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Psikolojik saglamlik, bireyin karsilastigi olumsuz yasantilar kargisinda gostermis oldugu uyum saglama ve
basa ¢ikma becerisi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik saglamlik sosyal destekle iliskilidir ve benlik
algisi, sevgi, sefkat, bir gruba ait olma gibi temel ihtiyaclar kargiladiginda hem fiziksel hem de ruh sagligim
dogrudan olumlu etkilemektedir. Ergenlik donemi, yogun duygularin ve ¢alkantilarin yasandigi bir donem
oldugundan bu dénemde ergenlerin karsilanan psikolojik ihtiyaglarinin ve algiladiklari aidiyet duygusunun
psikolojik saglamlik diizeyiyle iliskili oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple aragtirmada ergenlerde temel
psikolojik ihtiyaglarin psikolojik saglamlig1 ne diizeyde yordadigini belirlemek amaglanmistir. Aragtirma,
Hatay ili merkez il¢elerinde yer alan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 264’1 kiz (%61) ve 169’1
(%39) erkek toplam 433 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Veriler Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi ile Temel Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilarak toplanmustir. Ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaglariin psikolojik saglamligi ne diizeyde yordadigii belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Calisma sonucunda iligki, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaclarmin birlikte ergenlerde psikolojik
saglamlig1 yilizde 42 oraninda yordadigi goriilmiistiir. Cikan sonuglar ilgili alan yazin dogrultusunda
tartigtlmis ve yorumlanmistir. Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin psikolojik saglamlik {izerinde
olumlu etkisi gdz Oniine alindiginda ergenlere ve ailelerine bu konuyla ilgili bilgilendirici ¢aligmalar
yapilmasi Onerilebilir. Degiskenler arasindaki iliskiyi arastiran bagka ¢aligmalarin yapilmasi ve farkli
orneklem gruplariyla galisilmasi ileride yapilacak aragtirmalar i¢in onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyac¢lar

Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

Psychological resilience is an individual's ability to adapt and cope in the face of negative experiences.
Since adolescence is a period of intense emotions and turbulence, it is stated that the psychological needs
of adolescents and the sense of belonging they perceive are related to the level of psychological resilience.
For this reason, the aim of this study was to determine to what extent basic psychological needs predict
psychological resilience in adolescents. The research was carried out on a total of 433 students, 264 female
(61%) and 169 male (39%), studying in secondary education institutions located in the central districts of
Hatay province. Data were collected using the Child and Adolescent Resilience Scale and the Basic
Psychological Resilience Scale. Multiple regression analysis was used to determine the extent to which
students' basic psychological needs predict psychological resilience. As a result of the study, it was found
that relationship, competence and autonomy needs together predicted psychological resilience in
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adolescents by 42 percent. The results were discussed and interpreted in line with the relevant literature.
Considering the positive effect of meeting basic psychological needs on psychological resilience, it may be
recommended to conduct informative studies on this issue for adolescents and their families.
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Giris

Ergenlik, birgok duygunun bir arada yasandigi, ¢alkantili ve zorlu siireglerin oldugu bir
donemdir. Ozellikle ergenler stresli ve olumsuz yasam kosullarina maruz kaldiklarinda gesitli
psikolojik sorunlar veya olumsuz duygular yasayabilir ve bu durum uzun siireli devam edebilir.
Ergenlerin bir kismi ise bu olumsuz duygularla daha kolay bas ederek kendi giindelik yasamlarina
daha kisa siirede devam edebilirler. Psikolojik sorunlardan, olumsuz yasantilarindan ya da
stresten hizli bir sekilde kurtulabilme, iyilesme ve kendini toparlayabilme giicii pozitif psikolojide
psikolojik saglamlik olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2015). Psikolojik saglamligin bir bagka
tanimu ise bireyin karsilastig1 olumsuz yasantilar karsisinda gostermis oldugu uyum saglama ve
basa ¢ikma becerisi olarak belirtilmektedir (Block ve Kremen, 1996). Bircok calismada (Orn.
Gizir, 2007; Karairmak, 2006) psikolojik saglamlik ile ilgili koruyucu ve risk faktdrlerinin oldugu
belirtilmektedir. Psikolojik saglamlik i¢in ¢evresel koruyucu faktorler olarak, sosyal ¢evredeki
destekleyici bir yetiskinle olumlu iliskiler, akran/arkadas destegi ve etkili toplumsal kaynaklar
belirtilmektedir (Gizir, 2007). Sosyal destek, bireyin tiim yasami boyunca ihtiyag duydugu ve
cevresinden aldig1 yardimlar olarak tanimlanir. Sosyal destege sahip olma, benlik algisi, sevgi,
sefkat, bir gruba ait olma gibi temel ihtiyaclar1 karsiladigindan hem fiziksel hem de ruh sagligini
dogrudan olumlu etkilemektedir (Yayman, 2019). Larson (2011) ve Masten'e (2001) gore de
destekleyici aileler, olumlu okul atmosferi, 6grencileri bagimsiz kararlar almaya tesvik eden
sefkatli yetiskinlerin olmasi ergenlerde psikolojik dayaniklilig1 artirmaktadir.

Ryan ve Deci (2000) temel psikolojik ihtiyaglari 6z belirleme kurami g¢ergevesinde
birlestirici bir kavram olarak ele almislardir. Oz belirleme kuramna gére insan davranislari ve
deneyimleri birey i¢in anlam tagimakta ve sosyal bir varlik olan bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasi 6nem tagimaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Temel psikolojik ihtiyac¢lar
evrensel olup, oOzellikle i¢inde bulunulan sosyal ortam ile iligkilidir ve bu ihtiyaglar
karsilandiginda bireylerin gelisimi ve iyi oluslart i¢in olumlu etki yaratir. Ryan ve Deci (2002),
temel psikolojik ihtiyag¢larin yeterli diizeyde doyurulmasinin ruh sagliginin daha iyi korunmasina,
davranis ve karakter gelisiminin saglanmasina yardimci olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu ihtiyaglar,
tiim insanlar i¢in motivasyonel siireglerin ve esenligin temelinde yer alan psikolojik besinler
olarak tanimlanmaktadir. Oz belirleme kuramia gore, saglikli gelisim igin ii¢ temel psikolojik
ihtiya¢ olan o6zerklik (kendini yonetme), yeterlik ve iligkili olma (aidiyet) arasinda bir denge
gereklidir (Ryan ve Deci, 2000). Bu ihtiyaglardan bahsedilecek olursa; dzerklik kisaca bireyin bir
davranis1 kendisinin baglatabilmesi olarak tanimlanabilir (Deci ve Ryan, 2000). Bu noktada
ozerklik aslinda ¢ok genis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ryan ve Brown (2003)
Ozerkligi tanimlarken bireyin 6zgiir iradeye sahip olmasina vurgu yapmakla birlikte davranisi
baslatma siirecinde kendi kendine karar verebilme yeterliligine de dikkat ¢ekmektedirler.
Dolayisiyla 6zerklik tam anlamiyla bir bagimsizliktan ziyade i¢inde bulunulan sosyal ortam ile
dogrudan iligkilidir. Deci vd. (2001) bu noktaya vurgu yaparak 6zerkligin bireylere se¢im yapma
hakkinin verildigi ve bireyin karar verme noktasinda cesaretlendirildigi ortamlarda
gelisebilecegini ifade etmektedirler. Sonug olarak 6zerklik; kisinin kendi se¢imini yapabilmesine,
iradeye, yetkinlige ve bir etmen olma yetenegine odaklanir ve kisi kendini nasil kontrol edecegini
bilir. Ayni zamanda bu ihtiya¢ sadece bagimsiz olmakla iligkili olmayip kisinin ilgi ve degerlerine
uygun herhangi bir faaliyette bulunurken Ozgiir irade duygusuna sahip olmasi anlamina
gelmektedir.
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Temel ihtiyaglardan bir digeri olan yeterlik ya da etkililik ise bireylerin davranislarin
harekete gecirici ve uzun siireli etkileri dikkate alindiginda bireylerin ruh sagligi igin gerekli olan
bir ihtiya¢ olarak degerlendirilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Deci ve Ryan’a (2002) gore
gerceklestirilen bir faaliyette yetenekli olmaktan ziyade etkin ve giivenli hissetmeyi icermektedir.
Bu ag¢idan bakildiginda kisinin icinde bulundugu cevreyi tanimasi, bu dogrultuda yaptig: islerde
kendisini daha yetkin hissederek istedigini elde etmesi ve basariya ulagmasi s6z konusudur. Bu
ihtiyag¢ ayn1 zamanda kisinin gerceklestirdigi faaliyetlerde basa ¢cikma mekanizmalarini ve birlikte
yasadiklar1 insanlarla nasil iliski kurdugunu ifade etmektedir. Diger bir ihtiya¢ ise kisinin
cevresindeki insanlarla baglantili hissettigi, birbirleriyle 6zgiirce etkilesim kurma ve iliski kurma
bigimlerine dayali, karsilikli paylasim, saygi ve giiven i¢inde olduklar iligkili olma (aidiyet)
ihtiyacidir (Ryan ve Deci, 2000). Kisi etrafindaki insanlarla iliskili olma gereksinimi karsilarken
ayni zamanda 6zgiir hissetmek ve iliski {izerinde denetim sahibi olmak yani yetkinlik ihtiyacini
da karsilamak istemektedir (Ryan, 1995). Ergenlik déneminde doyurulmayan iligkili olma
(aidiyet) ihtiyacinin ruh saglhigi acisindan bozulmalara yol agabilecegi ve bu sebeple ergenlerde
sosyal destek kaynaklarini ve aidiyet duygusunu genisletmenin koruyucu bir faktor oldugu
belirtilmektedir (Dermen, 2008).

Ait olma duygusu kisinin herhangi bir sistem ya da g¢evreye katilma deneyimidir ve
boylece kiginin bu sistem ya da gevrenin bir pargasi olmasidir (Hagerty, Lynch-Sauer, Patusky,
Bouwsema ve Collier, 1992). Baumeister ve Leary (1995) ise aidiyeti asgari miktardaki kisiler ile
kalic1 kisiler arasi iliskiler kurma ve siirdiirme ihtiyaci olarak tanimlamaktadir. Sosyal bir varlik
olan insanin iliskili olma ihtiyaci karsilandiginda sorunlarini daha kolay bir sekilde ¢oziime
kavusturdugu ve psikolojik ihtiyaglarini da daha iyi doyurdugu belirtilmektedir (Kesici, 2015;
Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2017). iliskili olma, insanlarin birbirleriyle duygusal yénden baglanma
ve iligki kurmasi agisindan onemli bir ihtiyag olarak tanimlanmakta ve kisilerarasi iligkilerde
temel bir bilesen olarak degerlendirilmektedir (Duru, 2015; Hill, 2006). Kisi kendisini bir ortama
veya gruba ait hissettiginde kendisini daha degerli algilama potansiyeline sahiptir. Ayni zamanda
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde ait olma ve sevilme gereksinimi de fizyolojik ihtiyaglar ve
giivenlik ihtiyacindan sonra doyurulmasi gereken iiglincii temel ihtiyaglardan biridir. Bu iig
ihtiya¢ doyurulmadigi siirece kisinin iist diizey diger ihtiyaglarini (kendini gerceklestirme,
askinlik gibi) karsilama konusunda yetersizlik yasayacagi belirtilmektedir (Maslow, 1943).
Ergenler agisindan bakildiginda da ergenlerin kendilerini yalniz hissetmemek i¢in bir seylerin
parcasi olduklarini hissetmeye ihtiya¢ duyduklar1 belirtilmektedir. Bu sebeple ergenlerde iligkili
olma kavraminin sosyal iligkileri ve baglar1 sekillendirip giiclendirmek agisindan 6nemli bir
degisken olarak arastirildig1 goriilmektedir (Hill, 2006; Jones ve Carver, 1991). iliskili olma
kavraminin koruyucu bir faktdr olarak psikolojik saglamlik diizeyini arttirabilecegi ve basa ¢ikma
kaynaklarini iyilestirebilecegi de belirtilmektedir (Baskin, 2004; Yildirim, Aziz, Vostanis ve
Hassan, 2022). Bu sebeple psikolojik saglamlik i¢in koruyucu fakt6rlerden biri olan sosyal destek
ve bagliligin iligki ihtiyaci agisindan da dnemli bir degisken oldugu diigiiniilmektedir. Yapilan
calismalar da temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin psikolojik saglamlik diizeyini
artirdigini ortaya koymaktadir (Deci vd.; Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000; Werner,
2013; Werner ve Smith, 2001).

Oz belirleme modeli g¢ergevesinde yiiriitiilen arastirmalar giiniimiizde de devam
etmektedir. Ozellikle model kapsaminda belirtilen psikolojik ihtiyaglarin evrensel olduguna ve
bu ihtiyaglarin farkl kiiltiirlerde farkli sekillerde karsilandigina dair goriis psikolojik ihtiyaclarin
Tiirk kiltiirii igerisinde de sinanmasi gerekliligi diistindiirmektedir. Bu baglamda ilgili ¢aligsmalar
dogrultusunda ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglar1 olan 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaglar
karsilandiginda psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttig1 ve zorlu yasam olaylarn karsisinda
kendilerini daha kolay toparlayabildikleri diisiiniilmektedir. Bu sebeple ¢alismanin temel amact
Tiirk kdiltiiriinde ergenlerde psikolojik saglamligin agiklanmasinda temel psikolojik ihtiyaglarin
rollinii arastirarak ergenlerde temel psikolojik ihtiyaclarin psikolojik saglamligi ne diizeyde
yordadigint belirlemektir. Aynit zamanda arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular
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dogrultusunda temel psikolojik ihtiyaglarin anlasilmasi ve kiiltiirel farkliliklarin degerlendirilmesi
noktasinda da alan yazina katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

2. Yontem

Aragtirma ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerin temel psikolojik
ihtiyaclarinin psikolojik saglamliklarini ne diizeyde yordadigini belirlemeye yonelik iligkisel
tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.

2.1. Katilimcilar

Calismada segkisiz olmayan 6rnekleme yontemleri tercih edilmistir. Bu kapsamda kolay
ulagilabilir 6rneklem yontemi kullanilarak Hatay ili merkez ilgelerinin ortadgretim kurumlarinda
Ogrenim goren 264’1 kiz (%61) ve 169’1 (%39) erkek toplam 433 6grenciden veri toplanmugtir.
Caligmaya katilan 6grencilerin yas araligt 14 ile 19 arasinda degismektedir (X=15.79, Ss=1.24).
Ogrencilerin 130’u (%30) 9. sinifta, 124°i (%28.6) 10. sinifta, 109°u (%25) 11. simfta ve 70%i
(%16.2) 12. siifta 6grenim gérmektedir.

2.2. Veri Toplama Araclan
2.2.1. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013)
tarafindan cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgme
aract 12 maddeden olusmakta ve “Beni tamamen tammlyor (5)” ile “Hi¢ tamimlamiyor (1)”
arasinda derecelendirme yapilan besli Likert tipinde bir dlgme aracidir. Olgegin orijinali tek
faktorlii bir yapida olup giivenirlik katsayist .84 olarak rapor edilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamasi Arslan (2015) tarafindan yapilmistir. Uyarlama c¢alismasi sonuglarina gore olgek
orijinalinde oldugu gibi tek faktorlii bir yapidan olugmakta ve toplam varyansin % 51.28’ini
aciklamaktadir. Olgegin Tiirkce formunun giivenirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Bu
calisma kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise .90’dir.

2.2.2. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi

Olgek Deci ve Ryan (2000) tarafindan bireyin temel psikolojik ihtiyaclarmni saptamak
amaciyla gelistirilmistir. Olgek yedili Likert tipinde 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte
Ozerklik, Yeterlik ve iliski ihtiyaci olmak iizere {i¢ boyut bulunmaktadir. Her bir boyuttan alinana
yiiksek puan bireyin o ihtiyact yiiksek diizeyde hissettigini gostermektedir. Tiirkge uyarlamasi
Kesici ve ark. (2003) tarafindan yapilan 6lgegin orijinalinde oldugu gibi {i¢ faktdrlii bir yapi
gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte 6lgegin uyarlamasinda orijinalinden farkli olarak Cok
Dogru (5) ile Hi¢ Dogru Degil (1) arasinda bir derecelendirme yapilarak besli Likert tipi
kullanilmustir. Olgegin giivenirlik katsayilar1 Ozerklik Ihtiyaci igin .73, Yeterlik Ihtiyaci igin .61
ve Iliski Thtiyaci igin .73 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada ise i¢ tutarhik katsayilar1 Ozerklik
Ihtiyac1 icin .75, Yeterlik htiyaci igin .61 ve iliski Ihtiyac1 icin .79 olarak hesaplanmustir.

2.3. Islem

Caligmanin 6rneklemi Hatay ili merkez ilgelerinde bulunan doért ortadgretim kurumunda
ogrenim gormekte olan ogrencilerden olusmaktadir. Hatay Mustafa Kemal Universitesi
SBBABYEK’ndan Etik Kurul Onay1 (07/04/2022 tarih ve 39 karar nolu yazis1) alindiktan sonra
Hatay 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden (07/04/2022 tarih ve 474225269 sayil yazi) gerekli izinler
almarak calisma yiiriitilmistiir. Uygulama asamasinda ¢alisma kapsaminda oncelikle 6grencilere
arastirmanin amaci agiklanmig, goniilli katilim formlart imzalatilmig ve daha sonra kullanilan
Olcekler hakkinda gerekli bilgiler verildikten sonra verilerin toplanmasi asamasina gegilmistir.
Verilerin toplanmasi yaklagik ti¢ hafta siirmustiir.
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2.4. Verilerin Analizi

Veri toplama agamasindan sonra verilerin analize hazirlanmasi agamasina gegilmistir. Bu
kapsamda toplanan 484 veri incelenmis ve dlgeklerden bazilarinin hi¢ cevaplanmadigi olgtimler
veri setinden ¢ikartilmistir. Ardindan kayip ve ug degerlerin incelenmis ve 41 6l¢iimde ug deger
tespit edilmistir. Bu ol¢iimler veri setinden c¢ikartildiktan sonra kayip verilerin ortalamalari
alinarak veri seti analiz islemlerine hazir hale getirilmistir. Verilerin analizinde oncelikle veri
setinin normal dagilhim sergileyip sergilemedigi incelenmis; normal dagilim sergiledigi
anlasildiktan sonra parametrik testlerin analiz islemleri yapilmistir. Bu kapsamda dgrencilerin
cinsiyete gore psikolojik saglamlik ve temel psikolojik ihtiyaclar 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar
arasindaki farkliliklar1 saptamak icin t testi; temel psikolojik ihtiyaglar ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkileri belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, temel
psikolojik ihtiyaclarin psikolojik saglamligi ne diizeyde yordadigini belirlemek icin ise ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Veriler SPSS 25 paket programinda ¢ézlimlenmistir.

3. Bulgular

Arastirma kapsaminda oncelikle ¢ocuk ve geng psikolojik saglamlik 6lgegi ve temel
ihtiyaglar olcegi alt 6lgeklerine ait degerler cinsiyet acisindan t testi kullanilarak incelenmistir.
Analize iliskin sonuglar Tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Temel Ihtiyaclar Olcegi
alt dlcekleri puanlarinin cinsiyete gore t testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p

1. Psikolojik Kadin 264 4390 10.76 431 821 412

Saglamlik Erkek 169 43.02  11.07

2. Ozerklik ihtiyact Kadin 264 23.08 574 431 -1.019  .309
Erkek 169 23.63 497

3. Yeterlik ihtiyaci Kadin 264 18.80 417 431 -1.237 217
Erkek 169 1931  4.22

4. Tliski ihtiyact Kadin 264 2741 645 431 -1.718  .086
Erkek 169 28.47 5.97

Tablo 1’den anlagilacagi gibi; Ogrencilerin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik
[t(431)= .821, p>.05], dzerklik ihtiyaci [t(431)= -1.019, p>.05], yeterlik ihtiyac1 [t(431)= -1.237,
p>.05] ve iliski ihtiyac1t (t(431)= -1.718, p>.05] Olgegi puanlari anlamh farklilik
gostermemektedir.

Arastirmada temel psikolojik ihtiyaclarin psikolojik saglamligi ne diizeyde yordadigini
bulmak amaciyla ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Bu kapsamda Oncelikle
degiskenler arasi iligkileri belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanmig, Cronbach Alfa degerleri ve betimleyici istatistikler aragtirilmigtir. Bu bulgulara ait
degerler Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Degiskenler arasi iliskiler, Cronbach Alfa degerleri ve betimleyici istatistik sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4
1. Psikolojik Saglamlik 1

2. Ozerklik ihtiyact .58* 1

3. Yeterlik ihtiyact 48* .64* 1

4. 1liski ihtiyaci .56* .60* 49* 1
Ortalama 43.55 23.29 19.00 27.83
Standart sapma 10.88 5.45 4.19 6.28
Cronbach alfa .90 75 61 79
*p<.001
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Tablo 2’de goriildigii tizere 6lgekler arasindaki iliskiye ait bulgular; psikolojik saglamlik
ile 6zerklik ihtiyact (r= .58), yeterlik ihtiyaci (r= .48) ve iliski ihtiyac1 (= .56) arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (p<.001). Temel ihtiyaglar Slcegi alt dlcekleri arasinda ise
Ozerklik ile yeterlik (r=.72) ve iliski ihtiyac1 (1= .60) arasinda; ayrica yeterlik ve iligki ihtiyaci
(r=.49) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir (p<.001).

Temel ihtiyaglar alt olgekleri olan 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaglarinin psikolojik
saglamligi ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonucunda; 1li¢ yordayic1 degiskenin ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarindaki toplam
varyansin yaklasik %42’sini anlaml bir sekilde agikladig1 goriilmiistiir (AR2=.42 p<.001). Coklu
regresyon analizine iliskin sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Psikolojik Saglamligin Yordayicilarina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Standart Standart
Degiskenler olmayan olan

katsayilar katsayilar

B SEg B t p R R? F
Regresyon katsayisi 7.823 2.146 3.645 .000
1. Ozerklik .635 .106 318 6.003 .000 .65 .42 101.949*
2. Yeterlik ihtiyaci .326 126 126 2.587 .010
3. ligki ihtiyaci .530 .081 .306 6.528 .000

*p<.001

Tablo 3 incelendiginde o6zerklik, yeterlik ve iligski ihtiyacinin psikolojik saglamlik
iizerindeki yordayiciligini incelemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore;
ozerklik, yeterlik ve iligki ihtiyacinin psikolojik saglamligin toplam varyansinin yaklasik olarak
%42’sini anlamli bir sekilde agikladig1 anlasilmaktadir (AR2=.42 p<.001). Standardize edilmis
regresyon katsayilaria (B) gore yordayici degiskenlerin psikolojik saglamlik iizerindeki goreli
onem sirast ozerklik ihtiyaci (B= .318), iliski ihtiyact (= .306) ve yeterlik ihtiyact (= .126)
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde ise
ozerklik (t= 6.00, p<.001), iliski (t= 6.53, p<.001) ve yeterlik (t= 2.59, p<.05) ihtiya¢larinin
psikolojik saglamligin anlamli yordayicilart oldugu anlasilmaktadir.

4. Tartisma

Yapilan analizler sonucunda iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaclarinin birlikte ergenlerde
psikolojik saglamlig1 yilizde 42 oraninda yordadigi goriilmiistiir. Alanyazin incelediginde ilgili
degiskenlerle alakali sinirli calisma oldugu ve ergenler ile birlikte {iniversite 6grencileri iizerinde
de arastirma yapildig1 goriilmektedir. Neufeld ve Malin (2019) temel psikolojik ihtiyaglarinin
desteklenmesinin onlarin psikolojik saglamlik ve iyilik halleriyle olumlu bir sekilde iliskili
olacagi hipotezinden yola ¢ikarak {niversite Ogrencileri tlizerinde bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Calisma sonucunda 6zerklik ve iliski ihtiyacinin iyilik haliyle olumlu
yonde iligkili oldugu, yeterlik ihtiyacinin da psikolojik saglamlik {izerinde bir etkisi oldugu ve
psikolojik saglamligi artirdigi goriilmiistiir. Neufeld, Mossiere ve Malin (2020) baska bir
calismada tiniversite 6grencilerinde farkindalik, psikolojik saglamlik, temel psikolojik ihtiyaglar
ve algilanan stres arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin temel
psikolojik ihtiyaglar1 engellendiginde daha yiiksek stres hissettikleri ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin azaldigi ortaya ¢ikmustir. Lera ve Abualkibash’in (2022) yaptigi arastirmada
travmatik kosullara maruz kalan ergenlerde temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliski ¢aligtlmigtir., Calisma sonucunda psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinin travma karsisinda psikolojik saglamligi artirmada 6nemli bir rol iistlendigi
gOrilmustiir.

Liu ve Huang (2021) psikolojik saglamligin temel psikolojik ihtiyaclar ile akademik
performans arasindaki iliskiye aracilik edebilecegi varsayimindan yola ¢ikarak lise 6grencileriyle
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yaptiklar1 c¢aligmada {i¢ temel psikolojik ihtiyacin (yani 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma)
akademik performans iizerinde etkili oldugu ve psikolojik saglamligi artirdigini bulmuslardir.
Gonzalez, Castillo ve Balaguer (2019), basketbol ve futbol oyuncular ile yaptiklari ¢alisma
sonucunda sporcularin psikolojik saglamliklarinin temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ile pozitif
ve bunun engellenmesi ile negatif iligkili oldugu bulmuslardir. Xu, Liu, Tian, Ma, Jia ve Sun
(2021) tniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada yeterlilik ihtiyaci, 6zerklik ihtiyaci ve
iligki ihtiyacinin fiziksel aktivite ve psikolojik saglamlik tizerindeki araci etkisini arastirmiglardir.
Sonuglar, fiziksel aktivitenin psikolojik saglamlik ile pozitif olarak iliskili oldugunu ve ii¢ temel
ihtiyacin fiziksel aktivite ile psikolojik saglamlik arasinda 6nemli araci roller oynadigini
gostermistir. Thein ve Phyoe (2017), iiniversite 6grencilerinde psikolojik ihtiyaclarin ii¢ alt
6lceginin tiimiiniin psikolojik saglamlik ile pozitif olarak iligkili oldugunu bulmuslardir. Gupta,
Singh ve Slathia (2020) ergenlerle yaptiklar1 ¢aligmada psikolojik saglamlik, temel psikolojik
ihtiyaclar ve iyi olus arasinda anlamli pozitif iliski bulmustur. Dursun, Kaplan, Altunbas ve
Bahtiyar (2022), yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alismada psikolojik saglamligin, temel psikolojik
ihtiyaclarin tatmini ve engellenmesi iizerinde hem dogrudan hem de dolayli olarak 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Psikolojik saglamlik ve temel psikolojik ihtiyaglar ile ilgili
yapilan ¢aligmalarin arastirma bulgusunu destekledigi goriilmektedir. Bu nedenle, bir 6grencinin
psikolojik ihtiyaglarinin tatmini ne kadar yiiksekse, psikolojik dayanikliliginin da o kadar yiiksek
oldugu sdylenebilir.

Temel psikolojik ihtiyaglardan birisi olan iliski ayn1 zamanda 6z belirleme kurami
kapsaminda aidiyet olarak da tanimlanmaktadir. Bu kapsamda psikolojik saglamlik ve aidiyet
arasindaki iliskiye deginen c¢aligmalar incelenecek olursa; Arslan’in (2015) yaptigi ¢alismada
cocukluk dénemi psikolojik istismarin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinde sosyal baglilik
ve aidiyet duygusunun araci rolii incelenmistir. Calisma sonucunda ¢ocukluk dénemi psikolojik
istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide sosyal baglilik ve aidiyetin koruyucu faktorler
oldugu goriilmiistiir. Yildirim, Aziz, Vostanis ve Hassan’in (2022) yaptig1 calismada Suriyeli
miiltecilerin yasam doyumunu ve psikolojik gelisimi yordamada psikolojik saglamlik, umut,
aidiyet ve sosyal destegin rolii incelenmistir. Calisma sonucunda psikolojik saglamligin ve
umudun yasam doyumunu yordamada 6nemli degiskenler oldugu, aidiyet ve sosyal destegin de
psikolojik gelisimi yordadigi goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik ve aidiyetle ilgili yapilan
calismalarin aragtirma bulgusunu destekledigi goriilmektedir. Cocukluk doneminde ve ergenlikte
aidiyet ihtiyac1 karsilanan, ailesine veya cevresine yonelik baglilik gelistiren kisilerin psikolojik
saglamlik yoniinden daha gii¢lii olduklar1 séylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Calisgma sonucunda psikolojik ihtiyaclarin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde
yordadig1 goriilmistiir. Psikolojik saglamlik ve temel psikolojik ihtiyaglar ile ilgili yapilan
calismalarin 6zellikle Tirkiye’de simirli sayida oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu sebeple bu
calismanin Tirkiye’de yapilan ilk c¢aligmalardan biri oldugu goriilmektedir. Degiskenler
arasindaki iligkiyi aragtiran baska calismalarin yapilmasi ve farkli orneklem gruplariyla
calisilmast ileride yapilacak arastirmalar igin Onerilebilir. Temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinin psikolojik saglamlik iizerinde olumlu etkisi géz Oniine alindiginda ergenlere ve
ailelerine bu konuyla ilgili bilgilendirici ¢alismalar yapilabilir.
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