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Sporcularin Yaralanma Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi
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Ozet

Amacg: Bu aragtirmanin amaci, Mardin ilinde aktif erkek sporcularin yaralanma kaygi
diizeylerini farkl degiskenlere gore incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Arastirmaya 18-26 yas araligindan toplam 453 sporcu katilmistir.
Arastirma verilerinin toplanmasi igin Rex ve Metzler’in (2016) gelistirdigi, Caz ve ark., (2019)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen
veriler SPSS 25 programi ile Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H ve Tamhane’s T2 testleri
kullanilmigtir.

Bulgular: Sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri karsilastirildiginda; yasa gore zayif
algilanma kaygisi, egitim durumuna gore hayal kirikligina ugrama kaygisi, spor yapma
diizeyine gore yetenegini kaybetme kaygisi ile ac1 gekme kaygisi, sporla ilgilenme yilina gore
zayif algilanma kaygisi ile act ¢gekme kaygisi, haftalik antrenman sayisina gore yetenegini
kaybetme kaygisi, zayif algilanma kaygisi ile ac1 gekme kaygisi ve yaganilan sakatlik siiresine
gore yetenegini kaybetme kaygisi, aci ¢ekme kaygisi ile yeniden yaralanma kaygisi alt
boyutlarinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug: Sonug olarak sporcularin yas, egitim durumu, spor yapma diizeyi, sporla ilgilenme yili,
haftalik antrenman yapma sayist ve yasanilan sakatlik siiresi degiskenlerinin yaralanma
kaygilarinin bazi alt boyutlar1 tizerinde farkliliklara neden oldugu goriilmistiir. Sporcularin
yaralanmaya kaygilar1 hakkinda antrenorlere bilgi verilmesi gerektigi, hatta sporcularin bu
kaygilarinin giderilmesi konusunda antrenérler ile spor psikologlarin is birligi icerisinde
calismasinin faydali olabilecegi 6nerilebilir.

Investigation of Injury Anxiety Levels of Athletes

Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the injury anxiety levels of active male athletes in
Mardin according to different variables.

Methods: A total of 453 athletes between the ages of 18-26 participated in the research.
Developed by Rex and Metzler (2016), Caz et al. (2019) "Sports Injury Anxiety Scale" adapted
into Turkish was used. The obtained data were used with SPSS 25 program and Mann-Whitney
U, Kruskal-Wallis H and Tamhane's T2 tests.

Results: When the injury anxiety levels of the athletes were compared; Anxiety of being weak
according to age, anxiety of being disappointed according to education level, anxiety of losing
ability and suffering according to level of doing sports, anxiety of being perceived weak and
suffering according to the year of being involved in sports, anxiety of losing ability according
to the number of weekly training sessions, anxiety of being perceived weak. It was determined
that there were significant differences in the sub-dimensions of anxiety about suffering loss,
anxiety about suffering and anxiety about re-injury according to the duration of suffering and
disability (p<0.05).

Conclusion: As a result, it was seen that the variables of age, education level, level of doing
sports, years of interest in sports, number of weekly training and duration of injury caused
differences on some sub-dimensions of injury anxiety. It can be suggested that the trainers
should be informed about the anxieties of the athletes about injury, and that it may even be
beneficial for the trainers and sports psychologists to work in cooperation to eliminate these
concerns of the athletes.
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Spor faaliyetlerini gerceklestirirken sporcular farkl riskler igerisinde etkinliklerini siirdiirmektedirler.
Bu risklerin bir kismi sporcularin performanslarini negatif gekilde etkileyebilen yaralanma ve
sakatliklara sebep olabilmektedir (Kili¢ ve ark., 2014). Spor bransi ne olursa olsun, her sporcunun aktif
spor yasami boyunca kiiciik ¢apta ya da 6nemli derecelerde yaralanmasi s6z konusudur (Kosar ve ark.,
2006). Ornegin yapilan bir ¢alismada siiper ligde miicadele eden sporcularin toplam 2675’inin
yaralanmaya maruz kaldig1 ve bu sporcularin genellikle birden ¢ok yaralandig: tespit edilmistir (Bayer

t Sorumlu Yazar: Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, mserifokmen@gmail.com
2 Bingél Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, msarikaya@bingol.edu.tr
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ve ark., 2017). Baska bir ¢alismada ise toplam yaralanma sayisi 3890 olarak belirlenmis ve bu
yaralanmalarin %84,75°1 yumusak doku, %15,25’1 eklem ve kemik yaralanmalari oldugu belirlenmistir
(Agak ve ark., 2017). Spor yaralanmasi; tedavi edilebilir ya da kalic1 bozukluklar1 igeren bir durumdur
ve spor aktiviteleri esnasinda olusan yaralanmalar sporcunun antrenmanlara/miisabakalara katilmasina
engel olabilmektedir (Bayindir, 2021). Spor yaralanmalarinin olusmasinda bir veya birden fazla nedenin
bir araya gelmesi de yaralanmalara neden olabilmektedir. Genellikle yiiksek yogunluklu yorucu ve
tekrarlayan antrenmanlar, rakip sporcuya veya diger nesnelere temas veya ¢arpma, yiiksek agri toleranst,
asir1 antrenman, diizensiz beslenme (Wiese-Bjornsta, 2010), daha 6nceden gegirilmis sakatliklar ve tam
iyilesmeden spora devam etme, teknik acidan eksiklik, iyi 1stnmama gibi sebepler spor yaralanmalartyla
iligkilidir (Kanbir, 2001). Yaralanmaya etki edecek psikolojik etkenler de vardir (Rex ve Metzler, 2016).
Sakatlanma siirecinde sporcunun psikolojisini anlamaya ¢alismak ve destek saglamak gerekir. Bu
donemde sporculara verilen destek, doniis siirecine ¢ok olumlu katki saglamaktadir. Sporcunun sakatlik
oncesi psikolojisi de ¢ok onemlidir. Boylece bazi psiko-sosyal faktorler sporcularin yaralanmasina
neden olabilir. Bunlar arasinda; oyunla ilgili artan kaygi, 6zgiiven kaybi, oyun sirasindaki ruhsal durum,
0zel yasamda karsilasilan sorunlar, problem ¢dzme yeteneginin yetersiz olmasi ve sosyal destegin
yetersiz olmasi sayilabilir (Johnson, 2006).

Yaralanmanin psikolojik nedenlerinden birisi kaygidir (Ivarsson ve Johnson 2010; Steffen ve
ark., 2009). Kayg1 ise bireyin hayatinda dénemsel yasadigi ve gelecek yasaminda da karsilasabilecegi
giicliik dolu olaylar ile sekillenen; giivensizlik, kararsizlik ve ¢atisma hissettigi durumlar karsisinda
gosterdigi tepki olarak tanimlanabilir. Spor yaralanma kaygisi ise; yaralanmanin miimkiin ve/veya
muhtemel goriildiigli spor durumlarinda biligsel veya somatik kaygi ile yanit verme egilimi olarak
tanimlanmaktadir. Ayni zamanda sporcunun performansina olumsuz yonde etki eden kaygi, tehdit
altinda hissedilen gerginlik ve korku olarak da ifade edilmektedir (Kog, 2004, Akt:Bayindir, 2021).

Spor yaralanmalar1 sporcularin spor yasantisina uzun siire ara vermelerine sebep olabilmekte,
hatta bazen spor yasantisinin sonlanmasina sebep olmaktadir. Buna bagli olarak bu yaralanmalarin
getirecegi sonuglar sporcularda farkli kaygilara sebebiyet vermektedir (Unver ve ark., 2020). Kayg1
durumunun nedenlerini, diizeyini ve sonuglarini ortaya koymanin sporculara, antrendrlere ve spor
yoneticilerine ¢dziim yollarida dnemli katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Bayindir, 2021). Ilgili
literatiir incelendiginde 6rneklem grubu olarak Mardin ilindeki sporcularin yaralanma kaygi diizeylerini
konu alan arastirmaya rastlanmamustir. ildeki sporcularin yaralanama kaygi diizeylerinin belirlenmesi
hem sporcular hem de antrendrlere bilgi saglamasi agisindan dnemli olacagl varsayilmistir. Bundan
dolay1 arastirmamizin amaci Mardin ilinde aktif erkek sporcularin yaralanma kaygi diizeylerini farkli
degiskenler ile incelenmesi olmustur.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Baz1 takim ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin incelendigi bu
arastirmada, betimsel aragtirma deseninin bir ¢esidi olan tarama arastirma modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2012).

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Aragtirmanin evreni 2023 yili i¢erisinde Mardin ilinde aktif olarak spor yapan sporcular olusturmustur.
Aragtirmanin 6rneklemi yine ayni ilde ¢esitli spor branglar ile aktif olarak ilgilenen ve basit rastgele
ornekleme metoduyla 18-26 yas araligindan toplam en az 1 y1l aktif spor yapan ve en az 7 giin sakatlik
veya yaralanmaya bagli olarak spora ara veren toplam 453 erkek sporcudan olusturulmustur. Basit
rastgele 6rnekleme yontemi rastgele drnekleme yontemlerinden birisidir. Bu yontemde evren igerisinden
birimlerin se¢imi tamamen rastgele yapilir. Bu nedenle, evren igerisindeki her birimin seg¢ilme olasiligi
birbirine esittir (Tuna, 2016). Arastirmamiz Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu'ndan 12.04.2023 tarih ve 93534 sayisi ile izni alinmigtir.

Arastirmanin veri toplama araclari

Aragtirmada kullanilacak veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Formu ve Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi
kullanilmagtir.
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Bilgi Formu: Arastirmanin Kigisel bilgi formunda, katilimcilarin yas, egitim seviyesi, spor yapma yili,
spor diizeyi, spor dali, haftalik antrenman giin sayisi, spordan uzak kalma siiresi ve ameliyat olma
durumlarinin bilgisini elde etmek amaciyla toplam 8 soru bulunmaktadir.

Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi (SYKO): Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen “Spor
Yaralanmas1 Kaygi1 Olgegi” Tiirkce’ye Caz ve ark. (2019) tarafindan uyarlanip, gecerlik-giivenirlik
calismas1 yapilmigtir. Uyarlanan 6lgegin yapisindaki alt boyutlar1 ve soru dagilimlarina bakildiginda
madde 10-14-21 Yetenegini Kaybetme Kaygisi (YKK) alt boyutu, madde 5-8-11 Zayif Algilanma
Kaygist (ZAK) alt boyutu, madde 11-16-20 Ac1 Cekme Kaygisi (ACK) alt boyutu, madde 6-18-19 Hayal
Kirikligina Ugratma Kaygis1 (HKUK) alt boyutu, madde 7-9-12-17 Yeniden Yaralanma Kaygisi (YYK)
alt boyutu ve madde 1-3-7 Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi (SDKK) alt boyutu olmak {izere toplamda
19 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiltyorum” arasinda olmak tizere toplam 5’li likert
derecelendirmeye sahiptir. Ayrica dlgekte; 0lgekte ters (olumsuz) kodlanmasi gereken madde olmadigi,
Olcekten alian puan ortalamasi (toplam puan ve alt boyutlar) arttik¢a, yaralanma kaygisinin arttigini
gostermektedir (Caz ve ark., 2019).

Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirmanin verilerini elde etmek i¢in kullanilacak olan form ve Olgekler ¢evrimigi olarak google
dokiimanlar iizerinden olusturulan bir form araciligiyla online olarak (e-posta, kisa mesaj) doldurmalari
istenmigtir. Calismada ¢evrimig¢i veri toplama yOnteminin secilmesinin nedeni, yontemin daha kisa
zamanda sonug aliabilmeye ve deneklerin veri toplama aracimi kendilerine en uygun zaman diliminde
doldurabilmesine imkan saglamasidir (Ural ve Kilig, 2011). Caligmaya katilim goniilliiliik esasina gore
gergeklesmis ve katilanlar onam vermis sayilmistir.

Arastirmanin veri analizi

Aragtirmadaki verilerin normallik analizleri Kolmogorov-Smirnov testi ile stnanmustir (Genceli, 2007).
Verilerin analiz edilmesinde ikili degiskenler i¢in Mann-Whitney U testi, ikiden fazla degiskenler icin
Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Elde edilen farkin kaynagini belirlemek igin post hoc testlerden
Tamhane’s T2 testi kullanilmigtir. T{im istatistiksel analizler IBM Statistics (SPSS, stiriim 25.0) paket
programi ile gerceklestirilmistir. Veriler ortalamatstandart sapma (X+£ss) olarak ifade edildi ve
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Normallik analizleri Kolmogorov-Smirnov test sonuglari
Kolmogorov-Smirnov?

Alt Boyutlar Statistic df Sig.
YKK 143 453 000
ZAK 175 453 000
ACK 146 453 000

HKUK 178 453 000
SDKK 184 453 000
YYK 109 453 000

YKK (Yetenegini Kaybetme Kaygisy); ZAK (Zayif Algilanma Kaygisy); ACK (Act Cekme Kaygisi); HKUK (Hayal Kirikligina Ugratma
Kaygist); YYK (Yeniden Yaralanma Kaygist); SDKK (Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi)

Tablo 1’e gore verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Sporcularin demografik 6zellikleri
Degiskenler Gruplar n %
18 70 15,4
19 ve 20 104 229
Yas 21ve 22 123 27,1
23 ve 24 84 18,5
25 ve 26 72 15,8
1-3y1l 164 36,2
4-6 y1l 124 27,3
Spor Yih 7-9 511 67 16.7
10 ve lizeri 98 21,6
1-3 giin 207 45,7
Haftallk Antrenman Sayisi 3-4 giin 191 42,1
5-7 giin arasi 55 12,1
7 giin 256 56,5
Sakathk Siiresi 8-21 giin aras1 111 245
22 ve lizeri 86 18,9
_ Lise 69 15,2
ol On lisans 30 6,6
Egitim Durumu Lisans 339 74,8
Yiiksek Lisans 15 3,3
Spor Diizeyi Amator 391 86,3
Profesyonel 62 13,6
Bireysel 240 52,9
Spor Dah Takim sporlari 213 47,0
. Evet 23 5,0
Ameliyat Durumu Hayir 430 94.9
Toplam 453 100

Tablo 2’de arastirmaya katilan sporcularin yaslarina bakildiginda 70 kisinin 18, 104 kisinin 19-20, 123
kisinin 21-22, 84 kisinin 23-24, 72 kisinin 25-26 yasinda oldugu tespit edildi. Spor yili degiskenine
bakildiginda 164 kisinin 1-3 yil, 124 kisinin 4-6 y1l, 67 kisinin 7-9 yil, 98 kisinin 10 y1l ve {izeri oldugu
tespit edildi. Haftali antrenman sayis1 degiskeninde 207 kisi 1-3 giin, 191 kisi 3-4 giin, 55 kisi 5-7 giin
oldugu tespit edildi. Sakath siiresi degiskeninde 256 kisi 7 giin, 111 kisi 8-21 giin, 86 kisi 22 giin ve
tizeri oldugu tespit edildi. Egitim durumu degiskeninde 69 kisi lise, 30 kisi on lisans, 339 kisi lisans, 15
kisinin yiiksek lisans oldugu tespit edildi. Spor diizeyi degiskeninde 391 kisinin amator, 62 kisinin
profesyonel sporcu oldugu tespit edildi. Spor dal1 degiskeninde 240 kisinin bireysel 213 kisinin takim
sporlar1 dalinda oldugu tespit edildi. Ameliyat durumu degiskeninde 23 kisinin evet cavabini verdigi,
430 kisinin ise hayir cevabini verdigi tespit edildi.

Tablo 3. Sporcularin yag durumlarina gore spor yaralanmasi kaygi diizeyleri

Yas Durumu n X+SS Kruskal-Wallis H P Fark

18 70 6,51£2,66
19 ve 20 104 5,94+2,23

YKK 21 ve 22 123 6,08+2,56 1,355 ,852
23ve 24 84 6,22+2 .54
25 ve 26 72 6,06+2,46
18 70 6,20+2,44
19 ve 20 104 5,47+2,37

ZAK 21 ve 22 123 5,26+2,23 17,915 ,001 1>4,5

23ve 24 84 5,00+£2,55
25 ve 26 72 4,83+2.13
18 70 9,95+2,86
19 ve 20 104 9,63+2,42

ACK 21 ve 22 123 10,04+2,75 2,572 ,632
23ve 24 84 9,45+3,03
25 ve 26 72 9,9142,52
18 70 7,78+3,37
19 ve 20 104 7,49+3,05

HKUK 21 ve 22 123 7,29+3,17 4,232 375
23ve 24 84 6,85+3,13
25 ve 26 72 7.23+324
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18 70 5,91+3,03
19 ve 20 104 5,61+2,39
SDKK 21 ve 22 123 5,68+2.,49 1,550 ,818
23ve 24 84 5,4142,67
25ve 26 72 5,66+2,74
18 70 11,95+43,66
19 ve 20 104 12,36+3,39
YYK 21ve 22 123 12,08+4,08 ,763 ,943
23ve 24 84 11,92+4,20
25ve 26 72 12,38+3,93

1: 18 yas ; 2: 19 ve 20 arasi; 3: 21-22 yas arasi; 4: 23-24 yas arasi; 5: 25-26 yas arasi

Tablo 3’de sporcularin yasa gére yaralanma kaygi diizeyleri arasinda yapilan karsilastirilma sonucuna
gore ZAK degerleri arasinda anlamhi farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yasa gore; YKK,
ACK, HKUK, SDKK ve YYK degerleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Tablo 4. Sporcularin egitim durumlarina gore spor yaralanmasi kaygi diizeyleri

N S Kruskal-
Egitim Durumu n X+£SS Wallis H P Fark

Lise 69 6,49+2.76
On lisans 30 6,20+1,97

YKK Lisans 339 6,07+2,48 1,193 795
Yiiksek Lisans 15 5,934+2,12
Lise 69 5,88+2,56
On lisans 30 5,10+2,02

ZAK Lisans 339 5,26+2,36 4,580 205
Yiiksek Lisans 15 4,934+2,.25
Lise 69 9,31+3,11
On lisans 30 10,20+2,20

ACK Lisans 339 9,8042.67 4,012 1260
Yiiksek Lisans 15 9,33+2,63
Lise 69 8,4043,42
On lisans 30 7,16+3,34

HKUK Lisans 339 7,10£3,06 8,976 030 1>2
Yiiksek Lisans 15 7,60+3,64
Lise 69 5,53+2,82
On lisans 30 5,63+2,87
SDKK Lisans 339 5.6742.59 /637 /888 -

Yiiksek Lisans 15 5,60+2,09
Lise 69 11,71+4,25
On lisans 30 11,63+3,49

YYK Lisans 339 12,33+3,81 3,135 371
Yiiksek Lisans 15 11,00+3,46

1: Lise; 2: On lisans; 3: Lisans; 4: Yiiksek Lisans

Tablo 4’te sporcularin egitim diizeyine gore yaralanma kaygi diizeyleri arasinda yapilan karsilastirilma
sonucuna gére HKUK degerleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Egitim
diizeyine gore, YKK, ACK, ZAK, SDKK ve YYK degerleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit
edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Sporcularin ilgilendikleri spor dalina gore spor yaralanmasi kaygi diizeyleri

Spor Dal n X+SS Mann-Whitey U p
VKK Tak?r;zes)/;(?llarl gig 2:341&;:‘5‘(5) 23047,50 067
ZAK Tak[?r;:es)/:sllarl ;ig §:Tgi§:i; 23480,00 124
ACK Tak?r;ies)/;(f!larl éig g:ggﬁﬁz 23765,50 190
HKUK Tak?r;:es)/;(fllarl 5‘112 ;:zgﬁfé 24661,50 13
SDKK Tak[?r;:es)/;sllarl ;ig ;:;gi;:gg 24384,50 383
YYK Tak?rlrzesyps(?rllarl gig g:ggig:;g 24423,50 412
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Tablo 5’te sporcularin ilgilendikleri spor dalina gére yaralanma kaygi diizeyleri arasinda yapilan
karsilastirilma sonucuna gore YKK, ZAK, ACK, HKUK SDKK ve YYK degerlerinde anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Sporcularin spor yapma diizeyine gbre spor yaralanmasi kaygi diizeyleri

Spor Diizeyi n X+SS Mann-Whitey U p
YKK Pr/c?fltl;:;g;el 36921 2?&2313 9747,50 012
ZAK Prl:;:;;ggel 36921 §3§i§§§ 10494,00 081
ACK Prlc?frélj;ggel 36921 Zgéﬁﬁ) 10216,00 044
HIKUK Pr?g;;g;el 5 ;ggigéé 11772,50 712
SDKK Prl:;:;;ggel 36921 §Sfi§f§ 10378,50 060
YK Pr/c?fltl;:;g;el 36921 ﬁiﬁﬂg 1114750 307

Tablo 6’te Sporcularin spor yapma diizeyine gore yaralanma kaygi diizeyleri arasinda yapilan
karsilastirilma sonucuna gére YKK ve ACK degerleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Spor yapma diizeyi ile ZAK, HKUK, SDKK ve YYK degiskenleri arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 7. Sporcularin sporla ilgilenme yilina gore spor yaralanmasi kaygi diizeyleri

Spor Yih n X+£SS Kruskal-Wallis H P Fark
1-3 arasi 164 6,4+2.42
4-6 aras1 124 6,11+£2,38
YKK 7-9 arasi 67 5,74+2,65 5,326 149
10 ve lizeri 98 5,9542,56
1-3 arasi 164 5,70+2,47
4-6 aras1 124 5,46+2,31
ZAK 7-9 arasi 67 4,80+2,20 12,494 006 1>34
10 ve tizeri 98 4,91+2,29
1-3 arasi 164 10,14+2,69
4-6 aras1 124 9,57+2,76
ACK 7-9 arasi 67 9,65+2,54 3,004 391
10 ve tizeri 98 9,63+2,78
1-3 arasi 164 7,46+3,06
4-6 aras1 124 7,43£3,00
HKUK 7-9 aras1 67 6,61+£3,26 4,384 223
10 ve tizeri 98 7,43+3,50
1-3 arasi 164 5,87+2,72
4-6 aras1 124 5,87+£2,73
SDKK 7-9 aras1 67 5,29+2.48 5.833 120
10 ve tizeri 98 5,22+2 34
1-3 arasi 164 12,45+3,60
4-6 arasi 124 12,06£3,96
YYK 7-9 aras1 67 11,47+3,85 2,520 472
10 ve tizeri 98 12,20+4,13

1: 1-3 arasi; 2: 4-6 arasi; 3: 7-9 arasi; 4: 10 ve lizeri

Tablo 7°da Sporcularin sporla ilgilenme y1l diizeyine gore yaralanma kaygi diizeyleri arasinda yapilan
karsilastirilma sonucuna gore ZAK degerleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Sporla ilgilenme y1l diizeyi ile YKK, ACK, HKUK, SDKK ve YYK degerleri degiskenleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 8. Sporcularin haftalik antrenman yapma sikligina gére spor yaralanmasi kaygi diizeyleri
Haftahk

n X=£SS Kruskal-Wallis H P Fark
Antrenman Sayisi
1-3 giin aras1 207 6,51+£2,57
YKK 3-4 giin arast 191 5,85+2,32 8,420 ,015 1>2
5-7 giin aras1 55 5,70£2,50
ZAK 1-3 giin aras1 207 5,50+2,44 6,913 ,032 1>3
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3-4 giin arasi 191 5,36+2,38 2>3
5-7 giin arasi 55 4,60+1,93
1-3 giin arasi 207 10,05+2,63 153
ACK 3-4 giin arast 191 9,85+2,67 11,317 ,003 23
5-7 giin arast 55 8,69+2,93
1-3 giin aras1 207 7,22+3,19
HKUK 3-4 giin arasi 191 7,47£3,15 1,006 ,605
5-7 giin arast 55 7,18+3,27
1-3 giin aras1 207 5,62+2,56
SDKK 3-4 giin arast 191 5,75+2,69 1,287 ,526
5-7 giin arasi 55 5,38+2,62
1-3 giin aras1 207 12,16+3,65
YYK 3-4 giin arast 191 12,23+4,00 ,289 ,866
5-7 giin arast 55 11,78+4,15

1: 1-3 giin arasi; 2: 3-4 giin arasi; 3: 5-7 giin arasi

Tablo 8’de Sporcularin haftalik antrenman yapma sikligina gore yaralanma kaygi diizeyleri arasinda
yapilan karsilastirilma sonucuna gére YKK, ZAK ve ACK arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Haftalik antrenman yapma siklig1 durumu ile HKUK, SDKK ve YYK diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 9. Sporcularin ameliyat olma durumlarina gére spor yaralanmasi kaygi diizeyleri

Ameliyat Durumu n X+SS Mann-Whitey U p
YKK 5:;; 42330 2: }iﬁ:ig 4833,00 853
ZAK IE:}?ltr 42330 gﬁélligﬁg 4871,00 ,901
ACK Plf:yeltr b 35225 484150 864
R IE:;tr 42330 ;ggi?g 4534,50 496
i IE:;; a0 V58052 4242,50 236
YYK o o e 464000 o7

Tablo 9’de sporcularin ameliyat olma durumuna gore yaralanma kaygi diizeyleri arasinda yapilan
karsilastirilma sonucuna gore YKK, ZAK, ACK, HKUK SDKK ve YYK degerlerinde anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 10. Sporcularin yasanilan sakatlik siiresine gore spor yaralanmasi kaygi diizeyleri

Sakathk Siiresi n X+SS Kruskal-Wallis H P Fark
7 giin 256 5,794+2,32
YKK 8-21 giin aras1 111 6,36+2,39 13,411 ,001 3>1
22 ve lizeri 86 6,88+2,85
7 giin 256 5,34+2.45
YKK 8-21 giin aras1 111 5,494+2,24 2,092 ,351 -
22 ve lizeri 86 5,10+£2,30
7 giin 256 9,47+2,80
ACK 8-21 giin aras1 111 9,95+2,37 12,831 ,002 3>1
22 ve lizeri 86 10,60+2,71
7 giin 256 7,2243,11
HKUK 8-21 giin arast 111 7,09+£3,09 2,921 ,232 -
22 ve lizeri 86 7,90+3,46
7 giin 256 5,48+2,47
SDKK 8-21 giin aras1 111 5,77+2,69 1,847 ,397 -
22 ve lizeri 86 6,00+2,96
7 giin 256 11,58+3,89
YYK 8-21 giin aras1 111 12,77+£3,76 13,284 ,001 2,3>1
22 ve lizeri 86 13,02+3,62

1: 7 giin; 2: 8-21 giin arasi; 3: 22 ve iizeri

Tablo 10°da sporcularin yasanilan sakatlik siiresine gore yaralanma kaygi diizeyleri arasinda yapilan
karsilastirilma sonucuna gore YKK, ACK ve YYK arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir
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(p<0,05). Yasanilan sakatlik siiresi ile ZAK, HKUK ve SDKK diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

TARTISMA

Yapilan bu aragtirmada Mardin ilinde aktif erkek sporcularm yaralanma kaygi diizeylerini farkli
degiskenler gore incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmadaki degiskenlerine gore yapilan analizlerin sonuglar1 incelendiginde; sporcularin
yaralanma kayg diizeyi ortalamalarinin yas degiskeni ile karsilagtirildiginda ZAK alt boyutunda 18 yas
ile 23-24 ve 25-26 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu ve bu farkliliginda 18 yas grubunun ortalama
degerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu da yasin ilerlemesiyle beraber ZAK degerinin diistiigiinii
gostermektedir. Karabulut ve Mavi-Var (2019) biyolojik yasin ilerlemesi ile durumluk kaygi
seviyelerinde diisiiklik meydana geldigini ifade etmislerdir. Ilgili literatiir incelendiginde yas ile
yaralanma kaygi diizeyinin ZAK alt boyutu arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren
aragtirmalar mevcuttur (Budak ve ark., 2020; Akbasg, 2022). Ayrica yas ile ile yaralanma kayg1 diizeyinin
diger (HKUK ve YKK) alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren ¢aligmalarda
mevcuttur (Yalginkaya ve ark., 2020; Arikan ve Cimen, 2020)

Sporcularin yaralanma kaygi diizeyi ile egitim seviyesi degiskenleri arasinda yapilan
karsilastirilma sonucuna gore HKUK alt boyutu degerlerinde lise ve On lisans arasinda anlaml
farkliliklar oldugu ve lise mezunu olanlarin ortalamasi daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin
sebebinin lise diizeyindeki sporcularin addlesan donemde olmasi ve psikolojik agidan etkilenebilecek
durumda olmasindan kaynaklantyor olabilir. {lgili literatiir incelendiginde egitim durumu ile yaralanma
kaygi diizeyinin HKUK alt boyutu arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren arastirmaya
rastlanmazken, ACK alt boyutunda anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren bir ¢alisma mevcuttur
(Budak, 2021). Ayrica egitim durumu ile yaralanma kaygi diizeyinin alt boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik olmadigini bildiren ¢alismalarda mevcuttur (Kayhan ve ark., 2019; Budak ve ark., 2020;
Bayindir, 2021). Dolayist ile aragtirmamizin sonuglari ile literature sonuglart birbirini destekler
niteliktedir.

Sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri ile ilgilendikleri spor dali tiirii (bireysel ile takim)
durumlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Tlgili literatiir incelendiginde takim sporu
ve bireysel spor ile ilgilenen sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin karsilastirildiginda
arastirmamizin sonucunu destekleyen ¢alismalarin oldugu (Ozder, 2010; Tanyeri, 2019; Namli ve
Buzdagli, 2020; Armagan, 2021) ve bazi alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin olmasindan dolay1
calismamizin sonucunu desteklemeyen ¢alismalarin da oldugu goriilmektedir (Kayhan ve ark., 2019;
Unver ve ark., 2020; Arikan ve Cimen, 2020; Karayol ve Eroglu, 2020; Kabak ve Celik, 2022).
Literatiirde olusan bu sonucun sebebinin kullanilan &rneklem grubunun farkliligindan kaynakl
olabilecegini diisiinmekteyiz.

Sporcularin yaralanma kaygi diizeyi ile sporculuk diizeyi degiskenleri (amator ve profesyonel)
arasinda yapilan karsilagtirilma sonucuna gore, YKK ve ACK degerleri arasinda anlamli farkliliklar
oldugu ve amatdr sporcularin ortalamasinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ilgili literatiir
incelendiginde sporla ilgilenme durumu ile yaralanma kaygi diizeyinin YKK alt boyutu arasinda anlaml
farkliliklarin oldugunu bildiren arastirma bulunurken (Adar, 2021; Giiler, 2022), ACK alt boyutunda
anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren ¢alismaya rastlanmamaistir. Ayrica sporculuk diizeyi durumlari
ile yaralanma kayg1 diizeyinin alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigini bildiren ¢aligmalarda
mevcuttur (Cetindemir ve Cihan, 2019; Kayhan ve ark., 2019; Tanyeri, 2019). Literatiirde olusan bu
sonucun sebebinin kullanilan 6rneklem grubunun farkliligindan kaynakli olabilecegini diisiinmekteyiz.

Sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri ile sporculuk yil diizeyi degiskenleri arasinda yapilan
karsilastirilma sonucuna gore ZAK alt boyutunda 1-3 y1l arasi ile 7-9 ve 10 y1l arasinda anlamli farklilik
oldugu ve 1-3 yil aras1 spor yapanlarin ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu da spor
yilini ilerlemesiyle beraber ZAK seviyesinin diistiigiinii gdstermektedir. Tlgili literatiir incelendiginde
sporla ilgilenme yili ile yaralanma kaygi diizeyinin ZAK alt boyutu arasinda anlamh farkliliklarin
oldugunu bildiren aragtirma mevcuttur (Kayhan ve ark., 2019). Ayrica sporla ilgilenme yili ile
yaralanma kayg diizeyinin diger (YYK ve YKK) alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu
bildiren ¢alismalar mevcuttur (Budak ve ark., 2020; Ekin ve Biilbiil, 2020).
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Sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri ile haftalik antrenman yapma sayisi/siklig1 degiskenleri
arasinda yapilan karsilastirilma sonucuna gére YKK, ZAK ve ACK alt boyutlar1 arasinda anlamli
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Farkliliklarin hangileri arasinda olduguna bakildiginda YKK alt
boyutuna gore 1-3 giin arasinda ile 3-4 giin arasinda oldugu, ZAK ve ACK alt boyutlarinda ise 1-3 ile
5-7 giin arasinda ve 3-4 ile 5-7 giin arasinda oldugunu ve bu farkliligin haftalik antrenman sikliginin
daha az yapanlarin yaralanma kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu da haftalik
antrenman sikliginin/diizeyinin yiiksek olanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve bdylelikle de
yaralanmaya kars1 kaygi tutumlarinin daha diisiik oldugunu sdyleyebiliriz. lgili literatiir incelendiginde
haftalik antrenman yapma sikligi/sayisi ile yaralanma kaygi diizeyinin YKK (Arikan ve Cimen, 2020;
Saki, 2023) ve ZAK (Akbas, 2022; Saki, 2023) alt boyutlar arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu
bildiren arastirmalar bulunurken, ACK alt boyutunda anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren ¢alismaya
rastlanmamistir. Ayrica Saki (2023) arastirmasinda HKUK ve SDKK alt boyutlarinda da anlamh
farkliklar bulmus ve bu durumun spora daha fazla zaman ayirmanin 6grencilerin gii¢lii, enerjik ve
formda hissetmelerini saglayarak yaralanmaktan duyulan kayginin minimuma inmesine yol agtig ifade
etmistir. Yapilan aragtirmalarin ¢aligmamizi destekler nitelikte oldugu goriillmektedir.

Sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri ile ameliyat olma durumu arasinda yapilan
karsilastirilma sonucuna gore herhangi bir alt boyutunda anlamli farkliligim olmadig: gériilmiistiir. ilgili
literatiir incelendiginde ameliyat olma durumlari ile yaralanma kaygi diizeylerinin karsilastirildiginda,
arastirmamizin sonucunu destekleyen calismalarin oldugu goriilmektedir (Kayhan ve ark., 2019;
Bayindir, 2021;Tanyeri, 2019).

Sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri ile yasanilan sakatlik siiresi degiskenleri arasinda
yapilan karsilastirilma sonucuna goére YKK, ACK ve YYK alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigina bakildiginda YKK ile ACK alt
boyutuna gore 22 giin ve lizeri ile 7 giin arasinda oldugu ve 22 giin ve iizeri olanlarin ortalama degerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Uzun siire sakat kalmanin sporcularda kaygi diizeyinin arttirdigi
diisiiniilmektedir. YYK alt boyutunda ise 8-21 giin ile 22 giin ve iizeri olanlarin 7 giin arasinda oldugu
ve 8-21 giin ile 22 giin ve iizeri olanlarin ortalama degerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. ilgili
literatiir incelendiginde sakathk siiresi durumu ile yaralanma kaygi diizeyinin YYK (Unver ve ark.,
2020; Giiler, 2020) ve ACK (Unver ve ark., 2020) alt boyutlarinda arasinda anlamli farkliliklarin
oldugunu bildiren arastirmalar bulunurken, YKK alt boyutunda anlamli farkliliklarin oldugunu bildiren
caligmaya rastlanmamustir. Ayrica literatiirde sakatlik siiresi durumlar ile yaralanma kaygi diizeyinin
alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigini bildiren ¢alismada mevcuttur (Bayindir, 2021). Diger
yandan ZAK (Unver ve ark., 2020), SDKK (Giiler, 2020; Namli ve Buzdagli, 2020) ve HKUK (Namh
ve Buzdagli, 2020) alt boyutlarinda da anlamli farkliliklarin oldugunu da bildiren ¢aligmalar mevcuttur.
Unver ve arkadaslar1 (2020) yasanilan sakatligin ciddi olmasi sporcular1 ruhsal ve fiziksel agidan daha
fazla olumsuz etkilendigini ve bu siire zarfinda spordan uzun siireli ayr1 kalmasi da eklenince yaralanma
kaygisinin yiiksek olmasina sebep olabilecegini ifade etmislerdir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak sporcularin yas, egitim durumu, spor yapma diizeyi, sporla ilgilenme yili, haftalik
antrenman yapma sayist ve yasanilan sakatlik siiresi degiskenlerinin yaralanma kaygilarinin bazi alt
boyutlar1 tizerinde farkliliklara neden oldugu goriilmiistiir.

Sporcularin yaralanmaya kaygilar1 hakkinda antrenorlere bilgi verilmesi gerektigi, hatta
sporcularin bu kaygilarinin giderilmesi konusunda antrendrler ile spor psikologlarin is birligi i¢erisinde
calismasinin faydali olabilecegi dnermekteyiz. Ayrica sporcu yaralanma kaygisini literatiirdeki farkl
6lceklerle iliskilendirilerek veya sporcuda sakatlik sonrasi olusabilen kayginin giderilmesi i¢in alaninda
uzman kisilerle birlikte farkli aragtirmalarin yiiriitiilmesini de onerilmektedir
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