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Konya Ekolojik Sartlarinda Yetistirilen Meryemana Dikeni Bitkisinin (Silybum marianum) Tohum Verimi,
Silimarin ve Sabit Yag Bilesenlerinin Belirlenmesi’
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(Gelis Tarihi: 10.09.2012, Kabul Tarihi:26.11.2012)
Ozet

Bu arastirma, 2008 yilinda Konya ekolojik sartlarinda farkli organik giibre (koyun giibresi) dozlarinda yetistirilen
meryemana dikeninin verim ve kalite ozelliklerinin belirlenmesi amactyla kurulmustur. Deneme Selcuk Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Tibbi ve Aromatik Bitkiler Arastirma ve Uygulama Ciftliginde, kalite analizleri ise Tibbi ve Aromatik Bitkiler
laboratuvarlarinda yiiriitiilmiistiiv. Calismada ii¢ farkh giibre uygulamasi yapilmis ve deneme tesadiif bloklarinda boliinen
parseller deneme deseninde ii¢ tekerriirlii olarak kurulmustur. Organik giibre olarak koyun giibresi (0, 500 ve 1500 kg/da)
kullamilmistir. Calismada bitki boyu (cm), dal sayisi (adet/bitki), tohum verimi (kg/da), sabit yag oram (%), sabit yag
bilegenleri ve tohumdaki flavonoit (silimarin) miktart (%) gibi karakterler incelenmistir. Bitki boyu 75.73 - 118.66 cm, dal
sayist 5.06 - 21.33 adet/bitki, tohum verimi 72.26 - 148,73 kg/da, sabit yag verimleri %20.2-27.7 ve silimarin miktarlar: %
1.1-3.1 arasinda degisim gostermistir. Bu aragtirma sonuglarmma gére; Meryemana dikeninin yiiksek silimarin miktari,
viiksek drog ve sabit yag verimi Konya ekolojik kosullarinda 1500kg/da organik giibrenin uygulamasi ile Konya
popiilasyonundan elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Meryemana dikeni, Silybum marianum, giibre, yag asidi, silimarin

The Determination of Seed Yield, Slymarine and Components of Essential Oil of Milk Thistle (Silybum
marianum) Cultivated in Konya Ecological Conditions

Abstract

This research (2008) has been conducted in Medicinal - Aromatic Plants laboratory and Medicinal and Aromatic plants
Experimental Farm of Field Crops Department, Agriculture Faculty, Selcuk University to determine the effect on yield and
quality some characters of organic fertilizers applied at the different doses on milk thistle (S. marianum) grown under Konya
ecolojical conditions. Experiment was designed in randomized complete plot the divided parcels design with three
replications. It were applied at the three different doses sheep manure as organic fertilizer (0, 500, ve 1500kg/da). In this
study; plant height, branch number, seed yield, rate of crude oil yield, composition of oil and flavonoid (silymarine) were
examined. According to results of this research; plant height, branch number, seed yield, rate of crude oil yield, composition
of oil and flavonoid (silymarine) varied between 75.73 - 118.66 cm, 5.06 - 21.33 pieces/per plant, 72.26 - 148,73 kg/da, %
20.2-27.7 and % 1.1 — 3.1, respectively. According to the results of this research; high silymarine yield, crude oil yield, fatty
acid composition and drug of Milk thistle (S. marianum) cultivated in Konya ecological conditions were obtained from 1500
kg/da applied organic fertilizer and population of Konya.

Key words: Milk thistle, Silybum marianum, fatty acid, silymarine, fertilizers

Giris Astraceae familyasindan, tek yillik bir bitki olan
meryemana dikeni (Silybum marianum) bitkisinin
tohumlar1 yaklastk 2000 yildan giiniimiize kadar
karaciger problemleriyle ilgili olarak kullanilan
onemli bir tibbi bitkidir. Giinlimiizdeki yapilan
caligmalar sonucunda karaciger hastaliklart {izerine
olumlu etkisinin ispatlanmis olmasi geleneksel
bilgilerin dogru olabileceginin giizel bir 6rnegidir. Bu
bitkinin ismi Hiristiyan &leminde meryemana’y1
andiran bir dinsel sembol olarak goriildiigii i¢in ona bu
isim verilmistir. Kizilderililer ise bu bitkiye deve
dikeni, kutsal diken, okunmus diken olarak
adlandirmislardir. Meryemana dikeni tohumlar1 genel

Bitkisel Ilag iiretiminde ihtiyag duyulan en onemli
girdilerden birisi ilag hammaddeleridir. Bitkisel
kokenli ilaglarm igerdigi etkili maddelerin yeni
kullanim alanlarinin bulunmasi, bunlarin sentetik yolla
elde edilen ilaglara gore ¢ok yonli etkiye sahip
olmalari, ayrica sentez olarak elde edilen
hammaddelerin hem pahali, hem de yan etkilerinin
daha fazla olmasi nedeni ile biitiin diinyada bitkisel
kaynakli ilaglara dogru bir yonelise sebeb olmustur
(Ceylan ve Kaya, 1983; Kan ve ark., 2006).

1Zir. Yiik. Miih. Ayse Sadiye CELIK ’in Yiiksel Lisans Tezinden Ozetlenmistir.
3Sorumlu Yazar: ykan@selcuk.edu.tr
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olarak %]1-5 oraninda silimarin igermektedir.
Meryemana dikeni tohumlarindan iretilen ekstreleri
ise %70-80 oraninda silimarin igermektedir. Bitkinin
diger organlarinda (¢icek, yaprak, kok) silimarin
bulunmamaktadir(Baytop, 1983).

Meryemana dikeni bitkinin tohum bilesiminde,
karacigeri koruyucu ve kendine has diger aktif
maddeler bulunmaktadir. Bunlar; flavonolignandan
meydana gelen silimarin, taksifolin, quarsetin,
albumin, miisilaj, sabit yag ve act maddelerdir.
Meryemana Dikeni ekstreleri %70-80 silymarin
icermesinden dolay1 antioksidan etkilerinin yiiksek
oldugu kanitlanmistir. Tohumlar1 ayrica  %25-30
sabit yag, nisasta ve tanen gibi maddeler
icermektedir(Tanker ve Tanker, 2003). Meryemana
dikeni tohum sabit yaglart son yillarda kozmetik
sanayinde, bebek krem ve bakim firiinleri olarak
kullanilmaktadir.

Bu calismada; Tiirkiyenin 6 farkli lokasyondan temin
edilen meryemana dikeni populasyonlar1 Konya
kosullarinda yetistirilmis, tohum verimi, silimarin
miktari, sabit yag verimi ve bilesenleri gibi degerleri
karsilastirmali olarak incelenmistir.

Materyal ve Metod
Materyal

Tarla denemeleri Selcuk Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii Tibbi ve Aromatik
Bitkiler Aragtirma ve Uygulama Ciftligi’nde 2008
yilinda yiiriitiilmistiir. Denemede kullanilan materyal
tohumlar; 1-Konya, 2-Adana, 3- Mersin, 4-Balikesir,
5-Denizli, 6-Ankara olmak iizere 6 farkli kaynaktan
temin edilmistir. Giibre olarak organik giibre ( koyun
giibresi) kullanilmigtir. Denemelerden elde edilen
materyallerde analizler, Selcuk Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Tibbi ve Aromatik Bitkiler Laboratuvari’nda
yapilmistir.

Deneme yerinin iklim ve toprak ozellikleri

Denemenin yiiriitiildiigii Konya iline ait uzun yillar
iklim verileri incelendiginde deneme yilina yakin
degerler oldugu goriilmiistiir. Meryemana dikeninin
yetisme donemine rastlayan Nisan ve Agustos aylari
arasindaki iklim verileri 6onem arz etmektedir. 2008
uzun yillar sicaklik ortalamasi Nisan — Agustos
aylarina ait sicaklik ortalamasi19.7°C. Uzun yillar.
Meryemana dikeninin yetisme donemine rastlayan
Nisan ve Agustos aylarindaki uzun yillar yagis
toplam1 ortalamasi toplami 109.3 mm. dir. 2008
yilinda meryemana dikeni yetisme sezonu boyunca
toplam yagis miktar1143.6 mm olarak kaydedilmistir.
Nispi nem orani uzun yillar ortalamasi meryemana
dikeninin yetisme devresi olan Nisan-Agustos
devresinde nem oram1 % 51.3 diir. Denemenin
yiiriitiildiigii yillarda da nispi nem miktart uzun yillar
ortalamasina yakin olmustur ( 2008 yili % 49.9).
Denemeler sulu kosullarda yapildigi igin bitkinin

gelismesine yagis durumuna bagl olarak gore damla
sulama yontemi ile 6 defa sulama yapilmistir. Deneme
arazisine ait toprak analizleri incelendiginde;
topraklarin  kumlu-tinli, Organik maddenin orta
seviyede(% 2.9), topraklarin kiregli oldugu pH’nin 8.1
olarak tespit edilmistir. Denemede kullanilan organik
kokenli (koyun giibresi) giibresinin organik madde
icerigi % 66.6’dur.

Metod

Tesadiif bloklarinda  boliinen  parseller
deneme deseninde organik gilibre denemeleri 3
tekerriirli  olarak kurulmustur. Denemede organik
giibre olarak 4 farkli dozda organik giibre (koyun
giibresi) 3 farkli dozda kuru madde miktar iizerinden
(0, 500, 1500 kg/da) uygulanmistir. Organik giibreler
dikimden 15 giin 6nce uygulanmistir. Denemelerde
ana parsellere organik giibreler, alt parsellere
populasyonlar uygulanmistir. Deneme parsellerinde
populasyonlara ait tohumlarin ekimleri 27 Mart 2008
tarihinde alt parsellere (2.4 m x 3.0 m.=7.2m?) 60 cm.
sira araliginda, 3-5cm sira {izeri ekim sikliginda, her
parselde 4 sira olacak sekilde tohumlarin elle ekimi
yaptlmistir. Ekimden sonra c¢apalama, sulama gibi

gerekli  bakim  iglemler yerine  getirilmistir.
Meryemana  dikeninin es zamanda  tohum
olgunlagsmasi  olmadigi  igin, hasat tohumlar

olgunlasttkea Temmuz ay1 sonunda baslanarak
araliklarla 4 defa hasat yapilmistir. Hasat Agustos
2008, tamamlanmistir. Hasatta parsel kenarlarindan
I’er sira ve parsel baglarindan da 50°ser cm kenar
tesiri olarak atildiktan sonra kalan 2 sira
degerlendirilmistir. Gerekli 6l¢lim, tartim ve islemler
planlanan donemlerde uygulanmistir.

Arastirmada, bitki boyu (cm), dal sayisi (adet/bitki)
ve tohum verimi (kg/da) gibi 6zellikler incelenmistir
(Glirbiiz ve ark., 1998). Laboratuvar ¢aligmalari
asagidaki yontemler ile yapilmistir.

Tohum sabit yag verimi

Ogiitiilmiis tohum numunesinin bir ¢oziicii ile (n-
hekzan veya petrol eteri) ekstrakte edilmesi, daha
sonra da ¢Oziiciiniin uzaklastirilmasindan  sonra
kalintinin tartilmas1 ilkesine dayanir. Yag miktari
hesaplanirken kuru madde {izerinden hesaplama
yapilmistir. Numune homojen hale getirildikten sonra
5 g. petri kutusuna alinmis ve nem tayini yontemi ile
kuru madde tayini yapilmistir. Kurutulan numune
ornek kabindan kullanilan ¢oziicii yardimiyla alinarak
kartusa yerlestirilmistir. Hazirlanan kartus soxhlet
diizeneginde  ekstraksiyon  tiiplinlin  igerisine
yerlestirilmistir. Sabit tartima getirilmis ekstraksiyon
balonlart  (M1)  extraksiyon tiipiiniin  altina
yerlestirilmis ve bir kez sifon yapacak kadar ¢oziicii
ilave edilmistir. 8 saatlik ekstraksiyon sonunda i¢inde
¢ozilicli bulunan balon alinarak evaporatdr yardimu ile
uzaklastirilmistir.  Coziiclisii  uzaklastirilmig  balon
105°C’a ayarli etiivde 1 saat tutulduktan sonra
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desikatorde oda sicakligina getirilerek sogutulup
tartim yapilmistir (M2).

%Yag=[ (M2-M1)/m]x 100
M1 =Sabit tartima getirilmis balonun agirhig: g.

M2 = Sabit tartima getirilmis balonun agirligi +
Kalint1 agirhigt

m = Alinan 6rnegin agirligi, g.
Sabit yag bilesenleri

Esterlestirme islemi Avrupa Farmakopesine gore
yapilmistir(EU Pharmacopoeia, 2002). Tohum sabit
yag bilesenlerini belirlemek i¢in 6ncelikle sabit yag
elde edilmis olup daha sonra esterlestirme islemi
yapilmistir. Esterlestirme islemi sonunda faz ayrimi
ile en st kisimda biriken yagl ekstre alinarak viyale
aktarilmistir ve  GC-MS ile yag asitleri analizleri
yapilmigtir.

Silimarin miktar tayini

Silybum marianum bitkisinde silimarin miktarinin
tespiti igin uygulanan yontem Avrupa Farmakopesi’ne
gore olan yapilmisti(EU Pharmacopoeia, 2002).
Referans soliisyon hazirlamak igin de; 5 mg.
silibininden tartilmis ve 50 ml.’lik balon jojeye
almarak  metanolle  50ml  ¢izgisine  kadar
tamamlanmistir. 10 pl. cihaza enjekte edilerek HPLC
‘de analiz edilmigtir. Analiz sonunda
kromatogramdaki silicristin, silidianin, silibinin A,
silibinin B, isosilibinin A, isosilibinin B alanlarma
gore silimarin miktar1 hesaplanmistir.

Arastirma Sonuclari ve Tartisma
Bitki boyu (cm)

Meryemana bitkisi populasyonlar ait bitki boylari,
farkli  dozlarda  uygulanan  organik  giibre
uygulamalarindan istatistiki olarak ©6nemli farklilik
gostermistir. Bitki boyu bakimindan organik giibre
uygulamalari istatistiki olarak 6nemli bulunmustur
(Cizelge 1). Bitki boylarina ait degerler incelendiginde
ortalama degerlerin 75.73-118.66 cm arasinda
degistigi goriilmektedir. En yiiksek bitki boyu O.G3
dozu uygulamasindan (118.66cm) elde edilmistir. En
diisiik bitki boyu ise Balikesir populasyonundan elde
edilmistir(75.73cm). Ankara kosullarinda yapilan
caligmada bitki boyu 175.7-207.1 cm arasinda elde
edilmistir (Giirbiiz ve ark., 1998). Baska bir ¢alismada
meryemana dikeni bitkisinin boyunun ortalama 150-
170cm arasinda degistigi bildirilmistir (Kog, 1997).
Bu ¢alismada elde edilen bitki boyuna ait degerler ile
ilgili diger arastiricilarin bildirdikleri degerler ile
benzerlik gostermekle birlikte farkliliklar  s6z
konusudur. Yapilan ¢aligmalarda bitki boyu ile ilgili
elde edilen degerler arasindaki farkliliklar, bitkinin
yetigtirildigi  toprak  oOzelliklerine ozellikle de
topraktaki organik madde ve alinabilir besin maddesi
su dengesine bagli olarak (Mengel et.al., 2006)
o6nemli miktarda degisiklikler gosterebilir. Bunlara
ilaveten bitki boyu {izerine aragtirmada kullanilan
materyallerinin  genetik, fiziksel ve biyolojik
ozelliklerinin de etkili oldugu sdylenebilir.

Cizelge 1. S. marianum Bitkisinde Farkli Organik Giibre Dozlarinda Tespit Edilen Bitki Boylarina Ait Ortalama

Degerler (cm)
Organik Giibre Dozlar (kg/da)

Populasyon 0 500 1500
Konya 83.26 M 96.66 ¢ 118.66 2
Adana 77.66 ik 91.93f 114.60 b¢
Mersin 80.73 1 86.46 &h 104.06 4
Balikesir 75,73 & 86.40 & 111.06 ¢
Denizli 78.93 ik 92.80f 115.93
Ankara 77.93 ik 87.73 ¢ 113.26 b€

LSD:1.9695
Dal Sayist (adet/bitki) edilmistir.

Bitki basma dal sayis1 bakimindan farkli dozlarda
uygulanan organik giibre uygulamalari istatistiki
olarak 6nemli bulunmustur. Cizelge 2. incelendiginde
Meryemana dikeninde bitki basina dal sayisinin 5.06-
21.33 adet arasinda degistigi goriilmektedir. Dal sayist
bakimindan en diisiik deger 5.06 adet/bitki ile kontrol
parsellerinden, bunu sirasiyla Denizli ve Ankara
popiilasyonlarindan elde edilirken, en yiiksek deger
ise 21.33 adet ile 1500 kg/da organik giibre

uygulamasindan Konya populasyonundan elde

Meryemana dikeni bitkisi popiilasyonlarina gore farkli
dozlarda organik giibre uygulamasi ile yapilan bu
caligmada giibre uygulamasi ile dal sayis1 arasinda bir
korelasyon oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada bitki
basina dal ile ilgili elde edilen veriler g6z Oniine
alindiginda yeterince toprakta organik madde
bulundugu durumda dal sayisinin arttig1 soylenebilir.
Aragtirma sonuglarina gére Konya popiilasyonunun
uygulanan farkli dozlardaki giibre miktarlarina bagl
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olarak organik giibre dozu arttik¢a dallanmanin arttig1

sOylenebilir.

Cizelge 2. S. marianum Bitkisinde Farkli Organik Giibre Dozlarinda Tespit Edilen Bitki Bagina Dal Sayilarina

Ait Ortalama Degerler (adet)

Organik Giibre Dozlar (kg/da)

Populasyon 0 500 1500

Konya 7.208 12.53 4 21.332
Adana 5.93 ¢ 10.33 ¢ 18.00°
Mersin 6.00 &" 11.33 def 15.40°¢
Balikesir 5.53h 11.93 ¢ 15.13 ¢
Denizli 5.06h 10.00 16.53 be
Ankara 5.06h 10.13F 16.53 be

LSD: 2,028

Tohum verimi (kg/da) uygulanan organik giibre uygulamalarindan da giibre

Meryemana dikeni bitkisinde dekara tohum verimi
bakimindan organik giibre uygulamalar1 istatistiki
olarak oOnemli bulunmustur. Cizelge 3.’de dekara
tohum verimine ait degerler incelendiginde ortalama
degerlerin 72.26-148,73 kg/da arasinda degistigi
goriilmektedir. En yiiksek dekara tohum verimi O.Gs
uygulamasindan (148,73 kg/da) elde edilmistir.
Popiilasyona ait dekara tohum verimi farkli dozlarda

dozu artikga veriminde artigi sylenebilir. En diisiik
tohum verimi Balikesir popiilasyonundan elde
edilirken (72.26 kg/da), en yiiksek tohum verimi
Konya popiilasyonundan (148,73 kg/da) elde
edilmistir. Dekara tohum verimi {izerine farkli
ekolojiler de yapilan caligmalarda (Giirbiiz ve ark.,
1998) tohum verimini 65.7-93.9 kg/da arsinda

degistigi belirtilmektedir.

Cizelge 3. S. marianum Bitkisinde Farkli Organik Giibre Dozlarinda Tespit Edilen Tohum Verimine Ait

Ortalama Degerler (kg/da)

Organik Giibre Dozlan (kg/da)

Populasyon 0 500 1500
Konya 77.066 f 116,93 ¢ 148,73 2
Adana 74.80 f 105,13 de 137,20 °
Mersin 75.66 F 108,20 4 138,26 "
Balikesir 72.26F 107,20 de 140,46 ®
Denizli 75.80f 105,13 de 136,80 ®
Ankara 75.46F 101,00 € 139,60 ®

LSD: 12,699
=) 150 +—
s W‘
E
g 100
8 |
g |
£ 50 ilf
E_‘
g |
g 0 += B 0kg/da
—;j 500 kg/da
a Balikesir Denizli Ankara - 1500 kg/da
Popiilasyonlar

Sekil 1. S. marianum bitkisinde uygulanan farkl dozlarda elde edilen tohum miktarlar:

Bu sonuglardan anlagildigi gibi, bitki besin maddesi
bakimindan zengin toprak kosullarinda yetistirilen
Meryemana dikeni bitkisinde populasyona gore

degismekle birlikte tohum verimi bakimindan &nemli
artiglar tespit edilmistir.
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Uygulanan farkli dozlarda elde edilen dekara tohum
verimleri Sekil 1 ‘de verilmistir.

Ham yag oramt (%)

Cizelge 4. de gorildigii gibi farkli organik giibre
dozlarinin meryemana dikeni bitkisinin tohumu ham
yag verimi lizerine etkili oldugu goriilmektedir. En
yilksek ham yag oran1t Ankara populasyonundan
(%27.66) 1500 kg/da giibre uygulamalarindan elde
edilirken, en diisiik ham yag oranm ise Konya
populasyonundan (% 20.20) kontrol parsellerinden
elde edilmistir. Misir’da yapilan bir calismada (El-
Mallah et.al., 2003); S.marianum tohumundaki ham
yag miktarmm %22 oldugunu tespit etmislerdir.

Tanker ve ark.’nin (2003); yapmis olduklari ¢aligmada
da ise meryemana dikeni bitkisinin tohumlarmin;
%25-30 sabit yag igerdigini bulmuslardir. Onceki
yapilan diger bir ¢alismalarda tohum sabit yag
iceriginin %20-25 oldugu belirtilmistir (Gruenwald
et.al., 2004). Literatiirlerle bu arastirmada elde edilen
degerler karsilastirildiginda; benzer miktarlarda sabit
yag verimleri tespit edilmistir.

Artan oranlarda uygulanan organik giibre dozlari ile
tohum sabit yag verimi pozitif bir iligkinin oldugu
belirlenmistir.

Cizelge 4. S. marianum Bitkisinde Farkli Organik Giibre Dozlarinda Tespit Edilen Sabit Yag Oranlar1 (%)

Organik Giibre Dozlan (kg/da)

Populasyon

0 500 1500
Konya 20.20! 21.33% 22.019
Adana 21.37% 22.17" 22.11Y
Mersin 23.30¢ 24.10¢ 24.51°¢
Balikesir 22.15h 22.801 23.06°"
Denizli 22.47¢ 22.45M 23.20¢
Ankara 27.11° 27.63° 27.66*
LSD: 0.159
30 1
25 A /
S
et m0 (kg/da)
ES 15 -
= 14500 (kg/da)
<
H 10 - #1500 (kg/da)
5 -
0 T r T r T Y
Konya Adana Mersin Balikesir Denizli Ankara
Populasyonlar
Sekil 2. Farkli giibre dozlarinda yetistirilen S. marianum populasyonlarinin tohumlarinda elde edilen ham yag

oranlari (%)

Yag asidi bilesenleri (%)

Cizelge 5.de goriildiigii gibi farkli giibre dozlarmin
uygulanmasi, meryemana dikeni bitkisi
populasyonlarin sabit yag bilesenleri iizerinde etkili
olmustur. Meryemana Dikeninin tohum sabit yaginda
arasidik asit, stearik asit ve palmitik asit olmak tizere
toplam 3 adet doymus yag asidi bulunmaktadir. Tekli

doymamis yag asitlerinde sadece oleik asit
bulunmaktadir. Coklu doymamis yag asitlerinden de
sadece linoleik asit vardir. 6 farkli kokenli

populasyonda major sabit yag bileseni Linoleik asittir
(C18:2). Linoleik asit bakimindan en zengin olan

Adana populasyonudur. Bunu Denizli populasyonu
takip etmistir. Oleik asit (C 18:1) bakimmdan en
zengin tohum ise; Ankara populasyondur. Bunu
Konya populasyonu takip etmistir. Palmitik asit
bakimindan ise (C 16:0) en zengin iki populasyon
sirastyla, Mersin ve Konya populasyonlaridir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore, Stearik asit (C
18:0) bilesenleri bakimindan incelendiginde en zengin
iki populasyon sirasiyla, Ankara ve Mersin
populasyonlarinin oldugu goriilmektedir (Cizelge 5).
Populasyonlarin Arasidik asit (C 20:0) bakimindan
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karsilagtirildiginda  ise, Mersin  ve  Ankara

populasyonlarinin oldugu goriilmektedir.

Iran’da kosullarinda S. marianum tohumunda yapilan
calismada, palmitik asit %8.25, stearik asit %6.67,
oleik asit %31.58, linoleik asit %45.36, arasidik asit
%4.11oldugu bulunmustur (Hasanloo et.al.,2008).
Misir’da kosullarinda yapilan S.marianum
tohumundaki yag bilesenleri ile ilgili yapilan bir baska
calismada (El-Mallah et.al., 2003) ise; sabit yag
miktarmin %22 oldugunu tespit edilmistir. Yine ayni
calismada S. marianum tohumunda en yiiksek oranda
%153.3 Linoleik asit, bunu takiben %21.3 oraninda
oleik asit oldugu belirtilmistir. Doymus yag

asitlerinden ise baglica iki tanesi; %9.4 oraninda
palmitik asit ve %6.6 oraninda stearik asit oldugu
belirtilmistir.

Yapilan arastirmalarda da belirtildigi gibi, Meryemana
dikeni tohumunda en yiiksek oranda linoleik asit tespit
edilmistir. Bunu oleik asit takip etmistir. Cizelge 5.
den de goriildigi gibi farkli dozlarda organik giibre
uygulamasinin sabit yag veriminde oldugu gibi sabit
yag bilesenlerinin miktar iizerine etkili oldugu; yag
bilesimindeki farkliliklarin ayni zaman da bitkinin
yetistirildigi ekolojik faktorlerden de
kaynaklanabilecegi soylenebilir.

Cizelge 5. S. marianum Bitkisinde Farkli Organik Giibre Dozlarinda Tespit Edilen Yag Asidi Bilesenleri (%)

Popiilasyonlar ve giibre dozlar

Yag asitleri

(%) Konya Adana Mersin
0G0 0G1 0G2 0G0 0Gl1 0G2 0Go0 0Gl1 0G2
C16:0 9.00° 9.00° 9.00° 8.99° 8.99° 8.97B°¢ 9.11* 9.12¢ 9.11°
C18:0 6.91¢ 6.91° 6.90¢ 6.541 6.55° 6.56 7.20B°  7.21B° 7.22°
C20:0 5.234 5.234 5.22¢ 4.02" 4.05¢ 4.11f 5.50 5.51° 5.51°
C18:1 34.65°  34.66°  34.66°  33.61° 33.61° 33.549 32478 3247%  32.47¢
C18:2 44.19" 44207 44207  46.80°  46.79°  46.80°  45.69°  45.70°  45.70°

Yag asitleri Balikesir Denizli Ankara
(%) 0G0 0G1 0G2 0G0 0G1 0G2 0Go0 0Gl1 0G2
C16:0 8.93¢ 8.99° 8.98° 8.94¢ 8.93¢ 8.94¢ 8.69¢ 8.69¢ 8.71¢
C18:0 7.19¢ 7.20B° 7.19%¢ 7.054 7.06¢ 7.06¢ 7.60 7.61° 7.61°
C20:0 5.39 5.38° 5.38° 4.99¢ 4.99¢ 4.99¢ 5.35¢ 5.36¢ 5.35¢
C18:1 3247%  32.49° 3249 32.61° 32.62° 32.61° 35.67*  35.67* 35.67*
C18:2 45.95° 45824  45.96°  46.39°  46.40°  46.39°  42.698  42.698  42.692

C16:0=Palmitik asit, C18:0=Stearik asit, C18:1= Oleik asit, C18:2=Linoleik asit, C20:0=Aragsidik asit; OGO=Kontrol,

0G1=500 kg/da, OG2=1500 kg/da., LSD: 0,510

Silimarin miktart (%)

Cizelge 6. incelendiginde en yiksek
miktarma Konya popiilasyonunun sahip oldugu
goriilmektedir. Ayrica uygulanan giibre dozlar
arttikca, tohumlarda bulunan silimarin miktarinda da
bir artis oldugu tespit edilmistir.

silimarin

Avrupa Farmakopesine gore silimarin miktarmin %
1.5’in  Ustinde olmasi  gerekmektedir (EU
Pharmacopie, 2002). Cizelge 6. Incelendiginde; 1500
kg/da organik giibre uygulanarak yetistirilen 6 farkli
popiilasyonunun silimarin igeriklerinin farmakopeye
uygun oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda S.
marianum meyvesinde silimarin miktarinin % 1-2
arasinda degistigi tespit edilmistir (Bisset, 1994).
Arastirmada  kullanllan Konya populasyonunda
silimarin miktarinin  yiiksek ¢ikmasi, Konya’da
yapilan Onceki c¢aligmalar kapsaminda materyalin
seleksiyonla se¢ilmis olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Sonug ve oneriler

Meryemana dikeni iizerinde yapilan ¢aligmalarin en
onemli amaglar arasinda; tohum verimi, tohumda
silimarin miktar1 ve sabit yag orani ve bilesenlerinin
dagilimi bulunmaktadir. Farkli ilag ve kozmetik
sanayi kollarinda kullanilan hammaddenin verim ve
kalitesi Onem arz etmektedir. Meryemana dikeni
bitkisinde silimarin orani yetistirme kosullarina ve
ekolojik faktorlere (toprak, su, iklim, rakim ve
cografik vb) bagl oldugu igin, bitkiler her bolgede
degisik oranlarda silimarin (flavonoit) igermektedir.
Ayni sekilde tohumlarda bulunan sabit yag orani ve
bileseni iizerinde ekolojik faktdrlerin ve yetistirme
kosullar etkili olmaktadir.

Bu ¢aligmada bitki boyu 75.73 - 118.66 cm, dal sayist
5.06 - 21.33 adet/bitki, dekara tohum verimi 72.26 -
148,73 kg/da, ham yag oranlart % 20.2 - 27.7 ve
silimarin miktarlar1 % 1.1 — 3.1 arasinda degisim
gostermistir.

Konya kosullarinda S.marianum (Meryemana Dikeni)
ile yiiriitiilen bu arastirmanin sonuglaria gore Konya
gibi benzer ekolojilerde Meryemana Dikeninin
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alternatif bir tibbi bitki olarak sulu tarim alanlarinda
yillik yagis miktarlarina bagli olarak sulama yapilarak

kdiltiiriiniin yapilabilecegi sdylenebilir.

Cizelge 6. S. marianum Bitkisinde Farkli Organik Giibre Dozlarinda Tespit Edilen Silimarin Miktar1 (%)

Organik Giibre Dozlan (kg/da)

Populasyon 0 500 1500
Konya 2.39¢ 2.89b 3.07*
Adana 1.07 1.50¢ 1.71¢
Mersin 1.17 1.40" 1.814
Balikesir 1.40h 1.51¢ 1.804
Denizli 0.90k 1.20! 1.62f
Ankara 1.07 1.39h 1.70¢

LSD: 0.129
3,5 1

2,5 4

Silimarin (%)

Madnan

m0 (kg/da)
4500 (kg/da)
® 1500 (kg/da)

Konya Adana Mersin

Balikesir

Populasyonlar

Denizli Ankara

Sekil 3. Farkli giibre dozlarinda elde edilen farkli populasyonlarin silimarin miktarlar (%)

Sonug olarak; bu arastirmada elde edilen verilere gore
dekara uygulanan organik giibre (koyun giibresi)
verilen parsellerde verim daha yiiksek olmustur.
Organik giibre verilen parsellerde verimin yiiksek
olmasi  topraktaki organik madde miktarinin
yiikselmesinden kaynaklandigi sdylenebilir. 1500
kg/da organik giibre uygulamasindan, farkli illerden
toplanan populasyonlar bakimindan da Konya
populasyonunun diger populasyonlara gore verim
degerleri bakimindan uygun oldugu sonucuna
varilmistir.
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