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Ozet

Ug Faktorlii Yeme Anketi (TFEQ-R18) diinya ¢apinda yeme davramisin1 degerlendirmek icin en
yaygin kullanilan araglardan biridir. Bu galisma, COVID-19 pandemi doneminde Isparta’daki Siileyman
Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan &grencilerin beslenme aliskanliklarinin
incelenmesini amaglamaktadir.

Bu calismada 81 erkek, 60 kadin birey olmak iizere toplam 141 kisi katilimci olmay1 kabul
etmistir. Ogrencilerin duygusal yeme, kontrolsiiz yeme ve bilissel yeme kisitlamasi davramislar: 18
sorudan olusan Ug Faktorlii Yeme Testi (TFEQ-R18) ile degerlendirilmistir. Carpiklik-Basiklik testi,
say1, yiizde, ortalama, standart sapma, t testi, tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) testi
kullanilmigtir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek tizere tamamlayic1 post-hoc analizi olarak
LSD testi kullanilmustir.

Katilimcilar beslenme davranislari dlgeginden x=50,943+7,710 puan almistir. Olgegin alt
boyutlari incelendiginde; Kontrolsiiz yemek yeme davranisi i¢in x=12,0214+2,113; Duygusal yemek
yeme davranisi i¢in x=9,241+2,495 puan elde edilmistir. Bilingli olarak yemek yemesini kisitlama
davranigi i¢in x=18,284+2,904; A¢higa duyarlilik davranisi i¢in x=11,397+3,189 puan elde edilmistir.
Toplam puan ortalamasinda yas ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik gériilmemistir. Duygusal yeme,
kontrolsiiz yeme ve bilissel yeme kisitlamasi davraniglari ile cinsiyet ve yas arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmemistir. A¢liga duyarlilik seviyelerinde de cinsiyet ve yasa gore bir iliski saptanmamugtir.

Universite dgrencilerinin COVID 19 pandemi doneminde TFEQ-R18 dlgegine gore bilissel yeme
kisitlamasi, kontrolsiiz yeme, duygusal yeme, acliga duyarlilik ve beslenme toplam puaninin cinsiyete
ve yas gruplarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID19, beslenme, ii¢ faktorlii yeme testi
Abstract

The Three-Factor Eating Questionnaire (TFEQ-R18) is one of the most widely used tools to assess
eating behavior in the world. This study aims to examine the nutritional habits of students studying at



the Faculty of Sport Sciences of Siileyman Demirel University in Isparta during the COVID-19
pandemic period.

In this study, 141 people including 81 men, and 60 women accepted to be a participant. Behaviors
of emotional eating, uncontrolled eating, and cognitive eating restriction of the students were evaluated
by the Three-Factor Eating Test (TFEQ-R18) consisting of 18 questions. Skewness-Kurtosis test,
number, percentage, mean, standard deviation, t-test, one way Anova test were used. After the Anova
test, the LSD test was used as a complementary post-hoc analysis to determine the differences.

Participants scored = 50.943 + 7.710 from the nutritional behavior scale. When the sub-
dimensions of the scale are examined; For uncontrolled eating behavior, = 12,021 + 2,113; For emotional
eating behavior, = 9.241 + 2.495 points were obtained. For the behavior of restricting conscious eating
= 18,284 + 2,904; For the hunger sensitivity behavior, = 11.397 + 3.189 points were obtained. There
was no significant difference in the average of total score based on age and gender. No significant
relationship was found between emotional eating, uncontrolled eating, cognitive eating restriction
behaviors, and gender and age. There was also no relationship between hunger sensitivity levels and
gender and age.

It was determined that the total score of cognitive eating restriction, uncontrolled eating,
emotional eating, hunger sensitivity, and nutrition do not differ based on gender and age groups
according to the TFEQ-R18 scale during the COVID 19 pandemic period.
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Giris

COVID-19, pandemiye doniisen yeni koronaviriis SARS-CoV-2'nin neden oldugu bir solunum
hastalig1 olarak tanimlanir (Butler ve Barrientos, 2020). Bilinen ilk COVID-19 vakasi, Cin'in Hubei
Eyaletindeki Wuhan sehrinde ortaya ¢ikti. Oradan her kitaya yayildi. Bu viriis, dogasi geregi yaygin
olan biiyiik bir virlis sinifi olan B-koronaviriis ailesine aittir (Wang ve ark., 2020). SARS-CoV-2,
anjiyotensin dontstiirticti enzim 2 (ACE2) reseptorii yoluyla hiicreye girer ve agirlikli olarak alt solunum
yolunu enfekte eder (Zabetakis ve ark., 2020).

COVID-19 enfeksiyonu asemptomatik bir enfeksiyon olarak ortaya cikabilir veya hastalar
oOksiiriik, titreme, ates, yorgunluk ve nefes darligi gibi hafif bir {ist solunum yolu hastaligi ile saglik
merkezlerine bagvurabilir (Xu ve ark., 2020). Damlaciklar ve yakin temas, SARS-CoV-2'nin en yaygin
bulasma yollaridir (Wang ve ark, 2020).

COVID-19’un tiim yas gruplarini etkiledigi gortilmektedir. Ancak siddetli patoloji ve 6liim orani
yashlarda ve / veya altta yatan komorbiditeleri olanlarda en yiiksektir. Siddetli COVID-19 igin iki
onemli risk faktorii olan obezite ve tip 2 diyabet, bu popiilasyonlarda gézlemlenen riskin nedeni olabilir
(Dietz, 2020). Toplumumuzda 15 yas ve iistii obez bireylerin oranm1 2016 yilinda %19,6 iken, 2019
yilinda %21,1 yiikseldi (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2019). Tiirkiye Saglik Arastirmasi (2019)
verileri goz 6niine alindiginda riskli grup toplumumuzda giderek artmaktadir.

Sosyal izolasyonu ve sosyal mesafeyi korumay1 gerektiren bu pandemi, insanlarin birbirleriyle
olan etkilesimini ve dolayisiyla sosyallesmesine engel olmustur (WHO, 2020). COVID-19
enfeksiyonunun bir klinik beslenme sorunu haline gelebilecegi 6ngoriiliiyor. Enfeksiyonun 6nlenmesi,
enfeksiyonla iligkili yetersiz beslenmenin tedavisi ve muhtemelen enfeksiyonun kendisi ile iliskili
beslenme sorunlari olabilir (Dietz, 2020). Enfekte vakalarin diinya ¢apinda hizla artmasi, ne olacagi
konusunda bir belirsizlik ve endise duygusu yaratmaktadir ve iiniversite dgrencilerinde strese neden
olmaktadir. Bu stres 6grencilerin 6grenme ve psikolojik sagligi iizerinde olumsuz etkilere neden olabilir
(Al-Rabiaah ve ark., 2020). Uzun siireli karantina, sagliksiz beslenme uygulamalari da dahil olmak iizere
sagliksiz davraniglart artirabilir ve bu nedenle bulagici olmayan hastalik riskini yiikseltebilir (Soares ve
Miiller, 2020). Duygusal durumlar yeme davraniglarinin yanm sira ozellikle beslenme sekli ve besin
alimim da etkileyebilmektedir. Bireylerin duygusal durum degisimlerinde yiiksek kalorili, yagh ve



enerjisi yogun besinlerin se¢iminde artis oldugu gosterilmistir (Oliver ve ark., 2000). Genellikle stresli
yasama gibi duygu durumlar ile 6giin atlama, sagliksiz atigtirmaliklar ve fastfood tiiketme gibi
aliskanliklar birbiri ile iligkilidir (Alzahrani ve ark., 2020). Karantina nedeniyle ortaya ¢ikan kaygi ve
stres standart yasam kosullarina kiyasla daha fazla gida ve daha diisiik kaliteli yiyecek tiiketmek igin
risk faktorleri olarak diistiniilebilir.

Literatiirden elde edilen bilgiler dogrultusunda yapmis olmus ¢alismamizin amaci, COVID-19
pandemi doneminde spor bilimleri fakiiltesinde okuyan o6grencilerin beslenme aliskanliklarinin
incelenmesidir.

Yontem

Arastirma Modeli: Arastirmada, betimsel tarama (survey) yontemi kullanilmigtir. Betimsel
taramada, birey ya da nesne kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya galisilir (Karasar, 2007).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmamin evrenini 2020-2021 egitim Ogretim
yilinda Siileyman Demirel Universitesi biinyesinde Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren 450
dgrencileri olusturmustur. Orneklem grubunu ise, 81 erkek ve 60 kadin 6grenci olmak iizere toplam 141
kisi olugturmaktadir. Katilimcilardan Google form {izerinden olusturulan sosyo-demografik bilgi formu
ve ii¢ faktorlii beslenme anketini doldurmalari istenmistir.

Veri Toplama Araclar1 ve Teknikleri: Calismamizda bireylerde beslenme aligkanliklarinin
derecesini 6lgmek i¢in literatiirde TFEQ “Three-factor eating questionnaire” olarak adlandirilan anket
kullanilmgtir,

Karlsson ve arkadaglar tarafindan, bireylerin bilingli yemek yeme, kontrolsiiz yeme ve duygusal
zamanlarda yemek yeme kisitlamalarinin derecesini 6lgmek igin gelistirilen bir olgektir. Tiirkge
uyarlamasi, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Kirag ve arkadaglari tarafindan yapilmistir. Ayrica pilot
calismada, yukarida belirtilen ii¢ faktore ek olarak, bu anketin insanlarin agliga duyarliligi agisindan
dordiincti bir faktorii olgtiigii bildirilmistir. Cronbach Alpha degerinin .71 ve test-tekrar test
giivenirliginin .70 oldugu ve bu sonuglara gore 6lgegin Tiirk iiniversite 0grencileri lizerinde yeterli
gecerlilik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugu bildirilmistir. Olgekte 18 maddeden olusan her bir ifade
icin “Tamamen dogru- Cogunlukla dogru- Cogunlukla yanlis- Tamamen yanlis” cevap ifadeleri yer
almaktadir. Olgegin 'kontrolsiiz yeme' alt boyutunda 5 maddeden, "Duygusal yeme' alt boyutunda 3
maddeden, 'Bilingsel yeme kisitlamasi' alt boyutunda 6 maddeden ve 'Agliga duyarhlik seviyesi' alt
boyutunda 4 maddeden olustugu belirtilmistir (Karlsson ve ark., 2000). Bizde ¢alismamizda bu 4 faktor
tizerinden degerlendirmede bulunduk.

Verilerin Analizi: Calismada elde edilen verilerin istatistiklerine gore ¢arpiklik ve basiklik
dagilimlart verilmistir.
Tablo 1. Katilimeilarin 6lgek puanlarinin garpiklik-basiklik ve Kolmogorov-Smirnov testi anlamlilik

diizeyi sonuglari

Beslenme Olgegi N Carpikhk Basikhik
Kontrolsiiz Yeme 141 .055 1.09
Duygusal Yeme 141 -.732 -.246
Biligsel Yeme kisitlamasi 141 .136 -.448
Aclitk Duyarhilik Seviyesi 141 -431 -.681
Beslenme Toplam 141 -.067 -.101

Tablo 1’de Carpiklik-Basiklik Testi sonuglarina bakildiginda katilimcilarin beslenme 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin normallikten sapmalarin anlamli diizeylerde oldugu gézlemlenmektedir. Carpiklik-
Basiklik testinin uygulanmast normallik durumunun incelenmesi i¢in kullanilan yontemlerden sadece



biridir. Normal dagilim egrilerine bakildiginda normallikten asir1 sapmalar olmadigi goriilmiistiir.
Literatiirde; carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda olmasi normallik agisindan uygun bir
durum oldugunu agiklayan ¢alismalar mevcuttur (George ve Mallery, 2016).

Puanlarin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin ug diizeylerde olmadigi. +2 araliginda oldugu ve normal
dagilim egrilerinde asir1 sapmalar olmadigi goriildigii icin parametrik istatistik analiz testlerinin
kullanilmasina Karar verilmistir

Arastirmada elde edilen veriler Dbilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayicr istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma
kullanild:. Tki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii varyans analizi (One
way Anova) testi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi testi sonrasinda farkliliklar: belirlemek tizere
tamamlayic1 post-hoc analizi olarak LSD testi kullanilmigtir. P<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 3.1. Katimeilarin Beslenme Anketi Betimsel istatistikleri

Beslenme Ol¢egi N Min Max x £SD
Kontrolsiiz Yeme 141 5,00 20,00 12,021+2,113
Duygusal yeme 141 3,00 12,00 9,241+2,495
Bilissel yeme kisitlamasi 141 12,00 26,00 18,284+2,904
Acltk Duyarhilik Seviyesi 141 4,00 16,00 11,397+3,189
Beslenme Toplam 141 29,00 74,00 50,943+7,710

Sunulan bu caligmada, tniversitede Ogrenim goren ogrencilerin beslenme oGlgeginin alt
basliklarindan kontrolsiiz yeme boyutu 12,0214+2,113 duygusal yeme boyutunun 9,241+2,495 biligsel
yeme kisitlamasi boyutunun 18,28442,904 aglik duyarlilik seviyesi 11,397+3,189 ve beslenme toplam
boyutunun ise 50,943+7,710 oldugu gorilmektedir.

Tablo 3.2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlere Gére Beslenme Diizeyleri

Beslenme Ol¢egi Cinsiyet N x Sd t p
Erkek 81 11,852+2,134
Kontrolsiiz Yeme -1.107 270
Kadm 60 12,250+2,080
Erkek 81 9,531+2,505
Duygusal yeme 1611 109
Kadin 60 8,850+2,448
Erkek 81 18,519+3,190
Biligsel yeme kisitlamast 1.160 248
Kadm 60 17,967+2,456
Erkek 81 11,062+3,310
Aclik Duyarlilik Seviyesi -1.45/ 147
Kadin 60 11,850+2,9849
Beslenme Toplam Erkek 81 50,963+8,3403 .035 972

Tablo 3.2.”de tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlere gore beslenme 6lgegi alt basliklar1 ve toplam
puanlart incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>.05).

Tablo 3.3. Universite Ogrencilerinin Yas Gruplarina Gére Beslenme Diizeyleri

Beslenme Olcegi Yas N x+8d f p
Kontrolsiiz Yeme 18-19 56 12,268+2,244 .835 436




20-21 56 11,964+1,737

22 ve tizeri 29 11,655+2,497

18-19 56 9,339+2,226
Duygusal yeme 20-21 56 9,054+2,693 .268 .765

22 ve lizeri 29 9,414+2,653

18-19 56 18,786+2,506

Bilissel yeme
20-21 56 18,000+3,1508 1.418 246
kisitlamast
22 ve tizeri 29 17,862+3,079
18-19 56 11,661+3,011
Ac¢lik Duyarlilik
o 20-21 56 11,018+3,355 .655 521
Seviyesi

22 ve lizeri 29 11,621+3,234

18-19 56 52,054+7,049
Beslenme Toplam 20-21 56 50,036+8,153 1.006 .368

22 ve lizeri 29 50,551+8,047

Tablo 3.3.’de Universite dgrencilerinin yas gruplarina gore beslenme 6lgegi alt basliklar1 ve
toplam puanlari incelendiginde, istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamustir (p>.05).

Tartisma ve Sonug¢

KOVID 19 pandemi siirecinde bireylerin maruz kaldig1 kisitlamalar ve sosyal izolasyon siireci
bireylerin beslenme aliskanliklar1 ve yeme tutumlarinda degisiklige neden olabilir. Bireyler kendilerini
baski altinda, 6fkeli, stresli, tizgiin veya neseli duygu durumlarinda normalden farkli yeme davranislar
sergileyebilirler. Bu tiir duygusal durumlarin beslenme davranislarini etkileyebilecegi konusunda ¢ok
sayida ¢alisma yapilmistir (Groesz ve ark., 2012; Torres ve Nowson, 2007). Ammar ve ark. (2020)
pandemi siirecinde yaptig: bir galismada giinliik oturma siiresinin giinde 5 saatten 8 saate ¢iktigini tespit
etmiglerdir. Ayn1 zamanda kisitlamalar sirasinda yiyecek tiiketiminin, kontrol dis1 yeme davraniginin,
Oglinler arasinda ara 6glin tiiketiminin ve ana &giinlerin sayisinin arttigini ve bireylerin beslenme
durumlarinin olumsuz etkilendigini bildirmislerdir (Ammar ve ark., 2020).

Katilimcilarin beslenme davramislar1 olgegi igin alinabilecek maksimum puan 74 iken bu
aragtirmada x=50,943+7,710 toplam puan tespit edilmistir (Tablo 3.1.). Bu deger orta seviyenin iistiinde
olumlu bir beslenme davranisi gosterdiklerini ifade etmektedir. Isgin ve ark. (2014) ¢alismasinda TFEQ-
R18 toplam puani ortalamasi 41.4+13.34 olarak bulunmus olup, katilimcilarin BKI degerlerine gore
onemli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Isgin ve ark., 2014). Yiiksel ve ark. (2019) adolesanlar
iizerinde yaptig1 bir ¢aligmada beslenme toplam puaninin ¢alismamizdakine benzer sekilde ortalama
degerin iizerinde oldugu tespit edilmistir (Yiiksel & Akil, 2019). Ac¢lik duyarhilik diizeyi, aglik
hissedildiginde yeme diizeyini kontrol etmenin zorlugu olarak ifade edilmektedir (Kirag ve ark., 2015).
Aglik duyarlilik seviyesi i¢in x= 11,397+3,189 puan tespit edilmistir (Tablo 3.1.). Ag¢lik duyarlilik
seviyelerinin pandemi doneminde {iniversite 6grencilerinde orta seviyenin iizerinde oldugu tespit
edilmistir. Ancak Yiiksel ve ark. (2019) adolesan bireyler tizerinde yaptigi ¢alismada ise aglik duyarlilik
seviyesinin ortalama degerin altinda oldugu goriilmektedir. Tirkay ve ark. (2020) duygusal olarak
yemek yeme ile agliga duyarlilik diizeyi arasinda diisiik negatif bir iliski oldugunu bildirmislerdir
(Tiirkay ve Arslan, 2020). Kontrolsiiz yemek yeme davranist i¢in x=12,021+2,113; Duygusal yemek
yeme davranigi i¢in x=9,241+2,495 puan elde edilmistir. Bilingli olarak yemek yemesini kisitlama
davranisi igin x=18,284+2,904 puan elde edilmistir (Tablo 3.1.). Kontrolsiiz yeme, biligsel kisitlama ve
duygusal yeme davranis puanlari orta seviyenin iizerindedir. Tas ve Kabaran’in ¢alismasinda hem
normal agirlikli hem de obez bireylerde kontrolsiiz yeme biligsel kisitlama ve duygusal yeme davranig
puanlarmin zayif bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tas ve Kabaran, 2020).



Katilimcilarin cinsiyetlere gore kontrolsiiz yeme, duygusal yeme, biligsel yeme kisitlamasi,
duyarlilik seviyesi, beslenme toplam puanlar1 incelenarkinde, istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (Tablo3.2). Abdella ve ark. (2019) yaptig1 bir ¢alismada bizim ¢aligmamizla benzer
sonuclar1 elde etmistir. Cinsiyet ve kontrolsiiz yeme, duygusal yeme, bilissel yeme kisitlamalari,
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Abdella ve ark., 2019). Ancak cinsiyetler arasi
karsilagtirma yapildiginda kadinlarda biligsel kisitlama ve duygusal yeme puanlarinin daha yiiksek
oldugunu gosteren caligmalar bulunmaktadir (De Lauzon ve ark., 2004; Provencher ve ark., 2003).
Loftler ve ark. (2015) yaptig1 caligmada kadinlarm yeme davranislarinin biligsel kisitlama ve duygusal
yeme ve kontrolsiiz yeme puanlarinin erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek puan aldiklar tespit
edilmistir (Loffler ve ark., 2015). Kadinlarda, bilissel yeme kisitlamasi kilo alma korkusuyla iligkili
oldugu sdylenebilir (Provencher ve ark., 2003). Ek olarak, baska bir ¢alismada kadinlarin duygusal yeme
ve kontrolsiiz yeme davranislarindan aldiklar1 puanlar ile viicut agirligi arasinda iliski oldugu
saptanmustir (Tas ve Kabaran, 2020).

Universite dgrencilerinin yas gruplarma gére kontrolsiiz yeme, duygusal yeme, bilissel yeme
kisitlamalari, duyarlilik seviyesi, beslenme toplam puanlari incelendiginde, istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamugtir (Tablo 3.3). Deveci ve ark. (2017) ¢alismasina gore bilissel kisitlama, duygusal
yeme ve kontrolsiiz yeme ile yeme davranigi arasinda pozitif yonli giiglii bir iligki vardir ve yeme
davranigindaki degisimi en ¢ok duygusal yeme boyutu etkilemektedir (Deveci ve ark., 2017). Abdella
ve ark. (2019) duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme puanlari 25 yas grubunda 25 yas iistii gruba gore daha
yiksek ¢iktigi gozlemlenmistir. Biligsel yeme kisitlamasi puanlarinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir (Abdella ve ark., 2019). Ancak Loffler ve ark. (2015) 60 yasin iizerindeki bireylerin,
biligsel kisitlama igin 60 yasin altindaki kisilerden anlamli derecede daha yiiksek ortalama puanlara
sahip olduklarini, ancak kontrolsiiz yemek yeme ve duygusal yemek yeme i¢in daha diisiik ortalama
puanlara sahip olduklarini1 bulmuslardir (Loffler ve ark., 2015). Bizim ¢alismamizdaki yas araligi bu
calismaya gore daha kisitlidir. Bu sebeple yasa 6zgii anlamli farklilik goriilmemistir.

Isgin ve ark. (2014) yaptig1 bir ¢alismada adolesanlarin duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
davraniglarinin  beden kiitle indekslerine gore farklilik gostermedigi ancak bilissel kisitlama
davranislarimin farklilik gosterdigi saptanmistir (Isgin ve ark., 2014). Provencher ve ark. (2003) da
kontrolsiiz yeme ve aghiga duyarlilik seviyesinin VKI ile pozitif korelasyon gosterdigi saptanmustir
(Provencher ve ark., 2003). Abdella ve ark. (2019) yaptig1 bir calismada ise Viicut kitle indeksi ve
kontrolsiiz yeme, duygusal yeme, biligsel yeme kisitlamasi arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir
(Abdella ve ark., 2019).

Ug Faktorlii Yeme Testi (TFEQ-R18) iiniversite dgrencilerinin yeme davranislari ile ilgili fikir
veren kullanimi1 kolay bir testtir. TFEQ-R18 kullanilarak yapilan bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin
COVID 19 pandemi doneminde Bilissel yeme kisitlamasi, kontrolsiiz yemek yeme ve duygusal yemek
yeme davranisinin cinsiyete ve yas gruplarina gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Ayrica
pandemi donemi igerisinde sosyal izolasyonun sebep oldugu duygu durum degisimleri diger kisilerin
beslenme diizeylerini olumsuz etkilese bile spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ilgili olduklar1 spor
branglarmin varligi, beslenme aligkanliklar1 ve farkindalik diizeyleri nedeniyle beslenme durumlarinin
iyi diizeyde oldugunu diisiinmekteyiz.
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