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Giiniimiiz diinyasinda bilgi ve iletisim teknolojilerinin yaygin olarak kullanimi, ¢evrimi¢i mahremiyet kavraminin
gerekliligini beraberinde getirmistir. Cevrimi¢i mahremiyet kavramu bilgi ve iletisim teknolojileri kullanan
bireylerin kisisel hayatlarinin gizliligine dikkat ¢eken bir kavramdir. Bu ¢alismanin amaci ¢cocuk gelisimi 6n lisans
ogrencilerinin ekran bagimlilig1 ve ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaliklarinin incelenmesidir. Cocuk gelisimi 6n
lisans 6grencilerinin ekran bagimlilif1 ile ¢evrimici mahremiyet farkindaliklar1 arasindaki iligkinin incelendigi
calismada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir. Calismada elde edilen bulgulara
gore; cocuk gelisimi 6n lisans dgrencilerinin ekran bagimlisi olmadigi ve ¢evrimici mahremiyet farkindaliklarinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Caligmada ekran bagimlilif1 ve ¢evrimi¢i mahremiyet farkindalik diizeylerinin
cinsiyet, sinif ve sosyal medya kullanma amaci degiskenlerine gore katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Cocuk gelisimi, Cevrimi¢i mahremiyet, Ekran bagimliligi.

ABSTRACT

The widespread use of information and communication technologies in today's world has highlighted the necessity
of the concept of online privacy. The concept of online privacy focuses on safeguarding the personal lives of
individuals using information and communication technologies. The aim of this study is to examine the screen
addiction and online privacy awareness of Associate Degree child development students. In this study, which
explores the relationship between screen addiction and online privacy awareness in child development associate's
degree students, a descriptive survey model, one of the quantitative research methods, was employed. According
to the findings obtained in the study, it was revealed that child development students at the associate's degree level
were not addicted to screens, and their awareness of online privacy was high. The study also observed that there
was no significant difference in screen addiction and online privacy awareness levels based on the variables of
gender, class, and the purpose of using social media.
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GIRIS

Icinde yasamis oldugumuz yiizyil; bilgi iletisim teknolojileri olarak bilinen televizyon,
telefon, bilgisayar vb. teknolojik aletlerin {iretimi ve gelisimi olduk¢a Onemli bir ivme
kazanmustir. Televizyonun icadi ile baglayan ve hayatimizda 6nemli bir yeri olan medya
araglarmin kesfedilmesi, liretimleri ve kullanimlar1 ile devam eden siire¢ igerisinde, dijital
ekranlarin kullanim alanlar1 da genislemistir. Biitiin bunlarin neticesinde dijital ekranlar insan
hayatinin bir pargasi haline gelmistir (Bodur, 2022; Com Aybal, 2021). Ozellikle ekrana bagl
kullanilabilen teknolojiler insan hayatinda 6nemli bir role sahiptir (Deniz, 2022). Ekrana bagl
teknolojik cihazlarin insan yasaminda bu kadar biiylik yer edinmesi zaman igerisinde ekran
bagimlilig1 problemini giindeme getirmistir (Com Aybal, 2021). Dogru amagla kullanilmadig:
ve sinirlandirilmadigr durumlarda ekran bagimliligr kag¢inilmaz bir durumudur. Ekran
bagimliligindan en fazla etkilenecek olan grup ise teknolojinin halihazirda siireli kullanildigi
bir yasama gozlerini agan, teknolojiye yabanci olmayan ¢ocuklar ve gengler olacaktir (Ding,
2015).

Ik olarak 19. Yiizyilda hastalik olarak tanimlanan bagimlilik, aliskanligin pesinden
kosma olarak nitelendirilmektedir (Alexander ve Schweighofer, 1988). Tekin (2019) ise
bagimlilig1 “bireyin madde veya davranis iizerindeki kontroliinii kaybetmesi ve onsuz hayatini
stirdiirememesi durumu” olarak tanimlamistir. Bagimlilik kavraminin tanimindan hareketle
ekran bagimliliginin tanimi ise su sekilde yapilabilir: “Ekran bagimliligi, bireyin televizyon,
bilgisayar, telefon vb. ekrana bagl kullanilabilen teknolojileri; sinirsiz, gereksiz ve kontrolsiiz
kullanarak, bu asir1 kullanim sonucu bireysel sorumluluklarini aksatma durumudur.” (Koprald,
2014). Ding’e (2017) gore bireyin fazla ekran kullanimina bagl olarak iradesini kaybetmesi ve
ekrandan ayrilamama durumlar1 bireyin ekran bagimlis1 oldugunun gostergesidir. Ekran
bagimlilig1 bireylerin yasamlarin1 olumsuz sekilde etkilemektedir. Oyle ki ekran bagimlis1
birey;

» Gunlik aktivitelerini yerine getiremez,

» Akademik basaris1 diiser,

« Is hayat1 bozulur,

* Sosyal iliskileri zayiflar,

* Siddet egilimi artar,

* Gereksiz korku ve kaygilar yasar,

* Uykusuzluk yasar (Cinar, 2021; Kopruli, 2014).
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Ekran bagimlilig1 yasayan bireylerin bu tiir olumsuzluklar1 yagsamasinin yani sira ekran
tizerinden gergekte olmayan seyleri gercekmis gibi gorme ve hayal diinyasinin iginde gercekligi
unutma gibi problemleri olmaktadir (Leonhard, 2018). Ergenler iizerinde yapilan bir calismada
ekran bagimliligi durumu Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’nun (DEHB) en 6nemli
risk faktdrlerinden biri olarak belirtilmistir (Kopriilii, 2014). Ekran kullaniminin 6zellikle erken
cocukluk, cocukluk ve genclik donemlerinde giin gectikge artmasi durumu, bagimlilik riskini
gindeme getirmektedir. Uygun bir g¢er¢evede kullanilmamasi durumunda bagimlilik riski
tasiyan ekranlar, ayni zamanda insan mahremiyeti acisindan da endise yaratmaktadir.
Gegmisten giiniimiize var olan mahremiyet kavraminin degeri, bireysel verilerin onem
kazanmasiyla daha da artmistir. Ekran tabanli teknolojiler ile tamamen ag¢ik hale gelen
mahremiyet, teknoloji kullanicilarini etkilemeye baslamistir (Semiz Tiirkoglu, 2018). Siiregen
bir sekilde ¢evrimigi erisilebilir olma durumu insanlarin mahremiyet algilarinda 6zel hayatin
ihlali gibi bazi problemlere neden olabilmektedir (Karshioglu, 2014). Mahremiyet kavrami
bireyin kendisini ilgilendiren durumlarda bagkalarinin bilmesini ve ulagmasini istemedigi
olgular olarak tanimlanmaktadir (Baysal Berkup, 2015). Bu acidan bakildiginda bireyin kendisi
hakkindaki olgulardan baskasinin ne kadar haberdar olabilecegini belirleyebilmesi mahremiyet
kavraminin tanimi igerisindedir (Tataroglu, 2013). Fakat gelisen ve degisen teknoloji ile var
olan sosyal medya sirket ve aglar1 bireylerin baskalarinin haberdar olmasini istemedigi
mahremiyet saydigi durumlar1 paylagsmaya tesvik etmesiyle mahremiyet konusunda en biiytik
degisimin baslamasina sebep olmuslardir (Zarali, 2022). Bu agidan bakildiginda ¢evrimici
mahremiyet, giinlimiizde internet kullanicilarinin en biiylik kaygi yasadigi konulardan biri
olarak nitelendirilebilir (Acilar, Olgun ve Goriir, 2015). Cevrimi¢i mahremiyet kavrami,
“internet tlizerinde bilingli ya da bilingsiz olarak paylasilan kisiye 6zel bilgilerin gizliligi ve
giivenligini” igermektedir (Aslanyiirek, 2016). Teknolojik ilerlemeler ve sosyal medya
aglarinin gilinliik yasam igerisinde bilginin hizli ve kolay bir sekilde paylasilmasina firsat
vermesi ise sanal ortamlarda gliven sorununu giindeme getirmistir (Seferoglu, Yildiz Durak,
Karaoglan Yilmaz ve Yilmaz, 2018; Yavanoglu, Sagiroglu ve Colak, 2012). Ozellikle sanal
ortamlarda paylasilan bilginin nasil kullanilacaginin kontrol edilmesi mahremiyet hakkinin
vazgecilmez bir unsurudur (Timm ve Duven, 2008). Buradan da anlasilacagi iizere aslinda
mahremiyet bireyin kendisini toplumdan veya baskalarindan soyutlamasi degil; kendisi
hakkindakileri kendi istedigi Ol¢lide paylasim kontroliinii belirleme hakkidir (Utma, 2018).
Bireylerin sosyal medya icerisinde oldukca fazla zaman gecirmeleri, bireyleri gercekten

yasamdan koparmakta ve hayatlarin1 bu ortamlara tasimalarina neden olabilmektedir. Insanlar
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bu sanal ortamlarda kendisine iligkin bilgileri sergilemekte, toplumsal goriiniirliik kazanmakta
ve yonelimlerini bu sanal ortamlara gore diizenlemektedir. Kisaca sosyal medya bireye dair her
seyi degistirebilmekte ve bu yolla da 6zel hayatin gizliligini ortadan kaldirmaktadir (Rhodes,
2020; Utma, 2018). Cevrimi¢i mahremiyet ile ilgili yapilan daha 6nceki ¢aligmalarda ¢evrimici
mahremiyeti etkileyen faktorlerin, nelerle iligkili oldugunun aragtirilmasi gerektigi belirtilmistir
(Boerman, Kruikemeier ve Zuiderveen Borgesius, 2018; Cho, Rivera-Sanchez ve Lim, 2009;
Cho, Lee ve Chung, 2010; Davis ve James, 2012; Jordaan ve Heerden, 2017). Buradan hareketle
bu calismanin amact ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin ekran bagimlilig: ile ¢evrimi¢i mahremiyet
farkindalig1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismanin problem ciimlesi “Cocuk gelisimi On
lisans 6grencilerinin ekran bagimliligi ile ¢evrimigi mahremiyet farkindaliklar: arasindaki iliski
nasildir?” olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

* Cocuk gelisimi On lisans 6grencilerinin ekran bagimliligi ve ¢evrimi¢i mahremiyet
farkindalig1 diizeyi nasildir?

* Cocuk gelisimi 6n lisans oOgrencilerinin ekran bagimhiligi diizeyi ve ¢evrimici
mahremiyet farkindalig1 diizeyi arasinda cinsiyete gore farklilagsma var midir?

* Cocuk gelisimi On lisans ogrencilerinin ekran bagimliligi diizeyi ve c¢evrimigi
mahremiyet farkindalig1 diizeyi arasinda sinifa gore farklilasma var midir?

* Cocuk gelisimi ©On lisans Ogrencilerinin ekran bagimlihigi diizeyi ve g¢evrimigi
mahremiyet farkindalig diizeyi arasinda sosyal medyada gegirdikleri zamana gore farklilasma
var midir?

* Cocuk gelisimi On lisans ogrencilerinin ekran bagimliligi diizeyi ve c¢evrimigi
mahremiyet farkindaligi diizeyi arasinda sosyal medyay1 hangi amacla kullanmalarina gore

farklilagma var midir?
GEREC VE YONTEM

Bu boliimde katilimcilar hakkinda bilgiler, arastirma modeli, veri toplama araclar1 ve

kullanilan istatistiksel yontemlerle ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Tiiri

Cocuk gelisimi On lisans 6grencilerinin ekran bagimliligr ile ¢evrimi¢i mahremiyet
farkindaliklar1 incelenmesinin amaglandigi ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden betimsel
tarama modeli kullanilmigtir. Betimsel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak

bir grup, drnek ya da ¢aligma grubu iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Tarama
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modelleri, gegmiste ya da daha var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimlaridir. Tarama modellerinde var olan durumlar ve sartlar aynen ortaya

koyulmaya ¢alisilir (Karasar, 2014).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini ¢ocuk gelisimi 6grencileri olustururken arastirmanin érneklemini
kolay ulasilabilir 6rnekleme ile belirlenen gocuk gelisimi On lisans 6grencileri olusturmaktadir.

Ogrencilerin demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

n %
Cinsiyet Kadin 78 56.94
Erkek 59 43.06

Toplam 137 100

Simf 1.Simif 41 29.9

2.Smif 96 70.1

Toplam 137 100

Sosyal Medya Kullanma Amaci Egitim 28 20.5
Eglence 30 21.9

Sosyallesme 38 27.7

Bilgi Edinme 41 29.9

Toplam 137 100

Sosyal Medyada Gegirilen Siire 12 Saatten Az 126 92

12 Saat ve Fazla 11 8

Toplam 137 100

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Cevrimici Mahremiyet Olgegi

Korkmaz, Vergili ve Karadas (2021) tarafindan gelistirilen 6l¢egin gecerliligine yonelik
madde faktor korelasyonlari, agimlayici faktOr analizi (AFA), dogrulayici faktOr analizi (DFA),
madde ayirt edicilik glcleri hesaplanmistir. Glvenirlige yonelik i¢ tutarlik ve kararlilik
duzeyleri incelenmistir. Yapilan bu analizler sonucunda 5’li likert tipinde 17 madde ve 3
faktorden meydana gelen CMFO olusmustur. Ug¢ faktor toplam varyansin %47.709’unu
aciklamaktadir. Olgegin tamammin giivenirlik katsayist (Cronbach «) .794 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen analiz sonuglari, olusturulan 6lgegin givenilir ve gecerli oldugunu

destekler 6zelliktedir.

Ekran Bagimlihg Olgegi

Saritepeci (2021) tarafindan gelistirilen olgegin agimlayic1 faktor analizi (AFA) ve
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile ¢oziimlenmistir. AFA sonucunda 15 madde ve 3 faktorli
bir yap1 olusmustur. Compulsive Behavior boyutunda 8, Loss of Control boyutunda 3 ve

Excessive Screen Time boyutunda 4 madde bulunmaktadir. AFA ile belirlenen faktOr yapisi
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DFA ile test edilmis ve faktor yapisinin uygun oldugu tespit edilmistir. Faktor yapisinin
uygunlugu belirlenen 6lcegin i¢ tutarlik katsayilari .70-.92 arasinda bulunmustur.

Veri toplama islemleri Kasim 2022-Aralik 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup
degerlendirmeye alinan katilimei sayis1 137 iiniversite dgrencisidir. Ogrenciler igin gevrimici
anketler olusturularak, iiniversite 6grencilerinin yer aldigi sosyal medya uygulamalari ve
gruplara anketin baglant1 adresi gonderilerek arastirmaya davet edilmislerdir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerden Demografik Bilgi Formu, Coklu Ekran Bagimlilig1 Olgegi
ile Cevrimi¢i Mahremiyet Olgegi’ni doldurmalar1 istenmistir.

Veriler SPSS 26.0 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizinde frekans dagilimlarina ve bagimsiz degiskenlerin
anlamlilik degerlerine bakilmistir. Katilimeilara iliskin demografik 6zelliklere gore goklu ekran
bagimlilig1 ve ¢evrimici mahremiyet farkindaligi puanlar1 hesaplanarak, bu puanlarin normal
dagilima sahip olup olmadigma iliskin inceleme yapilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdikleri saptandiktan sonra ¢alisma verileri degerlendirilirken, tanimlayici istatistiksel
metotlarin (ortalama, frekans, standart sapma, standart hata) yan1 sira bagimsiz degiskenler i¢in
Independent T Testi, ii¢ ya da tizeri grubu kiyaslamalarinda One-Way Anova Testi (Tek yonlu

varyans analizi) uygulanmstir.

Arastirmanin Simirhihiklar:
Arastirma 2022-2023 giiz déneminde 6grenim gormekte olan 137 dgrenci ile sinirhdir.

Arastirmanin katilimcilarini 6n lisans ¢ocuk gelisimi 6grencileri olugturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii
Aragtirmacilar ¢alisma boyunca etik kurallara uyduklarin1 beyan etmislerdir. Calisma ile
ilgili Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yaymn Etigi Kurulu tarafindan

04.12.2022 tarihli 73221 sayil1 Etik Kurul onay1 alinmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde ¢ocuk gelisimi 6n lisans 6grencilerinin ¢oklu ekran bagimliligi
ile ¢evrimici mahremiyet farkindaliklarina yonelik elde edilen verilerin analizi sonucundaki

bulgulara yer verilmistir. Bulgular alt problem ciimleleri altinda ele alinarak degerlendirilmistir.

Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular
Cocuk gelisimi 6n lisans 6grencilerinin ¢oklu ekran bagimliligi ve ¢evrimi¢i mahremiyet

diizeylerini ele alan betimsel analiz sonuglar1 Tablo 2°’de sunulmustur.
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Tablo 2. Cocuk Gelisimi On Lisans Ogrencilerinin Coklu Ekran Bagimliligi ve Cevrimi¢i Mahremiyet
Farkindaliklar1 Betimsel Analiz Sonuglari

n Alt Boyut X sS Ranj Minimum Maksimum

- Asirt

B Ekear 2.57 785 4 1 5
>5 E ;g; 137 Zorlayict 2.50 853 4 1 5
ST¥e Kontrol 1.78 844 4 1 5
Oow a0 Toplam 2.38 749 3.87 1,13 5
— Dikkat 4.02 660 3.14 1 5
E g, Guvenlik ___ 3.69 723 3 2 5

c o 137 —
P < > Iletisim 4.35 560 2 3 5
0T 2 E Toplam 4.02 544 2.41 2 5

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen ¢cocuk gelisimi 6n lisans 6grencilerinin
coklu ekran bagimlilig1 6lgeginden aldiklari puanlarin boyut bazinda ortalamalari; Asir1 Ekran
alt boyutu icin X =2.57, Zorlayici alt boyutu icin X =2.50 ve Kontrol alt boyutu i¢in X =1.78
olarak bulunmustur. Ayrica arastirmaya dahil edilen gocuk gelisimi 6n lisans 6grencilerinin
cevrimici mahremiyet 6lgeginden aldiklar1 puanlarin boyut bazinda ortalamalari; Dikkat alt
boyutu icin X=4.02, Giivenlik alt boyutu icin X =3.69, Iletisim alt boyutu icin X =4.35 olarak
bulunmustur.

Coklu ekran bagimliligt ve mahremiyet Glgegine yonelik aritmetik ortalamalar goz
onlinde bulundugunda g¢oklu ekran bagimliligi ortalamasi (X=2,38), cevrimi¢ci mahremiyet
farkindalig1 ortalamas: ise (X=4.02) olarak belirlenmistir. Olgek 5'li oldugundan aritmetik
ortalama puanlarin yorumlanabilmesi amaciyla puanlara ait aralik genislikleri de belirlenmistir.
Buna gore tablodaki degerler ¢oklu ekran bagimliligi igin “nadiren” c¢evrimici mahremiyet
6lcegi icin “katiliyorum” diizeyindedir. Elde edilen verilere gore genel olarak cocuk gelisimi
Ogrencilerinin ¢oklu ekran bagimlist olmadiklar1 ve ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaliklarinin

yiiksek oldugu soylenebilir.
Ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Cocuk geligimi 0n lisans 6grencilerinin ¢oklu ekran bagimlilig1 ve ¢gevrimi¢i mahremiyet
farkindalik diizeylerinin cinsiyet, sinif ve sosyal medya kullanim siiresi degiskenine ait t-testi

sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Cocuk Gelisimi On Lisans Ogrencilerinin Coklu Ekran Bagimlilig1 ve Cevrimigi Mahremiyet Farkindalik
Puanlarinin Cinsiyet, Siif ve Sosyal Medya Kullanim Siiresi degiskenine ait t-testi sonuglari

n Coklu Ekran Bagimhihg Olcegi Cevrimici Mahremiyet Olcegi
Asin Zorlayia  Kontrol Dikkat Givenlik Tletisim
Ekran
X p X p X P X p X p X p
L. Kadin 78 2.58 2.48 1.78 4.04 3.70 4.36
Cinsiyet ~Fek 50 256 170 310 0L 00 80 329 018 3q5 024 45 162
1.Smf 41 245 2.45 1.49 . 413 3.80 4.41
Smf - omf 96 262 00 o5y 182 7o 002 g7 034 g 180 = 5am 040
12
Saatten 126 2.49 2.46 1.73 4.04 3.73 4.36
.. Az
Sire 12 Saat .842 .598 319 .025 530 .198
veya 11 3.50 2.94 2.36 3.70 3.14 4.29
Fazla

Tablo 3’te “Coklu Ekran Bagimlilig1 Olgegi”’nden elde edilen bulgular incelendiginde,
cocuk gelisimi On lisans dgrencilerinin cinsiyeti degiskenine gore Olgegin butlin alt boyutlart
acisindan anlamli bir farklilasmanin olmadigi gorilmistir [Asirt Ekran (p>.05); Zorlayici
(p>.05); Kontrol (p>.05)]. Bu dogrultuda erkek ve kadin Ogrencilerin, cevrimici ekran
bagimliliklariniin benzer diizeylerde olduklari s@ylenebilir. Ayrica “Cevrimici Mahremiyet
Olcegi’nden elde edilen bulgular incelendiginde, cocuk gelisimi on lisans dgrencilerinin
cinsiyet degiskenine gore dlgegin bitiin alt boyutlar1 agisindan anlamli bir farkin olmadigi
gortlmustir. [Dikkat (p>.05); Guvenlik (p>.05); Iletisim (p>.05)]. Bu dogrultuda erkek ve
kadin O6grencilerin, g¢evrimi¢i mahremiyet farkindaliklarinin benzer diizeylerde olduklar
sOylenebilir.

Tablo 3’te gorildigt Uzere gocuk gelisimi 6grencilerinin “Coklu Ekran Bagimlilig
Olgegi” puanlarmin sadece Kontrol alt boyutu igin égrencilerin simif degiskenine gére anlamli
bir farka rastlanmistir (p<.05). Bu dogrultuda aritmetik ortalamalar incelendiginde, 6grencilerin
Kontrol boyutundan aldiklar1 puanlar ile ilgili olarak ikinci sinif 6grencilerinin (X =1.91) birinci
simif 6grencilerinin ise (X =1.49) ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica “Cevrimigi
Mahremiyet Olgegi”nden elde edilen bulgular incelendiginde, gocuk gelisimi 6n lisans
ogrencilerinin sinif degiskenine gore 6lgegin bitlin alt boyutlart agisindan anlamli bir farkin
olmadig1 gorulmistir. [Dikkat (p>.05); Givenlik (p>.05); iletisim (p>.05)]. Bu dogrultuda
birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin, gevrimi¢i mahremiyet farkindaliklarinin benzer diizeylerde
olduklar1 s6ylenebilir.

Tablo 3’te “Coklu Ekran Bagimlilig1 Olgegi”’nden elde edilen bulgular incelendiginde,
cocuk gelisimi 6n lisans 6grencilerinin sosyal medya kullanma suresi degiskenine gore dlcegin
bitlin alt boyutlar1 agisindan anlamli bir farklilasmanin olmadig1 gorilmistir [Asir1 Ekran
(p>.05); Zorlayici (p>.05); Kontrol (p>.05)]. Bu dogrultuda sosyal medyay1 12 saatten az veya
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fazla kullanna 6grencilerin, ¢evrimi¢i ekran bagimliliklarinun benzer dizeylerde olduklari

soylenebilir. Ayrica “Cevrimici Mahremiyet Olcegi”’nden elde edilen bulgular incelendiginde,
cocuk gelisimi 6grencilerinin sosyal medya kullanma siiresi degiskenine gore 6lcegin bitiin alt
boyutlari agisindan anlamli bir farkin olmadig1 gériilmustir. [Dikkat (p>.05); Glvenlik (p>.05);
Iletisim (p>.05)]. Bu dogrultuda sosyal medyay1 12 saatten az veya fazla kullanna 6grencilerin,

¢evrimig¢i mahremiyet farkindaliklarinin benzer diizeylerde olduklari sdylenebilir.

Uclincii Alt Probleme Y6nelik Bulgular
Cocuk gelisimi 6n lisans 6grencilerinin ¢oklu ekran bagimlilig diizeyinin sosyal medyay1
kullanma amaci1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini ele alan Anova testi sonuglari

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Cocuk Gelisimi On Lisans Ogrencilerinin Ekran Bagimhiligi ve Cevrimigi Mahremiyet Farkindalig:
Puanlarinin Sosyal Medyay1 Kullanma Amaci Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglari

Kareler Toplamn  sd  Ortalamalar Karesi f p
c Asirt Ek Gruplar Arasi 6.16 3 2.05 3.51 .017
£ S ERIAN 5 plar ici 77.76 585
L Zorl Gruplar Arasi 5.68 3 1.89 2.69 .049
F oriayict Gruplar ici 93.49 703
S 8 Gruplar A 8.37 3 2.80 419  .007
O & ruplar Arasi . . . .
o4 Kontrol Gruplar ici 88.67 667
. Gruplar Arast 1.40 3 469 1.08 .360

g  Dikkat Gruplar ici 57.76 434
52
s . . Gruplar A'ras1 2.48 3 .827 1.60 192
£g Gavenlik Gruplar ici 68.70 517
3 < letisi Gruplar Arasi 4.08 3 1.360 470  .004*
= lletisim Gruplar ici 38.56 290

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin Coklu Ekran Bagimlilig1 alt boyutundan aldiklar
puanlarin anlamli bir bi¢imde farklilasmadigi goriilmektedir [Asir1 Ekran (F=3.51, p>.05);
Zorlayict (F=2.69, p>.05); Kontrol (F=4.19, p>.05)].

Cocuk gelisimi 6n lisans 6grencilerinin ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaligi diizeylerinin
sosyal medyay1 kullanma amaci degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini ele alan Anova
testi sonuglaria gore ise katilimcilarin ¢evrimici mahremiyet farkindaligr 6lgeginin Dikkat alt
boyutu(F=1.08, p>.05) ve Guvenlik alt boyutunda (F=1.60, p>.05) sosyal medyay1 kullanma
amacina gore farklilasma goriilmezken Iletisim alt boyutunda(F=4.70, p<.05) sosyal medyay1

kullanma amacina gore anlamli farklilasma goriilmektedir.

SONUC ve TARTISMA

Turkiye Istatistik Kurumu 2022 yili verilerine gdre hane halki bazinda internete erisim

orant %94.1 olarak belirtilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022). Internet

1810



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 3 (2023) 1802-1815 doi: 10.33715/inonusaglik.1288292
Cocuk Gelisimi On Lisans Ogrencilerinin Ekran Bagimhihig1 ve Cevrimigi Mahremiyet Farkindaliklarmin incelenmesi
Alperen AVIC, Derya KAYIRAN

kullanim oran1 her gecen sene artis gosterebilirken, internet kullanim yasinin da oldukga erken
yaglara indigi goriilmektedir. Oyun oynama, bilgi aragtirma ya da sosyal medyaya erismek i¢in
internet kullanmaya baslayan bireyler gen¢ yaslarda sanal alemle tanigmis olmaktadirlar.
Burada asil o6nemli nokta, genclerin bilgi ve paylasimlarini ne boyutta paylasip
mahremiyetlerini ne lgiide koruyabildikleri olmahdir. iste tam burada ¢evrimici mahremiyet
konusu gindeme gelmektedir. Cevrimici mahremiyet herhangi bir nedenle internet kullanan
bireylerin bilgilerinin korunmasi ve bu amagla alinan tedbirler olarak nitelendirilebilir (Wu
Lau, Atkin ve Lin, 2011). Bireyler internet kullanirken mahremiyetlerinin ifsa oldugunun
farkinda olmadiklarini belirtmektedirler (Kalaman, 2017). Cevrimi¢i mahremiyeti etkileyen
faktorlerin arastirilmasi ve bireylerin bu hususta bilgilendirilmesinin ¢ok 6nemli olduguna
inanilmaktadir. Son yillarda 6nemli bir bagimlilik tiirii olan ekran bagimlilig1 ve internet
bagimlilig1 ¢evrim i¢i mahremiyeti etkileyen faktorlerden bir tanesidir. Ekran bagimlilig
kavrami giliniimiizde ¢evrimi¢i mahremiyet kargisinda 6nemli bir tehdit olarak bulunmaktadir.
Bireyler baz1 zamanlarda kisisel verilerini koruyamamakta ve bu durum ¢evrimic¢i mahremiyet
acisindan bir tehdit olarak algilanabilmektedir (Boerman vd., 2018). Bu nedenle bu
aragtirmanin amag¢ ciimlesi “Cocuk gelisimi 6n lisans 6grencilerinin ekran bagimlilig: ile
cevrimi¢i mahremiyet farkindaliklar1 nasildir?” seklinde belirlenmis ve buna bagli alt sorular
olusturulmustur.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore c¢ocuk gelisimi Ogrencilerinin ¢oklu ekran
bagimlis1 olmadiklart ve ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaliklarinin yiiksek oldugu bilgisine
erigilmistir. Alanyazindaki bu alanda yapilmis arastirmalara bakildiginda; Korkmaz, Vergili ve
Téngel (2019) ve Kalaman (2017) gergeklestirmis olduklari calismalarda, bu ¢alismayla benzer
sekilde tiiniversite Ogrencilerinin ¢evrimi¢ci mahremiyet farkindaliklarinin yiiksek oldugu
bulgusuna erigmistir. Yazgan (2022) ise mahremiyet kaygisi ile internet bagimliliginin iligkili
oldugu bulgusuna ulasmustir. Ote yandan Saeri, Ogilvie, La Macchia, Smith ve Louis (2014)
gerceklestirmis oldugu ¢alismada, liniversite 6grencilerinin ¢evrimi¢i mahremiyet konusuna
bilingli yaklastiklart ama buna ragmen tam olarak c¢evrimi¢i mahremiyetlerini
koruyamadiklarini belirtmektedirler.

Arastirmadan elde edilen verilere gore, ¢ocuk gelisimi Ogrencilerinin ¢oklu ekran
bagimlilig1 ve ¢evrim i¢i mahremiyet farkindaliginin; cinsiyet, sinif ve sosyal medya kullanim
stiresine gore farklilasma olup olmadigr incelendiginde bu degiskenlere gore bir farklilasma
saptanmamustir. Ilgili literatiir tarandiginda, bu hususta cesitli caligmalara rastlanmaktadir.

Ornegin; Okumus ve Atilgan’m (2021) gerceklestirmis oldugu ¢alismanin sonu halihazirdaki
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caligmanin sonucuyla paralellik gosterirken; Agirtas ve Giiler (2020) ve Korucu ve Giirkez
(2019) smif seviyesi yiikseldikge mahremiyet farkindaliginin ve kaygisinin azaldigim
belirtmislerdir. Ote yandan, Yazgan (2022) yapmis oldugu calismada internet bagimliliginin
smif degiskeni lizerinde farklilasmaya sebep oldugu ve 1. sinif 6grencilerinin puanlariin daha
az oldugu bulgusuna erismistir. Sosyal medya kullaniminin ekran bagimlilig1 ve de ¢evrimici
mahremiyet farkindaligiyla iliskisine bakildiginda, aragtirma bulgularinda bu degiskenlere
bagl bir farklilasma goriilmedigi bulgusuna erisilmistir. Bu hususta gerceklestirilen ¢aligmalar
incelendiginde, Korkmaz ve digerlerinin (2019) yapmis oldugu calismanin bu arastirmanin
sonucuyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Korkmaz vd. (2019) {iiniversite 6grencileri
tizerinde gerceklestirmis oldugu ¢alismada, 6grencilerin sosyal medya kullaniminin ¢evrimigi
mahremiyet farkindaliklarini etkilemedigi sonucuna ulasmislardir. Elde edilen veriler cinsiyet
degiskenine gore degerlendirildiginde; c¢evrimi¢ci mahremiyet farkindaligt ve ekran
bagimliginin {izerinde cinsiyet degiskenin bir farklilasmaya neden olmadigi bulgusuna
erisilmistir. Alanda yapilan calismalarin bir¢ogunda cinsiyetin ¢evrimi¢i mahremiyet
farkindalig1 tizerinde farklilasmaya neden oldugunu gozler 6niine sermektedir (Cho vd., 2015;
Korucu ve Giirkez, 2019; Lankton, McKnight ve Tripp, 2017). Ornegin, Korkmaz vd., (2019)
kadin 6grencilerin ¢evrimici mahremiyet farkindaliklarinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu
bulgusuna erigmistir. Ote yandan Yazgan (2022) gergeklestirmis oldugu calismada erkek
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin kadin 6grencilerden daha yiliksek oldugu
bulgusuna erigmistir. Alanyazinda cinsiyet degiskeninin etkisinin farklilagtig1 goriilmektedir.
Bu calismadan elde edilen verilere bakildiginda, cinsiyete gore bir farklilagma goriilmedigi
sonucuna ulagilmasi 6rneklemin kolay ulagilabilir 6rneklem olmasi olabilir. Calismanin daha
bliyiik 6l¢ekli bir arastirmayla desteklenmesi alana katki saglayabilir ve cinsiyet degiskeninin
farklilasmaya sebep olup olmayacaginin daha iyi anlagilmasinda sebep olabilir.

Arastirma sonuglari1 incelendiginde, ¢alismanin en son sorusu olan ‘Cocuk gelisimi
Ogrencilerinin ekran bagimlilig1 diizeyi ve ¢evrimici mahremiyet farkindalig1 diizeyi arasinda
sosyal medyayr hangi amagla kullanmalarina gore farklilasma var midir?’ sorusu icin elde
edilen verilere gore ¢oklu ekran bagimlilig: alt boyutlarinda kullanim amacina gore herhangi
bir farklilagma goriilmezken, ¢gevrimi¢i mahremiyet 6l¢eginin iletisim alt boyutunda anlamli bir
farklilasma oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak; bu ¢alisma ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin ekran bagimlilig: ile ¢evrimigi
mahremiyet farkindaliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma sonuglarina gore: Cocuk gelisimi 6grencilerinin ¢oklu ekran bagimlisi olmadiklari
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ve ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaliklarinin yiiksek oldugu; ¢oklu ekran bagimliligi ve ¢cevrim
ici mahremiyet farkindaliginin; cinsiyet, sinif ve sosyal medya kullanim siiresine gore bir
farklilagsmadigr bilgileri elde edilmistir. Katilimcilarin ekran bagimliligr diizeyi diisik ve
cevrimi¢i mahremiyet farkindaliklar1 yiliksek olmasi sonucundan hareketle ekran bagimlis
olmayan bireylerin ¢evrimici mahremiyet farkindaliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu
arastirma sayida bir grup lizerinde gerceklestirilmistir. Katilimc1 sayisinin artirilarak yeni
caligmalar yapilmasi gelecek calismalar i¢in 6neri olarak sunulabilir. Bu ¢calismadan elde edilen
sonuglar egitim programlarinin temeli olan ihtiya¢ analizi baglaminda degerlendirilerek hem
egitimciler hem de Ogrenciler i¢in bir mahremiyet ve ¢evrimici mahremiyet konusunda bir
egitim programi olusturulabilir. Zira ihtiya¢ analizi ¢alismalart da bireyin ve toplumun
ihtiyaclarina 1s1k tutmak amaciyla gergeklestirilirler. Bir diger oneri, 6gretmenlere hizmet ici
egitimler saglanarak ¢evrimi¢i mahremiyet ve ekran bagimliligi konularinda gretmenlerin
gelisimleri desteklenebilir. Universite diizeyinde ders diizenlemeleri yapilabilir, iiniversitede
okutulan derslerde ¢evrimici mahremiyet dersi ya da konusu eklenebilir. Universite dgrencileri
tizerinde mahremiyet farkindaligi etkinlikleri yapilabilir. Zira i¢cinde bulundugumuz cagda
dijital diinyadan kagis miimkiin olmamakla beraber bu diinyada mahremiyet sinirlarinin nasil

korunabileceginin bilinmesi bireyin menfaatine olacagina inanilmaktadir.
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