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PANDEMiYi BUTUNCUL OLARAK ?‘ﬁ'i
DEGERLENDIREN NIiTEL BiR CALISMA: PANDEMI
SURECININ SIGARA KULLANIM ALISKANLIKLARINA ETKISI

A qualitative study on comprehensive evaluation of pandemic: the effect of the
pandemic on the smoking habits

Aysima BULCAACAR ', Yagmur KOKSAL YASIiN2

Ozet

insan sagligi lizerinde olumsuz etkilere neden olan sigara; lilkemizde ve diinyada halen en ciddi sorunlarin basinda
gelmektedir. Cesitli kisisel ve cevresel faktorlerin bireylerin sigara icme aliskanliklarini etkiledigi bilinmektedir. Bu
galismada sigara kullanimi olan bireylerin pandemi déneminde sigara kullanimlarina yonelik tutum ve davranislarinin
incelenmesi amagclanmistir. Arastirma ydntemi olarak nitel arastirma ydntemlerinden fenomenoloji deseni
benimsenmistir. Mayis-Haziran 2022 tarihlerinde ylz yize yapilan gérismelerde arastirmacilar tarafindan hazirlanan
bes ana sorudan olusan yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimistir. Toplamda alti erkek ve alti kadinla Antalya il
merkezinde 24-33 dakikalik gérismeler yapilmistir. Calismada NVivo 12 programi ile tematik icerik analizi yapiimistir.
Tematik icerik analizi sonucunda (¢ ana tema ortaya ¢ikmistir. Elde edilen ana temalar; “pandeminin sosyal yasama
etkileri”, “pandeminin saglik algisi Gizerine etkileri” ve “sigarayi birakma yaklagimi”dir. Katilimcilar disari ¢ikma yasagi
ve pandeminin getirdigi hastalik riskinin streslerini daha da artirdigini, kendilerini kisitlanmis hissettiklerini ifade ettiler.
Disari ¢gikma yasagina bagl sigara alimina erisememe ya da aileden gizleme gibi nedenlerle sigara kullaniminda
azalma oldugu gibi stres artisi ve mesguliyet azalmasi gibi nedenlerle sigara kullanimi artan katilimcilar da vardi.
Pandeminin getirdigi riskler bazi katimcilari daha fazla etkilerken bazi katihmcilari hi¢ etkilememisti. Calismamizin
sonuglari sigara kullanim durumunun saglik kaygisinin yaninda sosyal ve psikolojik durumlarla birlikte ele alinmasi
gerektigini desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: Davranis, pandemi, sigara, tutum.

Abstract

Cigarette smoking is still one of the most serious problems in our country and in the world because of its adverse effects
to human health. It is known that various personal and environmental factors affect the smoking habits of individuals. In
this study, it was aimed to reveal the attitudes and behaviors of smokers towards the cigarette smoking in the pandemic.
As a research method, phenomenology design, one of the qualitative research methods, has been adopted. As a data
collection tool, a five-question semi-structured interview form, developed by researchers was used on May-June 2022.
Interviews which lasted 24-33 minutes, were conducted with six men and six women in Antalya city center. Thematic
content analysis was performed with NVivo 12 program. Thematic content analysis revealed three main themes. These;
“the effects of the pandemic on social life”, “perceptions and health behaviors' during the pandemic”, “approaches for
smoking cessation”. Participants stated that they felt impressed and stressed due to the risks of disease and quarantine
periods. While there was a decrease in smoking due to the inability to access cigarette in quarantine periods or avoid
getting caught smoking by family, there were also participants whose smoking increased due to increased stress and
decreased workload. The risks of pandemic affected some of participants more and some of them none. The results of
our study support that smoking must be considered together with social and psychological conditions as well as health
concerns.

Keywords: Behavior, pandemic, smoking, attitude.
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Giris

Sigara tuketimi gerek saghga verdigi
zararlar gerekse de saglik giderlerinin Glke
ekonomisine yukledigi maliyetler agisindan
ulkemizde ve dinyada halen en ciddi
sorunlarin basinda gelmektedir (1).

insan saghgi Uzerinde mutajenik,
kanserojenik, toksik ve inflamatuar yollarla
olumsuz etkilere neden olan sigara; basta
akciger kanseri olmak Uzere birgok hastaliga
sebep olabilmektedir. Koroner arter hastaligi,
kronik obstriktif akciger hastaligi, bobrek
kanseri, mesane kanseri, prostat kanseri ve
infertilite neden oldugu sorunlarin yalnizca
birkagidir (2).

Ulkemizde her yil sigara kullanimiyla
baglantili hastaliklardan 06len insanlarin
sayisi yaklasik olarak 110.000°dir ve bu
sayinin 2030 yilh itibariyle 240.000’e
ulagmasi beklenmektedir (3).

Dinya igin bir diger onemli saglk
sorunu olan SARS-CoV-2 virdsunun neden
oldugu COVID-19 hastaligi pndédmoni ve
solunum yetmezligine neden olabilmektedir.
Sigara kullanimi, solunum yolu hastaliklarina
yatkinligi artirmakta ve hastaligin seyrinde
olumsuz etkilere neden olabilmektedir.
Sigara kullaniminin COVID-19 hastalarinda
nefes darligi semptomunun daha fazla
gOrilmesine neden oldugu ve oksijen
tedavisine ihtiyacin tatin kullanimi nedeniyle
anlamli olarak artabilece@i belirtiimektedir
(4).

Cesitli kisisel ve cevresel faktorler
kisilerin ~ sigara  icme  aligkanliklarini
etkileyebilmektedir. Bu faktérlerden bazilari
yas, egitim, gelir seviyesi, ¢ocuk sayisl,
ailede ve arkadaslarda sigara kullanim
durumu gibi etkenler olarak
deg@erlendirilebilir.  Kisisel ve cevresel
faktorlerin yani sira kritik dénemlerin de
sigara icme aliskanhigini etkiledigi
belirtiimektedir (5).

COVID-19 pandemisi de tatdn
kullanim aliskanliklarini dogrudan ve dolayli
olarak etkileyebilir. Hastahdin gelisimi ve
olusturabilecegi komplikasyonlara iliskin
yasanan korku ve anksiyete ile sosyal
izolasyon durumu tatiin kullanim sikligi ve
miktarini  degistirebilir. Ayrica pandeminin

neden oldugu is kayiplari ve ekonomik
zorluklar ile kigiler yeni ruhsal zorluklarla
karsilasabilmekte ve bu problemler Kigileri
sigara kullanimina yoneltebilmektedir (6).

Yapilan c¢alismalarda COVID-19
enfeksiyonu ile iligkili pandemi ddéneminin
sigaray! birakma c¢abalarini olumlu ydénde
etkileyebilecegi  belirtiimis, ek olarak
pandeminin neden oldugu is kayiplari,
ekonomik zorluklar, tatdn Grinlerine ulagsimin
kisittanmasi gibi nedenlere baglh olarak
bireylerin tatin satin alma davranislarinda
da bazi degisimlerin olabileceqgi
ongorilmustur (7, 8).

Hastalikla iliskili korku ve endiseler
tutin kullaniminda azalma saglayabilirse de
pandeminin neden oldugu sosyal izolasyon,
ekonomik ve ruhsal zorluklar gibi durumlara
bagli artan stres kisilerde daha fazla sigara
kullanimina yol acabilir.

Dinyada pandemi déneminin sigara
kullanimina  etkisini  inceleyerek  farkli
sonugclarin elde edildigi calismalar mevcuttur.
Pakistan’da sigara kullanicilarinin COVID-19
pandemisi doneminde sigara tlketim
durumunu deg@erlendiren bir c¢alismada
katihmcilarin ~ %68’inin  sigara tuketimini
azalttigr, %18’inin ise artirdid1 ifade
edilmektedir ~ (9). italyada  pandemi
déneminde kisilerin yasam tarzi
degisikliklerini  inceleyen bir c¢alismada
karantina doneminde sigara kullanicilarinin
%3,3’'Unln sokaga c¢ikma yasagi sirasinda
sigaray!i birakmaya karar verdigi
belirtiimektedir (10).

Literatirde  sigara kullaniminin
saghga zararlarini, ekonomik ve sosyal
etkilerini ortaya koyan c¢ok sayida galisma
mevcuttur ancak kigilerin kendi deneyim ve
goruslerine dayanarak sigara kullanim
aliskanliklarini  degerlendiren  calismalar
kisithdir.

Nitel arastirma olarak planlanan bu
galismada “Pandemi  dbnemi sigara
kullanicilarinin sigara kullanim durumlarini
nasil etkiledi?” sorusundan yola ¢ikilmis ve
pandemi  ddéneminin kisilerin  sigara
kullanimlarini  nasil  etkilediginin  ortaya
konulmasi amaglanmistir.
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Gereg ve Yontem

Kalitatif yéntemle yapilan bu nitel
calismada Mayis-Haziran 2022 tarihlerinde
yuz ylze derinlemesine goérismeye dayall
fenomenolojik desen benimsenmigtir.

Derinlemesine  gérusme  teknigi,
gorisme yapilan kisilerin arastirma konusuna
iliskin goérus, dustnce, fikir, bakis acgisi ve
deneyimlerinin ifade edilmesine olanak
saglayan bir yontemdir (4). Fenomenolojik
yontemde ise farkinda olundugu halde
hakkinda derinlikli bilgi sahibi olunamayan
olgularin ortaya cikartilmasi
hedeflenmektedir (11).

Cahsma icin katihmcilarla yapilan
gorismelerde  arastirmacilar  tarafindan
literatlre dayanarak hazirlanan bes ana
sorudan olusan yari yapilandiriimis goriisme
formu kullanilimistir. Gortisme formunda yer
alan sorular asagida verilmistir:

1. Pandemi surecini nasil gegirdiniz?

2. Pandemi doneminde sigara kullanim
aliskanliklariniz nasil etkilendi?

3. Pandemi doéneminde sigara
kullaniminizin saghginiza etkisi hakkinda ne
distnlyorsunuz?

4. Pandemi déneminde sigarayi birakmayi
dUsindiniz ma? Neden?

5. Sizce pandemi ddéneminde sigara
kullaniminizi etkileyen faktorler nelerdir?

Calismada pandemi doénemi
baslamadan &nceki slrecte aktif sigara
kullanimi olan alti erkek ve alti kadinla

Bulgular

Calismada alti erkek ve alti kadin
olmak Uzere toplamda 12 katimci ile

Tablo 1: Katimcilarin sosyodemografik verileri.

Antalya il merkezinde uzunlugu 24-33 dakika
aralhiginda olan goérismeler yapilmistir.
Katilimcilara kartopu yontemi ile ulagiimis ve
toplam kisi sayisina veri doygunluguna
bakilarak arastirmacilar tarafindan karar
verilmigtir. Katilimcilar c¢alisma hakkinda
sodzel olarak bilgilendiriimis, katilimcilardan
calismaya katihm ve ses kayit cihazini
kullanabilmek igin sbézel ve vyazili izin
alinmistir. Katihmcilar metin iginde yas ve
cinsiyet bilgileri ile birlikte verilmigtir. Veriler
analiz edilirken tematik icerik analizi yontemi
kullanilarak ilk énce NVivo 12 yazilimi ile
kodlama yapilmis ardindan  kodlara,
kategorilere ve temalara  ulasiimistir.
Arastirmacilarin  gorusleri  dogrultusunda
uzlasmaya varilarak tema ve kategorilere alt
kategoriler de eklenmis ve bulgulara son hali
verilmigtir. Yapilan analiz sonucunda veri
metninden 39 kod, iki alt tema ve (¢ ana tema
olusturulmustur.

Goridsme sonunda katilimcilara sigara
birakma dustncelerinin olmasi durumunda
basvurmalari icin Antalya ilinde bulunan
sigara birakma poliklinikleri, saglikli yasam
merkezleri ve ilge saglik mudurlUklerine erigim
konusunda bilgiler verildi.

Calisma icin Saglik Bakanhigi Bilimsel
Arastirma Platformu’ndan ve Saglik Bilimleri
Universitesi Antalya Egitim ve Arastirma
Hastanesi Etik Kurulu'ndan 20.01.2022 tarih
ve 2/16 karar numarali onay alinmistir.

gorusulmuis ve katilimcilarin sosyodemografik
Ozellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Katilimcilar il Yas Cinsiyet
Katilimei 1 Antalya 28 Erkek
Katilimci 2 Antalya 32 Erkek
Katilimci 3 Antalya 37 Erkek
Katilimci 4 Antalya 48 Erkek
Katilimci 5 Antalya 59 Erkek
Katilimci 6 Antalya 67 Erkek
Katilimei 7 Antalya 21 Kadin
Katilimci 8 Antalya 28 Kadin
Katilimci 9 Antalya 32 Kadin
Katilimei 10 Antalya 36 Kadin
Katilimer 11 Antalya 43 Kadin
Katilimci 12 Antalya 62 Kadin
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Calismada katihmcilarla
gorismelerden elde edilen ana temalar
‘pandeminin  sosyal yasama etkileri”,
“‘pandeminin saglik algisi Uzerine etkileri” ve

“sigarayi birakma yaklasimi”dir.
Verilerden olusturulan kelime bulutu
Sekil 1°de gosterilmigtir.
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Sekil 1: Pandemide sigara kullanimi ile ilgili kelime bulutu.

1. Pandeminin sosyal yagsama etkileri

Katilimcilar pandeminin Uzerlerinde
biraktiyi sosyal etkileri ifade ettiler. Bu
etkilerin temelinde disari ¢ikma yasaginin
psikolojileri ve sosyal yasamlari Uzerindeki
etkilerine Ozellikle degindiler. Bunun disinda
pandemi sirecinde sigara icme davranigi
Uzerinde calisma yasamlarinin etkilerinden
bahsettiler.

a. Disar1 gitkma yasag

Katilimcilar digsari ¢ikma yasagi ve
pandeminin beraberinde getirdigi hastalik
riski sonucu streslerinin daha da arttigini,
kendilerini kisitlanmis hissettiklerini ifade
ettiler. Bu etkilerin kisilerde yaratti§i sonuglar
birbirinden farkliydi. Digari ¢lkma
yasagindan dolay! sigaraya erisemeyen ya
da ailesinden g¢ekindigi icin evde iken sigara
kullanamayan oldugu gibi bu donemde
sigara kullanim aligkanhgi hi¢ degismeyen,
hatta artan da vardi.

Katilimcilarin digari ¢ikma yasagi
déneminde sigara kullanim durumlarina
yoénelik dislnceleri asagida yer almaktadir:

‘Hem korona hem karantina evin
icine tikildik, televizyonda goérdigumde c¢ok

etkilendim hastalari ama etkilenmem 10
dakika sonra geciyor. Yine iciyorsun.” (48y, E)

“Karantina donemi geldiginde
mecburen icmedim. Alamiyorum da zaten
alsam da nerede saklayacagim? Mutlaka
bulunur. Kendime diyorum arada iciyorsun
zaten hi¢ yakma basini, alma daha iyi diye.
Ailem fark eder diye. Karantinada icmedim.
iki ya da ¢ ay icmedim.” (21 y, K)

‘Daha c¢ok igiyorum, surekli evde
oldugum igin...” (36y, K).

“Once cgaliglyordum ama sonra
evdeydim, calismadigim dénemlerde daha
¢ok stres oldum, daha cok koli koli sigara
doldurdum eve. Yasaklardan dolaylr depo
yaptim sigarayi.” (37y, E).

“‘Digsari ¢cikmama yasagl oldugunda
birka¢ paket fazladan alip kenara koyuyoruz.
Disari ¢clkamayacagiz belki biter
dusuncesiyle onu evde stoklu
bulunduruyoruz.” (43 vy, K).

b. Calisma yasami ve mesguliyet
Calismada yer alan katihmcilar
pandemiyle birlikte evde gegcirilen slrenin
arttigini, sosyal ve calisma yasamlarina
yonelik  harcanan zamanin  azalmasi
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dolayisiyla  mesguliyetlerinin - azaldigini,
boslukta hissettiklerini, bu nedenle de daha
cok sigara icmeye yoneldiklerini ifade ettiler.

Katihmcilarin c¢alisma yasamlari ve
mesguliyet durumlarinin sigara kullanimlari
ile iligkisini degerlendiren gorusleri asagida
yer almaktadir:

“‘Evde kaldigimiz surecgte oyalanacak
bir sey bulamayinca daha ¢ok sigara ictigim
oldu. Calisirken daha az iciyordum.” (36 v,
K).

“Ben pandemi déneminde
calismadigim igcin daha c¢ok sigara igtim.
Surekli evdeydim, is ortaminda sigara
icemedigim igin, zaten calismiyorum, evde
de yapacak hicbir sey yok deyip daha fazla
sigara icmeye basladim.” (28y, E).

‘Benim pandemide artti.  Yalniz

kaldigim ve cok sikildigim icin artti.” (28y, K).

‘Glnde bir pakete ulastigim oldu
sokaga c¢lkma yasaginda. Gece ¢ok
oturdugum igin sabaha kadar da igiyorum. O
yluzden bir paket bitiyor. Evde sikildigimda
surekli sigara igiyorum. Yatmadigim icin,
sabaha kadar oturdugum igin hep sigaraya
sardim. Aslinda bosluktan oluyor.” (32y, E).

2. Pandeminin saghk algisi uzerine
etkileri

Pandeminin getirdigi hastalik riskinin
bazi katilimcilari daha fazla etkiledigi bazi
katihmcilari da hi¢ etkilemedigi gorulda.
Pandeminin ilk dénemdeki korku veren
halinin  kalmadidi  diguncesi ile de
karsilasildi.

“‘Pandemiden dolayi ¢ok etkilendim.
Diger insanlara gore 14 kat riski var. Ve
istatistiklere bakildigi zaman sigara igenlerin
entlbe olma orani ¢cok daha ylUksek. Bunlari
okuyup da hala sigara icmeye devam
etmekten ¢ok utaniyorum.” (28 y, E).

“Balkonda igcerken c¢ok utaniyorum,
teller daha uzun olsaydi kegke de kimse
goérmeseydi diyorum. Hasta olmaktan korkan
birisi oldugum icin o biraz depresti. Millet
ortalikta bu kadar hastallk var ama ona
ragmen igiyor demiyor mudur diye
distindyordum. O dbénem biraz azalttim.
Gergekten bana goére bu bir aptallik. Bile bile
lades der gibi. Sigara icmeyen biri olsam ben
bu dénemde i¢en birine bu sekilde bakardim.
Yani boyle bir rahatsizlik var, akcigerin en
cok etkilendigini biliyorsun, nefes
alamayacagini biliyorsun, hatta videolar

izledim, sigara icen biri  hastaliga
yakalandiginda ne halde oluyor, hani uzak
durun vs. diye videolar izledim. Onlardan ¢ok
etkilendim. Ama yine de igimde birakirim
hissiyatt olmadi. Yani hasta olursam
birakirim herhalde.” (62y, K).

“‘Hastalik devam ediyor da artik ilk
etkisi yok insanlar tzerinde.” (48 y, E).

3. Sigarayi birakma yaklagimi

“Miktar olarak ilk pandemi déneminde
Ozellikle haziran ayina kadar kendimi cok
tuttugum  oldu. Bunun en  buyuk
sebeplerinden bir tanesi kendim covidli bir
hastanin cigerlerine baktigimda o cigerlerin
ne hale geldigini ve o insanlarin nefes
alamadigini gérdugumde bunun basa gelme
korkusu oldu. Sigara ictiginde zaten cigerleri
yoruyorsun, gug¢stz hale getiriyorsun, bir de
bdyle bir sey basina gelirse vay haline
hesabi bir diisiince olustu. ictigim miktari cok
azalttim. Bir haftada bir paket iciyordum.
Ama sonra geri eskiye dondim.” (32y,E).

“Ozellikle pandemi déneminde esim
de ben de covid ile sigaranin baglantisini ilk
duydugumuzda sigaray! birakmayi denedik,
sakiz almistik. Ama basaramadik.” (32y, K).

“Kendimi ¢ok koétu hissediyorum, hep
birakma istegim var. Bu istek pandemide
daha da artti. ilk slrecte cok ugrastim,
nikotin sakizi denedim. Mesela eve sigara
almadim, ikinci saatin sonunda kendimi
cekmeceleri karistirirken buldum. Ama ne
yaptigimin farkinda degilim ashnda. igince
keyif aldm mi? Hayir. Agladim, kendime
kizdim. CUnkl ben birakmak istiyorum.
Covidden dolayl birakmak istiyorum, ben
birakirsam esim birakacak onun igin de
birakmak istiyorum.” (43 y, K).

“Hig etkilemedi pandemi. Oleceksem
bdyle dleyim, igmesem de dlecegim.” (67y,
E).

“Pandemide stresin arttigini
disunuyorum. Sigara pandemi dncesinde de
ayniydi pandemi sonrasinda da ayni, miktar
degismedi.” (37y, E).

“Beni etkilemigti. Bir anket gibi bir sey
gOérmistim. Orada sigarayla ilgili bir seyler
yaziyordu ve etkilenmistim. Normal insanlar
atlatabilecekken sigara igenlerin biraz daha
agir oldugu yaziyordu. Ama yine de o an
etkilendim ve gecti. Sonrasinda bir sey
olmadi. Bazi hastalar belirti vermeden
ayakta gecirebiliyormus. Bu pandemi

© Copyright ESTUDAM Halk Saghgi Dergisi. 2023;8(3)

256



basladiginda okulda ¢alisirken ben iki-l¢ ay
boyunca ge¢meyen bir grip olmustum.
Sanirim o] donemde atlattigimi
digundyorum. Ama tabi o zaman koronayla
ilgili bir test falan yapilmamigti. Ben
atlattigimi dastntyorum.  Etkilenecegdimi

Tartisma

Bu kalitatif calisma sigara kullanicisi
bir grup erigkinin yari yapilandiriimig
gérisme formu ile vyapilan goérismeler
neticesinde COVID-19 pandemi déneminde
sigara kullanim aliskanliklarini, tutum ve
davraniglarini ortaya koymustur.

Calismadaki katilimcilarin  pandemi
doneminde saglik kaygisi ile kendilerine
sigara kullanimina yonelik kisitlamalar
getirmeye calistigi ancak tam anlamiyla
basarili olamadiklari gorulse de saglk
kaygisinin  sigara birakma istegi ve
motivasyonu icin olumlu bir tetikleyici faktor
olabilecedi gorUlmektedir. Bunun yaninda
pandemi dénemine iliskin stres ve endisenin
gegici oldugu ve Kkisilerin uzun dénemde
sigara icme aliskanhginin azalmasi yonunde
olumlu  bir  degisiklik olmadidi da
belirlenmigtir. Fransa’da COVID-19’a bagl
karantina doneminde sigara ve alkol
tuketimindeki degisiklikleri inceleyen kesitsel
bir caligmada artan tutun tuketiminin kaygi
dizeyi ile anlamli olarak iligkili oldugu
belirtiimektedir (12). Karabey ve
arkadaslarinin COVID-19 pandemi
surecinde saglik bilimleri  fakiltesinde
o6grenim goéren o6grencilerin kaygi dizeylerini
degerlendirdigi calismalarinda sigara
kullanan o6grencilerin  COVID-19  kayag
dizeylerinin sigara kullanmayan 6grencilere
gore anlamli bir sekilde daha yuksek oldugu
ve bu durumun sigara kullanan kisilerde bas
etme dizeylerinin azhdi ile iligkili olabilecegi
belirtiimektedir (13). Karabey ve arkadaslari
bu durumu sigara kullanan bireylerde bas
etme dizeyinin daha dusik olmasi ile
iliskilendirse de bu durum pandemi
déneminde sigara igen bireylerde Kisisel
saghk kaygisinin artigi ile de iligkili olabilir.
Nitekim Kayacik ve arkadaslari sigara
kullanimint  birakan  kisilerde  birakma
nedenlerini arastirdigi calismalarinda
sigaray! birakmanin 40 yas ve Uzeri kisilerde

distintyorum, bazen de duslinmuiyorum.”
21y, K).

“llk  duydugumda ya  gegcirip
atlatamazsam gibi disindim. Sonra
etrafimda korona geciren de olmadi. Oyle
fazla etkilemedi beni.” (59 vy, E).

saghgin bozulma korkusu ile; 18-25 yas
araliginda ise c¢evreden utanma, aile ve
toplum baskisi gibi nedenlerle daha yakin
iligkili oldugunu belirtmektedir (14).

Arguder ve arkadaslarinin
calismalarinda kisilerin  sigara birakma
poliklinigine gelmesinde etkili olan nedenler
arasinda sagliginin  bozulma  korkusu,
sigaranin kotl kokusu, cevreye iyi ornek
olmak, toplum baskisi, doktor dnerisi, sigara
yasasl, kapall ortamlarda sigara igememek
gibi nedenlerin yani sira gevreden utanma
durumunun da yer aldidi belirtiimektedir (15).
Sigara kullanan bireylerde utanma duygusu
bizim c¢alismamizda da gbze carpan bir
durumdur.

Nufusun yalnizca %12’sinin sigara
ictigi ve yaptinmlar ile bircok halka acik
yerde sigara icmenin kisitlandigi
Avustralya’da yapilan bir kalitatif calismada,
sigara igtiklerini bagkalarindan gizleyen
bireylerin gesitli senaryolarini igceren bir
reklam filminin sigarayr birakma/azaltma
davraniglarini tegvik ettigi ve destekleyici
yasalarin bulundugu bir ortamda, utang
veren duygu cagrisimlarinin kullanilmasinin
sigarayl birakmak i¢in motive edici bir
yontem olabilecedi belirtiimektedir (16).
Calismamizda kullanicilar pandemi
doneminde sigara kullanim durumlarinin
disaridaki insanlar tarafindan bilinmesini ya
da gérilmesini  utan¢g verici  olarak
degerlendirmistir. Bu durumun toplumda
sigara  kullaniminin  zararina  yonelik
farkindahdin pandemi doéneminde artisiyla
iliskili olabileceg@i distnulmektedir.

Calismamizda pandemi ddneminde
sigara kullanim durumunu etkileyen bir diger
durumun ise stres oldugu gorulmektedir.
Yapilan bir ¢galismada sigara tiketimi ile stres
durumunun iligkili oldugu ve stres durumu
artttkca sigara igme miktarinin  arttigi
belirtiimektedir (17). Hollanda’da 11-18
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Mayis 2020 tarihleri arasinda uygulanan
anketlerden elde edilen verilerle COVID-19
stresi ile sigara igme arasindaki iligkiyi
degerlendiren bir calismada, sigara igenlerin
%14,1’inin  COVID-19 nedeniyle daha az
sigara ictigi ve %18,9unun COVID-19
nedeniyle daha fazla sigara ictigi bildirilmistir.
Calismada daha az sigara igme nedenleri
genel olarak daha saglikh olma amaci ile
iligkili iken daha fazla sigara icme nedenleri
can sikintisi, daha fazla stres maruziyeti,
daha fazla yalniz kalma ve sigara icmenin
yasak oldugu yerlere daha az gitme gibi
durumlarla iligkilendirilmigtir (18).
Calismamizda pandemi ddneminde
kisilerin calisma ve mesguliyet durumlarinda
olusan degisikliklerin sigara icme
davraniglarinda etkili olabilecedi ¢ikarimina
varilmistir.,  Pandemi doéneminin getirdigi

Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismanin sonuglari sigara
kullanim  durumunun saglik kaygisinin
yaninda sosyal ve psikolojik durumlarla
birlikte ele alinmasi gerektigi
desteklemektedir. Kisilerin sigara birakma
surecinde grup egitimleri gibi toplu halde
yapilan aktivitelerde yer almasi sigara
birakma sireci agisindan olumlu bir kazanim
saglayabilir.

Koruyucu  hekimlik  uygulamalari
konusunda yon verici olan halk sagligi ve aile
hekimligi uzmanlarinin belediyeler, il ve ilge
saglik mudurltkleri gibi kurumlarla is birligi
icinde olarak basta ilkdgretim ve lise olmak
Uzere egitim kurumlari ile yakin temasta
kalarak verecegi egitimlerin erken yaslarda

karantina donemlerinde kisilerin is
hayatindan uzaklasarak strekli evde olmasi
ve ¢alismamasi gibi durumlarin Kigileri strese
yonelterek daha c¢ok sigara kullanimina
neden oldugu saptanmistir. Yalniz kalmak,
sikilmak, bosluk hissi gibi  duygular da
pandemi  ddéneminde  Kkisilerin  sigara
kullaniminin artisina neden olmustur. Ailesi
ile birlikte yasayan gen¢ bireylerde ise
karantina déneminde yakalanma endisesi ile
sigara kullanimindan uzaklasildigi
belirlenmigtir. Ailesi ile yasayarak yakalanma
korkusu ile sigara kullanimindan uzak
durmanin yani sira ailede birden fazla sigara
kullanicisi  olmasi durumunda sigarayi
birakma yoéninde aile igindeki bireylerin
birbirini olumlu tesviki de gbéze carpan
bulgulardan biridir.

sigara kullanimina yodnelik olumlu bir
farkindalik olusturabilecegi diistincesindeyiz.

Ek olarak kigileri sigara kullanimina
yonlendiren nedenlerin ve Kigilerin sigara
kullanimina yonelik distincelerinin
irdelendigi calismalarin caydirici politikalar
geligtirilmesi yonlinde fikir verici olabilecegi
kanaatindeyiz.

Pandemi donemi, saglik endisesi gibi
nedenlerle sigara kullanicilarinda kullanimin
olumsuz sonuglarina yonelik farkindalik
durumu olusturmus olsa da uzun vadede
kalici farkindalik ve kalici kazanimlar elde
etmek igin saglik profesyonelleri ve
yoneticilerin konunun Gzerinde daha dikkatle
durmasi gerekmektedir.
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