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OZET

AMACG: Bu arastirmada, COVID-19 pandemisinde annelerin em-
zirmeye iliskin yasadiklari sorunlar, sorunlara yénelik bilgi kay-
naklari ve bilgi gereksinimlerinin incelemesi amaclanmistir.

GEREG VE YONTEM: Tanimlayici bu arastirma, bir Aile Saglhk
Merkezinde, Eylil - Ekim 2021 tarihlerinde 112 emziren anne
ile yapilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu’, “COVID-19 Pandemi
Déneminde Annelerin Emzirmeye iliskin Bilgi Gereksinimlerini
Ortaya Gikaran Soru Formu” ve “Emzirme Sorunlarini Degerlen-
dirme Olcegi” kullanilarak toplanmistir.

BULGULAR: Annelerin Emzirme Sorunlarini Degerlendirme
Olcegi toplam puan ortalamasi 32,37+9,05dir. Annelerin pan-
demi déneminde emzirmeyle iliskili olarak mekanik endisele-
ri, slirece ait endiseleri ve memeyle iliskili endiselerinin daha
fazla oldugu saptanmistir. Anneler emzirme sorunlarinda en
fazla hemsirelere (%31,3) ve aile/arkadaslarina (%28,5) basvur-
mustur. Pandemide, annelerin %49,1'inin anne siitl ve yararla-
rina, %54,5'inin emzirmenin yararlar ve emzirme teknigine ve
%52,6'sinin pandemi déneminde emzirmeye iliskin bilgi puan-
larinin ortalamanin Ustiinde oldugu belirlenmistir. Annelerin
anne sutl ve yararlarina iliskin bilgileri azaldikca emzirme su-
recine ait endiseleri artmistir (r=-0.243, p = 0.010). Emzirmenin
yararlari ve emzirme teknigine iliskin bilgileri azaldik¢ca, meme-
ye ait endiseleri artmistir (r=-0.180, p = 0.016). Ayrica, pandemi
doéneminde emzirmeye iliskin bilgi diizeyleri azaldikca, annele-
rin st yetersizligine ait endiseleri (r=-0.258, p = 0.006) ve sosyal
endiseleri (r=-0.218, p = 0.021) artmistir (p< 0,05).

SONUC: Pandemi ddoneminde annelerin emzirmeyle iliskili
olarak mekanik endiselerinde, stirece ait endiselerinde ve me-
meyle iliskili endiselerinde daha fazla artis olmustur. Annelerin
emzirmeye ait bilgi diizeyleri azaldik¢a emzirme sorunlari art-
maktadir. Pandemi siirecinde emzirme sorunlari icin en fazla
hemsirelere basvurulmustur. Bu nedenle hemsireler emzirme
stirecini degerlendirerek sorunlari saptamali, sorunlara yonelik
egitim ve emzirme destegi saglamalidirlar.

ANAHTAR KELIMELER: Bilgi gereksinimi, COVID-19 pandemisi,
Emzirme sorunlari, Hemsirelik.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: In this study, it was aimed to examine the prob-
lems that mothers experienced with breastfeeding during the
COVID-19 pandemic, their information sources and information
needs for problems.

MATERIAL AND METHODS: Descriptive study was conducted
with 112 breastfeeding mothers at the a Family Health Center
in between September and October 2021. The data were col-
lected using the “Personal Information Form’, “Questionnaire
Revealing Information Requirements of Mothers Regarding
Breastfeeding During the COVID-19 Pandemic Period” and “Bre-
astfeeding Experience Scale (BES)".

RESULTS: The total mean score of the BES of Mothers was
32.37+9.05. The sub-dimension of mechanical, process, and
breast-related concerns during the pandemic period was hig-
her than other dimensions. Mothers mostly consulted nurses
(31.3%) and family/friends (28.5%) for breastfeeding problems.
During the pandemic, it was determined that 49.1% of the mo-
thers had higher than average knowledge scores about breast
milk and its benefits, 54.5% of the mothers about the benefits
of breastfeeding and breastfeeding technique, and 52.6% of
them had a higher level of knowledge about breastfeeding.
As the mothers' knowledge about breast milk and its benefits
decreased, concerns about the breastfeeding process increa-
sed (r=-0.243, p=0.010). As the level of knowledge about the
benefits of breastfeeding and the breastfeeding technique dec-
reased, breast concerns increased (r=-0.180, p = 0.016). Also,
as the level of knowledge about breastfeeding decreased du-
ring the pandemic, mothers' concerns about milk insufficiency
(r=-0.258, p=0.006) and social concerns (r =-0.218, p = 0.021)
increased (p< 0.05).

CONCLUSIONS: During the pandemic, there was a greater inc-
rease in mothers' mechanical concerns, process concerns, and
breast-related concerns related to breastfeeding. As mothers'
knowledge of breastfeeding decreases, breastfeeding prob-
lems are increasing. Mothers have consulted with nurses the
most about breastfeeding problems during the pandemic. For
this reason, nurses should evaluate the breastfeeding process,
identify problems, and provide education and breastfeeding
support for the problems.

KEYWORDS: Information needs, COVID-19 pandemic, Breast-
feeding problems, Nursing.
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GiRiS

Koronavirls enfeksiyonunun (COVID-19), kisa
strede hizli yayilimini en aza indirmek igin tim
diinyada halk sagligi dnlemleri alinmistir. Alinan
onlemler saghk sisteminde yiiz ylize dogum
oncesi ve sonrasi randevu hizmetlerinin azaltil-
masli, emzirme destek gruplarinin internete ta-
sinmasi veya iptal edilmesi, tele saglik hizmet-
lerinin baslamasi gibi cesitli dizenlemelere yol
acmistir. Pandemi icin gerekli olmakla birlikte,
bu degisiklikler aileden, arkadaslardan ve ak-
ranlardan gelen yiiz ylize destegin azalmasiyla
birlestiginde annenin emzirmeyi baslatma ve
strdirme davranisini olumsuz etkileyebilecegi
distnilmektedir (1, 2). Anne sutiniin igerigi
salgisal immunglobulin A basta olmak izere an-
tikorlar, canl hiicreler ve bifidus faktorler ile en-
feksiyonlara karsi bebegin korunmasini saglar.
Bu nedenle COVID-19 pandemi siirecinde anne
sutl ve emzirme 6nemlidir (3). Nalbantoglu ve
arkadaslarinin (2020) COVID-19 aile ici yiiksek
riskli temasi olan veya kesin laboratuar tanisi
konmus emziren anneler ile gerceklestirdikleri
calismada COVID-19 pozitifannelerin %76,5'inin
bebeklerini formil mama ile beslemenin daha
glivenli ve anne sutlu kadar saglikh oldugunu
dusundukleri belirtilmistir. Ayni calismada her
iki gruptaki annelerin pandemi déneminde
anne sutiiniin biberon ile verilmesinin daha gu-
venlioldugunu disiindiikleri saptanmistir (4). il-
gili literatuir incelendiginde annelerin COVID-19
pandemi doneminde emzirme ile ilgili bilgi
yetersizligine sahip oldugu gorulmektedir (5).

Dogum sonrasi donem annelerin hem kendi
hem de bebekleri agisindan bakim ihtiyacinin
en fazla yasandigi dénemdir (5). Emzirme do-
neminde anneden ya da bebekten kaynakla-
nan sorunlar yasanabilmektedir (1). Bu sorunlar
yetersiz destek ve bakim ile birlestiginde sade-
ce anne sltlyle besleme ve emzirme suresini
olumsuz etkilemektedir (6). Brown ve Shenker
(2021), COVID-19 salgini sirasinda cevrimici
anket yontemi ile 0-12 aylik bebegi olan 1219
emziren annenin emzirme deneyimini aras-
tirmistir. Annelerin yas ortalamasi 30,92+6,11,
bebeklerin yas ortalamasi 13,24+13,19 hafta
olarak saptanmistir. Annelerin %40,6'si pande-
miden 6nce, %59,4’l pandemi sirasinda dogum
yapmistir. COVID-19 salgini nedeniyle annelerin
¢ogunlugu emzirmeyi birakmistir. COVID-19'un

emzirmeyi birakma kararlarini nasil etkiledi-
gine iliskin olarak, annelerin %70,3'U ylz yuze
saglik hizmetlerine erisemediklerini, %20,9'u
emzirmenin gulvenligine iliskin endiselerini ve
%6,5'i COVID-19 semptomlarini emzirmeyi bi-
rakmalarina neden olarak belirtmistir. Dogum
zamanlamasi agisindan, salgin sirasinda dogum
yapan annelerin %72,6's1 ylz yuze saghk hiz-
metlerine erisemediklerini, %22,0' emzirme-
nin guvenligine iliskin endiselerini ve %12,5'i
COVID semptomlarini belirtmistir. COVID-19
salgini sirasinda 1091 annenin emzirmeyi bi-
rakma nedenleri arasinda yetersiz profesyonel
destek (%15,3), bebedi memeye tutturamama
(%12.2), yorgunluk (%10,5), yetersiz sut gelisi
(%9.4) ve meme ucu agrisi (%8,8) gibi neden-
ler yer almistir (7). Literatirde az sayida calis-
ma COVID-19 pandemi déneminin emzirme
surecine etkisini incelemis olup hem olumlu
hem de olumsuz etki bildiren tutarsiz sonuclar
bildirilmistir. Ayrica COVID-19 pandemisinde
annelerin emzirmeye iliskin yasadiklari sorunla-
ra yonelik basvurduklari kaynaklari ve bilgi ge-
reksinimlerini inceleyen sinirli sayida calismaya
rastlanmistir (8 - 10). Dolayisiyla bu arastirmada,
COVID-19 pandemisinde annelerin emzirmeye
iliskin yasadiklari sorunlarin ve bu sorunlarin
¢6zumunde basvurulan kaynaklarin ve pande-
mi slirecinde emzirme konusundaki bilgi gerek-
sinimlerinin saptanmasi amaclanmistir. Ayrica
bu arastirmanin COVID-19 pandemisinde an-
nelerin emzirmeye iliskin yasadiklari sorunlarin
saptanmasi ile acil durumlarda sadece anne
sutl ile beslenmenin arttirlmasina yonelik ya-
pilacak ¢alismalara, saptanan sorunlara yonelik
basvurulan kaynaklarin ve saptanan bilgi gerek-
sinimlerinin emzirme egitimlerinde yer almasi
ile emzirmenin gl¢lendiriimesine ve destek-
lenmesine katki saglayacagi dustnilmektedir.

Arastirma Sorulari

» COVID-19 pandemisinde annelerin yasadiklari
emzirme sorunlari nelerdir ?

¢ COVID-19 pandemisinde annelerin emzirme
sorunlarina iliskin basvurduklar kaynaklar ne-
lerdir ?

« COVID-19 pandemisinde anneler emzirme ko-
nusunda hangi bilgilere gereksinim duymakta-
dir?



GEREC VE YONTEM

Arastirma tanimlayici niteliktedir. Arastirmanin
evrenini Eylll - Ekim 2021 tarihleri arasinda bir
Aile Sagligi Merkezinde kayith ve izlemde olan
ve emziren anneler olusturmaktadir. Calismada
evreni yaklasik 120 anne olusturmaktadir. Or-
neklem secimine gidilmeyip evrenin tamamina
ulasmasi hedeflenmistir. Arastirmaya 18-49 yas
arasinda olan, 0-24 ay sire icerisinde emziren,
Turkce konusup anlayabilen, okur yazar olan, te-
lefon/email (online) olarak erisim saglanabilen
ve arastirmaya katilmaya gonilli olan anneler
arastirmayadahil edilmisve 112 emziren anneye
ulasilmistir. Emzirmeyi tercih etmeyen ve aras-
tirmaya katilmayi engelleyecek psikolojik ya da
psikiyatrik mevcut sorunlariolan anneler arastir-
maya dahil edilmemistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri; COVID-19 pandemi dénemi, anne-
lerin sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri-
dir. Arastirmanin bagimli degiskenleri; emziren
annelerin bilgi gereksinimleri, emzirmeye iliskin
yasanan sorunlar, basvurulan bilgi kaynaklarndir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, CO-
VID-19 Pandemi Doneminde Annelerin Em-
zirmeye |liskin Bilgi Gereksinimlerini Ortaya
Cikaran Soru Formu ve Emzirme Sorunlarini
Degerlendirme Olcegi kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Annelerin tanitici 6zellikleri-
ne iliskin bilgi edinebilmek amaciyla literatur
dogrultusunda (4, 11) arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, annelerin sosyo-
demografik 6zelliklerini, obstetrik 6zelliklerini,
emzirme deneyimlerini ve emzirme sorunlarina
yonelik basvurdugu kaynaklari iceren sorular-
dan olusmaktadir.

COVID-19 Pandemi Déneminde Annelerin Emzirme-
ye lliskin Bilgi Gereksinimlerini Ortaya Cikaran Soru

Formu: Form arastirmacilar tarafindan literatr
dogrultusunda hazirlanmistir (4, 11, 12). Bu
form anne sutl ve yararlarina iliskin 11 dogru/
yanls sorusu, emzirmenin yararlari ve emzir-
me teknigine iliskin 14 dogru/yanlis sorusu
ve COVID-19 pandemi déneminde emzirme-
ye iliskin 14 dogru/yanhs sorusu olmak Uzere
39 ifadeden olusmaktadir. Bilgi gereksinimle-
rini saptamak icin hazirlanan sorular icin ala-
ninda uzman u¢ 6gretim Uyesinden ve iki uz-
man emzirme hemsiresinden gorls alinmistir.
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Alinan gorusler dogrultusunda forma son sek-
li verilmistir ve Kapsam Gecerlik indeksi (CVI)
hesaplanmistir (CV-1 0.90 olarak bulunmustur).
Formun 10 emziren anne ile 6n uygulamasi
yapilmistir ve 6n uygulamaya katilan anneler
arastirmaya dahil edilmemistir. Form, ifadeler-
den her dogru cevap icin bir puan her yanlis ce-
vap icin sifir puan verilerek degerlendirilmistir.

Emzirme Sorunlarini Degerlendirme Olcegi: Olcedin
Turkce uyarlamasi Uyanik tarafindan 2019 yilin-
da yapilmistir. Olcek 18 madde, bes alt boyut-
tan olusmaktadir ve besli likert tiptedir. Olcek
annenin yasadigi sorunun dizeyini yansitan
bir “hi¢c olmadi’, iki “hafif’, (ic “orta’, dort “sid-
detli’, bes “dayanilmaz derecede oldu” seklinde
ifade edilmektedir. Olcek mekanik endiseler,
surece ait endiseler, sut yetersizligine ait endi-
seler, memeye ait endiseler ve sosyal endise-
ler olmak Uzere bes alt boyuttan olusmaktadir.
Olcekten elde edilen puan en disiik sifir iken,
en yiiksek puan 90dir. Olcekten alinan puan
arttikca emzirme sorunlari artmaktadir. Olce-
gin toplam Cronbach-Alpha katsayisi 0.77'dir
(13). Bu calismada, 6lcegin toplam Cronba-
ch-Alpha katsayisi 0,73 olarak hesaplanmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Bir Aile Saghgr Merkezi kapsamina giren an-
nelerin iletisim bilgileri alinarak telefon/e-mail
Uzerinden iletisime gecilmis ve arastirma ile
ilgili bilgi verildikten sonra katilmaya gonul-
|G olan ve arastirmaya dahil olma kriterlerine
uyan annelerin cep telefonlarina ya da e-ma-
il adreslerine Google anket yontemiyle olus-
turulan formlar goénderilmis ve formlari bes
glin icerisinde doldurmalari istenmistir. Ay-
rica, anneler ile hatirlatma amaciyla telefon
goriismesi saglanarak iletisime gecilmistir.

Etik Kurul

Arastirma Dokuz Eylul Universitesi Girisim-
sel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 2021/22-07 referans numarasi ile
28.07.2021 tarihinde ve ilgili il Valiligi il Saghk
Mudurlugu tarafindan E-36026262-771 sayi
numarasi ile onaylanmistir. Arastirmaya katil-
maya gonulli olan annelerden bilgilendirilmis
onam formu ile izinleri alinmistir. Arastirma
Helsinki Deklerasyonu prensipleri dogrultu-
sunda yapilmistir. Arastirmada kullanilan Em-
zirme Sorunlarini Degerlendirme Olcedi icin
sorumlu yazardan kullanim izni alinmistir.
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istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi SPSS for
Windows version 22 bilgisayar programi kullani-
larak yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde;
surekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk
kontroliinde Kolmogorov Smirnov testi kullanil-
mis ve verilerin normal dagildig belirlenmistir.
Annelerin tanimlayici 6zellikleri, emzirme su-
recine iliskin deneyimleri ve Emzirme Sorunlari
Degerlendirme Olcegi'ne gore yasadigi sorun-
larin madde dagilimlari sayi ve ylizde olarak su-
nulmustur. Annelerin COVID-19 emzirme slire-
cine iliskin bilgi dlizeyleri ortalama ve standart
sapma ile verilmistir. Annelerin COVID-19 em-
zirme surecine iliskin bilgi duzeyleri "COVID-19
Pandemi Déneminde Annelerin Emzirmeye ilis-
kin Bilgi Gereksinimlerini Ortaya Cikaran Soru
Formu"ndan elde edilmistir. Bu formda anne
sutl ve yararlarina iliskin 11, emzirmenin yarar-
lari ve emzirme teknigine iliskin 14 ve COVID-19
pandemi doneminde emzirmeye iliskin 14 soru
yer almaktadir. Her alt baslik icin kendi madde-
leri icinde ortalama deder, ortalama degerin alti
ve ortalama degerin Ustl hesaplanmistir. Em-
zirme Sorunlarini Degerlendirme Olcegi'nin alt
boyutlari ve toplam puani ortalama, standart
sapma (SS), minimum (min) ve maksimum (max)
degerleri ile sunulmustur. Anneler COVID-19
emzirme surecine iliskin bilgi diizeyleri ve Em-
zirme Sorunlarini Degerlendirme Olcedi puan
ortalamalar arasindaki iliski Pearson Korelas-
yon Testi kullanilarak incelenmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Annelerin tanitici 6zellikleri Tablo 1'de yer al-
maktadir. Annelerin yas ortalamasi 29.54+5.53
olup, %57,1'i 26-35 yas araligindaydi. Annelerin
%39,3'l ilk ve ortadgretim mezunu, %87,5'i her-
hangi bir iste calismayan, %53,6'sinin geliri gi-
derine denk ve %92’si cekirdek ailede yasayan-
lardan olusuyordu. Annelerin %38,4’linlin ilk
gebeligi ve %63,4'Unln son dogum sekli sezar-
yendir. Annelerin %43,8'i (n=49) gebelikte em-
zirme konusundaegitim/bilgialmisolup enfazla
web sitelerinden (n=25) bilgi alinmistir. Annele-
rin %82,1'i dogum sonu anne siitl ve emzirme
konusunda bilgi almistir. Emzirilen bebeklerin
%58,01 0-6 ay arasindaydi. Annelerin %31,3’G
emzirme slrecinde yasadiklari sorunlar igin

hemsirelerden bilgi almistir. Annelerin %21,4G
gebelikte COVID-19 gecirmistir (Tablo 1).

Tablo1: Annelerin Tanimlayici Ozellikleri (n: 112)

Tammlayici Ozellikler n %
Yas

19-25 yas 30 26,8
26-35 yas 64 57,1
36-43 yas 18 16,1
Egitim Durumu
ilk ve orta gretim 44 393
Lise 26 232
Lisans 42 37,5
Calisma Durumu
Evet 14 12,5
Hayir 98 87,5
Gelir Durumu
Gelir giderden az 43 384
Gelir gidere denk 60 53,6
Gelir giderden fazla 9 8,0
Aile Tipi
Cekirdek aile 103 92,0
Genis aile 9 8,0
Toplam Gebelik sayis1
1 gebelik 43 384
2 gebelik 39 34,8
3 ve listii gebelik 30 26,8
Gebelikte Emzirme Konusunda Egitim Alma
Evet 49 43,8
Hayir 63 56,3
En Son Yapilan Dogum $ekli
Normal 41 36,6
Sezaryen 71 634
Dogum Sonrasi Anne Siitii ve Emzirme Konusunda Bilgi Alma
Evet 92 82,1
Hayir 20 17,9
Emzirilen Bebegin Kag Aylik Oldugu
0-6 ay 65 58,0
7-12 ay 23 20,5
13-18ay 18 16,1
19-24 ay 6 54
Emzirme Siirecindeki Sorunlara Yonelik Basvurulan Bilgi Kaynagi
Hemsire 35 31,3
Doktor 21 18,7
Aile ve arkadaslar 32 28,5
Web siteleri 24 215
Gebelikte COVID-19 Gegirme Durumu
Evet 24 21,4
Hayir 88 78,6
XSS Min-Max.
Gebelik sayisi 2,14£1,50 1-7
Dogum sayisi 1,79+0,91 1-6

Yasayan gocuk say1s1 1,78£0,90 1-6

Tablo 2'de annelerin COVID-19 pandemi do-
neminde emzirme surecine iliskin deneyim-
leri yer almaktadir. Annelerin %31,3'G dogum
sonu ilk yarim saat icinde emzirmeye baslamis-
tir. Annelerin %76,8'i bebegine ilk olarak anne
sutd vermistir. Annelerin %78,6's1 bebegini ilk
emzirme sirasinda destek almistir ve bunlarin
%48,9'unu refakatcileri olusturmustur. Anne-
lerin %67,0't bebegi her agladiginda emzirmis-
tir. Annelerin emzirme surecinde es destegi
%81,3, sosyal cevre destegi %58,9'dur (Tablo 2).

Tablo 2: Annelerin Emzirme Siirecine iliskin Deneyimleri (n:
112)

Deneyimler n %

Yenidoganin ilk Emzirilme Zamani

ilk yarim saat 35 31,3

ilk yarim saat ile 1 saat aras 30 26,8

ilk 1 saat ile 2 saat aras1 12 10,6

ilk 2 saatten sonra 35 31,3

Bebege ilk Verilen Besin

Anne siiti 86 76,8

Hazir mama 26 232

Dogumdan Hemen Sonra ilk Emzirmede Destek Alma

Evet 88 78,6

Hayir 24 214
g Hemen Sonra ilk Emzirmede Destek Alinan Kisi (n: 88)

Hemsire/ebe 33 37,5

Refakatgi 43 489

Hemsire/ebe ve refakatci 12 13,6

Giin Icinde Bebegi Emzirme Sikliji

Bebegin her agladiginda 75 67,0

1-2 saat araliklarla 22 19,6

3-4 saataraliklarla 15 134

Emzirme Siirecinde Es Destegi

Var 91 81,3

Yok 21 18,7

Emzirme Siirecinde Sosyal Cevre Destegi

Var 66 589

Yok 46 41,1

Tablo 3’te annelerin COVID-19 déneminde em-
zirme surecine iliskin bilgi diizeylerine yer ve-
rilmistir. Annelerin anne suti ve yararlarina ilis-



kin bilgi dizeyleri puan ortalamalari 9.24+1.40
olup, %49,1'i bu alanda ortalamanin Ustlinde
puan almistir. Emzirmenin yararlari ve emzir-
me teknigine iliskin bilgi dizeyleri puan orta-
lamalari 10.47+2.03 olarak belirlenmistir ve bu
alana iliskin annelerin %54,5'i ortalamanin Us-
tinde puan almistir. Pandemi déneminde em-
zirmeye iliskin bilgi dizeyleri puan ortalama-
lar 9.50+2.15 olarak belirlenmistir ve %52,6'sI
ortalamanin Ustliinde puan almistir (Tablo3).

Tablo 3: Annelerin Pandemi Déneminde Emzirme Siirecine ilis-
kin Bilgi Duizeyleri (n: 112)

% i8S
Anne Siiii ve Yararlarina lliskin Bilgi Diizeyi
(Ortalama puanmn alt 7 Ul
Ortalama puan 300 268 924¢140
Ortalama puanin stii 5491
Emzirmenin Yararlar: ve Emzirme Teknigine lliskin Bilgi Diizeyi
Ortalama puanin alty 29 259
(Ortalama puan 2 196 1047+203
Ortalama puanin fistii 61 545
Pandemi Daneminde Emzirmeye llskin Bilgi Diizeyi
Ortalama puanm alt 3 286
Ortalama puan 1188 9506215
Ortalama puanin iisti 5 526

Tablo 4'te annelerin Emzirme Sorunlarini De-
Jerlendirme Olcegi'ne gore yasadigi sorunlarin
madde dagilimlari yer almaktadir. Annelerin
en fazla siddetli ya da dayanilmaz olarak be-
lirttikleri sorunlar arasinda; meme ucu agrisi,
meme ucu catlagi, bebegin kilosu konusun-
da endise duyma, bebegin cok sik emmesi,
meme ucundan sit sizintisi, bebegdin cok sik
emmesi, yetersiz st endisesi, emzirirken yor-
gun halsiz hissetme ve kendini gergin ve tiiken-
mis hissetme oldugu goérilmustir (Tablo 4).
Tablo 4: Annelerin Emzirme Sorunlari Degerlendirme Olcegine

Gore Yasadigi Sorunlarin Madde Dagilimlari ve Olcek Puan Or-
talamalari (n: 112)

Hig Olmadi Hafif orta siddetli Dayanilmaz

Yasanan Sorunlar n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Meme ucunuzda agri olmasi 40 (35,7) 30 (26,8) 14 (12,5) 15 (13,4) 13 (11,6)
Meme ucunuzda gatlak olmast 46 (41,1) 27 (24,1) 13 (11,6) 13 (11,6) 13 (11,6)
Memelerinizde hassasiyet olmas 59 (52,7) 23(20,5) 16 (14,3) 9(8,0) 5(4,5)
Bebeginizin meme ucunu kavramada 72 (64,3) 16 (14,3) 12 (10,6) 6(54) 6(54)
zorlanmasi
Bebeginizin emerken uyuklamast 69 (61,6) 9(8,0) 25(22,3) 6(54) 3(27)
Bebeginizin emerken huysuzlanmasi 77 (68,8) 13 (11,6) 12 (10,7) 8(7,1) 2(1,8)
Memelerinizde kizarkhk, sertlik, 71 (63,4) 16 (14,3) 14 (12,4) 7(63) 4(3,6)
sicakllk ve agn gibi enfeksiyon
belirtilerinin olmasi
Memelerinizde siit sizintist olmast 49 (43,7) 19 (17,0) 21(18,8) 18 (16,1) 5(44)
Bebeginizin gok sik emmesi 66 (58,9) 3(27) 22(19,6) 15 (13,4) 6(54)
Yeterli siitiiniiz olmadigi konusunda 55 (49,1) 12(10,7) 28 (25,0) 14 (12,5) 3(27)
endise duymamz
Bebeginizin emmede zorluk 96 (85,7) 8(7,1) 5(4,5) 1(0,9) 2(18)
-

Kendinizi emzirirken gok  55(49,2) 11(9,8) 24 (21,4) 14 (12,5) 8(7,1)
yorgun/halsiz hissetmeniz

Bebeginizin yeterli miktarda sit 103 (92,0) 4(3,6) 2(1,8) 3(26) 0(0)
almadig konusunda endiselenmeniz

Bebegi emzirirken dogru pozisyonu 73 (65,1) 14 (12,5) 18 (16,1) 5 (4,5) 2(1,8)
vermede zorlanma

Bebeginizin kilo almi konusunda 46 (41,1) 16 (14,3) 28(25,0) 11(9,8) 11(9,8)
endise duymaniz

Kendinizi gergin ve tikenmis 69 (61,6) 7(63) 11(9,8) 9(8,0) 16 (14,3)
hissetmeniz

Dis ortamlarda ya da Kkalabalk 69 (61,6) 15 (13,4) 17 (15,1) 7(63) 4(3,6)
ortamlarda  emzirirken  utanma

duygunuzun olmas

isleriniz ile emzirmeyi bir arada 82 (73.2) 16 (14,3) 8(7,1) 4(3,6) 2(1,8)
iiriitmede zorluk cekmeniz

Annelerin Emzirme Sorunlarini Degerlendir-

me Olcegi alt boyut ve toplam puan ortala-
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malari Sekil 1'de verilmistir. Annelerin Emzir-
me Sorunlarini Degerlendirme Olcegine gore
mekanik endiseler alt boyut puan ortalama-
sI 9.42+2.94 (min-max:5-18), slrece ait en-
diseler alt boyut puan ortalamasi 9.56+3.69
(min-max:5-21), sit yetersizligine ait endise-
ler alt boyut puan ortalamasi 4.74+1.76 (min-
max:3-14), memeye ait endiseler alt boyutu
puan ortalamasi 6.87+3.17 (min-max:3-15)
ve sosyal endiseler alt boyut puan ortalamasi
3.38+£1.78 (min-max:2-10) olarak saptanmis-
tir. Toplam puan ortalamasi ise 32.37+9.05
(min-max: 17-66) dir. Olcegin alt boyutlari in-
celendiginde annelerin pandemi doneminde
emzirmeyle iliskili olarak mekanik endiseler, su-
rece ait endiseler ve memeyle iliskili endiselerin
daha agirlikta oldugu gorulmistir (Sekil 1).

32,3749,05

9,42£2,9 9,5613,69

6,8713,17
3,38+1,78

Mekanik Stirece Ait sat Memeye Ait Sosyal
Endiseler Alt  Endiseler Alt Yetersizligine Endiseler Alt  Endiseler Alt
Boyut Boyut Ait Endiseler Boyut Boyut
Al Boyut

Toplam Puan

Sekil 1: Annelerin Emzirme Sorunlarini Degerlendirme Olcegi
Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalari

Tablo 5'te annelerin COVID-19 emzirme siire-
cine iliskin bilgi duzeyleri ve Emzirme Sorun-
larini Degerlendirme Olcedi puan ortalamalari
arasindaki iliski yer almaktadir. Anne siti ve
yararlarina iliskin bilgi duzeyi puan ortalamasi
ile Emzirme Sorunlarini Degerlendirme Olcegi-
nin “slirece ait endiseler” alt boyutu (r=-0.243,
p=0.010) ve toplam puan ortalamasi (r=-0.209,
p=0.027) arasinda istatistiksel olarak negatif
yonde duisik dizeyde anlamli bir iliski bulun-
mustur. Annelerin anne sitl ve yararlarina
iliskin bilgi diizeyi azaldikca emzirme stireci-
ne ait endiseleri ve toplam emzirme sorunlari
artmaktadir. Emzirmenin vyararlari ve emazir-
me teknigine iliskin bilgi dizeyi puan ortala-
masi ile Emzirme Sorunlarini Degerlendirme
Olceginin “memeye ait endiseler” alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde cok
disuk dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur
(r=-0.180, p=0.016). Annelerin emzirmenin ya-
rarlari ve emzirme teknigine iliskin bilgi duize-
yi azaldikca emzirme siirecinde memeye ait
endiseleri artmaktadir. Pandemi déneminde
emzirmeye iliskin bilgi diizeyi puan ortalamasi
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ile Emzirme Sorunlarini Degerlendirme Olcegi
“sut yetersizligine ait endiseler” alt boyutu (r=-
0.258, p=0.006) ve “sosyal endiseler” alt boyutu
(r=-0.218, p=0.021) arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde dusik dizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Annelerin pandemi déneminde
emzirmeye iliskin bilgi diizeyi azaldik¢a em-
zirme slrecinde sut yetersizligine ait endise-
leri ve sosyal endiseleri artmaktadir (Tablo 5).
Tablo 5: Annelerin Emzirme Siirecine iliskin Bilgi Diizeyleri ve

Emzirme Sorunlarini Degerlendirme Olcegi Puan Ortalamalari
Arasindaki iliski (n: 112)

Emzirme Sorunlarini Degerlendirme Olgegi*

Mekanik
Endiseler

Siirece Ait Siit
Endiseler | Yetersizligine
Ait

Memeye Ait
Endiseler

Sosyal
Endiseler

Toplam

r p r P r p r P r p r p
0.140 0.142 |-0.243 0.010| 0.170 0.074 |-0.073 0.443 | 0.102 0.283 |-0.209 0.027

Anne Siitii ve
Yararlarina
iliskin Bilgi
Diizeyi

Emzirmenin -0.025 0.731 0.034 0.629 | -0.043 0.552 (-0.180 0.016 | 0.0001 0.991 | 0.087 0.363
Yararlari ve
Emzirme
Teknigine iliskin
Bilgi Diizeyi

Pandemi
Déneminde
Emzirmeye
iliskin Bilgi
Diizeyi

-0.132 0.165 | 0.038 0.692 | -0.258 0.006 (-0.059 0.534 | -0.218 0.021|-0.012 0.900

*Pearson Correlation Test.

TARTISMA

Diinya Saglik Orgiit, United Nations Children's
Fund (UNICEF), Academy of Breastfeeding Me-
dicine ve Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists gibi uluslararasi kuruluslar, CO-
VID-19 pandemi déneminde gerekli énlemler
alinarak emzirmenin baslatilmasini ve sirdi-
rilmesini 6nermistir (12,14 -16). Emzirmenin
baslatilmasi ve stirdiirtiimesi icin emzirme egi-
timi 6nemlidir. Bircok calismada emzirme egi-
timinin emzirme istegi, emzirme 6z-yeterliligi
ve emzirme sorunlarinin gorilme sikligi Gzeri-
ne olumlu etkiye sahip oldugu belirtilmistir (17
- 19). Ulkemizde pandemi éncesi yakin tarihte
Simsek ve arkadaslar (2021) tarafindan yuru-
tilen calismada gebelik doneminde emzirme
egitimi alan annelerin orani %77,3 olarak sap-
tanmistir (20). Bu calismanin aksine COVID-19
pandemi doneminde emzirme egitimi alma
durumu Guiner ve ark.larinin (2022) calismasin-
da (21) %46,8 ve bu arastirmada %43,8 oranla
daha duisuk cikmistir. Nazik ve ark. (2022) ise
COVID-19 pandemisinin gebelerin dogum on-
cesi bakima etkisini incelenmis ve gebelik iz-
lemi sirasinda kadinlarin timine kan basinci

takibi, idrar tahlili ve demir ilaci takviyesi yapi-
lirken hicbirine emzirme ve dogum sonu bakim
egitimi yapilmadigini saptamistir (22). Bu aras-
tirmanin sonuclari ve diger calisma sonuclari
pandeminin saglik sistemlerinde aksamalara
neden oldugunu ve bu aksamalarin; gebelik
doneminde emzirme egitimi uygulamalarini
onemli derecede etkiledigini gostermektedir.

UNICEF Diinya Gocuklarinin Durumu 2019 ra-
poruna gore, bebeklerin %44'G dogumdan
sonraki ilk bir saat icinde emzirilmeye baslan-
maktadir (23). Ulkemizde Turkiye Niifus Saghk
Arastirmalar (TNSA) (2018) raporuna goére bu
oran %71'dir (24). Bu arastirmada annelerin
emzirme slrecine iliskin deneyimleri incelen-
diginde dogumdan sonraki ilk bir saat icinde
emzirme orani %58,1 olarak saptanmistir ("ilk
yarim saat" ve "ilk yarim saat ile 1 saat aras!").
Bu arastirma bulgularina benzer sekilde Gu-
ner ve arkadaslar (2022), annelerin %53,3'nln
dogumdan sonraki ilk bir saat icinde emzirdi-
gini belirtmistir (21). Holand ve ark. (2022) ise
pandemi suirecinde dogum sonrasi ilk bir saat
icinde emzirme oranini %47 olarak bildirmistir
(25). Bu arastirma bulgularina gore ilk emzirme
zamani yonunden dulnya verileri ile karsilasti-
nidiginda bu arastirma sonuclarindaki oranin
daha yuksek oldugu, ancak TNSA (2018) ora-
nindan daha dusik oldugu dikkat ¢cekmekte-
dir. Bu disiikligin pandemi nedeniyle dogum
sonrasi hastanenin izolasyon protokollerinden
veya annenin enfeksiyon bulastirma kaygi-
sindan kaynakli olabilecegi dustnulmektedir.

Gallego ve ark. (2022) pandemi doneminde
annelerin dogum sonrasi ilk emzirmede sag-
lik profesyonellerinden daha az bilgi ve destek
aldigini, kadin dogum servisindeki hemsirele-
rin yogunluktan dolayi ilgilenemediklerini be-
lirtmistir (26). ingiltere'de Vazquez-Vazquez ve
ark. (2021) benzer sekilde pandemi déneminde
emzirmeyi planlayan annelerin yaklasik ugcte
birinin bebedi memeye yerlestirme konusunda
yardim almadigini ve dortte biri de hastanede
emzirme konusunda yeterli destek almadigini
bildirmistir (10). Bu calismalarin (10, 26) aksine
bu arastirmada annelerin %78,6’sinin ilk em-
zirmede destek aldigini ve bunlarin %48,9'unu
refakatcgilerin  olusturdugunu saptamis olup,
annelerin biyuk ¢ogunlugunun vyeterli des-



tek aldigini gostermektedir. Yenidoganin ya-
saminin ilk birka¢ saati ve glininde emzirme
destegi, emzirmeyi baslatmak ve emzirmenin
surekliligini basarili bir sekilde saglamak icin
kritik Gneme sahiptir. Bu arastirmanin aksine
yetersiz emzirme destegi bildiren calismala-
rn (10, 26), pandemi doneminde yetersiz per-
sonel nedeniyle kadin dogum servislerindeki
personellerin COVID-19 servis ve yogun bakim
birimlerine ¢ekilmesinden, enfeksiyon riski-
ni en aza indirmek icin annelerin daha erken
taburcu edilmesinden veya refakatci sinirlan-
dirlmasindan etkilendigi  dustintilmektedir.

Bu arastirmadaki annelerin %82,1'i dogum
sonu anne siutl ve emzirme konusunda bil-
gi almis olup, bunlarin %50'sinin bilgi kaynag:
saghk calisanlari (hemsire ve doktor) olmustur.
Glner ve arkadaslar (2022) pandemi donemin-
de annelerin %61,7'sinin saghk kuruluslarin-
dan, %30,3’lnlin sosyal medyadan anne siitu
ve emzirme ile ilgili bilgi aldigi saptamistir (21).

Nalbantoglu ve ark!larinin (2020) pandeminin
baslarinda yuruttikleri cahsmada, bu arastir-
manin bulgularindan farkl olarak annelerin
bilgi kaynaklarinin yitksek oranda internet ve
sosyal medya oldugu belirtilmistir (4). Bu aras-
tirmanin pandemi doneminin sonlarina dogru
yapilmasi ve saglik hizmetlerinin yuz ylze veril-
meye baslanmasi nedeniyle annelerin yarisinin
bilgi kaynadi saglik calisanlari olsa da annelerin
web sitelerinden (%21,5) ve aile/arkadaslardan
(%28,5) alinan bilgi ytizdesine bakildiginda hala
bulas endiselerinin devam ettigi soylenebilir.
Nalbantoglu ve ark. (2020) tarafindan yapilan
calismada COVID-19 aile ici yiksek riskli tema-
st olan veya kesin laboratuvar tanisi konmus
emziren annelerin, pandemi déneminde anne
sutl ve emzirme ile ilgili bilgi ve tutumlari in-
celenmistir. Annelerin, pandemi doneminde
anne sitdnin biberon ile verilmesinin ve ilag
tedavisi alan annenin bebegini formil mama
ile beslenmesinin daha guvenli oldugu ko-
nusunda bilgi eksikligine sahip olduklari sap-
tanmistir (4). Ancak bu arastirmada COVID-19
pandemi doneminde annelerin %49,1'i anne
sutl ve yararlarina iliskin bilgi dizeyinden,
%54,5'i emzirmenin yararlar ve emzirme tek-
nigine iliskin bilgi dizeyinden, %52,6's1 pan-
demi doneminde emzirmeye iliskin bilgi du-
zeyinden ortalamanin Ustiinde puan almistir.
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Bu arastirmadaki annelerin yarisinin ya da ya-
ndan fazlasinin yeterli bilgi dizeyine sahip
oldugu sodylenebilir. Nitekim bu arastirmanin
bulgularina benzer sekilde Durmus ve ark!la-
rinin (2022) calismalarinda COVID-19 tanisi al-
mis veya temasli annelerin pandemi siirecinde
emzirmeye iliskin bilgi puan ortalamalarinin
9.48+1.23 oranla yeterli diizeyde oldugu sap-
tanmistir (27). Nalbantoglu ve ark!larinin (2020)
calismasinin aksine Durmus ve ark.larinin (2022)
calismasi ve bu arastirmanin emzirme guvenli-
gi konusunda kanita dayali bilgilerin arttigi bir
donemde yapilmasi ile annelerin bilgi dizeyle-
rini olumlu yonde etkiledigi dustnilmektedir.

Bu arastirmada Emzirme Sorunlarini Degerlen-
dirme Olcegi ile annelerin emzirme sorunlari
sorgulanmis ve en sik rastlanan emzirmeyle ilis-
kili sorunlarin mekanik endiseler, siirece ait en-
diseler ve memeyle iliskili endiselerin daha agir
bastigi gorilmustir. Ayrica annelerin en fazla
siddetli ya da dayanilmaz olarak belirttikleri em-
zirme sorunlari olarak meme ucu agrisi, meme
ucu catlagi, bebegin kilosu konusunda endise
duyma, bebegin ¢ok sik emmesi, meme ucun-
dan sut sizintisi, bebegin ¢cok sik emmesi, yeter-
siz sut endisesi, emzirirken yorgun halsiz hisset-
me ve kendini gergin ve tikenmis hissetmeyi
ifade etmislerdir. Sakalidis ve ark.larn (2022) CO-
VID-19 pandemi déneminde annelerin meme
ucunda agri, bebegin memeyi kavrayamamasi,
meme ucunda catlak, diz/cokilk meme ucu,
yetersiz siit endisesi gibi calisma bulgularimiza
benzer sorunlarin yasadigini bildirmistir. Ayrica
yetersiz suit endisesi ile kisa emzirme siresi ara-
sinda anlaml bir iliski saptanmistir (28). Oggero
ve ark. (2022) COVID-19 pandemisinde anne-
lerin memeyi kavrayamamasi, meme ucunda
agri/ catlak, yetersiz siit endisesi, tikali st ka-
nallari, bebegin yetersiz kilo alimi gibi emzir-
me sorunlarinin yasandigini bildirmistir (29).
Avustralya Emzirme Dernegdi (2020) tarafindan
pandemi sirasinda emzirme destedi arayan an-
nelerin endiselerini degerlendirmek icin yapi-
lan anket calismasinda anneler siklikla yetersiz
stt ve bebegin kilo alimi konusunda endise,
meme ucunda agri yasadigini ifade etmistir (7).

Bu arastirma literaturdeki calisma sonuclari
ile benzer emzirme sorunlarinin yasandigini
bildirmektedir. Pandemi déneminde yasanan
emzirme sorunlarinin insidansi ve tirleri pan-
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demi 6ncesinde bildirilen emzirme sorunlarin-
dan farkli olmasa da bu sorunlar saghk bakim
hizmetlerine erisimin olmamasi veya COVID-19
enfeksiyonu kapma korkusu nedeniyle yiz
yuze saglhk hizmeti alinamamasiyla daha da
kotulesebilmektedir. Nitekim COVID-19 pande-
mi doéneminde yapilan ¢alismalarda annelerin
emzirmeyi birakma nedenleri arasinda; profes-
yonel destek eksikligi, bebegin memeyi kav-
rayamamasi, bitkinlik/yorgunluk, yetersiz sut
endisesi yer aldigi saptanmistir (9, 29). Bu aras-
tirmada annelerin emzirme surecinde yasadik-
lar sorunlar icin en ¢ok basvurduklar (%31,3)
bilgi kaynagini hemsireler olusturmustur. Ben-
zer sekilde Gallego ve ark. (2022) tarafindan
pandemi déneminde yapilan ¢alismada anne-
lerin birinci basamakta calisan ebe ve hemsi-
relerden emzirme ile ilgili yasadiklari sorunlari
¢6zmede destek aldiklari ve en glvenilir kaynak
olarak gordukleri bildirilmistir (26). Pandemi
surecinde emziren annelerin ortak sorunlarin-
dan biri emzirme sirecinin yonetimidir. Bu ne-
denle pandemi doneminde hem emzirmenin
baslatilip stirdilrilmesini hem de saglik calisan-
larinin motivasyonunu olumlu yonde etkileye-
cek yaklasimlarin kullanilmasi énemlidir (30).

Bu arastirmada annelerin anne suti ve yararla-
rina iliskin bilgi duzeyi azaldik¢a emzirme siire-
cine ait endiseler ve toplam emzirme sorunlari
artmaktadir. Annelerin emzirmenin yararlari ve
emzirme teknigine iliskin bilgi duzeyi azaldik-
¢a emzirme slrecinde memeye ait endiseler
artmaktadir. Annelerin pandemi déneminde
emzirmeye iliskin bilgi diizeyi azaldik¢a emzir-
me surecinde st yetersizligine ait endiseler ve
sosyal endiseler artmaktadir. Ozellikle salgin
hastaliklar seyrinde, aile saghdi merkezlerin-
de gobrev yapan emzirme hemsireleri uygun
tedbirleri alarak ve uygun bakim davraniglarini
sunarak emzirmenin devamliiginin saglanma-
si ve emzirme oranlarini istendik duzeyde siir-
direbilmek icin annelerin bilgi gereksinimleri
dogrultusunda gebelik ve dogum sonrasi em-
zirme egitiminin verilmesi ve bu siirecin destek-
lenmesi korku ve endiselerin giderilmesi anne
ve bebek icin hayati 6neme sahiptir. Emzirme-
yi destekleme siireci anne ile hemsire arasinda
yakin temasi ve is birligi gerektiren bir surectir.

Bu surecte uygulanan bakim davranislari anne-
lerin emzirme davranislarini da stiphesiz olumlu
yonde etkileyecektir (30). Pandemi doneminde
annelerin emzirmeyle iliskili olarak mekanik en-
diselerinin (bebegin meme ucunu kavramada
zorlanmasi, bebegdin emerken huysuzlanmasi,
bebegdin emmede zorluk yasamasi, bebegdi em-
zirirken dogru pozisyonu vermede zorlanma ve
bebegi emzirirken gergin ve tiikenmis hisset-
me), suirece ait endiselerinin ve memeyle iliskili
endiselerinin daha yogun oldugu gorilmustr.
Annelerin pandemi doneminde emzirmeye ilis-
kin yasadiklari sorunlar icin en fazla basvurduk-
lar bilgi kaynagi “hemsireler” ve “aile ve arka-
daslar” olmustur. Annelerin yariya yakininin ve
yaridan fazlasinin bilgi diizeyleri ortalama pua-
nin Uzerindedir. Annelerin anne suti ve yararla-
rina iliskin bilgi diizeyleri, emzirmenin yararlari
ve emzirme teknigine iliskin bilgi diizeyleri ve
pandemi déneminde emzirmeye iliskin bilgi
dizeyleri azaldik¢a emzirmeye iliskin yasadikla-
ri sorunlarda da artis oldugu saptanmistir. Anne
ve anne adaylarina COVID-19 enfeksiyonu da
dahil emzirmeile ilgili gtincel ve bilimsel bilgile-
ri kapsayan dogum Oncesi ve sonrasi egitimler
planlanmali ve verilmelidir. Ayrica ebe ve hem-
sireler tarafindan annelerin emzirmeye iliskin
yasadiklari sorunlar degerlendirilmeli, kesinti-
siz ve slrekli emzirme destegi saglanmalidir.

Bu arastirmanin sinirhhklari; tek bir merkezde
yapilmasi nedeniyle arastirma sirecinde elde
edilen sonuglar tim emziren annelere genelle-
nememektedir.
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