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insanlar zaman zaman hayatlarini etkileyen ya da altiist edebilen bazi olaganiistii olaylar ve
durumlarla karsilasabilir. Beklenmedik ve ani nitelikteki dogal afetler, deprem, tsunami,
olim, kaza gibi birtakim olaylar, bireylere travma etkisi yaparak strese neden olabilir. 6 Subat
2023 tarihinde pes pese yasanan Kahramanmaras merkezli 7 Gsti iki deprem de Tirkiye'de
sok etkisi yapmistir. insanlar yasadigi deprem sokunun etkisiyle farkli tepkiler vermistir.
Bazilari duygu, dislince ve davranislarini kimseyle paylasmayip icine atarken bazilari da
sosyal medyada paylasma ihtiyaci duymustur. Bu calismada depremin yol actigl travmatik
stresin sosyal medyadaki yansimalari Twitter platformu Uzerinden ele alinmistir. Bu
platformda paylasim yapan bireylerin yorumlarinda, icinde bulunduklari sokun etkisi
altindayken depremi nasil algiladiklari, nasil tepki verdikleri, bu tepkili yorumlarda dine nasil
basvurduklari ve depreme nasil anlamlar yikledikleri psikolojik yonden incelenmistir.
Arastirmada depremden hemen sonra baslayip ilk 20 glinde deprem glindem maddesine
yapilan 160 paylasim not alinmis, tasnif edilmis ve igerik analizine tabi tutulmustur.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore insan davranisinin ¢ok karmasik yapisi oldugundan
paylasimlarin da oldukg¢a karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapisi oldugu gorilmdstir. Bununla
birlikte analitik bir yaklasimla ele alindiginda depremin travmatik stres tepkilerinden ilki ya
da en sik karsilasilani “sebep arama” olmustur. Sebep arama dini ve sekiler olarak
ayrilmistir. Ote yandan sergilenen travmatik tepkiler arasinda aci ve korku duyma, sugluluk
duygusu hissetme, anlamsizlik ve belirsizlik durumu yasama, 6fke ve gerginlik hissetme, ice
kapanma, Umitsizlik gibi duygular da yer almistir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Travma, Stres, Travmatik tepkiler, Sosyal Medya
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bolimiinde yer alan “Bilimsel Arastirma ve Yayin FEtigine Aykirt Eylemlerden” higbiri
gerceklestirilmemistir.
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GIiRIS

insanlar zaman zaman giinliik hayati etkileyen ya da onu altiist edebilen bazi
olaylar ve durumlarla karsilasabilir. Beklenmedik ve ani nitelikteki dogal afetler,
olim, kaza gibi birtakim olaylar, bireylerin hayatlarini etkiledigi gibi, olus bicimi ve
etki alani itibariyle de toplumsal hayata etki edebilmektedir. Deprem, sel, heyelan,
¢1g, yangin gibi doga olaylari ve dogal afetler, insan ve toplum hayati lizerinde son
derece etkili olan hadiselerdir. Bu olaganisti doga olaylari bir yandan bireyleri
psikolojik yonden etkilerken bir yandan da onemli toplumsal degismelere vyol
acabilmektedir. Bu makalede Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde ilki 04.17’de 7.7
blylkliginde, ikincisi saat 13.24’te 7.6 blyukliglinde gerceklesen depremler esas
alinmistir. Bu depremler Kahramanmaras merkezli olsa da Adana, Adiyaman,
Diyarbakir, Elazig, Gaziantep, Hatay, Kilis, Malatya, Sanliurfa ve Osmaniye olmak
Uzere toplam 11 ilde etkili olmustur. Bu afetin ilk ayinda 50 bini gegen 6lim, 2 milyon
goécmen, 1.5 milyon gegici barinakta yasayan insan ve 230 bin yikilan veya agir hasar
alan bina tespit edilmistir.

Bireylerin stres altindayken yaptigi paylasimlar hayata bakislari, hayata dair
oncelikleri, dinT duygulari ve distnceleri hakkinda ipuglari tasiyabildigi gibi korkulari,
endiseleri, acilari, kederleri, stresleri de yansitabilir. Yine bu paylasimlarda bireylerin
depremi yorumlama tarzi, depreme vyikledikleri anlamlar, olaganistli olaylar
karsisinda basa ¢ikma tarzlari da anlasilabilir. Ancak yasanan olay karsisinda hem
duygusal tecribenin hangi tir olacagi hem de yogunluk derecesi bireyin zihinsel
yorumlamasina ve durumu ele alis tarzina baghdir (Emmons, 2013: 470).

Arastirmanin kapsami deprem sonrasi 20 giin depremle ilgili yazilan Twitter
yorumlari ile sinirlidir. Twitter deprem sirecinde dislincelerin daha fazla ifade
edildigi bir platform olmustur. Bu sirecte deprem ile ilgili hemen hemen her giin
glindem maddesi aciimistir. Deprem soku yasayan ya da depremi ekranlarda izleyen
insanlar bir anlamda telas icerisindeyken bu glindeme yorumlar yapmislardir. Ancak
bu yorumlar 20 giiniin sonunda azalmaya baslamistir. Bu arastirmada deprem ile ilgili
yorumlarda depremi yasamis olma o6lcl degildir. Birey depremi yasasa da yasamasa
da depremle ilgili yapilan yorumlar incelenmistir.

Bu arastirmada sosyal medya platformlari icinde gorsellikten ziyade distince
ve gorislerin 6nem kazandigl mecra olan Twitter ele alinmistir. Deprem gibi zor ve
sikintih déonemlerde yapilan paylasimlarin daha c¢ok yogunlastirdigl ve glindem
(hashtag) olusturdugu gozlemlenmistir. Bu makale Twitter'da deprem glindemi
hakkinda bireylerin 6zglirce yaptiklari yorumlarin analizinden olusmaktadir. Sosyal
medyada yer alan paylasimlarin glvenirliligi tartismali olsa da insanlarin ig
dinyalarina paralel paylasimlar olacagindan bilimsel acidan, ozellikle psikolojik
acisindan degerli birer veri kaynagi oldugu sayitlisindan hareket edilmistir. Deprem
glindemine yapilan yorumlarin kaydi depremden bir glin sonra 7 Subat’ta baslamis
ve 27 Subat’a kadar devam etmistir. Yapilan binlerce yorumdan kiiflir, argo, nefret,
emoji, siyasi yorumlar, yardim cagrilari elenmis samimi distince iceren 160 yorum
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esas alinmistir. Gindem olan konulara yapilan bu yorumlar ekran goriintisi alinarak
tasnif edilmistir. Bu yorumlardan 6ne ¢ikan 42 tanesi 6rnek olarak sunulmustur.

Arastirmanin kapsami depremden sonraki ilk 20 giin depremle ilgili yazilan
Twitter yorumlari ile sinirlidir. 20 glinlin ele alinmasi genelde travmatik stres
belirtilerinin travmayi izleyen ilk ginlerde goérilmesindendir. Bu durum bazi
bireylerde  birkagc  hafta icinde  dlizelebilirken  bazilarinda  uzayabilir
(https://psikiyatri.org.tr). Deprem sonrasinda yapilan yorumlar 20 giiniin sonunda
yavas yavas azalmaya baslamistir. Bu sliregte deprem ile ilgili hemen hemen her giin
deprem maddesi agiimistir. Bu glindem maddesine yapilan yorumlari sadece deprem
soku vyasayanlar degil depremi ekranlarda izleyen bireyler de yapmistir. Bu
arastirmada deprem ile ilgili yorumlarda depremi yasamis olma 6l¢li degildir. Birey
depremi yasasa da yasamasa da depremle ilgili yapilan yorumlar incelenmistir.

Bu arastirma nitel arastirma yontemi kullaniimistir. Nitel arastirma
metodolojisine gore cevre, siire¢ ve algiyla ilgili verilerden hareket (Yildirrm ve
Simsek, 2008: 40) edilmek suretiyle arastirma vyapilan olgu ve olaylar kendi
baglaminda ele alinir ve insanlarin onlara yukledikleri anlamlar ve verdikleri tepkiler
acisindan yorumlanir (Altunisik ve digerleri, 2010: 302). Bu arastirmada siireg ve algi
esas alinmis ve olgularin bireyleri nasil etkiledigine, bireylerin de siire¢ hakkindaki
dustince ve tepkilerine odaklaniimistir. Sosyal medya platformlari, bireyin sireci nasil
degerlendirdigini ve neler hissettigini 6grenmek agisindan uygun veri kaynagidir.
Dolayisiyla cesitli platformlarda ifade edilen ve somutlasan distincelerin icerik analizi
vasitasiyla incelenmesi elverigli bir uygulama alani olusturmaktadir (Bilgin, 2014:
240). Boylece elde edilen veriler daha yakindan incelenerek bu verileri acgiklayan
kavramlara ve temalara ulasiimasi (Yildirrm ve Simsek, 2008: 89) amaclanmistir. Bu
kapsamda deprem ve travmatik stres temasi olusturulmus ve bu temalara ulastiran
sebep arama, aci, keder, korku, endise, sucluluk duygusu, belirsizlik, gerginlik, umut
ve umutsuzluk kategorileri belirlenmistir. Bu yorumlarda cevap aranan sorular
sunlardir: 6 Subat 2023 depremleri bireylerin duygu, disiince ve tutumlarini nasil
etkilemistir? Bu siiregte bireylerin travmatik stres tepkileri nelerdir? Bu stres tepkileri
sosyal medyaya nasil yansimistir?

Nitel arastirmada yaygin veri elde etme araglarindan biri de gozlem ve
gortismedir. Bu baglamda deprem travmasini bireysel olarak tecriibe eden ve sirecgte
depremzedeleri gbzleme imkani olan yazarin gézlemleri de arastirmada karsilastirma
yonuyle dnemli bir kaynak olmustur.

1. DOGAL AFETLER, DEPREM VE STRES

Deprem, yer kabugu icindeki kirllmalar nedeniyle ani olarak ortaya cikan
titresimlerin dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlari ve yer ylizeyini sarsma
olayina denir (www.afad.gov.tr). Deprem de vyikici etkilerinden dolayi bir dogal afet
olarak nitelendirilir. Dogal afetler, ginimiz insanin yasamini altist eden,
hayatlarinda ciddi degisikliklere yol acan, oOzellikle de psikolojik olarak derinden
sarsan ve bununla bas etmek zorunda kalinan kadim bir sorundur.
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Turkiye’'nin ¢ok sayida fay hatti bulunan deprem dlkesi oldugu bilinmektedir.
Son ylizyilda 7 (izeri birgok deprem olsa da 6 Subat Kahramanmaras merkezli deprem
neredeyse Tlrkiye cografyasinin licte birini sarsmistir. Art arda ve sira disi bir deprem
oldugunu yerbilimciler de kabul etmis bu ylizden bu deprem Cumhurbaskanhgi
iletisim Baskanlhginca “asrin felaketi” olarak isimlendirilmistir. Sadece can ve mal
kaybi ile degil toplumun psikolojisini de derinden etkilemistir. Ust {iste yasanan
artcilar ve sosyal medyada binalarin yikilma sahneleri korku ve kaygiyr artirmistir.
Bunun disinda her olay sonrasi olabildigi gibi deprem sonrasi da travmatik stres
tepkileri sosyal medyada giindem konusu olmustur.

insanlar stres karsisinda psikolojik ve toplumsal biitiinligii koruma amaciyla
hem bilingdisi mekanizmalar gelistirirler hem de bilingli ¢abalar sergilerler. En ¢ok
kullanilan savunma mekanizmalari bastirma, unutma, karsi tepki gelistirme,
yansitma, yer degistirme ve gerilemedir. Kisiligi koruyan diger mekanizmalar biling ve
caba gerektiren gayretlerdir. Stres karsisinda bilingli sistemlerin etkisiyle daha ¢ok
bilgi edinme, anlama, algi alanini genisletme ve degerlendirme, yeni ¢6ziimler arama
gibi zihinsel silirecler etkinlik gosterir (Baltas, 2008: 31). O halde birey ya stres
tepkisini bir ya da birka¢ savunma mekanizmasina basvurarak bastiracak (Freud,
2002) ya da bastirilmis i¢csel catismalari bilingli hale getirmek suretiyle ¢esitli sonuglar
yaratmaya calisacaktir (Freud, 2022).

Belirli bir cevresel uyaranin davranislara nasil etki ettigini anlamaya calisan
davraniggilar 6ncelikle gevresel faktorlerin davranisi tetikleyen ve harekete gegiren
durumlarini, kisaca gozlemlenebilir tepkiyi incelemislerdir (Atkinson, Hilgard,
2003:7). Bu arastirmada da benzer bir yaklasim sergilenmis ve deprem gibi ¢evresel
faktoriin insanlarin duygularina, sézlerine ve davranislarina nasil etki ettigi ve bunun
karsisinda bireylerin ne tir tepkiler verdigi aciga cikarilmaya calisilmistir.

insanlar bazi olaylar karsisinda bu olayi anlayabilmek ve anlamlandirabilmek
ugruna zihinsel ¢aba sarf edebilir ve birtakim tartismalara girebilir. Bu tartismalar
sokun etkisiyle olumsuz yaklasimlar da icerebilmektedir. Psikologlara gére sikinti,
stres, korku ve 6lim tehdidi gibi durumlarla karsilasan bireyler psikolojik 6zellikleri
itibariyle farkli algilar ve farkh tepkiler sergileyebilirler (Baltas, 2008: 32). 11 ili birden
sarsan bu yikici depremin ardindan da olumsuz yaklasimlarla yapilan paylasimlar
olmustur. Her ne kadar depremin olacagl séylense de zamani daha dnce tahmin
edilemeyen ve ani bir sekilde gerceklesen dogal bir afet oldugu icin, can mal kaybi
yasayanlarla birlikte afeti disaridan takip eden insanlar i¢cin de duygusal zorlayici
durumlar s6z konusu olmustur.

Toplumlari etkileyen bilyik felaketler sosyal bilimciler tarafindan cesitli
boyutlarda incelenmistir. Dogal afetlerin bir sosyal olgu olarak din ile iliskisini
inceleyen (Okumus, 2002), salgin doneminde olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmanin
yalnizlikla yasamdaki anlam iliskilerine ne oOlclide hizmet ettigine aracilik eden
varsayimda bulunan (Yildirirm, 2020), depremden sonra ¢ocuklarda goriilen travma
sonrasl stres tepkilerinin yas ve cinsiyetler agisindan karsilastiran (Bulut, 2009)
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arastirmalar da yapilmistir. Bu baglamda sosyologlar biliyik felaketleri toplumsal
acidan incelerken psikologlar da bu felaketlerin bireylerin psikolojisine nasil etki
ettigini inceleyen ¢alismalar yapmiglardir. Ancak bu g¢alismalarin  ¢ogunda,
felaketlerin anlasilmasi, anlamlandirilmasi ve olumsuz etkilerine karsi durus
sergilemede dinin etkisini ortaya ¢cikarmak icin daha ¢ok gayret gostermek gerekir.

Dogal felaket ve afetlerin insanlarda stres olusturdugu bilinen bir gergektir.
Afet sonucunda ortaya c¢ikan kaygli, maddi sikintilar, 6lim korkusu vb. durumlar
insani icten ve distan tehdit eden, giivenlik hissini zedeleyen sikintilar stresin kaynagi
olarak bilinir. Clinkl birey gerek bireysel gerekse psikolojik yasantisinda tutarlilk ve
glven ihtiyaci icindedir.

Stres bireyin aile, okul ve is hayatinda ve kendi i¢ dlinyasinda huzursuzluk,
tukenmiglik, bikkinhk yasamasina neden olmaktadir. Su halde bireyin icinde
bulundugu veya hayatini strdirdigi cevrede meydana gelen degisimlerden belirli
diizeyde etkilenmesi stres olusumunda belirleyici olmaktadir (Erkmen ve Cetin, 2008:
232). Ulkemizde tabiat olayi olan deprem ile biitiin bireyler stres tepkisi gdstermistir.
Cunkli depremden bizzat etkilenen bireylerin yani sira baska illerde yasayip
depremden etkilenmeyen fakat deprem lkesinde olmalarindan dolayr bir giin
kendilerinin de bu sikintilara maruz kalabileceginden korkan bireyler stres tepkisi
gostermistir.

Her birey yasadigi bir felaket durumunda birbirinden cok farkli tepkiler
gosterebilir. Bazilari stres tepkisi olarak geri ¢ekilip igcine kapanabilir, pasifleserek
sorunlariyla yiz ylze gelmekten kaginabilir. Bazilari asiri tepki gosterebilirken,
bazilari stres tepkisi gostermeyip yasanan sikintiyi iginde biriktirebilir. Bazilari ise
sogukkanli ve sakin olabilir. Stresle basa cikmada esnek olabilmek 6nemli bir
niteliktir. Esneklik, degisime daha agik olmaya olanak tanir. Boylelikle stresli olarak
algilanan olay sayisi azalabilir. Basa ¢ikma tarzinin bazi yonleri saglikli ve etkiliyken,
diger yonleri de daha az etkili ve Ustelik sagliga, iliskilere ve performansa zararli
olabilir (Lazarus, 1994: 60). Bu arastirmada deprem sonrasi stres tepkileriyle yapilan
yorumlar ele alinmistir.

2. DEPREM SONRASI STRES TEPKILERI

Travmatik yasantilar hayatin normal akisi sirasinda ortaya g¢ikan, insanlarin
basa ¢ikma mekanizmalarini sekteye ugratarak hayata uyumlarini bozan yasantilardir
(Ylksel, 2000). Dogal felaket ve afetlerle karsilasan ve blyilk bir travma yasayan
bireyler, olaylarin siddetine, tiirine, 6nceden hazirlikli olup olunmamasina, olaydan
etkilenen bireylerin kisilik yapisina bagli olarak tepkiler farkhlik gostermektedir
(Tarhan, 1999: 107). Bazilar stres tepkisi olarak geri cekilip icine kapanabilir,
pasifleserek sorunlariyla yiz vyize gelmekten kacinirken, bazilari asirt tepki
gosterebilmektedir. Yine bazilari stres tepkisi gostermeyip yasanan sikintiyi icinde
biriktirirken, bazilari da sogukkanli ve sakin olabilir. Stresle basa cikmada esnek
olabilmek 6nemli bir niteliktir. Esneklik, degisime daha acik olmaya olanak tanir.
Boylelikle stresli olarak algilanan olay sayisi azalabilir. Basa ¢cikma tarzinin bazi yonleri
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saglikh ve etkiliyken, diger yonleri de daha az etkili ve Ustelik saglga, iliskilere ve
performansa zararli olabilir (Lazarus, 1994: 60). Bu tepkilere bakarak bireyin
islevselliginin  bozulmasi travmanin dizeyini anlamada bir 06lgit olarak
degerlendirilmektedir. islevselligin bozulmasinin devam etmesi durumunda 12-18
aydan sonraki sirecte cesitli degiskenlere bagh olarak Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) ortaya ¢ikmaktadir (APA, 2013). Ancak burada deprem gibi genis
kitleleri etkileyen travmatik olayin ilk 20 glinii dikkate alindig! icin Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu veya Esik Alti Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (Ozten, Hizh Sayar
2015) bu arastirmanin kapsami disinda tutulmustur.

2.1. Sebep arama

Deprem sonrasi travmatik tepkiler kategorize edildiginde ilk tepkinin
bireylerin olup biteni zihninde anlamlandirmaya galismasinin bir yansimasi olarak
“sebep arama” oldugu gorilmistir.

Basina bir sikinti gelen, bir travma yasayan veya zor bir donemden gecen bir
birey “basima bu musibetin gelmesinin nedeni nedir, neden ben, neden bu sehir?”
vb. sorulari yanitlamaya ¢alisir. Herhangi bir sikinti bireyin sadece kendisini degil de
toplumun blylk kesimini etkilerse beklenmedik ve ani yasanan olaylarla ilgili
bireysel, sosyal, dini ve bilimsel yonden cesitli aciklamalar yapilir. Bu nedensel
actklamalari dini ve sekiler yaklasimlar olarak iki ana baslik altinda incelemek
mUmkdindur.

2.1.1. Dinf Yaklagim

Bireyler kontrol edemedikleri bliylik doga felaketlerinde rasyonel bir agiklama
yapamadiklarinda veya yapilan agiklamalari yeterince tatminkar bulmadiklarinda dini
ve metafizik stirecler ile anlama ve agiklama yoluna basvururlar. Pargament (2000),
bir felaket yasandigi zaman dinin bireyin kaygisini azaltma roliine sahip oldugunu
vurgular. Marmara depreminden sonra yapilan bir arastirma (Kose ve Kiiclikcan,
2006) dinin depremi anlamlandirma ve bas etme silrecinde 6nemli bir kaynak
niteliginde oldugunu gostermistir. Bu baglamda dinin “telafi edici, denklestirici”
(compensator) fonksiyonu (Kirman, 2016) vasitasiyla bireyin acilarini bir nebze olsun
hafiflettigi, anlam arayisina giren bireyleri belirsizlik duygusundan kurtararak
ozglvenlerini kazanmasina yardimci oldugu, Allah ve ahiret inanci ile kayiplarin
kabullenmesini kolaylastirdigi, felaketzedelere iyimserlik ve umut gibi ruh saghgi
acisindan olumlu duygular kazandirdigi gozlenmistir (Kése ve Kigikcan, 2006: 140).

Yapilan arastirmalarda depremin genelde kiyamet metaforu ile
iliskilendirildigi goralar (Kula, 2000; Kirman, 2023). Nereye gittigini bilmeyen, kacisan
insanlar, bagirip cagirmalar, korku ve kaostan dolayl depremi kiyamet giiniine
benzetenler paylasimcilar olmustur. Bir paylasimci “Kiyamet kopuyor! dedim. Evet,
binlerce insanin kiyameti kopmustu o gece” demistir. Depremin hemen ardindan
insanlar panikle yollara distligl ve yikilan apartmanlar caddeleri kapattigi icin trafik
kilitlenmistir. Bundan dolayl yardimlar gecikmis hatta ambulans ilerleyememistir.
Trafigi diizenlemeye calisan polisler, enkaz yiginlarindan yiikselen toz ve dumanlari
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azaltmaya calisan itfaiye ise bu kaosu biraz olsun rahatlatmaya calismistir. Gorulen
manzara tam anlamiyla kiyametin bir benzeri niteligindedir. Paylasimcilarin bir kismi
ise depremi kiyamet, yuksek kath binalarin yapilmasini kiyamet alameti olarak
gormustir. “Biiyiik kiyamet alametleri ortaya ¢ikiyor” diyen paylasimci oldugu gibi
kiyamet alametlerinin toplumdaki ahlaki bozukluklar oldugunu depremlerin de buna
dayandigini sdyleyenler olmustur. Bir paylagimci ise kiyametin ¢ok yaklastigini, bunu
toplumdaki ahlaki yozlasmadan anlamamiz gerektigini ifade ettikten sonra “Cok derin
ve koklii bir ahlak sorunumuz var. Her seyi birakip ahlak sorununa odaklanmaliyiz.
Diger biitiin sorunlar tali sorunlardir” demistir.

Paylasimcilarin 6nemli bir kismi depremi “Allah’in takdiri yani kader” olarak
algilamistir. “Allah dilemedikce ne deprem olur ne de diner”. Bir baskasi ise
“Depremin olusu kader binanin yikilmamasi da 6nce o binayi yapanin diristliga
sonra da Allah'in hikmetidir.” seklinde yorumlamistir.

Dini yaklasim genelde dogal felaketleri dini referanslarla yorumlama
cabasidir. Bu yaklasim her dogal olayin veya afetlerin sebebini bulmaya ve anlamaya
calisan dine basvurur. Nitekim paylasimcilarin biliyik bir kismi Allah’in tabiatta olan
hicbir seyi bosu bosuna yaratmayacagindan hareketle deprem gibi basa gelen
felaketleri insanlar icin bir “imtihan”, bir uyar olarak algilamis ve bunlardan ders
alinmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Kendisi de bir depremzede olan arastirmaci, ev sahibi olan komsusuyla onun
kiracisini ayni camide glinlerce beraber kaldigini gézlemlemis hatta her ikisini ayni
yemek kuyrugunda siraya girdigine ve ayni corbadan ictigine sahit olmustur. Bu
deprem insanlarin dislinme ve sorgulamalar yaparak kendi hayatlari icin ders
¢ikarmalarina vesile olmustur.

Bazi paylasimlarda bireyler deprem ile Allah’in sadece yerylziini degil
kendilerini de ciddi bicimde sarstigini, ders verdigini belirtmislerdir. Bir paylasimda
“kimin neyle sinanacadini bilmedigimiz bir diinyada fazla cesur ciimleler kuruyoruz”.
“Bir deprem oldu; Allah kendine gel, hayat ¢ok kisa diye sarsarak bize yeniden
anlatti”. “Nasihat¢i olarak éliim yeter! Ve biz gliinlerdir é6liimiin nasihatlerini
dinliyoruz aslinda. Hi¢ beklemedigimiz bir anda gelecegini séyliiyor”

Bir paylagimci ise depremin insanlara ders oldugunu ¢ok ayrintili sekilde
anlatmistir “Bu deprem hepimize ¢ok sey 0Ogretti. Aslinda evimizin ¢ok kiglk
olmadigini, yuvamizin ¢ok soguk olmadigini, yattigimiz yatagin Gzerimize orttigimuiz
yorganin c¢okta onemli olmadigini, yemegin tuzu salcasi az olsa da karin
doyurabilecegimizi, yemegin 10 dk ge¢ kaldiginda kiyametin kopmayacagini, 6ve dve
bitiremedigimiz o telefon ve arabamizin modelinin ¢ok ©6nemli olmadigini,
milyonlarca liraya alinan konutlarin belki de mezarimiz olabilecegini, listimuzde ki
montun ayagimizdaki botun yagmurdan yastan korumasinin yeterli oldugunu,
Usimeyelim diye bir kdsede duran battaniyenin kiymetini, sicacik bir cayin corbanin
taze ekmegin nasilda glizel bir ikram oldugunu, kalbini kirdigimiz o insanin belki de
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gonliini almaya vaktimizin olmayacagini, zenginligin malin milkiin makamin
hepsinin emanet oldugunu 6gretti.”

2.1.2. Sekiiler Yaklasim

Sekulerlesme, dinin giinlik hayatta her gegen giin etkisizleserek énemini
kaybetmesi, bilimin ve aklin egemen olmasi durumunu ifade eder. (Kirman, 2016:
260). Sekiler yaklasim da yapilan agiklamalarda ve yorumlarda dini ogelerin ve
referanslarin bulunmamasi anlamina gelir. Dogal afetler gibi sorunlarin kaynagini dinf
baglamdan uzaklasarak sekiler bakis acisiyla aciklamaya calisan yaklasimlar da
olmustur. Bu yaklasimlara gore afetlerin tek nedeni fay hattindan kaynaklanmasidir.
Bir paylasimci “Depremler yeryiiziindeki plakalarin hareket etmesi ve bu hareketler
sonucunda biriken enerjinin aniden serbest kalmasiyla olusur” demistir. Bir digeri ise
“Hatay’daki M6,4 ile M5,8’lik depremlerin her ikisi de Olii Deniz kirigi iizerinde olustu.

Sekiler yaklasim depremdeki yikimlarin olmasinin sebebini ise tamamen
insan faktorlu ile aciklar. “Depremin sebebi, miteahhitlerin eksik malzeme
kullanmasi, yeraltinda sivilasma ya da insan eliyle sonradan yapilan tahribatlardir.”
“Bu tlr artgi depremler ne yazik ki sirecek.” “Gayet normal bir olay. Diinyayi
getirdigimiz asamadaki normlara gére bu normal bir olay.” Genelde bu bakis acgisinda
deprem tamamen jeolojik bir olaydir. Tahribatlar ise insanin sadece kendisinden
kaynaklanmaktadir.

Genelde bilimsel bilgi veren paylasimlar insanlara uyari niteligindedir.
“Deprem bolgesinde yeni konutlar icin acele etmeyin. Art¢i depremler devam ediyor.
Bu depremler bu konutlara zarar verir. insanlarimizin éncelikli ihtiyaci; bélgeye daha
fazla ¢adir gonderilmesi ve gecici barinma alanlarinin kurulmasidir. Gelin bilime kulak
verin”.

Depremin yarattigl ruhsal sarsinti bireylerin hayatlarina yeni bir diizenleme
yapma istegine sebep olmustur. Bu paylasimlar dini bakis acisindan cok bireylerin
glinlik rutinlerinde neye deger vereceklerine dair Onceliklere deginilmistir.
“Sevdiginiz insanlara sevginizi géstermekten cekinmeyin. Hata yaptiginizda 6ziir
dilemekten gocunmayin. Gereksiz seyleri biiylitiip kendinizi lizmeyin. Kalbinizin sesini
dinleyin. Hayatta hicbir sey ertelemeye degmez. Bazen giiniin sonunda insanin elinde
kalan tek sey pismanlik olabilir”.

2.2. Aci ve Keder

insanlarin yakinlarinin cenazelerini enkazdan cikarilmasi, teshis edilmesi,
yikanmasi ve defnedilmesine sahit olmasi da aciy derinlestiren bir husus olmustur.
Deprem bodlgesinden gelen mesajda insanlarin yakinlarini artik posetle gommek
istemediklerini bu yizden kefen gonderilmesini talep etmeleri yasadiklari aciyi
artirmis olabilir. Bu aci, Diyanet isleri Baskanlig’nin enkaz altinda &lenlerin sehit
saylldigini aciklamasi bu aciyr gorece hafifletmistir. “Felaket ¢ok biyiik. Bu lilke
hepimizin. Bu yas da hepimizin. Az ya da ¢ok hepimiz yaraliyiz. Nefes almakta
zorlaniyoruz. Afet bélgesinde gérdiiklerim, duyduklarim canimi ¢ok acitti”.
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Enkaz bolgesine giderek acili bekleyisleri daha yakindan gozleme imkéani bulan
arastirmaci, enkaz kaldirma ¢alismalarinda yakinini bekleyenlerden birinin su
sozlerine sahit olmustur: “Eger yakinimin biitiin bir sekilde ¢iktigini gériirsem asla
aglamayacagim.” Bir paylasimda ise “Telafisi olmayan kederler, hedefini bulamayan
Ofkeler, nihayetsiz kaygilar ve beklemek, 6ylece beklemek. Kemirdi icimizi.” diyerek
acisini dile getirmistir.

Freud’a gore (1993), kayip yasayan birey biyopsikososyal bir degisim icine
girer. Bu degisim ¢ok yonlu bir degisim oldugundan ani bir 6fke patlamasi goriilebilir.
Ancak Freud, bu durumun dogal oldugunu ve bu tepkiye midahale etmemek
gerektigini 6ne surmistiir. Aci ve kederi derinden yasayan bir paylasimci “Hayat
devam etmiyor. Kimse hayatina hicbir sey olmamis gibi devam edemez! Giinliik
hayattan anilarini paylasamaz. Varsin isler, glicler bir kenarda dursun. Birileri bir kag
giin bir sey alamasin. Esim, dostum, isverenim giiler yiiz beklemesin, nazini niyazini
cekmemi istemesin. Benim annem, kardesim, akrabam, arkadasim olmasina gerek
yok.” Baska bir paylasimci ise buna benzer ciimle kullanmistir. “Eger ki bu aciyi
yakininizda birine bir sey olmadi diye hissedemiyorsaniz, sékiip atin o sadece kan
pompalayan kalplerinizi. Size de bosuna yiik olmasin.” diyerek kizginhginin
arkasindaki aci ve keder fark edilebilmektedir.

2.3. Korku ve Endise

Herkesin yasayabilecegi temel bir duygu olan korku, aniden ortaya cikiveren
gercek veya algisal bir tehlikeye karsi gosterilen duygusal bir reaksiyondur (Apaydin,
2016: 142). Korkular aslinda bir tehdit unsurunun bireyin bedensel, zihinsel,
psikolojik varligina tehlike olusturmasi, kendisine zarar verecegi endisesi s6z konusu
oldugunda ortaya cikar.

Depremden sonraki birka¢ gilin icinde bdlgede hasar tespit calismalari
baslamistir. Bu tespitler hasarsiz, az, orta ve agir olarak doért boélimde
siniflandiriimistir. Bircok depremzedenin evi hasarsiz da olsa evlerine giremedikleri,
girseler de kaygl ve korku vyasadiklari ve travmayi Uzerlerinden atamadiklari
gozlenmistir. Depremi bir tehdit olarak algilayan birey icin bu durum gayet normal
olarak algilanmaldir. Hatta kendisi afete maruz kalmasa da afetten etkilenenleri
goren kisilerde dogal olarak olusan travmatik tepkiler de s6z konusudur. Buna da
ikincil travma tepkileri denir (DiB t.y.). Anormal olan korkularin yasami siirdiirebilir
olmaktan ¢ikarmasidir. Korku bir siire sonra gliclenerek kaygiya donisebilir. Yaralar
sarildiktan sonra onemli olan yasanan travmanin veya trajedinin kabullenilmesi,
hayatin yeniden anlamlandiriimasi ve kalinan yerden hayata devam edilebilmesidir
(Nakajima, 2012: 151).

Korku ve endise psikolojik olarak insani sarstigi gibi bedensel zararlar da
verebilir. Birdenbire nabzin hizlanmasi, kot bir sey olacagi korkusundan
kaynaklanan gogiste sikisma hissi, birden bire ortaya ¢ikan soguk terleme, nefes alip
vermede gigclik, bas donmesi, titreme, istahsizlik, bagirsak sorunlari (Nakajima,
2012: 151) sosyal medyada da paylasilan durumlardan bazilaridir. insanin yiziine
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tokat gibi carpan deprem gercegi, islerin bizim kontrolimizde olmadigl hissinden
dolayi birtakim sorunlara yol agmaktadir. Bu konudaki paylasimlar sunlardir: “Tam
olarak dyle, dogru diizgiin yemek yiyemiyorum” “Ben kesin 6lecedim, depremden
olmasa da korkudan”. 3 kere (ist liste deprem oldu ¢ok korkuyorum”. “Evimiz yikildi
ve anneme hala ulasamadilar ¢cok korkuyorum.”

Korku zaman zaman deprem aninin akla gelmesiyle artabilir. Gulnlik
davranislarin yapilmasini da etkileyebilir. “Tuvalette ve banyoda uzun kalamiyorum,
sizde de 6yle mi?” diyen bir birey blyik ihtimalle bu durumda depremi yasamaktan
dolayi korku gelistirmistir. “Ben hep sallaniyor hissindeyim. Bir de ¢adirda uyuyoruz.
Evden bir sey almaya girip ¢iktigim zaman arkama bakmadan ayni ani yasarmis gibi
evden kosarak ¢ikiyorum. Arkama bakmaya korkuyorum” diyerek ayni sahneyi gilinler
sonra yasadigini paylasmistir.

Yasanan deprem felaketi Ulkemizin bitlin insanlarini derinden sarsmistir.
Depremi dogrudan yasamasa da hemen herkes endise ve lzlinti igerisindedir. Fakat
korku ve endise gibi duygular dogru yonlendirebilirse psikolojik olarak etki ve
zararlari minimize edilebilir, aksi takdirde insani yipratir ve iginden ¢ikilamaz duruma
getirebilir. Bircok paylasimcinin  korkularla bas edemedigi ve onu dogru
yonlendiremedigi goriilmektedir. Bunlardan biri: “Korkudan dolay! rahatsizliklar
kalbime vurmaya basladi ne yapacadim bilmiyorum higbir sey hissedemiyorum.
Olenlerimiz ¢ok ve onun iiziintiisiinii yasayamiyorum. Aglayamiyorum sok icindeyim
kendime gelemiyorum artg¢ilardan dolayi da.”

Deprem olur korkusuyla insanlar eve girememekte vaktini genelde disarida
gecirmektedir. Eve girenler ise yalniz girememekte konusmasa bile evde birinin
varhgini istemektedir. Bu durum disarida insanlarla daha ¢ok bir araya gelmeye ve
iletisim kurmaya neden olmustur. Evi hasarli olmayip evde kalmaya baslayanlar ise
cevredeki apartmanlarda hi¢ 1stk yanmadigindan korkuya kapilmislardir. Evde
korkudan dolayi hicbir ise odaklanamamak sadece yasam Kkalitesini degil, ruhsal
dengeleri de sarsabilmektedir. “Herkes bir par¢ca korkar, ama beraberken daha az
korkuyoruz.” Anlagilan siirekli korku ve endise, her an deprem olacakmis gibi
hissetme halinden kaynaklanmaktadir. Bu durum ise uykusuzluk, stirekli bir irkilme ve
herhangi bir seye motive olmakta zorluk cekmeye yol acmistir. Strekli diisinme hali
ise davranislarda bozulmaya yol agmaktadir.

2.4. Sugluluk Duygusu

Orneklerden anlasildigina gére sag kalanlar adeta sag kaldigi icin yeme, icme
ve sicak evde barinma yéniiyle sucluluk hissine kapilmislardir. ihtiyaclarini karsilama
konusunda kendine hak géremeyenler olmustur. Yasamaktan dolayi sugluluk duyma
ya da utanma durumundan bahsedilebilir. Birey ekranlarda gosterilen deprem
haberlerinden bir an uzak kaldiginda ya da baska bir seye daldiginda kendisini
sorumlu hissetme hali gorilebilir. Bu durum insanlarda empati duygusunun
gelistigini  goOsterir.  “Hepimiz 6ldiik bazimiz gémiildi” paylasimi  depremi
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yasamayanlar ya da can ve mal kaybina ugramayanlarin da ayni aciyi hissettigini
gozler 6niine sermektedir.

ise yaramama duygusu da bu baslik altinda ele alinabilir. insanlar deprem ile
ilgili haberleri izlerken orada olmak ve bir seylerin ucundan tutmak, insanlari
enkazdan c¢ikarmaya yardimci olmak isteyebilir. Fakat isin ehli olmadigindan,
yeterince zengin olmadigindan ya da geng¢ olmadigindan herhangi bir girisimde
bulunamadigl igin sugluluk duyabilir. Bir paylasimda “Keske bir ilk yardim
kurulusunda yer alsaymisim” s6zi bunu ¢ok acik bicimde ortaya koymaktadir. Clinki
insanlar bu doga olayinin kendi basina da gelmeyeceginden emin degildir.

Bazi insanlar da deprem oOncesi paylasimlarindan ya da insanlarin
paylasimlarindan vyola c¢ikarak karsilastirma yapmis ve sugluluk hissetmistir.
“Evlerimizi saglamliktan uzak edip stisledik piisledik, yok kahve sunumu, yok yemek
sunumu, pahali esyalar ama misafir var mi yok, biiylik kii¢iik belli mi yok, bu afetler
bize miistehak” diyerek bir bakima bu afeti hak ettigini distinerek suglu hissetmistir.

insanlarda deprem &ncesi liikks yasama ve marka tutkunlugu kisaca tiiketim
aliskanliklari deprem sonrasi i¢ hesaplasmaya dontismis ve paylasimlarda insanlar
bunu dile getirmislerdir. “Ne giydigim kiyafet, ne evimin esyasi, ne arabamin
markasi, ne de evimin metrekaresi ¢cok da énemli degil. Eviatlarim, ailem, dostlarim.
Giderken gétiirecegim sadece yaptigim iyilikler. Bu kadarim ben” diyerek dnceliklerin
degismesiyle beraber kendisiyle i¢ hesaplasma da baslamistir.

2.5. Belirsizlik Duygusu ve Gerginlik

Dogal afet sonrasi hayat bir anda anlamini yitirdiginden 6nceden isteyerek
yapilan seyler sonradan istenmeyebilir. Belirsizlik kavrami agik ve gorinilrde
olmayan, anlasilmayan, baska bir seyle karigtirilabilme olasiligi  olan,
sinirlandirilmamis, kararlastirilmamis, belirsiz olma durumunu ifade eder (Cakir 2011:
64). Depremde kayip yasamis bireyler ne yapacagini, nereye gidecegini bilememis,
bocalama yasamistir. Bu durum, “bundan sonra ne olacak” distincesini dogurmustur.
Dolayisiyla bireylerin iginde bulundugu belirsizlik durumu, tehlike ve risk ortami
duygu karmasasina neden olmaktadir. Bireylerin Uzlintl icindeyken bile yakinlarin
cenazesine bitlin sekilde ulasinca bir seving duygusu yasamasi, birka¢ duygunun bir
arada yasandigini da gostermektedir.

Deprem sonrasinda ortaya cikan birtakim firsatcilik, yagmacihk ya da
yardimlarin gecikmesi gibi olumsuz kosullar toplumun her kesiminde belirsizlik,
glivensizlik ve caresizlik hislerini derinlestirip soylentileri ve kizginhklari, ayrimcilik ve
saldirganliklari besler (Delibas, 2017). Yasanan olaylarin en buyik etkilerinden biri de
zorunlu gb¢ sonucu aidiyet kaybi ve yakinlarin kaybi sonucu biyik bir bosluk
duygusudur. Bir paylasimci “Her sey bir anda anlamsiz gelecek noktasindayim”
diyerek icindeki boslugu anlatmak istemistir.

Bir arastirmaya gore, olaganistl durumlar karsisinda girmis olduklari sok ve
saskinlik halinin etkisiyle anlamlandirma sorunu ile karsilasan bireylerin psikolojik
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olarak daha sinirli ve gergin olduklari tespit edilmistir (Karanci, 1999: 56). Tiirkiye'de
depremzedelerle ilgili yapilan arastirma (Alkan, 1998) sonuglari, depremden on alti
ay sonra, bu depremi yasamis kisilerin hala cesitli stres belirtileri gosterdiklerini
ortaya koymustur. En fazla goriilen stres belirtileri hem kadinlar hem de erkekler i¢in
belirsizlik sonucunda olusan gerginliktir.

Bircok depremzede is yerlerinin yikilmasi ya da okullarinin zarar gérmesiyle
kendini issiz ve tembel hissettiginden bosluk duygusuna kapilmistir. Bu durum ise
bireyin huy ve davranislarinin degismesine 6fke ve gerginlige yol agmaktadir.
“Yasami nasil devam ettirecegiz, hangi iste ve nerede ¢alisip para kazanacagiz,
cocugu hangi okula génderecegiz?” gibi sorular disiinmeyi ve bir an énce sonuca
varmayi gerekli kilan sorulardir. Her seyin normale dénmesi zaman alacagindan
bireylerin dislinme ortami bulamadan daha hizli karar almak zorunda kalmalari da
gerginlige yol agabilmektedir. Bir paylasimci “Sonrasinda hayalet sehre déniisen
yerden cikis icin saskinlik ve acilen verilen kararla bilinmeze yolculuk. Aslinda gercek
anlamda séziin bittigi zamanlar” diyerek icten ice gerginligini ifade etmek istemistir.

2.6. Umut veya Umutsuzluk

Deprem nedeniyle hem psikolojik hem de ekonomik olarak yikima ugramak
bireyi ister istemez umutsuzluga dlsirmektedir. Olaylr sorgulayan ve detayli
irdeleyen bazi paylasimcilarin paylasimlarinda gelecege dair umutlarin tikenmis
oldugu gériinmektedir. “ilkokul mezunu miiteahhidin liiks jiplerle; mimar ve
miihendisin ise issiz gezdigi bu diizen degismedik¢e bizim daha ¢ok canimiz yanar!”
Bir baska paylasim ise “yeryiiziinde ‘cennet’ vaadi ile yola ¢cikan modernizm,
yeryliziinii cehenneme cevirdi.”

Bazi insanlar ise umut ve umutsuzluk arasinda gelip gitse de icinde kiiguk de
olsa bir umut barindirdigi gériilmektedir. “Ne hayallerimiz vardi! Temiz kalacaktik,
glinaha bulasmayacaktik, adam olacaktik, cok okuyup az konusacaktik, az uyuyup ¢ok
calisacaktik, yolu beraber ylriyecek arkadaslar bulacaktik, gorildigiinde Allah'i
hatirlatan insanlar olacaktik. Ama olmadi. Ama olmayacak diye bir sey yok!” demistir.
Baska bir paylasimci ise “Her uyanis yeni bir firsattir. Niyet ettim insan olmaya, iyi
olmaya, tovbe etmeye, kirilan kalpleri onarmaya...”

Deprem sonu paylasimlar genelde bireylerin gereken dersi aldigini
gostermektedir. Bireyler, kayiplarin yerine gelmeyecegini bilse de (lkesinde
degerlerine sahip c¢ikan insanlar oldugu middetge milletimizin bu travmayi
atlatacagini disinmektedir. “Her sey yerle yeksan olmusken Kur'an-i1 Kerim'i yerden
alip yiiksege, agac¢ dalina kaldiran bu milleti Allah da ayada kaldirir.” Buna benzer bir
paylasim ise “olumlu diisiinmek siinnettir. Hayatin stresi, sizi Allah'a zaman
ayirmaktan alikoymasin. Allah'a zaman ayirmak, stresin (listesinden gelmenizi
saglayacaktir” diyerek Allah ile bir oldugumuzda umudun hala oldugunu ifade ettigi
gibi dinT basa ¢ikma yollarinin ipucunu da sunmaktadir.
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Fromm’a gore umut; blyuk bir canlihk, yiksek bir duyarhlik ve akilcilik
saglamak yonilinde gergeklestirilmek istenen belirleyici bir 6gedir (1995: 23). Buradan
anlasildigl Gzere Fromm’un umut anlayisinda gayret vardir. Umut pasif bir bekleyis
degildir. Gelecege dair umudunu kaybetmeyen, gayret gosteren birey haliyle duaya
tevekkile yonelebilir. Nitekim bir paylasimci “Yorumun azalip, tefekkiiriin ¢ogaldigi,
Telasin bitip, sabrin basladigi, tedbirin alinip, tevekkiile birakildigi, zorluklar
belirdiginde, kolaylastiranin agiga ¢iktigi, bildigini unutup bilmedigini hatirladidi,
korkudan ¢ok i(imidin yeserdidi bir bilincle her duyguyu yenebilir INSAN” diyerek
umudun énemini vurgulamistir.

SONUC

6 Subat 2023 tarihli merkez Ussi Kahramanmaras olan depremler vyas,
cinsiyet, irk ve inang ayrimi yapmamis, 11 ilde yaklasik 14 milyon insani etkilemistir.
insanlar karsilastiklari bu travmatik durumu agiklama ve anlamlandirma cabasiyla
cesitli tepkiler vermislerdir. insanlar bu felaketin neden kaynaklandigini, nicin béyle
bir durumun kendi baslarina geldigini sorgulamistir. Yapilan sorgulamalar neticesi
vermis olduklari tepkileri sosyal medyada da paylasmislardir. Bu travmatik tepkileri
psikolojik agidan incelemek amaciyla deprem anindan baslayarak ilk 20 glin boyunca
depremi yasaylp yasamama durumuna bakilmaksizin deprem hakkindaki bitin
Twitter paylasimlar psikolojik agidan incelenmistir. insanlarin sosyal medya
paylasimlari da aslinda duygu yikli davranislar olarak nitelendirmek mimkinddr.
Zira onlar yasanan bir duygunun sonucunda yaziya dokilmustdr.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore insan davranisinin ¢ok karmasik yapisi
oldugundan paylasimlarin da karmasik ve c¢ok boyutlu bir yapisi vardir. Bununla
birlikte analitik bir yaklagimla ele alindiginda depremin travmatik stres tepkilerinden
biri belki de basta geleni “sebep arama” olmustur. Sebep arama dini ve sekiiler
olarak ikiye ayrilmistir. Bazilari depremi bir doga olayi, bir jeolojik olay olarak
degerlendirmistir. Buna karsin dini yaklasimda bulunanlar ise “bunda da vardir bir
hayir” seklinde diisiinmislerdir. Ote yandan insanlardan bir kismi, depremi hatirlatan
bitin konusmalardan ve yerlerden kaginma davranigi gosterdigi gibi bir kismi da
strekli depremde yasadigi anlari anlatma gereksinimi duymaktadir. Ayrica sergilenen
travmatik tepkiler arasinda aci ve keder, korku ve endise, sucluluk, belirsizlik ve
gerginlik, umut veya umudunu kaybetme gibi durumlar yer almistir.

Twitter gibi dijital iletisim araglarinin afetzedelerin kendilerini ifade etmede
bir alan sagladig1 séylenebilir. Dogal bir sagaltim imkanini kismen igeren bu iletisim
araclari hem kendi iclerinde, belli 6lclilerle hem de diger dijital iletisim araclariyla
karsilastirilarak daha kapsamli ve derinlikli sonuclara ulasilabilir. Travma sonrasi stres
bozuklugu kapsaminda ifade edilmesi gereken bir durum da ilk ay, ifade edilen
tepkilerin 6nemli fakat gecici olma niteliginin oldugudur. Dolayisiyla bu calisma afet
durumlarinda, sosyal alanda bireylerin ne tir tepkiler verdigi agisindan da 6zgtinlik
tasimaktadir.
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Extended Abstract

Traumatic Stress Reactions after Earthquake and its Reflections on
Social Media

From time to time, people may encounter some unusual events and
situations that affect or upset their life. Some events such as unexpected and sudden
natural disasters, earthquake, tsunami, death, accident can cause stress by causing
trauma to individuals. On February 6, 2023 two earthquakes over 7 in
Kahramanmaras also shocked in Tirkiye. People reacted differently to the effect of
the earthquake shock they experienced. Some of them did not share their feelings,
thoughts, and behaviors with anyone, while others felt the need to share them on
social media. Individuals who shared some words with different and intense
emotions than usual with the effect of the shock they experienced. Because people
are social creatures, they need to express and share their emotions. These feelings
and thoughts were mostly expressed in social media. In this study, the earthquake,
which is one of the types of natural disasters, and how the stress created by this
earthquake affect the issues that are on the agenda in social media are discussed
through Twitter platforms.

People have been sharing more on social media lately to overcome difficult
and troublesome processes. These posts were sometimes positive and sometimes
negative. However, most of these posts were made as a result of the pain, fear,
anxiety, guilt, in short, traumatic stress of the individuals after the earthquake.
Individuals showing some reactions in these posts during the mourning process and
reflecting this may be perceived as psychological problems, but these are seen as
normal reactions to abnormal situations. In this study, it has been investigated how
individuals who post on social media perceive the earthquake when they are under
the influence of the shock they are in, how they react, how they refer to religion in
these reactionary comments and what meaning they attribute to the earthquake.
The research started right after the earthquake and 160 posts and agenda items
made in the first 20 days were noted, classified, and subjected to content analysis.

According to the results obtained in the research, since human behavior has a
very complex structure, sharing also has a complex and multidimensional structure.
However, when considered with an analytical approach, perhaps one of the
traumatic stress reactions of the earthquake was “searching for a cause”. Cause-
seeking is divided into religious and secular. Some have evaluated the earthquake as
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a natural event, a geological event. On the other hand, those who have a religious
approach thought that "there is a good in this too". On the other hand, some people
avoid all conversations and places that remind them of the earthquake, while others
constantly feel the need to tell about the moments they experienced during the
earthquake. In addition, among the traumatic reactions exhibited, feelings such as
feeling pain and fear, feeling guilty, feeling meaninglessness and uncertainty, feeling
anger and tension, introversion and hopelessness were also included.

Turkish society is going through difficult and painful times. Different feelings
and thoughts are experienced between the difficulty and inevitability of returning to
his daily life as if nothing had happened while he was in pain and grief. Perhaps these
difficult and troubled times will raise awareness in people and enduring them will
improve people and even enable them to stand up stronger. For this, although the
pain is great and deep, it is necessary to be hopeful and to repair the wounds of the
soul with an effort to gradually become well and normalize.

Keywords: Earthquake, Trauma, Stress, Traumatic reactions, Social media
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