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Idris Sami Stimer. Kur’an’da Fiziki ve Rithi Rahatsizliklar I¢in Kullanilan Kavramlar

KUR’AN’DA FiZiKi VE RUHI RAHATSIZLIKLAR iCIN KULLANILAN KAVRAMLAR

0z

Hastalik olgusu, yasi, konumu ve imkanlari ne olursa olsun hemen herkesin hayatinda kars: karsiya
kaldig1 bir gercekliktir. Madde ve manadan olusan insan, 6mrii hayatinda cesitli fiziki veya ruhi
rahatsizliklara maruz kalabilmektedir. Kur’an’i-Kerim, birey ve toplumla ilgili bir¢cok temel
meseleye isaret ettigi gibi cesitli vesilelerle hastalik konusuna da temas etmistir. Kur’an, fiziki
hastaliklari, genel olarak ibadetlerin yiikiimliiliigii, savas hukuku ve oziirliilerin 6zel halleri gibi
hususlarda dile getirmistir. Manevi ve duygusal rahatsizliklar1 ise birey ve toplum iliskileri
baglaminda ifade etmistir. Bu baglamda inang¢ ve amelle ilgili bazi olumsuz durumlar, fizyolojik
hastalik terimleri ile ifade edilerek bu yanlis inan¢ ve kot davranislarin insan benligine ve
toplumsal varliga verdigi zararlara dikkat ¢ekilmistir. Giiniimiizde genel olarak stres kelimesi ile
ifade edilen duygusal rahatsizliklar ise Kur’an terminolojisinde bircok kavramla ifade edilmistir. Bu
kavramlarla insanin i¢ diinyasinda meydana gelen farkli sikintilarin neden oldugu duygusal
durumlara isaret edilmis ve dua, istigfar, tovbe gibi teselli ve tedavi yonleri de gosterilmistir. Bu
makalede Kur’an’da fiziki, rithl ve moral rahatsizliklar icin kullanilan genel kavramlar inceleme
konusu yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Hastalik, Stres, Moral, Engelliler

CONCEPTS THAT USING FOR MENTAL AND BODY DISORDER IN THE QURAN
Abstract

Illness is a reality that everyone practically experiences in their lives, regardless of age, location, or
opportunity. Humans, who are made up of matter (body) and meaning (soul), can be subjected to a
variety of physical and spiritual illnesses throughout their lives. The Qur'an not only addresses
numerous fundamental concerns concerning the person and society, but it also addresses the
subject of disease several times. The Qur'an has expressed physical illnesses in general, on issues
such as the obligation of worship, the law of war, and the special conditions of the disabled. It
described spiritual disturbances in the framework of interpersonal and societal relationships. In
this sense, some negative cases about belief and action are expressed with physiological disease
that is drawn attention to the damages in which is due to the fact that misconceptions about beliefs
and bad behaviors personal and social being. Emotional disturbances, which are commonly
represented with the word stress today, have been described with a variety of ideas in Qur'anic
language. In terms of these concepts, emotional states caused by different troubles that is seen
inner world of human beings are pointed out and also the way of treatment and consolation such as
pray, forgiveness, repentance have shown. The terminology employed in the Qur'an for physical,
spiritual, and moral diseases will be analyzed in this article.

Keywords: Illness, Qur'an, Stress, Morale, Disabled
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Giris

Osmanh hiikiimdar1 Kanuni Sultan Siilleyman’a izafe edilen “Olmaya devlet cihanda bir
nefes sthhat gibi” sozij, insan icin sagligin ne kadar biiylik bir nimet oldugunu anlatan veciz bir
deyistir. Hz. Peygamber (s.a.s.)’den rivayet edilen; “Iki sey vardir ki insanlar bunlarin degerini
anlamada aldanmiglardir. Birincisi saglik ikincisi bos vakittir’! hadisi de saglik nimetinin

kiymetini ifade eden nebevi bir hatirlatmadir. Hem bir nimet hem de sorumluluk duygusu?
olarak saglik konusu olduk¢a 6nemli bir meseledir.

Hastalik ve saglik konusundan son ilahi kitap Kur'dn-1 Kerim'de de cesitli vesilelerle
bahsedilmistir. Kur'an hem fiziki hastaliklar hem de manevi veya moral rahatsizliklar
denilebilecek baz1 6zel duygu durumlarim da cesitli vesilelerle dile getirmistir. Ozellikle insan
psikolojisi ve davranislariyla ilgili bazi duygusal rahatsizliklar, anlam alani1 zengin farkl
kelimelerle ifade edilmistir. Fakat bu duygusal rahatsizliklar tespit edebildigimiz kadar ile tibbi
zihinsel hastaliklar (delilik gibi) olmayip genelde insanin i¢ diinyasindaki duygusal olusumlari
ifade etmek icin kullanilmistir.

Kur’an terminolojisinde fiziki rahatsizliklar, genel olarak engelliler ve onlarin ibadet, savas
ve toplumsal sorumluluklart ile ilgili hususlarda dile getirilmistir. Bununla birlikte fiziki
engellilik hallerinin manevi engellilik durumlar i¢in de kullanildig1 olmustur. Mesela savasa
katilma hususunda “a‘md’ya zorunluluk yoktur” ifadesinde “a‘md” olma durumunu gercek
anlamda kullanirken, “kim bu diinyada kér ise ahirette de kérdiir** ayetinde ise “a‘ma” kelimesi
mecazen kullanilmis ve hakikate karsi inat eden kimseler elestiri konusu yapilmistir. Fakat
Kur’an'in hicbir ayetinde fiziki engellilik olumsuz anlamda dile getirilmemistir. Bu calismada
Kur’an’in hem fiziki hastalik ve engellilik olgusuna hem de duygusal sikintilara bakisi ortaya
konulmaya c¢alisilacaktir.

1. Kur’an’da Fiziki Hastaliklar i¢in Kullanilan Kelimeler

Kur'an-1 Kerim'de hastalik durumunu ifade eden kavramlari incelemeden 6nce, hastaligin
ne oldugunu kisaca tanimlamak gerekmektedir. Clinkii hastalik kelimesi hem gecmiste hem de
glinlimiizde anlam olarak ¢ok genis cergevesi olan bir kavramdir. “Cogu kisinin yasaminda en
yaygin ve erken deneyimlerden biri”s olan hastalik hali, “tibbi a¢idan 6ncelikle fizyopatolojik-
organik stirecleri iceren ancak bununla sinirli olmayan”¢ bir durumu ifade eder. “Cogu zaman
hastalik mefhumundan biitiin insanlarin benzer seyi anladig1 zannedilir fakat hastaligin tanimi
toplumdan topluma, zamandan zamana ve c¢agdan caga degismektedir.”” Bununla birlikte

1 Eb{ AbdillsAh Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cdmi‘u’s-sahih, nsr. Muhammed Ziiheyr b. Nasr (b.y.: Dar'u Tavki'n-
Necat, 1422),“Rikak”, 1.

2 [sa Kanik, “Insanin Sorumlulugu Baglaminda Kur’an’da Nimet Kavram1”, Dini Arastirmalar 22/55 (Haziran 2019),
236-237.

3 el-Fetih 48/17.

4 el-isra 17/72.

5 Nazmiye Kocaman, “Hastalarin Psikososyal Tepkilerini Etkileyen Faktorler”, Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri
Dergisi 11/1 (2010), 101.

6 Kocaman, “Psikososyal Faktorler”, 101.

7 Nursen Bolsoy - Umran Sevil, “Saglik-Hastalik ve Kiiltiir Etkilesimi”, Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi
9/3(2010), 78.
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hastalik, “anormal bir durum olup bireyin, fiziksel, ruhsal, entelektiiel ve sosyal fonksiyonlarini
daha dnceki haline gore azaltan ya da gittikce tiiketen” bir durum olarak tarif edilmistir.8

Saglik uzmanlar tarafindan yapilan bu tanmimlarda goriildiigii gibi hastaligin mahiyeti
lizerinde yapilan tanimlar, genel durum tespitinden ibaret gériilmektedir. Her ne kadar hastalik
hali ve algilamasi zaman, kiltiir ve bireyin algilamasina gore degisiklik gosterse de fiziksel ve
ruhsal anomaliler hastalik olarak tanimlanmistir. Buna gore, “toplumsal ve kiilttirel farkliliklar
gosteren hastalik ister siibjektif ister objektif anlamda olsun bireysel bazda, zihinsel, fiziksel,
toplumsal diizeyde de uyumsuzluk veya dengesizlik ifade eden”® bir durumdur. Simdi Kur'an'i-
Kerim'de bedeni/fiziki hastaliklar i¢in kullanilan kavramlari inceleyelim.

1.1. Fiziki Hastaliklar i¢in Kullamlan Kelimeler

Hayat kitab1 Kur’dn-1 Kerim, herhangi bir bilim dalina miinhasir bir kitap olmamakla
birlikte insan ve toplum hayatini ilgilendiren temel hi¢cbir konudan azade degildir. Bu sebeple
birey ve toplum icin kaginilmaz bir realite olan hastalik olgusu da Kur'an'i-Kerim'de cesitli
baglamlarda giindeme getirilmistir. Fizyolojik hastaliklar ve rahatsizliklar, Kur'an'i-Kerim'de bir
realite olarak degerlendirilmis ve hakkinda bir sugun veya giinahin cezas1 gibi hiikiimler
verilmemistir. Ayrica bu tiir hastaliklarin tedavisi ile ilgili olarak da herhangi bir somut tibbi
oneride bulunulmamistir. Fakat birey ve toplum hayati i¢in belirledigi genel ilkeler, saghkl ve
zinde yasamin ilkelerini de vermektedir denilebilir.10 Zira ¢cok yemenin elestirilmesi,!! maddi ve
manevi pisliklerden uzak durulmasi!? gibi emir ve nehiylerin insan sagligi i¢in ne kadar énemli
oldugu giiniimiizde daha anlasilir hale gelmistir. Kur'dn, fiziki hastaliklar1 veya engellilik
durumlarini genel olarak sosyal hayatin diizenlenmesine déniik emir ve yasaklarinda giindeme
tasimistir. Savas, ibadet ve sosyal sorumluluk alaninda hasta ve engelliler ile ilgili 6zel hiikiimler
belirlemis ve onlara avantaj saglamistir. Tespit edebildigimiz kadar ile Kur’ant Kerim’de fiziki
rahatsizliklar ve engellilik durumlari i¢in kullanilan kavramlar sunlardir.

1.1.1.Marad

Marad kelimesinin kok anlaminda “safiyetten hali” olma anlami vardir.!* Araplar, giinesin
isinlar1  zayif olup tam olarak gozilkmedigi zaman 4as (wad “hasta glines” tabirini
kullanmiglardir.1* Lisdnu’l-Arab’da gece gokyiizii kapali olup hicbir sey goriinmediginde 4 s 4

“hasta gece” tabiri kullanildig1 ve “zafiyet tasiyan her halin” hastalik olarak isimlendirildigi
ifade edilmistir.> Buna gore hastalik anlamindaki marad kelimesi, insanin ruh ve beden

diinyasinda meydana gelen bozulma ve zafiyet olarak tanimlanmistir.

8 Bolsoy - Sevil, “Kiiltiir Etkilesimi”, 78.

9 Bolsoy - Sevil, “Kiiltiir Etkilesimi”, 80.

10 Mehmet Seyid Gecit, “Kur'an’da Baz1 Hastaliklar ve Tedavi Yéntemleri”, ed. Adem Yerinde, Agr1 [brahim Cecen
Universitesi Yaymni 37 (2021), 61.

11 Muhammed 47/38.

12 e]-Muddessir 74/4.

13 {smail b. Hammad Cevheri, es-Sthah tdcu’l-liigat’i ve sthahr’l-Arabiyyi, thk. Ahmed Abdulgaftr Attar (Beyrut: Daru’l-
{lmi 1i’1-Melayin, 1987), “mrd”, 3/1106.

14 Mahmud b. Omer b. Ahmed Zemahseri, Esdsu’l-beldga, thk. Muhammed Basil Uytinu’s-Sevd (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-
flmiyye, 1998), “mrd”, 2/205-206.

15 Muhammed b. Miikerrem Ibn Manzir, Lisdnu’l- Arab (Beyrut: Daru’s-Sadr, ts.), “mrd”, 7/231-232.
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Marad kelimesi Kur'an’da farkli kaliplarda olmak iizere yirmi dort defa gegcmektedir.16
Genel olarak inan¢ boyutundaki davranigssal bozukluklar anlaminda kullanilmakla birlikte
fizyolojik hastaliklari ifade etmek icin de kullanilmistir. Fizyolojik hastaliklar1 ifade etmek icin
kullanildig1 durumlar, ibadetlerin veya cihadin sorumlulugundan muaf olan 6ziirlii kimselerin
hiikiimlerini aciklayan ayetlerde yer almistir. Fakat bu kelime, davranissal hastaliklari ifade eden
anlamda kullanildiginda mastar kalibinda “marad” olarak kullanilirken, ger¢ek hastalik veya
0zlr durumunu ifade eden hallerde “merid”7 veya ¢ogulu “merda”!8 kaliplarinda kullanilmistir.
Mesela Nir Siresi altmis birinci ayetinde hastalarin bazi konulardaki muafiyet haklarini
aciklayan ayette gercek anlaminda “merid” olarak ifade edilmistir.l® Yine ayni anlamda olmak
tizere Fetih Sfiresinin on yedinci ayetinde cihat emrinden muaf olanlar sinifinda2® ve Tevbe
Stresinde Tebilik Seferi'me katilmaktan muaf kimselerin sayildigi yerde gercek anlaminda
“merda” (hasta) ifadesiyle ge¢mistir.2! Gercek hastalik anlaminda diger bir kullanim da orug
tutmama ve orucu erteleme ruhsatinin verildigi Bakara Siiresindeki orug hiikiimlerini agiklayan
ayetlerde gecmektedir.22 Teyemmim ruhsatinin verildigi Nisad Siresi kirk iiciincii ayette de
fizyolojik hastalik anlaminda zikredilmistir.23 Yine bu siirenin yiiz ikinci ayetinde savas halinde
hastalananlarin silahlarin1 birakma ruhsatlarinin zikredildigi yerde bedeni hastalik kastedilerek
kullanilmistir.24

Genel olarak isim veya sifat seklinde kullanilan bu kelime, Suara Stiresinde Hz. ibrahim’in
Allah" tanittig1 boliimde & (hastalandigimda) seklinde fiil olarak kullanilmustr. 368 &z ya 133
M “Hastalandigimda bana sifa ihsan eden O'dur."?> Bu ayetin yorumunda miifessirler, Hz.
Ibrahim’in Allah'a kars1 gosterdigi derin saygi ve nezakete de dikkat cekmislerdir. Hz. ibrahim
bu ayet gurubunda;2¢ “beni yaratan, éldiiren, yediren ve iciren” seklinde konusurken hastalik
durumunu Allah'a izafe etmeyerek “hastalandigimda” seklinde kendi nefsine izafe etmistir.2’
Cinkii hastalik genel olarak, insanin yeme, icme ve diger bazi davraniglarinda asiriya
kagmasindan kaynaklanmaktadir denmistir.28

Marad kelimesi Kur’an-1 Kerim'de yukarida ifade ettigimiz tizere fizyolojik hastaliklar i¢in
kullanildig1 gibi kalbi (davranissal) hastaliklar icin de kullanilmistir. Fakat bu kullanimlarda tibbi
zihinsel hastaliklar degil ahlaki davranissal hastaliklar kastedilmistir. Hatta kelime daha ¢ok bu
boyutuyla kullanilmistir. Genel olarak nifakin bir hastalik oldugunu bildiren ayetlerde
“kalplerinde marad vardir” ifadesiyle ayetlerde gecmistir.29

16 Muhammed Fuad Abdulbaki, el-Mu ‘cemii’l-miifehres (Kahire: Daru’l-Hadis, 1996), “mrd”, 762.

17 e]-Bakara 2/184, 185, 196; en-Ntr 24/61.

18 en-Nisad 4/43, 102; el-Maide 5/6; et-Tevbe 9/91; el-Miizzemmil 73/20.

19 en-Nar 24/61.

20 e]-Fetih 48/17.

21 et-Tevbe 9/91.

22 e]-Bakara 2/184-185.

23 en-Nisa 4/43.

24 en-Nisa 4/102.

25 es-Suara 26/80.

26 Bk. es-Suara 26,/78-82.

27 Mahmud b. Omer b. Ahmed Zemahseri, el-Kessaf an hakdik-i gavdamidi’t-tenzil ve uyiini’l-ekavil 7 viicithi’t-te’vil, thk.
Muhammed Basil Uyilinu’s-Sevd (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-Arabi, ts.), 3/319.

28 Zemahsert, el-Kessaf, 3/319.

29 Nurullah Denizer, “Kur’an’da Dini Siiphe”, Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 46 (2017), 68-69.
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Tespit edebildigimiz kadariyla toplam on bir ayette marad kelimesi nifak davranisini
tanimlamak icin kullanilmistir. Bu ayetlerin hepsi benzer durumlar1 tanimladig: icin burada
teker teker ele almak konuyu uzatacaktir. Bundan dolay1 burada sadece Bakara Siiresi onuncu
ayette zikredilen “kalplerinde marad (hastalik) vardir. Allah da maradlarini arttlrml,stlr ayetini
ornek kabilinden incelemek yeterli olacaktir. ilgili ayet sudur. &3 2415 1—-4)»« A 208 C uayﬂ a@—'}h &

A% 158 Ly rs:\é\ “Onlarin kalblerinde bir hastalik vardir. Allah da onlarin hastaligin ¢cogaltmigtir.
Séylemekte olduklart yalanlar sebebiyle de onlar icin elim bir azap vardir. "3 Bu ayette, Allah
Teadla, miinafiklarin ikiylzli hallerini “marad” olarak isimlendirmistir. Zemahseri, marad
kelimesinin kalp i¢cin hem hakiki hem de mecaz anlaminda kullanilmasinin caiz oldugunu, hakiki
anlamda kullanildiginda “karnimda agr1 var” ciimlesinde oldugu gibi fiziki elem ve 1stirabi ifade
ettigini, kalp icin kullanildiginda ise, kot inang, kin, haset ve giinahlara meyil anlaminda mecaz
olarak kullanildigini séylemistir.3! Zemahseri, hevidya uymanin, korkakligin, zayifligin ve benzer
kalbi zaaflarin afet ve fesat olmasindan dolay1 kalbin hastalanmasina istiare (mecaz) yoluyla
marad dendigini beyan etmistir.32 Muasir miifessirlerden ibn Asiir, maradin “hakikatte viicut
biitiinliigliniin itidalden ¢ikmasi anlamina geldigini kalp icin kullanildiginda da insan ahlakinin
olmasi gereken kamil noktadan uzaklasma” manasina geldigini sdéylemistir.33

Buna gore miinafiklarin istikrarsiz tavirlari,34 insanlar1 saptirmak istemeleri,3s kalplerinde
olandan farkli davranmalari,3¢ menfaatlerine gore tavir takinmalari,3? dinin emirleri ¢ikarlarina
ters diistigii zaman dine diismanlik beslemeleri,38 Allah ve resuliine karsi siipheli niyetler
giitmeleri,3® vatan savunmasindan kagma davranislari,*® menfaatleri i¢cin diismanla bile ittifak
kurmalari,#! Allah'in ayetlerine inandiklarini séylemelerine ragmen ayetlerle dalga ge¢cmeleri42
ve nikahli esi olmayan kadinlarla konusurken onlarin normal s6zlerinden bile fuhsa meyletmek
istemeleri*3 marad olarak degerlendirilmistir. Kur'an'i-Kerim'in marad olarak tanimladigi bu
davranislar, hastalik gercegini bilen ve bu tiir davranislar sergileyen insanlara yapilmis bir uyari
olarak goziikmektedir. Yani saglikh bir insan fizyolojik hastalik ile bedeni dengesini ve huzurunu
kaybediyorsa ahlaken sorunlu olan insanlar da riéihi giizelliklerini ve insani degerlerini
kaybederler mesaj1 verilmek istenmistir denilebilir. Ciinkii marad olarak isimlendirilen koti
davranislar, hicbir erdemli toplumda kabul edilemez ahlaki zafiyetlerdir. “Kur’an’in ahlaki
esaslar ve Tevhid inanci lizerinde onemle durmasi dikkate alindiginda, ilgili 6rneklerden

30 e]-Bakara 2/10.

31 Zemahsert, el-Kessaf, 1/59.

32 Zemahsert, el-Kessaf, 1/59.

33 Muhammed Tahir b. Muhammed Ibn Asir, et-Tahrir ve't-tenvir (Tunus: ed-Daru’t-Tan{siyyet'u li'n-Nesr, 1984),
1/279.

34 en-Nisa 4/143.

35 en-Nisa 4/89.

36 e]-Bakara 2/8, 14, 204.

37 en-Nisa 4/141.

38 e]-Enfal 8/49.

39 en-Nlr 24/50.

40 Muhammed 47/20.

41 en-Nisa 4/139.

42 en-Nisa 4/140.

43 e]-Ahzab 33/32.
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hareketle manevi anlamda hastaligin Kur’an’da 6zellikle elestirilen ve lizerinde 6nemle durulan
bir husus oldugunu sdyleyebiliriz.”44

1.1.2.Eza

Incinmek anlamina gelen “eza”, marad kelimesi gibi agir bir bedeni hastalig ifade etmese
de sozliikte, “aci, maddi veya manevi zarar, eziyet” seklinde karsilanmis ve “liziintii, elem
doguran etken, maddi zarar1 dokunan sey” diye tarif edilmistir.”#5> Kelime, “ac1 ve sancisindan
dolay1 yerinde duramayan devenin hareketleri” icin kullanilmistir.#¢ Zebidi, ezanin hafif
rahatsizlik oldugunu daha biiyiigiine zarar dendigini soylemistir.4

Kur'an-1 Kerim'de ezad Kkelimesi hastalik, rahatsizlik ve eziyet etme anlaminda cesitli
yerlerde kullanilmistir. Kelime bazi ayetlerde bir kisi veya grubun diger kimseye sikinti vermesi
anlaminda zikredilmistir.#8 Bu sikinti verme kasten oldugu gibi bilmeden de olabilmektedir.
Mesela, Hz. Musa'ya kavminin c¢ikardig1 sikintilar eza kelimesi ile ifade edilmistir.#® Hz.
Peygamber’e kavminden bazi kimselerin kasten yaptig1 baz1 davranislar da yine eza kelimesi ile
aciklanmistir.59 Bazen de kasit icermeyen ama sonug itibari ile muhataba sikinti veren bazi
davranislar eza olarak isimlendirilmistir.5!

Hastalik anlaminda eza, bazi hac hiikiimlerinin aciklandigi ayette,52 ve kadinlarin hayiz
halini ifade etmedes3 kullanilmistir. ilgili ayetlerde, Kkisinin biinyesinde meydana gelen
rahatsizlik anlaminda zikredilmistir. Hacilarin ihramli iken baslarinda meydana gelen rahatsizlik
sebebi seyler (yaralanma vb.) eza ile ifade edilmistir. Kadinlarin mutat aybasi kanamalari da eza
kelimesi ile tanimlanmistir. Fahreddin Razi, “ezdnin kendisinden tiksinilen her sey icin
kullanildigini ve bu kanin disar1 atilmamasi durumunda kadinlar1 hastalandirdig1 i¢in hayiz
haline ezd dendigini” belirtmistir.5¢ Buna gore hayiz hali, kadin i¢in sikinti ve zahmete sebep
olmasi nedeniyle eza (hastalik) olarak isimlendirilmistir.

Sonug olarak eza, tam olarak hastaligi ifade etmese de hastaligin neden oldugu sikinti
olmasi nedeniyle hastalik olarak goriilmiis ve Kur’an ayetlerinde hem maddi hem de manevi
rahatsizliklar icin kullanilmistir. Bu iki yonlii kullanimi, ahlaki olumsuzluklarin birey ve topluma
verecegi zarara isaret olarak goziikmektedir. Yani insan kendi fizyolojisinde meydana ¢ikan bazi
rahatsizliklardan nasil mustarip oluyorsa ahlaken sikintii davranislar da hem sorunlu
davranisin sahiplerini hem de muhataplarini rahatsiz eder denmek istenmistir. Bu sebeple Hz.
Musa’ya eziyet eden kavmin elestirisi yapilmis>5 ve benzer davranislarin inananlar tarafindan

44 Veysel Ozdemir - Muhammed Dogan, “Uluslar Arasi Din ve Medeniyet Sempozyumu (Din ve Saglk)”, Firat
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yaymnlar1 1/2 (2021), 9.

45 Mustafa Gagrici, “Eza”, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1995), 12/35-36.

46 {bn Manzir, “ezy”, 14/27.

47 Muhammed b. Muhammed b. Abdurrezzak el-Hiiseyni Zebidi, Tdcu’l-Arils min Cevdhiri’l-Kamis (Daru’l-Hidaye, ts.),
“ezy”, 37 /58.

48 e]-Bakara 2/262-264.

49 el-Ahzab 33/69; Saf 61/5.

50 et-Tevbe 9/61.

51 el-Ahzab 33/53.

52 e]-Bakara 2/196.

53 el-Bakara 2/222.

54 Fahreddin Razi, Mefatihu’l-Gayb (Beyrut: Dar’u ihyai’t-Turasi’l-Arabi, 1999), 6/415.

55 es-Saf 61/5.
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son peygambere yapilmamasi konusunda da uyari1 verilmistir.5¢ Clinkii hastaliktan kaynaklanan
eza hali tabil bir durumken insanlarin birbirlerine kotii niyetlerle eziyet etmesi giinah bir
davranistir.

1.1.3. Segam

Kur'an-1 Kerim'de hastalig1 ifade etmek icin kullanilan kelimelerden birisi de “segam”
kavramidir. Sozliikte, maradin es anlamlis1 olarak kullanilmistir. Fakat bazi miifessirler bu
kelimenin marad gibi genis anlamda genel hastalig1 ifade etmekten ziyade, belirli baz1 hastaliklar
icin kullanildigini s6éylemislerdir.5” Ragib ise kelimenin anlamini 6zel genel ayrimindan ziyade
bedeni ve ruhi etkisi yoniiyle tanimlamis ve “marazin hem bedeni hem de ruhi hastaliklar icin
kullanilmasina ragmen segam Kkelimesinin sadece bedeni hastaliklar i¢in kullanmildigim”
soylemistir.58 Dahhak (6. 105/723), “segamin 6liim 6ncesi hastalik anlamina geldigini ve segim
olan kimsenin genelde 6ldiiglinii” sdylemistir.5® Bu meyanda segam kelimesinin Ta0n hastaligi
icin kullanildig1 s6ylenmistir. €0

Segam kelimesi Kur'an-1 Kerim’de bir yerde Hz. Ibrahim’in agzindan aktarimla
kullanilmistir. Saffat Stresinde gecen ayette Hz. Ibrahim, yildizlara bir bakis attiktan sonra
kendisinin segim (hasta) oldugunu soylemistir. “adu ) e }J&J‘ o 555 JB% “Derken [brahim
yildizlara bir bakis atti ve ben hastayim, dedi.”s! Hz. Ibrahim’in hastalig1 i¢cin kullandig1 bu kelime
hakkinda miifessirler bazi miilahazalarda bulunmuglardir. Taberi, Hz. ibrahim’in kavminin
yildizlara tapan bir kavim oldugunu, ibrahim Peygamber’in yildizlara bir bakis attiktan sonra
“ben hastayim” diyerek talin hastaligina yakalandigini ima ettigini, kavminin tadna yakalanan
kimseden hizlica uzaklasma ve ona yaklasmama huylarindan dolay1 Ibrahim’i putlarimin evinde
yalniz biraktiklarini ve Hz. ibrahim’in de ben hastayim séziinden yalniz kalmay1 irade ederek
putlarini kirmay istedigini kastettigini ifade etmistir.62 Razl de bu ayetin yorumunda farklh
gorisleri aktardiktan sonra “Hz. ibrahim’in kalbinde hissettigi bazi duygulardan dolay: hasta
oldugunu sdyledigini ve insanin gerek bedenen gerekse ruhen rahatsizlik hissettigi seyler icin
segim kelimesinin kullanildigin1” sdylemistir.63

Mifessirlerin de ifade ettigi lizere gerek bedenen gerekse ruhen insanin hissettigi
sikintilar icin marad dendigi gibi segam kelimesi de kullanilmistir. Kelime daha ¢ok tdun ve veba
gibi yaygin hastaliklar ifade etse de bilinen anlamda fiziki hastalik anlamina da gelmektedir.

1.1.4. Durr

Sozliikte durr kelimesi, “maruz kalinan zararin mahiyetini ve tiriinii gosterecek sekilde
beld, hastalik, fakirlik, darlik, tehlike gibi insani derinden etkileyen sikintili durumlari, kisinin
biitiin benligini saran ve onun varligini tehdit eden miicbir sebebe maruz kalma halini ifade

56 el-Ahzab 33/69.

57 ibn Manzir, “sgm”, 12/288.

58 Ragib Isfehani, el-Mufredat fi garibi’l Kur’an (Beyrut: Daru’l- Ma‘rife, 2001), 415.

59 Ebi Abdullah Muhammed b. Ahmed b. Ebl Bekir el-Kurtibi, el-Cadmi‘u li-Ahkdmi’l-Kur’dn, thk. Ahmed el-Berd{ini
(Kahire: Daru’l-Kutubi’l-Misriyye, 1964), 15/93.

60 Ebi Muhammed Abdulhak b. Galib b. Abdurrahman ibn Atiyye el-Endeltisi, el-Muharraru’l-Veciz fi Tefsir-i Kitabi’l-
Aziz, thk. Abdusselam Abdussafi Muhammed (Beyrut: Daru’l-Kutubi'l-Iimiyye, 1422), 4/478.

61 es-Saffat 37,/88-89.

62 Muhammed b. Cerir Taberi b. Yezid el-Bagdadi, Cdmiu’l-beyan an te'vili’ dyi’l-Kur’dn, thk. Abdullah b. Abdulmuhsin
et-Turki (Dar’u Hicri 1i’t-Tabaati ve’n-Nesri ve’t- Tevzii ve’l-llan, 2001), 21/63.

63 Razi, Mefatih, 26/340.
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eder” denmistir.64 Lisdnu’l-Arab’da “fakirlikten veya bedendeki siddetli hallerden
(hastaliklardan) dolay1 insanin basina gelen her kot hal” “durr” olarak tanimlanmistir.65

Genel olarak hastaliktan daha genis bir anlami ifade eden “durr” kelimesi, Kur’an-1
Kerim’de de bu genis anlamiyla bir¢ok yerde kullanilmakla birlikte baz1 yerlerde hastalik
anlaminda kullanildig1 icin burada incelenmesi uygun gorilmiistiir. Tespit edebildigimiz
kadariyla “durr” kelimesi Kur’an-1 Kerim'de iki yerde hastalik anlaminda kullanilmistir. Bu
anlamda Hz. Eyiip Peygamber’in basina gelen genel bela ve hastaliklar icin kullanilmistir. ilgili
ayette Eylp peygamber ba§1na gelen hastalik ve sikintilar1 “durr” kelimesi ile ifade etmistir.
“Cpaat M Aa ) Gy Sl (a1 435 636 3 Gsis "Eyyub'u da zikret. Rabbine: «Basima bu zarar geldi,
Sen, merhametli olanlarin en merhametlisisin» diye yakarmigsti."s¢ Yorumcular bu ayette gecen
“durr” kelimesini genel olarak hastalik ve dert olarak a¢iklamislardir. Taberi bu kelimeyi “bela
ve zarar’®’, Matiiridi bedene gelen musibetler,58 ibn Asiir, bedende hastalik ve zayifliktan
kaynaklanan musibetler veya mala gelen zarar®® olarak yorumlamislardir. Kelime genel zarari
ifade etse de goriildiigii lizere miifessirler bu genel zararin icinde hastalik olgusunun da
oldugunu séylemislerdir.

Durr kelimesinin hastalik anlaminda kullanildig1 bir baska ayet ise Nisa Stresinin doksan
besinci ayetidir. & Jiab 2guil y agh 33l 4 Ja 2 UJW-M-L; ol A5 e Gaiaball e Gedelll g i ¥
Luhs: [ UAAGIAS‘ u.b U.:.\MAAS\ L Jiady u.wa.“ PP LY dajd uaéou.“ u.b (‘M‘J P@J‘JAU ua&lad\ Bu
ayette gecen 24l kelimesi baglama bagl olarak o6ziir olarak yorumlanmis ve “6ziir sahibi
olanlar dan maksadin 6zellikle ama olanlar, genel olarak da savasa katilmay1 engelleyecek bir
viicut arizasi (hastaligl) bulunanlar oldugu séylenmistir.”’° Buna gére bu ayetteki darar kelimesi
ile bedent hastalik ve engelliligin kast edildigi goriilmektedir.

1.1.5.Uzr

Gorme, isitme ve yliriime engellilerle ilgili baz1 hiikiimler Kur’an-1 Kerim’de yer almakla
beraber, giiniimiizde engelliler icin kullanilan “6ziirlii” tanim1 bu manada kapsamli bir tanim
olarak Kur’an’da yer almamistir.’! Bununla birlikte 6ziir kelimesi islam fikhinda, “dinen veya
hukuken mesri sayilan mazeret” anlaminda kullanilmis, 6zrii bulunan kisiye ma‘ziir (6ziirli)”
denmis?? ve bu 6ziir hali bir takim ibadet veya sosyal gorevlerin ifa edilmesinde bireyler icin
pozitif ayrimcilik kabilinden ruhsat sinifina sokulmustur.

Oziirlii veya engelli kavrami, hastalik kelimesi gibi tanim1 hususunda tizerinde tam ittifak
edilmis bir kavram olmamakla birlikte diinya genelinde genel gecer tanimlar da yapilmistir.
Tarih boyunca neredeyse tiim toplumlarda var olan engellilik, toplumlarin kiiltiirel ve medeni

64 Bilal Aybakan, “Zarar”, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013), 44/130.

65 {bn Manzr, “drr”, 4/483.

66 e]-Enbiya 21/83.

67 Taberi, Cdmiu’l-Beyan, 21/63.

68 Ebi Manstir Muhammed b. Muhammed Matiiridi, Tefsiru’l-Maturidi (Te'vilatii ehli’s-Siinneh), thk. Mecdl Baslim
(Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, 2005), 7/367.

69 fbn Asﬁr, et-Tahrir, 17 /126.

70 Hayreddin Karaman ve digerleri, Kur’dn Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir (Ankara: Diyanet Isleri Baskanhg1 Yayinlari,
2006),122.

71 Miinir Tezcan, “Kur’an’in Bedensel Engellilere Yaklasimi”, Kahramanmaras Siitcti Imam [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 10
(2007), 142.

72 Halil ibrahim Acar, “Oziir”, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2007), 134-
135.
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seviyelerine gore de tamimlanmistir denilebilir. Fakat “0zirlii ve engelli kavramlarina iliskin
olarak agik, standart ve genel kabul gérmiis tanimlarin bulunmadigi, bu gerekgeyle gerek
uluslararasi orgiitlerde gerek ulusal diizenlemelerde gerekse doktrinde pek ¢ok yeni tanimin
yapildig1 ve isin daha da iginden cikilmaz bir hale sokuldugu da belirtilmektedir.”73 Bununla
birlikte Birlesmis Milletler Oziirlii Haklar Bildirgesi'nde 6ziirlii, “bireysel ya da sosyal yasaminda
kendi kendine yapmast gereken isleri herhangi bir eksiklik sonucu yapamayanlar’ olarak
tanimlanmistir.”74

Engellilik veya o6ziirliilik durumunun “tanimlanmasi” sorununun yani sira bu durumun
hastalik kabul edilip edilmemesi de bir diger problem olarak géziikmektedir. “insana 6zgii,
insanla ic¢ ice bireysel bir durum olmanin 6tesinde, i¢cinde yasanilan toplumla ilgili bir olgu
olarak, kiiltiirel, toplumsal, politik, ekonomik ve yasal faktorlerin etkisi altinda olan ozurliilik,
insana iliskin bilimlerin her biri tarafindan farkli bicimde kavramsallastirilmistir. Tip bilimi i¢in
oziirlilik bir saglik sorunu ve hastalik, biyoloji bilimi icin genetik bir bozukluk olarak
algilanmistir.”7s Hukuk i¢in hasta haklari, din i¢inse ibadetler ve sosyal sorumluluk baglaminda
tanimlanmistir.

Gerek tarihte gerekse giinlimiizde tiim insanlar icin 6énemli bir konu olan engellilik
durumu, dinlerin de ilgi alaninda olmustur. Bazen yanlis inan¢ ve kanilardan kaynaklanan “bir
gilinahin veya sucun cezas1” olarak goriilen engellilik, Kur’an-1 Kerim’de dogal hayatin tabii seyri
icinde olusan bir gerceklik olarak goriilmiis, bazi hukuki, ibadi ve sosyal yiikiimliiliiklerde
avantajli kilimmis ve bir su¢ veya glinahin diinyadaki karsiligi/cezas1 (ivaz) olarak
degerlendirilmemistir.

“Kur’an’da dogrudan “engelli” anlamina gelen bir kelime kullanilmamakla birlikte, gérme,
isitme, konusma, ortopedik engelliler ile hastalardan s6z edilmektedir. Ayetlerde sozii edilen
bedensel engellilikler ve hastaliklar; onurlandirma, dini ruhsat bildirme, tedavi olma, Allah’a dua
etme, Allah’'in hastaliklara sifa vermesi ve insanin nankorligii ve genel karakterini beyan etmek
icin kullanilmaktadir.”76

Kur’an-1 Kerim’de 6ziirlii baglaminda genel olarak “a‘ma“ (kor), “a‘rec” (topal), “sum/vagr”
(sagir) ve “ebkem” (tat/dilsiz) kelimeleri kullanilmistir. Bu kelimeler, gercek anlamiyla bu 6zrii
tasiyan kimselerin ibadetler veya savaslardaki hiikiimlerini agiklayan ayetlerde ge¢cmektedir.
Fakat ayni kelimeler, mecaz yoluyla hakikati gérmeyen, duymayan ve konusmayan bedenen
saglikll kimselerin davraniglari icin de kullanilmistir. Simdi konunun 6nemine binaen bu
kelimelerin hangi anlamlarda ve ni¢in kullanildigin1 makalemizin sinirlari icerisinde kisaca izah
etmeye caligalim.

1.1.5.1. Gorme Engelliligi

Kur’an-1 Kerim’de korliik hem bedeni engellilik kastedilerek gercek anlamda hem de bazi
sosyal ve dini davranmislar i¢cin mecaz anlamda kullanilmistir. Fiziksel ozirliilik anlaminda
kullanildig1 yerlerde, gorme oziirliillerin hukuki’? ve sosyal haklarin1 diizenleyen?8 ifadelerle

73 Yener Sisman, “Oziirlilliik Alaninda Kullanilan Kavramlar Uzerine Genel Bir Degerlendirme”, Sosyal Politika
Calismalart Dergisi 7 /28 (2012), 70.

74 Sisman, “Oziirlii Kavramr”, 75.

75 Sisman, “Oziirlii Kavram”, 73.

76 Tezcan, “Engellilere Yaklasim”, 143.

77 en-Nlr 24/61;
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gecmektedir. Bu diizenlemelerin zikredildigi yerlerde Kur’an-1 Kerim’in bazi ruhsatlar vermesi,”®
glinlimiizde engelliler i¢in saglanan pozitif destek kabilindendir.

Kur’dn’da toplam otuz ii¢ yerde zikredilen gorme engeli, bes ayette bu amagla
kullanilmistir.80 [ki ayette ise Hz. Isa’nin mucizelerinin kissa edildigi yerlerde dogustan géorme
ozirliligi ifade eden “ekmeh” tabiri kullanilmistir.81 Dil bilimciler “a‘m&” kelimesinin; gérme
islevinin kaybolmasi (varken herhangi bir nedenle gitmesi) ve cehalet anlamina geldigini,s2
“ekmeh” kelimesinin ise, “dogustan gelen gorme oziirliligi” ifade ettigini bildirmislerdir.83 Buna
gore Kur’an’da hakikati inkar edenler i¢in “ekmeh” kelimesinin kullanilmayip “a‘ma” kelimesinin
kullanilmasi bu kelimedeki korliik anlamiyla birlikte var olan cehalet anlaminin da kastedildigi
sonucuna gotiirmektedir.

Korliikk anlamina gelen “a‘ma” kelimesi Kur’an-1 Kerim’de fiziksel 6ziirden daha ziyade
ruhsal ve dusiinsel davranislar i¢in kullanilmistir. Hac Stresi kirk altinc ayette kalbin gercegi
kavramamasi, kulagin hakikati duymamasi ve goziin gercekleri gormemesi birlikte zikredilerek
esasta fiziksel gozlerin kor olmayacagi fakat kalplerdekl hakikati kavrama melekelerinin koér
olacag bildirilmistir. “ AT A PR 1-6-' G st I3 31 g ol sl agd (1808 a1 (1 9w a8
sgdall g—ﬁ‘ Golih as37(Seni yalanct sayanlar) yeryiiziinde hi¢c dolasmadilar mi? Onlar bunu
yapsalardi kesinlikle diisiinebilecek kalpleri ve isitebilecek kulaklari olurdu. Fakat hakikat su ki,
gozler kér olmaz; yalniz sadirlar icindeki kalpler korlesir."8* Bu ayette gecen “g6zler kor olmaz”
ifadesi siiphesiz insan goziiniin gorme yetenegini asla kaybetmeyecegi anlaminda
kullanilmamistir. insan1 yaratan Allah, insanin goziiniin kér olabilecegini herkesten iyi bilir.85 Bu
sebeple bu ayette fiziki gozlerin kor olmayacagi ama basiret goziinilin korlesecegi ifade edilerek
bir kiyaslama yapilmistir. Bu kiyaslamada, fiziken gérme engelli olmayan ama dogru inang ve
kamil ahlak ozelliklerini kaybeden mecazl korler, iman eden ve giizel davranan fiziki gérme
engellilerden idrak ve insanlik degeri olarak geri kalmis kimseler degerlendirilmistir.

Kur’an’in gérme engellilige bu yaklasimi, hakikat korliigiiniin fiziki korliikten sonug olarak
¢ok daha kotii ve olumsuz sonuglarina dikkat ¢ekmek icindir denilebilir. Zira fiziki gérme
ozurliler su kisacik diinya hayatinda bazi nimetlerden mahrum olurken hakikati gérme
ozurliler diinyaya gore ¢ok daha degerli ve glizel bir yasami kaybetmislerdir.86 Ama onlar ¢ogu
zaman bunun farkinda bile olmazlar.8” ibn Asiir, “gérme ve isitmenin insanin bilgi hazinesini
besleyen bir meleke oldugunu, insanin ¢evresindeki hakikatleri gormemesi veya gérmemek icin
diretmesinin idrak diinyasim1 bos biraktigini bu sebeple bdyle kimselerin fiziki gozleri saglam
olsa bile esasta kor olduklarin1” soyleyerek bu gercege isaret etmistir.88 Buna gore fiziki gorme
engellilik sadece maddi bir engelken manevi korliik insani ¢liriiten siddetli bir hastalik olarak
tanimlanmistir.

78 Abese 80/2.

79 el-Fetih 48/17.

80 Abdulbaki, “amy”, 600.

81 Al-I imran 3/49; el-Maide, 5/110.

82 Cevheri, “amy”, 3558

83 Cevheri, “amy”, 3558

84 el-Hac 22/46.

85 3945-“ h-“:‘hm By G ba a3 ¥V "Hi¢ yaratict bilmez mi? O, en ince isleri goriip bilir ve her seyden haberdardir.” el-Miilk
67/14.

86 el-Ankebiit 2934.

87 el-Hicr 15/72.

88 {bn As(r, et-Tahrir, 17/289.
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1.1.5.2. Isitme Engelliligi

Kur’an-1 Kerim’de toplam on bes yerde gecen®® “summ” ve “esam” kelimesi, hi¢bir yerde
fiziki sagirlik ve hastalik kastedilerek kullanilmamistir. Gorme ve ortopedik engellilerin aksine
isitme engelliler icin ruhsat ifade eden beyanlarda da yoktur. Muhtemelen bunun sebebi, isitme
engellilerin, gérme ve ortopedik engellilerden gérece daha az yardima muhtac¢ olarak hususi
islerini gérebilmeleridir.

Kur’an’da sagirhk mefhumu, “hakikate kulak vermemek” davranislarinin zikredildigi
yerlerde mecazen kullanilmistir. Kur’an’da sagirlik olarak kullanilan “summ” kelimesi, “s-m-m”
kokiinden gelmekte ve liigatte; “kulagin isitme engeline yakalanmasi ve duymasinin agirlasmasi1”
anlamina gelmektedir.90

Mecaz kullanim olarak Kur’an-1 Kerim’de sagirlik; hakikati duymamak,®! atalarindan gelen
seyleri dogru yanlis ayirt etmeden korii korline takip etmek,%2 peygamberleri 6ldiirmek ve
bundan pismanlik duymamak,?? Allah’in ayetlerini inkdr sonucu karanlikta kalmak,%¢ davete
kulak tikamak,% diinyada gercege kulak tikamanin karsilig1 olarak ahirette sagir yaratilmak9¢
gibi anlamlarda kullanilmistir. Furkdn Slresinde ise miiminlerin Allah’in ayetlerine
teslimiyetlerinin anlatildigt yerde “onlar Allah’in ayetlerine sagir kesilmezler” ifadesiyle
zikredilmistir.7

Goruldugi gibi sagirlik, Kur'an-1 Kerim'de fiziksel bir engelden ziyade gercegi
kavramamak ve hakikate sirt donmek anlaminda kullanilmistir. Bu durumun manevi bir hastalik
oldugu, insanin gercegi duymak istemedigi zaman kulaklarini kasten dinlemeye kapattigi
Kur’an’in muhtelif yerlerinde “summ” kelimesinden baska kelimelerle de ifade edilmistir. Mesela
Isra Siresinde hakikate karsi bilerek inat eden kimselerin kulaklarina bir agirlik (vakr)
konuldugu haber verilmistir. 1315 5335 o) oAl G ER A5 1 jE gl B 65l ) A 2y 5lE e s
&"c 1,58 a0 “Ayrica, onu anlamamalari icin kalplerine bir kapahlk ve kulaklarina bir agirhk
veririz. Sen, Kur’an’da Rabbinin birligini vadettiginde onlar, canlar1 sikilmis bir vaziyette, gerisin
geri déniip giderler.”8 Bu ayette gecen “vakr” kelimesinin liigatte, “isitme yeteneginin biitiiniiyle
kaybolmas1” anlamina geldigi sOylenmistir.?? Siiphesiz burada kastedilen, bu kisilerin fiziki
isitme melekelerinin giderilmesi degil1%0 onlarin inat ve kinlerinden dolay1 Allah'in ayetlerini hig¢
anlayamayacaklar1 oldugu aciktir. Nitekim onlarin bu durumu, “siddetli inat ve
dismanliklarindan dolay1 kalplerine ve kulaklarina konan manevi engel” olarak
yorumlanmstir.10! [sitme ve anlamalarina engel konmasi, Allah’in onlara pesinen verdigi bir
ceza olmadigl, onlarin kendi tercihleri ile bu duruma geldikleri Fussilet Stiresinde bildirilmistir.

89 Abdiilbaki, “smm”, 509.

90 {bn Manzir, “smm”, 12/342-345.

91 el-Bakara 2/18; el-Enfal 8/22.

92 e]-Bakara 2/171.

93 e]l-Maide 5/71.

94 el-En’am 6/39.

95 Y{inus 10/42; en-Neml 27/80; er-Riim 30/52; ez-Zuhruf 43/30.

96 el-Isra 17/97.

97 el-Furkan 25/73.

98 e]-Isra 17/46.

99 {bn Manziir, “vgr”, 5/289-292.

100 Fiziki isitme melekelerinin giderilmesi olarak yorumlayanlar varsa da kabul gérmemistir. Bk. Razi, Mefdtih,
20/350.

101 Razi, Mefatth, 20/350.
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Crslele WH) (et Clan Sy Uil s 585 WY 35 430 U475 e 4581 3 W8 065 “Vee s6yle dediler: Bizi davet
ettigin seye karsi kalplerimiz kapalidir. Kulaklarimizda da bir engel vardir. Bizimle senin aranda
bir hicap (engel) mevcuttur. Bu yiizden sen (arzu ettigini) yap, biz de yapmaktayiz!”192 Bu ayete
gore bazi insanlarin hakikate kulak tikamasi ve bunu inadindan dolay1 yapmasi tercih edilmis bir
sagirlik olarak degerlendirilmistir.

Kur'an’da isitme engelinin anlatildigt bir baska kavram da “parmaklarini kulaklarina
tikadilar” deyimidir. Bu ifade Bakara Siiresinde inkarcilarin gercek dinin davetine karsi
gosterdikleri tepkiyi anlatmak icin kullanilmistir. Onlarin durumu, siddetli gok giriiltiistinden
korktugu icin kulaklarini parmaklari ile tikayan kimseye benzetilmistir.103 “Parmaklarin
kulaklarina tikadilar” deyiminin gectigi bir diger yer olan Nih Stresinde ise kafirlerin Hz.
NdGh'un davetine karsi siddetli kacinma ve duymak istememe cabalarini anlatmak icin
kullanilmistir.104 Bakara ve Niih Siiresindeki bu kullanimlarda hastalik anlaminda sagirlik degil
gercege karsi “sagir kesilmek” elestirilmistir.

1.1.5.3. Konusma Engelliligi (Ebkem veya Bukm)

Kur’'an-1 Kerim’de 6ziir kabilinden dile getirilen kavramlardan birisi de “el-bukm” A&l ve
“ebkem” aSei kelimesidir. Ebkem kelimesi, liigatte dilsiz olmak, sessiz kalmak anlamina gelmekte
olup Arapca sozliiklerde es anlamlisi olarak “ahres” kelimesi de verilmektedir.105 Fakat Kur’an’i-
Kerim’de “bukm” ve “ebkem” kelimeleri kullanilirken “ahres” “G«Al” kelimesi kullanilmamaistir.
Dil bilimciler, ahres kelimesinin “dogustan gelen tatlik oldugunu, ebkem Kkelimesinin ise
normalde konusma 6zrii olmadig1 halde aklini kullanamadigi icin konusamama ve cehaletinden
dolay1 konusma melekesini kullanmayarak bu nimetten yararlanamama” hali oldugunu
soylemislerdir.19%¢ Konusamama Ozriinlii ifade eden bu iki kelime arasindaki fark, Kur’ani-
Kerim'in i‘cazina yansimis ve tathigin dile getirildigi tiim ayetlerde tabii konusma Ozriini
kasteden ahres kelimesi yerine aklini kullanmamaktan kaynaklanan ebkem kelimesi
kullanilmistir. Bu tercih, kotii olan durumun fiziksel konusma engeli degil hakikati
konusamamak oldugunu géstermektedir.

Bukm ve ism-i tafdil kalib1 ebkem kelimesi Kur’an-1 Kerim’de alt1 yerde zikredilmistir.107
Bir yerde ism-i tafzil formunda ebkem,198 dort yerde mastar formunda bukm!% bir diger yerde
de zarf (hal) olarak “bukmen”110 seklinde kullanilmistir. Bu kullanimlarda konusmaya gii¢
yetiremedigi icin efendisine ylk olan kimsenin temsili durumu, gerceklere sagir kesilmek,
karanlikta kalmak ve diinyada gercegi duymadig1 i¢in ahirette de sagir olarak hasredilmek
durumlarindan bahsedilmistir.

102 e]-Fussilet 41/5.

103 e]-Bakara 2/19.

104 Ndth 71/7.

105 Ebu’l Hasan Ahmed ibn Faris, Mu‘cem’u mekayisi’l-luga (Daru’l-Fikr, 1979)., 1/284.
106 fbn Manzir, “bkm”, 12/53.

107 Abdiilbaki, “bkm”, 163.

108 en-Nahl 16/76.

109 e]-Bakara 2/17, 171; el-En’am 6/39; el-Enfal 8/22.

110 e]-isra 17/97.
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1.1.5.4. Yiiriime Engelliligi

Kur’an-1 Kerim’de iki yerde “a‘rec” (’cji‘-;‘}\] kelimesi ile yilirime engellilerden
bahsedilmistir. Liigatte “a‘rec” kelimesi, “topallamak ve aksamak” anlamina gelmektedir.11!
Kelime, Nir Siresi altmis birinci ayette ve Fetih Stresi on yedinci ayette “yiiriime engelli olana
giicliik  yoktur”12  ifadesiyle gecmektedir. Fetih Slresindeki ayette savasa katilmak
yukimliligiinden muaf tutulanlar arasinda yiirime engelliler de yer almistir. Ndr Stresindeki
ayette ise bir sosyal diizenlemede gorme oziirliiler ve hastalar ile birlikte ylirime engelliler de
zikredilmistir.

Fahreddin R&zi, miifessirlerin ¢oguna gore Nir Sidresi altmis birinci ayette gorme
oziirlilerin, hastalarin ve yiirtime engellilerin topluma adapte edilmesi ve toplum tarafindan
yapilan dislamalarin sona erdirilmesinin amaglandigini sdylemistir.113 Ciinkii o donemde
Araplar, gorme oziirliler, hastalar ve yiirime engelliler ile birlikte yemek yemeyi sevmiyorlardi.
Bu 6zri tasiyanlar da insanlari rahatsiz etmemek icin onlarin icine karismiyorlardi. Allah Teéala
bu ayet ile toplumdaki bu olumsuz durumu izale etmistir.114 Sonug¢ olarak “Nur Slresi altmis
birinci ayeti cihat konusunda bir ruhsati bildirdigi seklinde anlayanlar olmussa da ayetin
akabinde gelen ifadelerden hareketle onun cahiliye toplumundaki bu tiir engeli olanlarla ayn
sofrada yemek yememe seklindeki yanlis bir adeti kaldirdig1 seklinde anlayanlarin yorumu daha
dogru goriinmektedir.”115

2.  Ruhi/Duygusal Rahatsizliklar i¢cin Kullanilan Kelimeler

En giizel kivamda yaratilan!16 fakat yaratilisinda zayifliklar da bulunan insan,!1” madde ve
manadan olusan miikerrem?!8 bir varliktir. Hayatinda kuvvetli ve saglikli donemler oldugu gibi
zayifliklar ve hastaliklar da mevcuttur.1® Insandaki hastalik ve zafiyetler bedeni oldugu gibi ruhi
ve zihinsel de olabilir.

Kur’an-1 Kerim’de insanin fiziksel hastaliklarindan ve engellerinden bahsedildigi gibi ruhi
ve manevi rahatsizliklarindan da bahsedilmis ve insanin i¢ diinyasindaki rahatsizliklar i¢in farkl
kelimeler kullanilmistir. Bu kelimeler, genel olarak insanin igsel sikintilarini ifade etse de
aralarinda anlam farklar1 da vardir. Manevi hastalik ve rahatsizliklar i¢in kullanilan bu kelimeler,
insan psikolojinin ve i¢ diinyasinin cesitli durumlardaki yansimalar1 olarak goriilmektedir.
Insanin manevi diinyasindaki sikintilar1 tanimlamak ve anlatmak icin kullanilan bu kavramlar
sadece olumsuz tipler iizerinden aktarilmamigtir. Insanin ruhsal yoniine, diisiincelerine ve
hislerine zarar veren olumsuz durumlara bir¢ok peygamberin de maruz kaldigi haber
verilmistir. Allah'in seckin kullar1 peygamberlerin de bu olumsuz durumlarla karsi karsiya
kalmalar1 insanlar i¢in bir yoniiyle teselli kaynagi olarak da goriilebilir. Zira bu durum insanin
ruhsal potansiyeline, kuvvetli ve zayif yonlerine bir isaret olarak dikkat cekmektedir denilebilir.
Bu sebeple insan ruhunun karsi karsiya kaldigi bu menfi hissi durumlar birgok kavramla farkh

111 {hn Manzir, “arc”, 2/320-323.

112 en-Nir 24/61; el-Fetih 48/17.

113 Razi, Mefatih, 24/424.

114 Razi, Mefatih, 24/424.

115 Tezcan, “Engellilere Yaklasim”, 177.
116 et-Tin 95/4.

117 en-Nisa 4/28.

118 e]-isra 17/70.

119 er-Rlim 30/54.
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sahsiyetler iizerinden aktarim konusu yapilmistir. Arastirmalarimiz neticesinde tespit
edebildigimiz kadarn ile Kur’an-1 Kerim’de insanin i¢ diinyasindaki bu rahatsizliklar icin su
kavramlar kullanilmistir.

2.1. Gamm

Sozliikte; sikinti, karisik is ve zorluk gibi anlamlaral?® gelen “gamm” kelimesi, “kalbi
sikistiran ve ona eziyet veren sey” olarak da tanimlanmistir.12! Ayni kokten gelen ve gokyiiziinii
kapatan bulut i¢in de ple) “gamam” denmistir. Yine kininda sokulu durumdaki kilig igin 3 gata Cik
tabiri kullanilmis ve kinin kilic1 sarmasi gamm kelimesinin ism-i mefulii ile ifade edilmistir.122
Kelimenin sarma, kaplama ve kapatma gibi anlamlarindan dolay1 kalbin hiiziinle dolmasina
(istimal) gamm denmistir.123

Kur’an-1 Kerim'de miistaklari ile birlikte on bir yerde kullanilan!24 gamm kelimesi keder,
tasa, 1stirap ve elem gibi anlamlara gelmektedir. Bu meyanda Uhud Savasi’'nda miiminlerin
ugradigl bozgun,!25 Hz. Musa’'nin karistigl kaza cinayetinin2¢ kalbine verdigi sikinti,'2? Yunus
Peygamber’in ugradig: sikintilar28 gamm kelimesi ile ifade edilmistir. Dikkat edilecegi {izere bu
olaylar, ilgili kisileri ve toplumlar1 derin iiziintiiye sokan hadiseler olup gamm kelimesi ile ifade
edilmistir. Ciinkii gamm kelimesinin 6z anlaminda yogunluk manasi vardir. Bu sebeple Araplar,
sac1 cok sik olan kimseler igin 221 Js, "sik sacli adam" demislerdir.129

Bu kelime Kur’an-1 Kerim’de bir yerde ise cehennemliklerin cektikleri azap ve ceza olarak
gecmektedir. Al i 158535 Wb 15kl a8 ba e 158585 411350 G "Izdiraptan dolayr oradan her
ctkmak istediklerinde, oraya geri dondiirtiliirler ve: «Tadin bu yakict azabi!» (denilir)."130 Bu ayette
goruldiigi lizere cehennem azabi ve atmosferi gamm kelimesi ile ifade edilmis ve bu kelimenin
ifade ettigi derin ve yogun aciya dikkat ¢ekilmistir. Bu anlam, insanin diinya hayatinda
karsilastig1 derin acillara gamm denmesinin hikmetini agiklamaktadir. Ciinki ayni kelime bu
ayette cehennem azabi i¢in de kullanilmigtir.

2.2. Hiizn

Klasik Arapga sozliiklerde ¢ogunlukla istenmeyen bir durumun basa gelmesinden veya
gecmisteki bir kayiptan duyulan keder, tiziintii seklinde tanimlanan hiiziin (hiizn), siirtir ve ferah
kelimelerinin karsiti olarak gdsterilir.131 Lisdnu’l-Arab’da, “seving ve nese halinin bozulmas1”
olarak tarif edilmistir.!32

120 {bn Manzr, “gmm”, 12/441-445.

121 Ebu Hilal Hasan b. Abdullah el-Askert, el-Furiik fi’l-Luga, thk. Muhammed Ibrahim Selim (Kahire: Daru’l-ilmi ve’s-
Segafeti li'n-Nesri ve't-Tevzi, ts.), 267.

122 Zemabhseri, Esdsu’l-Beldga, 1/714.

123 fbn Manzir, “eémm”, 12/442-445.

124 Abdiilbaki, “gmm”, 616.

125 Al-i imran 3/153,154.

126 e]-Kasas 28/15.

127 Taha 20/40.

128 e]-Enbiya 21/88.

129 Ebu Abdurrahman el-Halil b. Ahmed b. Amr el-Ferahidi, Kitbu’l-Ayn, thk. Mehd1 el-Mahz(mi - ibrahim es-Samirai
(Dar’u ve Mektebetu’l-Hilal, ts.), 4/351.

130 el-Hac 22/22.

131 Mustafa Cagrici, “Hiiziin”, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1999),
19/73-76.

132 Jbn Manzr, “hzn”, 13/111-114.
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Hiiziin kelimesi yukarida bahsettigimiz “gamm” kelimesi ile ayni anlama gelmekle birlikte
Ebu Hilal el-Askeri hiizniin, “gammin kalpte yogunlasmasi ve agirlasmasi anlamina geldigini,
kelimenin son derece sert ve kati arazi anlamina gelen “arzu’l-hazn” séziinden alindigin
soylemistir.133 Buna gore hiiziin, “gamm” dan daha agir ve siddetli bir sikintiy1 ifade etmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de hiiziin kelimesi, iki ayette “hiiziin”134, {i¢ ayette “hazen”135 seklinde
mastar kalibinda, otuz yedi ayette ise ayni kokten tiireyen cesitli fiil kaliplarinda olmak iizere
kirk iki defa gecmistir.136 Kelime bazen Hz. Peygamber’in miisriklerin hal ve hareketlerinden
cektigi 1stirab1 anlatmak icin kullanilmistir.137 Hz. Peygamber’in yani sira diger bazi
peygamberlerin de cektigi sikintilar icin “hiiziinlenme” emir kipi ile kullanilmistir.138 Bu
meyanda Hz. Yakub Peygamber’in sikintilari,13® Hz. Musa’'nin ¢ektigi cileler,140 Hz. Lt'al4! ve
Meryem’e verilen tesellil*2 baglamlarinda ge¢gmektedir. Bu hadiselerin sebep oldugu duygusal
etkiler i¢cin hiizn tabirinin kullanilmasi kelimenin ifade ettigi derin iiziintiiye isaret etmektedir.

Hiiziin agir bir i¢ sikintisi oldugu igin cennette hiizniin olmayacagi bircok ayette
miijdelenmistir. Hiizlin “irade dis1 gelen bir sikint1”143 oldugu icin insan bu duygudan diinya
hayatinda biitiiniiyle kurtulamaz. “insan eritecek giicteki etkisi”1#4 nedeniyle diinya hayatinda
tasimasi zor bir yiik olan hiizniin, cennette olmamasi insan i¢in biiytik bir miijde konumundadir.
Bu sebeple cennete glrenlerln $ukur dualarinda hiiziinden kurtulmanin sevinci de yer almistir.
Soka il Ua) &) oAb Ge cadl i & 3aad) 15085 "(Cennette soyle) soylerler: Bizden hiiznii gideren
Allah’a hamdolsun. Kesinlikle Rabbimiz hem ¢cok bagislayan hem de ¢cok nimet ihsan edendir." 45

2.3. Hasret

Sozliikte “herhangi bir faydanin ve menfaatin yitirilmesi nedeniyle yenilenen gamm”146
olarak tarif edilen hasret, “gamm {istiine gamm” veya Tiirkce ifade ile “tasa listiine tasa” olarak
tanimlanabilir. Kelimenin kok anlaminin “bir seyin ortaya c¢ikmasi/inkisaf etmesi” oldugu
soylenmis ve lizerinde migfer ve zirh olmayan kimseye de “el-hasir” denmistir.14?

Kelime Kur'an-1 Kerim'de on yerde tekil ve ¢ogul formunda kullanilmistir.148 Insanin
yakinlarim1 kaybettiginde duydugu tzinti,4° ser ve kotiiliik icin verilen emeklerden geriye
kalan pismanlik,150 peygamberleri yalanlamanin sonucu olusan dert, 5! Kur’an’in Kkafirlerin

133 el-Askerd, el-Furiik, 267.

134 Yiisuf 12/84, 86.

135 et-Tevbe 9/92; el-Kasas 28/8; el-Fatir 35/34.

136 Abdulbaki, “hzn”, 244-245.

137 Al-i imran 3/176; el-Maide 5/41; el-En’am 6/33; Yéinus 10/65; el-Hicr 15/88; en-Nahl 16/127; en-Neml 27/70.
Lokman 31/33; Yasin 36/76.

138 Bk. et-Tevbe 9/40; en-Nahl 16/127; el-Ankebiit 29/33; en-Neml 27/70; el-Kasas 28/7,13.

139 Yiisuf 12/13, 84, 86,

140 e]-Kasas 28/7, 8, 13.

141 e]-Ankeblit 29/33.

142 Meryem 19/24.

143 Ragib Isfehanti, “hzn”, el-Mufredat fi garibi’l Kur’dn (Beyrut: Daru’l- Ma'rife, 2001), 231.

144 e]-Askerd, el-Furtik, 267.

145 e]-Fatir, 35/34.

146 e]-Askerd, el-Furtik, 267.

147 Cevhert, “hsr”, 2/630.

148 Abdulbaki, “hsr”, 247.

149 Al-i imran, 3/155.

150 e]-Enfal, 8/36.
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gonliine verdigi sikint1152 ve giinahlarin ahirette neden oldugu derin pismanlik?53 hasret kelimesi
ile ifade edilmistir.

Hasret kelimesi insanin ahiret hayatinda kendi kendini kinamasini haber veren ayetlerde
de kullanilmistir. Bu baglamda diinya hayatinda Allah’a itaat etmedigi, dini alay ve eglence
konusu yaptig1 icin kendi kendini kinamasi ve tarifi imkansiz bir pismanlik ve hiizne kapilmasi
anlaminda kullanilmugtir, (podlad) ad &5 4)5 A s b &% G e Bhua G Gull Joi & “Highir kimse,
“Allah’a itaat hususunda gerekeni yapmadigim icin bana yaziklar olsun! Ben hakikaten dini
eglence konusu yapanlar arasindaymisim” diyerek (kendi kendini kinamasin)”15* Bu ayette isaret
edildigi lizere kisinin ahiret giinli gercegi biitiin ¢iplaklig1 ile gormesi ve kotl akibetine sahit
olmasi hasrete yani ¢ok yogun ve derin bir pismanliga neden olacaktir. Bu durum hasret
kelimesinin tasidig1 derin 1zdiraba isaret etmektedir. Ki hasretin ifade ettigi bu derin pismanhk
ve kaybedis hissi, Kur'an'1-Kerim'de farkl ayetlerde de giindeme getirilmistir. Mesela Al-i imran
Shresinde a@—ulﬂ &2 8a S A J=a3 “Allah bu asilsiz saplantiyt onlarin kalplerine ¢éreklenen aci bir
hayiflanma kilsin diye...” ayetinde hasret derin bir pismanlik ve ac1 olarak zikredilmistir.

2.4. Bess

Sozliikte hakiki anlamda; yaymak, sacmak, dagitmak, agmak, ifsa etmek ve serpmek gibi
anlamlara gelen “bess” (5193\) kelimesi mecazi anlamda; tasa, keder, siddetli hiiziin ve ziyade
gamm gibi anlamlara gelmektedir.!55 Lisanu’l-Arab’da “siddetli hastalik” anlamina geldigi de
ifade edilmistir.156 Kur’an’i-Kerim’de yaymak, sagmak ve dagitmak gibi hakiki anlaminda
kullanildig1 gibi konumuzla ilgili olan yoniiyle tasa, keder ve siddetli hiiziin anlaminda da
kullanilmistir. Yaymak ve dagitmak anlamlar1 genel olarak insanlarins’? veya hayvanlarin?s8
yeryiiziinlin ¢esitli yerlerinde yerlesmelerine imkan verilmesi anlaminda kullanilmistir. Ayrica
nefiste meydana gelen siddetli hiiziin ve kederin dile getirilerek ifsa edilmesi de yaymak ve
dagitmak anlamu ile ilgilidir.159 Clinkii nefiste meydana gelen keder, lisan ile ortaya dokiilmiis ve
yayillmistir. “Bessi diger kelimelerden ayirt eden 6zelligi, zorlugunun ve siddetinin yani sira onun
yayilip nesredilmesidir.”160

Bess kelimesi, iiziintii, tasa, keder ve siddetli gamm anlaminda Hz. Yusuftan sonra oglu
Biinyamin'i de kaybeden Hz. Yakub’un kapildig1 siddetli hiiziin ve elemin anlatildigi durum i¢in
kullanilmistir. Hz. Yakub, Misir'dan dénen oglanlarindan Biinyamin’in Misir meliki tarafindan
alikonuldugunu 6grenince basina gelen bu musibetleri kastederek é}“;'i:, PP IS u:‘-’ Sl &) )
OsaliS ¥ L & ¢ “Yakub soyle dedi: "Ben 1zdirabimi ve kederimi ancak Allah’a sunuyorum ve sizin
bilmediklerinizi Allah’tan gelen bilgiyle ben biliyorum.”16! seklinde elem ve kederinin ¢oklugunu
Rabbine arz etmistir. Bazi mifessirler, Hz. Yakub’'un hem Yusufun hem de Biinyamin’in

151 Yasin, 36/30.

152 e]-Hakka, 69/50.

153 el-Bakara, 2/167.

154 ez-Zlimer, 39/56.

155 {bn Manzir, “bss”, 2/114.

156 fbn Manzir, “bss”, 2/115.

157 en-Nisa 4/1.

158 e]-Bakara 2/164; Lokman 31/10; es-Stra 42/29; el-Casiye 45/4.

159 Isfehani, “bss”, 108.

160 Siddika Tirkmen, “Kur’an’da Yer Alan Huzn ve Yakin Anlaml Kelimelerin Furtk Baglaminda Tahlili”, Mesned
llahiyat Arastirmalar Dergisi 11/2 (2020), 795.

161 Ylisuf 12/86.
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kaybindan kaynaklanan tiziintiisiiniin tek bir cocugu olan ve onu da kaybeden yetmis kadinin
acisina denk oldugunu aktarmislardir.162 Onun duydugu aci ve 1zdirabi anlatan bir baska rivayet
ise cok yash birisinin ona ugradig1 ve sen Ibrahim misin diye sordugu, Hz. Yakub’un, hayir ben
Ibrahim’in oglunun ogluyum dedigi'é3 seklindedir ki bu hal onun ugradig: siddetli ac1 ve 1zdirabi
anlatmaktadir. Bess kelimesinin ac1 ve 1zdirap anlaminda kullanildig1 tek yer olan bu ayet, Hz.
Yakub’un 1zdirabinin biiyiikliigiinii ve bess kelimesinin ihtiva ettigi acinin boyutlarim1 ortaya
koymaktadir.

2.5. Esef

Esef kelimesi liigatte; icinde Ofke ve gazabin da oldugu siddetli hiiziin olarak
tamimlanmigtir.164 Rag1b, “hiizniin gazapla birlikteligi” seklinde tarif etmistir.165 Oz anlaminin
“kanin kalpte hizhi (ve adeta yikici sekilde) deveran etmesi ve intikam atesi” oldugu
sOylenmistir.166

Kelime Kur’an’i-Kerim’de miistaklari ile birlikte dort yerde ge¢mektedir. A’'raf ve Taha
Sirelerinde Hz. Musa'nin Tlr dagindan dondigiinde kavmini buzagiya tapar goriince kapildigi
siddetli hiiziin ve 6fkeyi anlatirken kullanilmistir.167 Kehf Siresinde ise miisriklerin Islam
davetini kabul etmemelerinden dolay1 Hz. Peygamber’in kapildig1 siddetli hiiziin anlatilirken
ifade edilmistir.168 Insanlarin duygu durumlarim ifade eden bu kelime bir yerde ise Firavun ve
ona destek veren yardimcilarinin halki hor gérmesinden sonra Allah’in 6fkelenmesini ve onlarin
hepsini denizde bogmasinin kissa edildigi yerde gegcmektedir. “Ouaadl &L@f-u aa L) U il e
“onlar bizi éfkelendiren davraniglarini siirdiiriince hak ettikleri cezayr onlara verdik ve hepsini
suda bogduk.”16% Esef kelimesi, il formunda Hz. Yakub'un, oglanlarinin kardesleri Hz. Yusuf'a
yaptiklar1 ve diger kardesleri Blinyamin’i Misir'dan geri getirememelerinden sonra onlardan
uzaklasmasi, siddetli bir hiizne kapilmasi ve olan biten islere oOfkelenmesini anlatilirken
kullanlmistir. “a58 568 oAb G sl &l y cilush B il G 083 adie 55 “Onlardan yiiziini cevirdi
ve “vah Yisufum vah! Icim yaniyor!” diyordu. Nihayetinde iiziintiiden gézlerine akhk diistii. Ve
kederini igcine atiyordu.”70

Bu dort ayetteki kullanimlarda gorildiigi gibi “esef” kelimesi, siddetli hiiznii ve Gziintiyi
anlatmaktadir. Fakat bu hiiziin ve iiziintii salt Giziintliyii ifade etmemekte bu siddetli tiziintintn
yaninda ofke ve kizginhigi da ihtiva etmektedir. Nitekim Allah'in Firavun ve avenesini denizde
bogmasinin anlatildigl yerde Allah’in 6fkesini ve gazabini ifade etmektedir. Fakat bu kelime, her
zaman Ofke ve kizginliktan kaynaklanan tiziintii i¢cin kullanilmamistir. Araplar, elden giden veya
gitme ihtimali olan seylerden kaynaklanan hiiziin durumu i¢in de bu kelimeyi kullanmiglardir.
Nitekim Hz. Peygamber 6liim hastaligina yakalandiginda mescitte namaz kildirmak i¢in Hz. Ebu
Bekir’i gorevlendirmek istemis, Hz. Peygamber’in esi Hz. Aise, babasinin ¢ok icli ve duygusal
oldugunu ve namaz kildirirken gok aglayacaglnl soyleyerek bir ba$ka51n1n gorevlendlrmemn
daha dogru olacagini sdylemistir. Hz. Aise; #&) 4ty elalia a3y L iad Gl Jay & Wl &) “Ebu Bekir,

162 Razi, Mefatih, 18/497.

163 Razi, Mefatih, 18/497.

164 {bn Manzir, “esf”, 9/5.

165 [sfehani, “esf”, 75.

166 [sfehani, “esf”, 75.

167 e]-A'raf 7/150; Taha, 20/76.
168 e]-Kehf 18/6.

169 ez-Zuhruf 43 /55.

170 Yusuf 12 /84.
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icli ve duygusal adamdir. Ne zaman senin makamina gegse aglama ona baskin gelir” demistir.”
Hz. Aise’nin bu s6zilinde gecen sl a5 “raculun esifun” sz, tiziintii ve hiizniinden dolay1 cabuk
aglayan icli ve duygusal adam anlamina gelmektedir denmistir.1’! Buna gore Hz. Ebu Bekir’in
imamlik goérevini iistlendigi zaman Hz. Peygamber’in 6liimle aralarindan ayrilacagi yani onu
kaybedeceklerini diisiinecegi ve bundan esef duyacagi anlami ortaya ¢ikmaktadir.

Bu kullanimlarda goriildiigii gibi “esef” kelimesi, siddetli hiizn, aciy, bazen i¢cinde 6fke ve
gazabi bulunduran kuvvetli nefsi duyguyu veya bir seyi kaybetmekten kaynaklanan siddetli
tasay1 anlatmak i¢in kullanildig1 séylenebilir.

2.6. Kerb

Kerb kelimesi sozliikte; sikinti, karisik is ve zorluk gibi anlamlara gelen gamm kelimesinin
siddetli halini ifade eder denmistir.172 Asil anlaminin yeryiiziiniin delik desik olmasindan geldigi
sOylenmistir.173 Bu anlam, yer yiizeyinin delik desik oldugu gibi olumsuz bir durumla karsilasan
kisinin duygularinin yaralanmasina ve tabii halini kaybetmesine isaret etmektedir denilebilir.
Nitekim olagan ruh halinin doéniistim gecirdigi anlami, Hz. Peygamber’e vahiy geldigi zaman onu
kerb kaplard: soziinde de gegmektedir. Lisdnu’l-Arab’da gecen “G & (Ag) oGl 13 & “O'na vahiy
geldigi zaman kerb haline girerdi”17+ ifadesi Hz. Peygamber’in vahiy esnasinda gecirdigi
olagandis1 duygu doniisiimlerini anlatmaktadir denilebilir.

Kur’an’i-Kerim’de toplam dort yerde kerb («35) kelimesi, mastar formunda kullanilmistir.
En‘am Stresi altmis doérdiincii ayette, tabii olaylardan kaynaklanan korku neticesi Allah’a siginan
insanlarm bu korkular1 gectikten sonra putlarina yonelmelerinin elestirildigi yerde a3 4 d§
QX K (ad Ww”sizi stkintilardan Allah kurtarir” ifadesiyle ge¢mistir.175 Enbiya Slresi altmis
dordiincii ayet ve Saffat Siiresi yetmis altinci ayette Hz. Nuh’'un kavminin zuliim ve inadindan
kurtarildigina isaret eden ayetlerdel’¢ onun a-\kd‘ ) “bliytik kerb/sikint1” cektigine isaret
edilmistir. Hz. Nuh’'un uzun Sire davet gorevinde bulunmasi!?? ve kavminin onun biitiin ikna
cabalarina kulaklarini tikamasi'78 ve Nuh Peygamber’in bu durum karsisinda ¢ektigi 1zdirap ve
kederin!7® “kerb” kelimesi ile ifade edilmesi, bu kelimenin ifade ettigi sikinti anlaminin
derinligine isaret etmektedir. Yine kendisini insanlarin ilah1!8 ve rabbi!8! géren Firavun’a karsi
miicadele eden Hz. Musa ve Hz. Harun'un cektigi sikintilar da sl &% “biiyiik kerb/sikint”
terkibi ile ifade edilmis ve bu iki peygamberin Firavun'un zuliim ve baskisindan kurtarildigini
haber veren ayette bu kelime kullanilmigtir.182

Kerb kelimesinin kullanildigi ayetlerde goriildiigi gibi bu kelime gerek tabiat olaylarindan
kaynaklanan sikint1 ve kedere gerekse insanlarin birbirleri ile iligkilerinde takindiklari zuliim ve
baskidan kaynaklanan i¢ sikinty, tasa, keder ve siddetli 1zdirap hallerine isaret etmektedir.

171 {bn Manzir, “esf”, 9/5.

172 Isfehani, “krb”, 706.

173 Isfehani, “krb”, 706.

174 {bn Manzir, “krb”, 1/711.
175 el-En‘am 6/64.

176 el-Enbiya 21/64; es-Saffat 37 /76.
177 el-Ankebiit 29/14.

178 Nith 71/7.

179 el-Kamer 54/10.

180 e]-Kasas 28/38.

181 en-Nazidt 79/24.

182 s-SAffat 37/115.
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2.7. Harac

Harac kelimesi sozliikte; “iki seyin bir araya gelmesi ve bu birlikten kaynaklanan sikinti,
zorluk” anlamina gelmektedir.183 Kiifiir ve glinah halinin kisinin kalbinde sikint1 ve ezaya sebep
vermesinden dolay1 hara¢ Kkelimesinin “glinah” (&Y)) anlamina geldigi de belirtilmistir.184
Kelimenin aslinin “darhik” anlamina gelen (:l') oldugu ve giinah isleme veya bir harami yapma
sonucu kisinin nefsinde olusan sikintiya isaret ettigi de sdylenmistir.185 Buna gore kiiftir halinde
olan veya bir harami ihlal eden kimse gilinaha diismekte ve bu glinah da kisinin kalbinde sikinti
ve darliklara neden olmaktadir.

Sonu¢

Yasi, konumu ve imkanlar1 ne olursa olsun her insan yasami miiddetince mutlaka cesitli
hastaliklar ile kars1 karsiya kalir. Bu hastaliklar fiziki rahatsizliklar olabilecegi gibi, zihni veya
moral rahatsizliklar da olabilir.

Kur’an’i-Kerim’de hem bazi fiziki hastaliklara hem de ¢evresel sartlardan veya bireylerin
birbirleri ile iligskilerinden kaynaklanan moral rahatsizliklara cesitli konu baglamlarinda yer
verilmistir. Fiziki hastaliklar veya engellilik durumlari, genel olarak ibadetlerde veya sosyal
sorumluluk alanindaki bazi islerde ruhsat ifade eden beyanlarda yer bulmustur. Bu tiir
ayetlerde, fiziki rahatsizliklar1 veya engelleri ifade eden kelimeler hakiki anlamda kullanilmistir.
Fakat gergekte fiziki bir hastaliga veya engele isaret eden kelimeler, Kur'an dilinde bazen manevi
hastaliklari ve rahatsizliklari anlatmak icin de tercih edilmistir.

Ayrica hastalik olarak zikredilmese de insanin ruh diinyasina sikinti veren bazi sikintilh
hallere isaret eden kavramlar da ¢okca zikredilmistir. Gliinlimiizde genel olarak stres kelimesi ile
karsilanan bu durumlar, Kur’an’da bir¢ok farkl kelime ide ifade edilmistir. Bu kelimelerin
semantik anlamlar1 ve isaret ettikleri genis anlam diinyasi insan benliginin karsilastigi
sorunlarin biiytikliigiine de isaret etmektedir. Fakat dua, yardimlasma, sabir ve metanetli olmak
gibi mispet davranislar ile insanin her zorlugu asabilecegi de zimnen ifade edilmistir.

Kur'an'i-Kerim'de o6zellikle insanin i¢sel sikintilarini ifade eden kavramlarin ¢ok cesitli
kelimelerle ifade edilmesi ve Allah'in en seg¢kin kullar1 olan peygamberlerin de bu sikintilarla
kars1 karsiya kaldiklarinin haber verilmesi diger insanlar icin de 6nemli bir ders ve hatirlatma
konusu oldugu gercegini ortaya koymaktadir. Bu gergek, kim olursa olsun her insanin diinya
yasaminda sikintilarla karsilasacagini ama sikinti, dert, elem ve kederlere isyan etmeden
direnme bilincine ulasmas1 hakikatidir. Ciinkii en secgkin insanlar bile bir¢ok 1zdirapla
karsilasmislar ve bunlarin lstlerinden gelmislerdir. Su halde karsilasilan i¢sel sikintilar ve
kederler insan i¢in kalic1 olmayip gelip gecici hallerdir ve insan azmi, kararlilig1 ve direnci ile
daha mutlu bir yasam ikame edebilir.

Etik Beyan/Ethical Statement: Bu calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere
uyuldugu ve yararlanilan tiim ¢alismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur / It is declared
that scientific and ethical principles have been followed while carying out and writing this study
and that all the sources used have been properly cited.

183 [sfehani, “hrc”, 226.
184 {bn Manzir, “hrc”, 2/233.
185 Jbn Manzir, “hrc”, 2/233.
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