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Bu ¢alismada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zekalari ile
akademik bagarilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi ve ruhsal ve duygusal zeka
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmigtir. Bu dogrultuda nicel
aragtirma yontemlerinden biri olan genel tarama deseni kullanilmigtir. Arastirmanin
katilimeilarim 2022-2023 akademik yili giiz doneminde Kilis 7 Aralik Universitesi’nde
O0grenim goren 169 sosyal bilgiler Ogretmeni adayr olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin akademik bagarinin iyi, ruhsal ve duygusal
zeka diizeylerinin ise yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin akademik
basarilar1 ile ruhsal ve duygusal zekad diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ruhsal ve duygusal zekd diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farka sahip oldugu; duygusal zekd diizeylerinin simf diizeyine
gore anlamli bir fark gosterdigi ancak ruhsal zeka diizeylerinin simif degisenine gore
anlamli bir farka sahip olmadigi belirlenmistir. Bunlarin yani sira katilimeilarin ruhsal ve
duygusal zekalarinin yas, sosyockonomik durum, ebeveyn egitim diizeyi, internette
gecirdikleri siire, TV izleme siiresi ve dogup biiyiidiikleri yerlesim yeri degiskenlerine gore
anlamli bir fark gostermedigi sonuglarina ulasilmistir.
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Abstract

In this study, it was aimed to determine the relationship between the spiritual and emotional
intelligence of social studies teacher candidates and their academic achievement and to
examine their spiritual and emotional intelligence levels according to various variables. In
this direction, the general screening pattern, which is one of the quantitative research
methods, was used. The participants of the research are 169 social studies teacher
candidates studying at Kilis 7 University during the fall semester of the 2022-2023
academic year. As a result of the research, it was determined that the academic achievement
of the social studies teacher candidates was good, and the spiritual and emotional
intelligence levels were at a high level. In addition, it has been found that there is a
statistically significant relationship between the academic achievements of the participants
and the levels of spiritual and emotional intelligence. It was determined that the spiritual
and emotional intelligence levels of the participants had a significant difference according
to gender; the emotional intelligence levels showed a significant difference according to the
class level, but the spiritual intelligence levels did not have a significant difference
according to the class change. In addition, it was found that the participants’ mental and
emotional intelligence did not show a significant difference according to age,
socioeconomic status, parental education level, time spent on the Internet, TV viewing time
and the place where they were born and raised.
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GIRIS

Disiplinleraras1 arastirmalarin konusu olan zeka kavraminmin farkli disiplinlerce farkli
sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir. Nitekim tek bir zeka tanimindan s6z etmek oldukca
giictiir. Egitim bilimciler, filozoflar, psikologlar zekay1 kendi perspektiflerinden tanimlamaya
calismislardir (Ers6z, 2011). Ancak, bazilarinin zekdya doniik tanimlamalart ve buna doniik
yapmis olduklar1 katkilar 6ne plana ¢ikmaktadir (Kavcar, 2011). Bu baglamda Descartes’in
zeka iizerindeki aciklamalar1 ve tanimlamalarinin olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir. O,
zekdyl, dogruyu yanlistan ayirt etme yetenegi olarak tanimlamaktadir (Salovey ve Mayer,
1990, s.186). Latince “intellectus” kavramindan tiireyen zeka sozciigiinlin karsiligi olarak
algilama, anlayis, bilme ve tanima gibi kelimeler kullanilmaktadir (Koknel, 1999). Buradan
hareketle zekay1 Wechler, “bireyin amagli hareket etme, rasyonel diisiinme ve gevresiyle etkili
bir sekilde basa ¢ikma konusundaki toplam kapasitesi” (Akt., Salovey ve Mayer, 1990, s. 186)
seklinde tanimlamaktadir. Sten, zekay1 “insanin diisliniisiinii yeni durumlara bilingli olarak
aktarabilmesine bagli genel yetenegi deyisle insanin diisiinebilmesi ve disiindiiklerini farkl
durumlarda kullanabilmesi yetenegi” (Akt., Cavusoglu, 2019, s. 6) olarak tanimlamaktadir.
Zekanin sozliikteki tanimi ise “insanin diisiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri algilama,
yargilama ve sonug ¢ikarma yeteneklerinin tamami, anlak, dirayet, zeyreklik, feraset” (TDK,
2023) seklindedir. Sonug olarak zeka “genel olarak dogustan getirilen, kalitimsal 6zellikler
tastyan ¢ok yonlii bir yeti, kapasite, bir potansiyel gii¢ olarak tanimlanabilir” (Isiksalan, 2020,
s. 314).

Alanyazin incelendiginde zeka kavrami kadar zeka tiirleri iizerinde de ¢ok farkli yaklasimlarin
ve tartigmalarin oldugu gortilmektedir. Nitekim sekiz farkli zeka alanindan olusan Gardner’in
(2004) ¢oklu zeka kuramindaki zeka tiirlerine ek olarak “varolusgu zeka”, “ahlaki zeka”,
“duygusal zeka” ve “ruhsal zeka” gibi kavramlarin da birer zeka alan1 olabilecegi alanyazinda
tartisilmaktadir. Bazi arastirmalarda gerek ruhsal zekd (Emmons, 2000a; Emmons, 2000b;
King ve DeCicco, 2009; Montgomery, 2013; Vaughan, 2002; Wolman, 2001) gerekse
duygusal zekanin (Goleman, 1998; Shuler, 2004) Gardner’in ¢oklu zeka kuramindaki zeka
tiirleri icerisinde zaten yer aldigr iddia edilse de bunun tersini savunan goriisler de
bulunmaktadir. Thtilafli da olsa 6zellikle ruhsal ve duygusal zekd kavramlarmin son yillarda
iizerinde agirlikla duruldugu goriilmektedir. Nitekim egitim alaninda zeka {izerine yapilan
giincel c¢aligmalar incelendiginde “ruhsal zeka” ve “duygusal zekd” tiirlerine siklikla yer
verildigi goriilmektedir. S6zgelimi ruhsal ve duygusal zekanin basta akademik basariyla
iliskisi (Aydin ve Karadeniz, 2017; Baba, 2012; Ciarrochi vd., 2000; Cavusoglu, 2019; Dagli,
2006; Isiksalan, 2020; Iyibas ve Akin, 2021; Kavcar, 2011; Kenarli, 2007; Mammadov ve
Keser, 2016; Newsome vd., 2000; Seyis vd., 2013; Smartt, 2014; Tasliyan vd., 2015; Turan
vd., 2020; Uzel ve Hangiil, 2011; Yilmaz, 2007) olmak iizere demokratik alg1 ve tutum
(Ozaslan vd., 2020) ile iiniversite hayatina uyum (Yilmaz ve Zembat, 2019) arasindaki
iligkinin dahi incelendigi ¢aligmalara ulagilmaktadir. Dolayisiyla bireylerin giindelik, egitim,
is hatta saglik yasamlar1 gibi hayatin farkli alanlan tizerinde etkili olan ruhsal ve duygusal
zekaya agiklik getirmenin; 6gretmen adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeylerini ortaya
koymanin ve bu zekd tiirleri ilizerinde fark yaratan faktorleri belirleyerek akademik
basarilariyla iligkisini incelemenin oldukg¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ruhsal zeka kavramina ilk agiklik getiren ve bu zekay: ilk kez tanimlayanlarin Zohar ve
Marshall oldugu bilinmektedir. Zohar ve Marshall (2004) ruhsal zekayi, bireylerin evrenin
tamamiyla bir iligkisinin oldugunu bilmesi ve s6z konusu evren i¢inde benliginin farkinda
olmasini1 saglayan bir zeka tiirii olarak tanimlamaktadir. Karadeniz ve Aydin (2016, s. 71)
ruhsal zekdyr “insanin basarilarinin yaninda basarisizliklarinin da olabilecegini, insanin
kendini oldugu gibi kabul etmesini saglayan, basarisizliklar1 basartya giden yolda edinilen
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tecriibeler olarak goren, insanin basarisiz oldugu durumlarda ya da ruhi anlamda yasadig:
bunalimlarda insanin yasadigi manevi sikintiyr hafifletecek ve kendisine daha merhametli
olmasini, karsilastig1 problemi ¢6zmede daha sagduyulu davranmasini saglayacak zeka tiiri”
seklinde tanimlamaktadir. “Biitlin zeka gesitlerini bir araya getirerek bireyi zihinsel, ruhsal ve
duygusal bir varliga doniistiiren” (Zohar ve Marshall, 2004, s. 18) ruhsal zeka, kisiye sonsuz
sayida gorev veren ve s6z konusu gorevin gergeklesmesi adina gerekli olan tiim destegi
saglayan; kisilerin olaylar1 nasil birbirinden ayirt edecegi konusunda onlara gerekli olan
beceriyi veren; kisinin gerck akilla gerekse mantikla ¢ozemedigi sorunlar karsisinda basa
¢ikma yollarmi ve tasvir etme yetenegini saglayan bir zeka tiriidir (Bozdag, 2010).
Comertlik, diriistliik, evrenle uyumlu olma arayisi, biitlinlin pargast olma duyarliligi,
merhamet, olumlu empati, saygi, kalabalik ig¢inde tek basina olmayi basarabilme gibi
tanimlayict kriterleri gerektiren (Simpkins, 2004, aktaran Yurttas, 2018) ruhsal zeka, kisinin
giinliik yasamda yaptigi eylemin onun i¢in ne ifade geldigini ve s6z konusu eyleminin
degerleriyle ne oranda ortiistiigiinii sorgulayan bir zeka tiiriidiir (Uslu Ustten, 2008, s. 76).
Ruhsal zekayi, potansiyel olarak var olan ruhsal yeteneklerin ve kaynaklarin pratikte
uygulanmasi olarak tanimlayan Yigit Seyfi ve Kdse (2016, s. 771) “bireyin kendini bilmesi,
kontrol etmesi ve motive etmesi, an1 degerlendirebilmesi, vizyon sahibi olabilmesi, biitiinciil
bir diisiince yetenegi gelistirebilmesi, problemlere farkli agilardan bakabilmesi, kosulsuz
digerlerini sevebilmesi, sefkatli olmasi, derin empatiyi hissedebilmesi, etkin iligkiler kurup
stirdiirebilmesi, farkliliklar1 soruna degil firsata doniistiirebilmesi, diger kisilere anlayisla
yaklagabilmesi, kendi inanclarini yasayabilmesi, gerektiginde kalabaliga karsit durabilmesi,
yasamin anlamini aramasi, temel sorular sorma veya kokten sorgulama egilimi, durum veya
sorunlart yeniden bi¢imlendirebilmesi, zorluklar karsisinda direnebilmesi, algak goniillii
olabilmesi ve insanliga hizmet etme bilinci, 6zetle kendi kendini yonetebilmesi 6zellikleri
Ogrenilebilir beceriler” oldugunu savunmaktadir. Zohar ve Marshall (2004) ise bireyin
diinyaya karsi sorumlulugunun farkinda olmasi, belirli degerler toplamina veya belli bir
vizyona sahip olmasi, zorluklarla yiizlesip onlardan ders ¢ikarmasi ruhsal zekanin 6zellikleri
arasinda saymustir. Yigit Seyfi ve Kose (2016) insanoglunun ruhsal zekaya 6zgii bu 6zellikleri
veya becerileri gelistirmesi yasamdaki basarisint ve doyumunu iist diizeylere ¢ikaracagina
vurgu yapmaktadir. Bezer sekilde Uslu Ustten (2008) de “bireyin giinliik hayatta dogru bir is
yaptigina inanmasi ve kendisini huzurlu hissetmesi i¢in ruhsal zekdnin 6nemli oldugunu”
vurgulamaktadir. Ruhsal zekanin hem zihinsel hem de duygusal zekanin daha etkin bigimde
islev saglamasi amaciyla temel olusturdugunu vurgulayan Cook, vd., (2004) ruhsal zeka
diizeyi yliksek olan bireylerde bu durumun kendisini diiriistliik, dogruluk, sefkat, sorumluluk,
sayg1 ve cesaret gibi ¢esitli degerlerle gosterdigini belirtmektedir.

Son yillarda alanyazinda siklikla {izerinde durulan zeka tiirlerinden biri de “duygusal
zeka”dir. Duygusal zekayr Caruso ve Salovey (2007, s. 11) “bireyin duygular
tanimlayabilme, kullanma, anlama ve yonetme becerilerinin toplam1” seklinde tanimlarken
Goleman, (1998, s. 393) “kisinin kendi ve baskasinin hislerini tanima, kendisini motive etme,
kendi icindeki ve Kkisileraras: iliskilerdeki duygular1 iyi yonetme yetisidir” seklinde
tanimlamaktadir. Duygusal zeka bireyin insan iligkilerinde uzmanlasmasi, kendisini ve
karsisindakini anlamasi ve ona gore bir iletisim yolunu tercih etmesidir (Aydin, 2017).
Duygusal zeka kisilerin duygularina ne derecede hiikmedebilecegini, onlari nasil idare
edebilecegini diger kisilerin neler hissettiklerini fark ederek bunu hayatina, bireysel ve
toplumsal iligkilerine nasil uyarlayabilecegini agiklayan bir zeka tiiriidiir (Atilla, 2012; Aydin,
2017; Kuzu, 2008; Mammadov, 2015; Ovayolu ve Bahar, 2006). Nitekim duygusal zekaya
doniik yapilan tanimlar incelendiginde nerdeyse tanimlarin tamaminda bireylerin gerek
duygularini anlamasi ve yonetmesi gerekse diger bireylerin duygularini anlamasi, duygularini
hayatin her noktasini zenginlestirecek bicimde kullanmalar1 gibi ortak 6zelliklerin oldugu
kabul gorilmektedir (Mammadov, 2015, s. 12). Dahasi duygusal zeka bireyin empati
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yapabilmesi, hedef belirleyebilmesi, isteklerini ve diirtiilerini kontrol edebilmesi, kendini
harekete gecirebilmesi, ruh halini diizenleyebilmesi, sorunlar karsisinda yola devam
edebilmesi ve tmitli olabilmesi gibi bir¢ok 6zelligi biinyesinde barindirmaktadir (Tarhan,
2011). Goleman’a (2000) gore duygusal zeka, “kisinin aksiliklere ragmen yoluna devam
edebilmesi”, “kendini harekete gegcirebilmesi”, “ruh halini diizenleyebilmesi”, “diirtiileri
kontrol ederek tatmini erteleyebilmesi”, “sikintilarin  diisiinmeyi engellemesine izin
vermemesi”, “karamsar durumlara karsi umut beslemesi”, “kendini baskasinin yerine
koyabilmesi” gibi bircok 6zelligi bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle duygusal zeka, hayatin
farkli noktalarinda kisilere yarar saglamakta; is ve egitim hayatinin yaninda kisinin liderlik
Ozelligi ve aile hayati lizerinde de oldukga etkili olmaktadir. Hatta duygusal zekanin bireyin
zorluklarla basa ¢ikmasi, kendini ifade etmesi, genel ruh hali gibi kisinin ruhsal saglig
izerinde de olumlu katkis1 bulunmaktadir (Stockton, 2006).

Sonug olarak ruhsal ve duygusal zekanin bireylerin gilinlilk yasamlarinda kendilerini rahat ve
huzurlu hissetmeleri, karsilastiklar1 problemlerle bas edebilmeleri, empati yapabilmeleri, is,
egitim ve saglik hayati, basar1 ve basarisizliklar: gibi ¢ok genis bir alanda yasamlari tizerinde
etkili oldugu goriilmektedir. Bu sebeplerden dolayr bireylerin ruhsal ve duygusal zeka
diizeylerinin belirlenmesi ve bu zeka tiirleri ilizerinde etkili olan ya da fark olusturan
faktorlerin tespiti olduk¢a 6nemlidir. Nitekim alanyazinda 6gretmen adaylarinin duygusal ve
ruhsal zekalarmin incelendigi ¢esitli ¢alismalarin oldugu; ancak sosyal bilgiler 6gretmeni
adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin
ortaya konuldugu; ruhsal ve duygusal zekalariin “cinsiyet, yas, sinif diizeyi, sosyoekonomik
durum, ebeveyn egitim diizeyi, internette gegirilen siire, TV izleme siiresi ve yerlesim yeri”
gibi cesitli degiskenlere gore incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Sadece
Demir tarafindan 2022 yilinda Tiirkge 6gretmeni adaylarinin akademik basarilariyla ruhsal ve
duygusal zekalar1 arasindaki iliskinin incelendigi ve 2023 yilinda Tiirkge Ogretmeni
adaylarinin duygusal ve ruhsal zekalarimi cesitli degiskenlere gore inceledigi birer ¢alismaya
ulagilmistir. Dolayisiyla sosyal bilgiler 6gretmeni adaylar1 6zelinde yiiriitiilen bu arastirmada
ulagilan bulgularin, alanyazina katki sunacagi ve yapilacak yeni arastirmalara 151k tutacagi
ongoriilmektedir.

Bu calismanin amaci, “sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak; ruhsal ve duygusal zeka
diizeylerini cesitli degiskenlere (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, sosyoekonomik durum, ebeveyn
egitim diizeyi, internette gegirilen siire, TV izleme siiresi ve yerlesim yeri)” gore incelemektir.
Arastirmanin ana problem ciimlesi “sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal
zeka diizeyleri arasinda bir iliski var midir ve s6z konusu zeka diizeyleri cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, sosyoekonomik durum, ebeveyn egitim diizeyi, internette gegirilen siire, TV izleme
stiresi ve yerlesim yerine gore anlamhi bir sekilde farklilasmakta midir” seklinde
belirlenmistir.

YONTEM

Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarmin ruhsal ve duygusal zekd diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak; ruhsal ve duygusal zeka diizeylerini cesitli
degiskenlere gore incelemek amaciyla genel tarama deseni kullanilmistir. Genel tarama
deseni, “cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem {izerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir. Genel tarama modelleri ile tekli ya da iliskisel taramalar yapilabilir.
Cogu aragtirmada hem tekli hem de iligkisel taramalara olanak verecek diizenlemelere gidilir”
(Karasar, 2011, s. 79).
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Katilhimcilar

Bu arastirmanin katilimcilari 2022-2023 akademik yili giiz doneminde Kilis 7 Aralik
Universitesi’nde dgrenim goren 169 sosyal bilgiler 6gretmeni adayindan olusmaktadir. 18 ile
33 araliginda yaslar1 degisen 6gretmen adaylari 101 (%59.8) kadin ve 68 (%40.2) erkekten
olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21.8 iken genel not ortalamalar1 ise 70.5%tir.
Katilimcilara yonelik detayl bilgiler Tablo 1°de bulunmaktadir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Tamitict Bilgiler

Cinsiyet n %
Kadin 101 59.8
Erkek 68 40.2
Sinif Diizeyi n %
1. stuf 44 26
2. siif 41 24.2
3. smif 42 24.9
4. simif 42 24.9
Yas Diizeyi n %
20 yas ve alt1 42 24.8
21 yas 36 21.3
22 yas 51 30.2
23 yas ve listil 40 23.7

Veri Toplama Araglan

Mevcut arastirmada “kisisel bilgi formu”, “Ruhsal Zeka Ozellikleri Olcegi” ve “Duygusal
Zeka Testi” veri toplama araglari olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin “akademik basart durumu, cinsiyet, yas, smif diizeyi, sosyoekonomik durum,
ebeveyn egitim diizeyi, internette gegirilen stire, TV izleme siiresi ve yerlesim yeri” bilgileri
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu™ araciligiyla toplanmistir.

Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi” Karadeniz
ve Aydin (2016) tarafindan besli likert tipinde bir 6lgme araci olarak gelistirilmistir. “Toplam
varyansin %47.78’ini agiklayan 5 faktorlii bir yapiya sahip olan bu 6l¢egin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0.910°dur. Ayrica 6lgegin test tekrar test yonetimi kullanilarak kararliligi
icin kanit olarak gosterilebilecek iki uygulama arasindaki korelasyonun .85 oldugu
belirlenmistir. Olgegin dogrulayici faktdr analizinde Ki-kare degerinin (y2= 836.68, sd= 289,
p=.000) anlaml1 oldugu, uyum indeksi degerlerinin ise RMSEA= 0.051, SRMR= 0.050 NFI=
0.94, CFI= 0.96, GFI= 0.92, AGFI= 0.90 oldugu goriilmektedir” (Karadeniz ve Aydin, 2016,
S. 69-93).

Duygusal Zeka Testi

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan bir digeri 6lgme aract Schutte ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen, Tatar, vd., (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Duygusal Zeka
Testi”dir. Besli likert tipinde hazirlanan Duygusal Zeka Testi’nin “toplam puaninin, Slgiit
bagintili gegerlilik ¢alismas1 kapsaminda Toronto Aleksimi Olgegi ile -.63, 41 maddeli
Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi ile .87; ayirt edici gegerlilik kapsaminda da
5 Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formunun faktorlerinden gelisime agiklik ile .48, duygusal
denge ile -.28, 6z denetim/sorumluluk ile .39, yumusak bashlik ile .16 ve disa doniikliik ile
.11 bagint1 katsayilar1 gosterdigi belirlenmistir. Ayrica Duygusal Zeka Testi’nin 15 ila 30 giin
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sonra yapilan iki ayr1 test tekrar test gegerlilik katsayr degerlerinin sirasiyla .81 ve .78 oldugu
ve dogrulayici faktor analizine goére sinir diizeyde kabul edilebilir tek boyutlu bir faktor
yapisina sahip olan testin i¢ tutarlilik katsayisinin .86 oldugu goriilmektedir” (Tatar vd., 2017,
s. 139-146).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda “Kisisel Bilgi Formu”, “Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi” ve “Duygusal
Zeka Testi” sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarina uygulanmistir. Ortalama 15 dakikalik bir
stirede doldurulan 6l¢ek formlarindan elde edilen veriler “SPSS 21.00 istatistik programina”
aktarilarak analiz edilmistir. Bu asamada ilk olarak verilerin normallik degerleri ve
varyanslarin homojenligine uygun olan istatistiksel analizler belirlenmistir. Buna gore yapilan
normallik testinde verilerin timiiniin normal dagilim gostermedigi (Kolmogorov-Smirnov
anlamlilik degeri= p<.05) tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim gostermemesinden dolay1
istatistiksel analizlerde parametrik olmayan testler kullanilmistir. Bu sebeple sosyal bilgiler
Ogretmeni adaylariin ruhsal ve duygusal zeka diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki
iliski analiz edilirken parametrik olmayan testlerden biri olan “spearman sira farklari
korelasyon analizi” testi kullanilmistir. Korelasyon yorumlanirken “korelasyon katsayisinin
mutlak deger olarak 0.70-1.00 arast olmasi yiiksek, 0.70-0.30 aras1 olmasi orta ve 0.30-0.00
olmasi ise diisiik diizeyde iliski” (Biiyiikoztiirk, 2014, s. 32) olarak degerlendirilmistir. Ayrica
sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin ¢esitli degiskenlere
(cinsiyet, yas, sinif diizeyi, sosyoekonomik durum, ebeveyn egitim diizeyi, internette gegirilen
stire, TV izleme siliresi ve yerlesim yeri) gore analizi i¢in “bagimsiz 6rneklemler i¢in t-
testi”nin “parametrik olmayan” karsiligi olarak bilinen “mann whitney u testi” ve “tek yonli
varyans analizi (ANOVA)”nin karsilig1 olan “kruskal wallis h testi” kullanilmis ve farklarin
kaynag belirlenirken “Post Hoc Tamhane” testinden yararlaniimigtir. Bunlarin yani sira temel
istatistiklerden “standart sapma”, “ortalama”, “frekans” ve “yiizde” degerleri de hesaplanarak
tablolara eklenmistir. Analizler yapilirken sonuglar “p<.05” anlamlilik diizeyine gore
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmada ilk olarak sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeyleri
ile akademik basarilarina iliskin bazi betimsel verilere yer verilmistir. Bu baglamda 6ncelikle
sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarmin ruhsal zekalarmin hangi diizeyde oldugu incelenmistir.
Ogretmen adaylarinin ruhsal zeka diizeylerine iliskin veriler “Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Besli likert tipindeki 26 ifadeden olusan “Ruhsal Zeka Ozellikleri
Olgegi’nden en az 26, en fazla 130 puan alinabilmektedir. Dolayisiyla sosyal bilgiler
ogretmeni adaylarinin ruhsal zeka diizeyleri “diisiik” (26-60), “orta” (61-95) ve “yiiksek™ (96-
130) olmak tizere li¢ grupta degerlendirilmistir.

Tablo 2

Katilimcilarin Ruhsal Zekd Diizeyleri

Diizey Aralik n %
Diigiik (26-60) 1 0.6
Orta (61-95) 43 25.4
Yiiksek (96-130) 125 74
Toplam (26-130) 169 100

Maksimum puan= 130; minimum puan=57; ranj=73; mod=98; medyan=100; X=100.6; ss=12.4

Tablo 2’ye gore katilimcilarin %0.6’smin diistik, %25.4’iiniin orta, %74 {iniin ise yiiksek
ruhsal zeka diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ruhsal zeka diizeylerinin
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ortalamas1 ise X=100.6’dir. Bu bulgulara gore sosyal bilgiler dgretmeni adaylarmin ruhsal
zekalarmin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmstir.

Mevut arastirmada sosyal bilgiler O6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri de
incelenmistir. Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeylerine iliskin veriler
“Duygusal Zeka Testi” kullanilarak toplanmustir. Besli likert tipindeki 33 ifadeden olusan
“Duygusal Zeka Testi”nden en az 33, en fazla 165 puan alinabilmektedir. Dolayisiyla sosyal
bilgiler 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri “disik™ (33-77), “orta” (78-121) ve
“yiiksek” (122-165) olmak iizere ii¢ grupta degerlendirilmistir.

Tablo 3
Katilmcilarin Duygusal Zeka Diizeyleri

Diizey Aralik n %
Diistik (33-77) 3 1.8
Orta (78-121) 35 20.7
Yiiksek (122-165) 131 77.5
Toplam (33-165) 169 100

Maksimum puan= 164; minimum puan=56; ranj=108; mod=128; medyan=130; X=128.5; ss=16.9

Tablo 3’¢ gore katilimcilarin %1.8’inin diisiik, %20.7’sinin orta, %77.5’inin ise yiiksek
duygusal zekaya sahip oldugu goriilmektedir. Katilimecilarin duygusal zeka diizeylerinin
ortalamasi ise X=128.5’tir. Bu bulgulara gore sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarmin duygusal
zekalarmin da yliksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin akademik basar1 diizeyleri de incelenmistir. Sosyal
bilgiler 6gretmeni adaylarinin akademik basarilarina iliskin veriler “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilarak toplanmistir. Bu baglamda katilimcilarin akademik basar1 diizeyleri “cok diisiik”
(0-44), “distik” (45-54), “orta” (55-69), “iyi” (70-84) ve “gok iyi” (85-100) olmak iizere bes
grupta degerlendirilmistir.

Tablo 4
Katilimcilarin Akademik Bagar: Diizeyleri

Diizeyi Aralik n %
Cok Diisiik (0-44) 4 2.4
Diisiik (45-54) 15 8.9
Orta (55-69) 56 33.1
Iyi (70-84) 74 43.8
Cok iyi (85-100) 20 11.8
Toplam 0-100 169 100

Maksimum puan= 98.3; minimum puan= 25; ranj=73.3; mod=75; medyan=72; X=70.5; ss=12.8

Tablo 4’¢ gore katilimecilarin %2.4’iniin ¢ok diisiik, %8.9’unun disiik, %33.1’inin orta,
%43.8’inin 1iyi, %11.8’inin ise ¢ok iyi derecede akademik basartya sahip oldugu tespit
edilmistir. Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarmin akademik basar1 ortalamas1 ise X= 70.5’tir.
Bu bulgulara gore sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin akademik basarilarinin iyi diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir.

Akademik Basarilari ile Ruhsal ve Duygusal Zeka Diizeyi Arasindaki Iliski

Arastirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin akademik bagarilari ile ruhsal ve duygusal
zeka diizeyleri arasindaki iliskinin yani sira duygusal zekalari ile ruhsal zekalari arasindaki
iliski de incelenmistir. Yapilan analizlerde katilimcilarin akademik basarilari ile ruhsal zeka
(r=153; p<.05) ve duygusal zeka (r=242; p<.05) diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlamli bir
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iliski oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin ruhsal ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliski
incelendiginde ise aralarinda orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir
(r=530; p<.05). Dolayisiyla sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin akademik basarilari, ruhsal
zeka ve duygusal zeka diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu
sonucuna ulagilmistir (Tablo 5).

Tablo 5

Katilimcilarin Akademik Basari, Ruhsal ve Duygusal Zekd Diizeyleri Arasindaki Iliskisel
Analiz

2 3

1-Akademik basari diizeyi Korelasyon katsay1st

p -
2- Ruhsal zeka diizeyi Korelasyon katsayisi 153 1

p .047 -
3- Duygusal zeka diizeyi Korelasyon katsayisi 242 .530 1

p .002 .000 -
n=169; p<0.05

Ruhsal ve Duygusal Zeka Diizeyinin Cinsiyete Gore Farklihig

Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarmin cinsiyete gore ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin
anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla “Mann Whitney U Testi”
uygulanmistir.

Tablo 6
Cinsiyete Géore Katilimcilarin Ruhsal ve Duygusal Zekd Diizeyi

Zeka tiirii Cinsiyet n Sira ort. Sira top. z p
A Kadin 101 91.31 9222
Ruhsal zeka Erkek 68 75 63 5143 -2.044 .041
A Kadin 101 97.61 9859
Duygusal zeka Erkek 68 66.26 4506 -4.086 .000
n=169; p<.05

Tablo 6°da goriildiigii tizere katilimcilarin ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (Ruhsal zeka, U=2797.0,
p<.05; Duygusal zeka, U=2160.0, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda katilimeilarin
gerek ruhsal gerekse duygusal zekd diizeylerinin kadinlar lehine anlamli bir farka sahip
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla mevcut arastirmada kadin katilimeilarin ruhsal ve duygusal
zekd diizeylerinin erkeklere oranla daha pozitif oldugu sdylenebilir. Yani sosyal bilgiler
ogretmeni adaylarimin gerek ruhsal gerekse duygusal zekd diizeyleri lizerinde cinsiyetin
anlamli fark olusturdugu ve bu farkin kadinlar lehine oldugu soylenebilir.

Ruhsal ve Duygusal Zeka Diizeyinin Yasa Gore Farkhihg:

Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarmin yasa gore ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin anlaml
bir fark gosterip gostermedigini belirlemek i¢in “Kruskal Wallis H” testi uygulanmistir.
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Tablo 7
Yasa Gore Katilimcilarin Ruhsal ve Duygusal Zekd Diizeyi
Zeka tiirii Yas diizeyi n Sira ort. sd X? p Anlamli Fark
20 yas ve alt1 (A) 42 72.8
A 21 yas (B) 36  88.19
Ruhsal zeka 22 yas (C) 51 93.01 3/165  4.139 247 ----

23 yas ve istii (D) 40 84.73

20 yas ve alt1 (A) 42 68.04

A 21 yas (B) 36 90.89 .
Duygusal zeka 22 yas (C) 51 93.56 3/165  7.180 .066
23 yas ve iistii (D) 40 86.6
n=169; p<.05

Tablo 7’de goriildiigii iizere katilimeilarin ruhsal (X°=4.139, p>.05) ve duygusal zeka
(X?=7.180, p>.05) diizeylerinde yasa gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Dolayisiyla yas degiskenine gore sosyal bilgiler 6gretmeni adaylariin ruhsal
ve duygusal zeka diizeylerinin birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna varilmstir.

Ruhsal ve Duygusal Zekanin Simif Diizeyine Gore Farklihig:

Sosyal bilgiler Ogretmeni adaylarinin smif diizeyine gore ruhsal ve duygusal zeka
diizeylerinin anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek icin “Kruskal Wallis H”
uygulanmistir.

Tablo 8
Smifa Gore Katilimcilarin Ruhsal ve Duygusal Zeka Diizeyi

Zeka tiirii Sinif diizeyi n Sira ort. sd X? p Anlamli Fark
1. Smif (A) 44 72.7
A 2. Smif (B) 42 7151
Rubhsal zeka 3. Smif (C) 42 93.18 3/165  7.617 .055
4. Siif (D) 41 97.49
1. Smif (A) 44 61.23
A 2. Sinif (B) 42 86.83 A-C
Duygusal zeka 3. Smif (C) 42 94.98 3/165 15.287 .002 A-D
4. Suuf (D) 41 98.41
n=169; p<.05

Tablo 8’de goriildiigii iizere katilimcilarin ruhsal zeka (X2=4.139, p>.05) diizeylerinin smf
degiskenine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi; ancak
duygusal zeka (X?=4.139, p<.05) diizeylerinin siif degiskenine gore gruplar arasinda anlamh
bir farkin oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki bu farkin tespiti i¢cin “Post Hoc
Tamhane” analizi uygulanmistir. Yapilan analizlerde katilimcilarin = duygusal zeka
diizeylerindeki farkin 1. siniflar ile 3 ve 4. siiflar arasinda oldugu ve 3 ve 4. siniflara devam
eden katilimcilarin lehine oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla sosyal bilgiler 6gretmeni
adaylarinin ruhsal zeka diizeylerinin birbirine benzer oldugu ancak duygusal zekalar iizerinde
sinif diizeyinin anlamli fark olusturdugu ve bu farkin 3 ve 4. sinifa devam eden katilimcilarin
lehine oldugu sonuglarina varilmstir.

Ruhsal ve Duygusal Zeka Diizeyinin Sosyoekonomik Duruma Gore Farklihg

Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin sosyoekonomik durumlarina gore ruhsal ve duygusal
zeka diizeylerinin anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek i¢in “Kruskal Wallis H”
testi uygulanmistir.
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Tablo 9
Sosyoekonomik Duruma Gore Katilimcilarin Ruhsal ve Duygusal Zeka Diizeyi
Zeka tiirt Sosyoekonomik durum n Sira ort. sd X2 p Anlamli Fark
Diisiik (A) 17 66,59
Ruhsal zeka Orta (B) 122 87,31 2/166  2.696 .260 o
iyi () 30 86,05
Diisiik (A) 17 90,94
Duygusal zeka Orta (B) 122 83,05 2/166 .709 .701 -
iyi (C) 30 89,58
n=169; p<.05

Tablo 9’da goriildiigii lizere katilimeilarin ruhsal (X°=2.696, p>.05) ve duygusal (X*=.709,
p>.05) zeka diizeylerinin sosyoekonomik duruma gore gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Dolayisiyla sosyoekonomik duruma gore sosyal bilgiler
Ogretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin birbirine benzer oldugu sonucuna
varilmustir.

Ruhsal ve Duygusal Zeka Diizeyinin Anne Egitim Diizeyine Gore Farkhihig:

Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin anne egitim diizeyi degiskenine gore ruhsal ve duygusal
zeka diizeylerinin anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek icin “Kruskal Wallis H”
testi uygulanmaistir.

Tablo 10
Anne Egitim Diizeyine Gore Katilimcilarin Ruhsal ve Duygusal Zeka Diizeyi

Zeka tiirii Anne egitim diizeyi n Osrf[l.ra sd X? p Anlamli Fark
Bir okuldan mezun olmayan (A) 50 89.3
Ilkokul mezunu (B) 65 80.05

Ruhsal zeka Ortaokul mezunu (C) 28 9443 4/164 3.016 .555
Lise mezunu (D) 22 76
Lisans/lisanstistii mezunu (E) 4 95.25
Bir okuldan mezun olmayan (A) 50 84.72
Ikokul mezunu (B) 65 86.32

Duygusal zeka ~ Ortaokul mezunu (C) 28 8993  4/164 1.201 .878
Lise mezunu (D) 22 75.3
Lisans/lisanstistii mezunu (E) 4 85.88

n=169; p<.05

Tablo 10°da goriildiigii iizere katihmeilarin ruhsal (X?=2.696, p>.05) ve duygusal zeka
(X?=.709, p>.05) diizeylerinin anne egitim durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Dolayisiyla anne egitim durumuna goére sosyal bilgiler
ogretmeni adaylarmin ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin birbirine benzer nitelikte oldugu
sonucuna varilmaistir.

Ruhsal ve Duygusal Zeka Diizeyinin Baba Egitim Diizeyine Gore Farklihg:

Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore ruhsal ve duygusal
zeka diizeylerinin anlamli bir fark gosterip gostermediginin belirlemek igin “Kruskal Wallis
H” testi uygulanmustir.
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Tablo 11
Baba Egitim Diizeyine Gore Katilimcilarin Ruhsal ve Duygusal Zekd Diizeyi

Zeka tirt Baba egitim diizeyi OSrira sd X? p Anlamli Fark
Bir okuldan mezun olmayan (A) 9 60.56
flkokul mezunu (B) 68  86.01

Ruhsal zeka Ortaokul mezunu (C) 40 89.28 41164 3.071 546
Lise mezunu (D) 32 80.89
Lisans/lisansiistii mezunu (E) 20 90.58
Bir okuldan mezun olmayan (A) 9 78.06
flkokul mezunu (B) 68  82.04

Duygusal zeka ~ Ortaokul mezunu (C) 40 8871  4/164 2.022 .732
Lise mezunu (D) 32 81.22
Lisans/lisansiistii mezunu (E) 20 96.83

n=169; p<.05

Tablo 11°de goriildiigii iizere katiimeilarin ruhsal (X?=3.071, p>.05) ve duygusal zeka
(X?=2.022, p>.05) diizeylerinin baba egitim durumuna gére gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Dolayisiyla baba egitim durumuna gore sosyal bilgiler
Ogretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin birbirine benzer oldugu sonucuna
varilmustir.

Ruhsal ve Duygusal Zeka Diizeyinin Internette Gegirilen Siireye Gore Farklihg

Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin internette gecirilen siireye gore ruhsal ve duygusal zeka
diizeylerinin anlamli bir fark gosterip gostermediginin belirlemek i¢in “Kruskal Wallis H”
uygulanmistir.

Tablo 12
Internette Gegirilen Siireye Gore Katilimcilarin Ruhsal ve Duygusal Zekd Diizeyi

Zeka tiiri Internette gecirilen siire  n Sira ort. sd X2 p Anlamli Fark
Bir saatten az 51  92.28
A Bir/iki saat 48  80.17
Ruhsal zeka Uc/dort saat 40  75.08 3/165 4.174 243 -
Dort saatten fazla 30 93.58
Bir saatten az 51  93.08
A Bir/iki saat 48  79.42
Duygusal zeka Uc/dort saat 40 7873 3/165 2.835 418 ---
Dort saatten fazla 30 88.57
n=169; p<.05

Tablo 12’de goriildiigii iizere katihmeilarin ruhsal (X?=4.174, p>.05) ve duygusal zeka
(X?=2.835, p>.05) diizeylerinin internette gegirilen siireye gore gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Dolayisiyla internette gegirilen siireye gore sosyal
bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin birbirine benzer nitelikte
oldugu sonucuna varilmistir.

Rubhsal ve Duygusal Zeka Diizeyinin TV izleme Siiresine Gore Farklihg

Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarimin TV izleme siiresine gore ruhsal ve duygusal zeka
diizeylerinin anlamli bir fark gosterip gostermediginin belirlemek i¢in “Kruskal Wallis H”
uygulanmistir.
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Tablo 13

TV Izleme Siiresine Géore Katilimcilarin Ruhsal ve Duygusal Zeka Diizeyi

Zeka tiiri Tv izleme siiresi n  Siraort. sd X? p Anlaml Fark
Hig izlemeyen 88 86.56

Bir saatten az izleyen 52 86.3

Ruhsal zeka Bir— ikisaatizleyen 11 7605 o100 799 859
Ug saatten fazla izleyen 18 79.08
Hig izlemeyen 88 86.64

Duygusal zeka g::iaﬁ:;[esr;;tzllzzllei/iin 22 0050 anes 2379 498
Ug saatten fazla izleyen 18 78.39

n=169; p<.05

Tablo 13’te goriildiigii iizere katilimeilarin ruhsal (X°=.859, p>.05) ve duygusal zeké
(X?=.498, p>.05) diizeylerinin TV izleme siiresine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaistir. Dolayisiyla TV izleme siiresine gore sosyal bilgiler 6gretmeni
adaylarmin ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna
varilmustir.

Ruhsal ve Duygusal Zeka Diizeyinin Yerlesim Yerine Gore Farklihg:

Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin dogup biiyiidiikleri yerlesim yerine gore ruhsal ve
duygusal zeka diizeylerinin anlamli bir fark gosterip gostermediginin belirlemek i¢in “Kruskal
Wallis H” uygulanmistir.

Tablo 14

Yerlesim Yerine Gore Katilimcilarin Ruhsal ve Duygusal Zekd Diizeyi

Zeka tiiri Yerlesim yeri n Sira ort. sd X? p Anlamli Fark
Koy/kirsal bolge 43 83.67
A Ilge merkezi 57 84.73
Ruhsal zeka Sehir (i) merkezi 42 9751 3/165  5.963 113 -
Biiyiiksehir 27 68.22
Koy/kirsal bolge 43 91.03
. Ilge merkezi 57 81.54
Duygusal zeka Sehir (il) merkezi 12 8683 3/165  1.299 729 ---
Biiyiiksehir 27 79.85
n=169; p<.05

Tablo 12’de goriildiigii iizere katihmeilarin ruhsal (X?=5.963, p>.05) ve duygusal zeka
(X?=1.299, p>.05) diizeylerinin dogup biiylidiikleri yerlesim yerine gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Dolayisiyla dogup biiytidiikleri yerlesim
yerine gore sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarimin ruhsal ve duygusal zekad diizeylerinin
birbirine benzer nitelikte oldugu sonucuna ulagilmstir.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi ortaya konulmus; ruhsal ve duygusal zeka diizeyleri
“cinsiyet, yas, smif diizeyi, sosyoekonomik durum, ebeveyn egitim diizeyi, internette gegirilen
stire, TV izleme sliresi ve yerlesim yeri” degiskenlerine gore incelenmis ve ulasilan sonuglara
asagida yer verilmistir.

Oncelikle sosyal bilgiler gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Benzer bigimde Demir (2022) ve Demir (2023) tarafindan yapilan
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calismalarda Tiirk¢e Ogretmeni adaylarmin ruhsal ve duygusal zekd diizeylerinin yiiksek
oldugu gorilmektedir. Durmus, vd., (2018) tarafindan yapilan c¢alismada hemsirelik
boliimiinii okuyan 6grencilerin; Aydin ve Karadeniz (2017) tarafindan yapilan calismada
ogretmen adaylarinin ruhsal zeka diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu; Kiroglu, vd., (2019)
tarafindan yapilan c¢alismada ise Ogretmen adaylarmin duygusal zeka diizeylerinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Karagozoglu (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise sosyal
bilgiler 6gretmenlerinin, Giiveng (2012) tarafindan yapilan c¢alismada ise sinif
ogretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin “gok sik” diizeyde olumlu oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Alanyazindaki diger c¢aligmalarin bulgulariyla paralellik gosteren bu sonug
degerlendirildiginde 6zellikle yiiksek diizeyde ruhsal ve duygusal 6zelliklere sahip sosyal
bilgiler 6gretmeni adaylarinin bu niteligi olumlu karsilanabilir. Kuskusuz gerek ruhsal gerekse
duygusal zekasi yiiksek olan sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarimin; giinliik yasamlarinda
kendilerini daha rahat ve huzurlu hissetmeleri, karsilastiklar1 problemlerle bas edebilmeleri,
empati yapabilmeleri, is, egitim ve saglik hayatlari, basar1 ve basarisizliklart gibi ¢ok genis bir
alanda yasamlari {izerinde olumlu katki saglamasi kaginilmaz olacaktir. Bu niteliklere sahip
olmalar1 ozellikle Sosyal bilgiler Ogretmenligi yapacak adaylarda bulunmasi gereken
ozellikler olarak degerlendirilebilir.

Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarimin akademik basarilar1 ile ruhsal ve duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde 6gretmen adaylarinin akademik basarilari ile ruhsal
ve duygusal zeka diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliskiye ulasilmistir. Ayrica
sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligki ise
orta diizeyde anlamli bulunmustur. Benzer sekilde Demir (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada
da Tiirkge 6gretmeni adaylarmin ruhsal ve duygusal zekalari arasinda orta diizeyde bir
iliskinin oldugu gériilmektedir. Ilgili diger calismalar incelendiginde akademik basar1 ile
ruhsal zeka (Aydin ve Karadeniz, 2017; Turan vd., 2020) ve akademik basar1 ile duygusal
zeka (Baba, 2012; Ciarrochi vd., 2000; Cavusoglu, 2019; Dagli, 2006; Isiksalan, 2020; Iyibas
ve Ak, 2021; Kavcar, 2011; Mammadov ve Keser, 2016; Seyis vd., 2013; Taslhyan vd.,
2015; Uzel ve Hangiil, 2011) arasinda pozitif yonlii anlaml iliskinin oldugu ¢ok sayida
caligmalara rastlandig1 gibi akademik basari ile ruhsal zeka (Cavusoglu, 2019; Demir, 2022;
Smartt, 2014) ve akademik basar1 ile duygusal zeka (Demir, 2022; Kenarli, 2007; Newsome,
vd., 2000; Yilmaz, 2007) arasinda anlamli iligkinin olmadigi ¢alismalara da rastlanmistir.
Yukarida ifade edildigi gibi gerek ruhsal gerekse duygusal zeka bireyin sadece akademik
basarisin1 degil ayn1 zamanda giinliik hayatindan calisma hayatina, egitim hayatindan saglik
hayatina kadar ¢ok genis bir yelpazede hayatini etkilemektedir. Zira alanyazin incelendiginde
yoneticilerin karar verme siirecleri ile ruhsal zekélar1 arasinda (Yurttag, 2018); 0gretmen
adaylarinin sosyal kaygilar1 ve 6znel 1yi oluslari ile duygusal zekalar1 arasinda (Tezelli, 2019);
sosyal bilgiler Ogretmenlerinin duygusal zekalar1 ile smif yonetimi modelleri arasinda
(Karag6zoglu, 2016) da anlamli iligki bulunmaktadir.

Cinsiyete gore sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin
kadinlarin lehine anlamli fark gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgunun aksine Cavusoglu (2019)
ve Demir (2023) tarafindan yapilan c¢alismalarda Tirk¢e Ogretmeni adaylarinin ruhsal ve
duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir.
Ancak ilgili caligmalar incelendiginde genel anlamda 6gretmen adaylarinin (Yurttas, 2018) ve
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin (Turan, vd., 2020) ruhsal zeka diizeylerinin cinsiyete
gore kadinlar lehine anlamlhi bir fark gosterdigi belirlenmistir. Benzer bicimde 6gretmen
adaylarinin duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete gore kadinlar lehine anlamli farkin tespit
edildigi ¢esitli calismalarin (Goget, 2006; Isiksalan, 2020; Koksal, 2003; Pamukoglu, 2004;
Varisoglu, 2017; Yesilyaprak, 2001) oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore Ogretmen
adaylarinin zeka diizeylerindeki bu farkliligi, kadin 6gretmen adaylarinin kendi duygularinin
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daha ¢ok farkinda olmasindan, kisileraras: iligkilerde basarili ve empati becerilerinin daha
yiiksek olmasindan kaynaklandigini belirten arastirmalar mevcuttur (Goleman, 2000).

Mevcut arastirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka
diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir. Diger bir
ifadeyle arastirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin yas gruplarina gore ruhsal ve
duygusal zeka diizeylerinin birbirine denk oldugu séylenebilir. Alanyazinda duygusal (Demir,
2023; Karabulut, 2012; Pamukoglu, 2004) ve ruhsal (Aydmtan, 2009; Demir, 2023; Yigit
Seyfi ve Kose, 2016; Yurttag, 2018) zeka ile yas arasinda anlamli iliskinin oldugu ve bu
iliskinin yasi ileri olan bireylerin lehine olan ¢alismalarin oldugu bilinmektedir. Yine Bar-on
tarafindan yapilan ¢calismada yaslilarin genglere gore duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Akt., Giirsoy, 2016). Ancak Varisoglu (2017) tarafindan yapilan
calismada Tiirk¢ce 0gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeylerinin geng bireylerin lehine
fark gosterdigi tespit edilmistir. Buna karsin alanyazinda duygusal zeka ile yas arasinda
herhangi bir anlamli fark gostermedigi ¢alismalar da mevcuttur (Erséz, 2011). Bu farkli
bulgular neticesinde konuyla ilgili daha fazla ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Mevcut aragtirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarimin duygusal zeka diizeylerinin sinif
diizeyine gore anlamli bir fark gosterdigi ancak ruhsal zekd diizeylerinin gdstermedigi
belirlenmistir. Demir’in (2023) arastirmasinda Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin duygusal ve
ruhsal zekalarinin simif diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi belirlenmistir. Cavusoglu
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6gretmen adaylarinin gerek ruhsal gerekse duygusal
zekd diizeylerinin siif diizeyine gore anlamli bir fark gdstermedigi belirlenmistir. Ayrica
alanyazinda ruhsal (Aydin ve Karadeniz, 2017; Durmus vd., 2018; Turan vd., 2020) ve
duygusal (Isiksalan, 2020) zeka diizeylerinin sinif diizeyi degisenine gore anlamli bir fark
gostermedigi farkli caligsmalarda bulunmaktadir. Ruhsal ve duygusal zekanin simf diizeyi
degiskenine gdre anlamli bir fark géstermemesinin sebebini Cavusoglu (2019, s. 49) “zekanin
ogrenmeden farkli olarak degisime direncli bir degisken olmasi; alinan egitimle birlikte bilgi
diizeyinde oldugu gibi hizli bir degisme ve gelisme gostermeyecegi” sekillinde
acgiklamaktadir.

Alanyazin incelendiginde c¢esitli c¢aligmalarda bireylerin sosyoekonomik durumlarinin
akademik basarilar1 iizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir (Kocaman, 2008; Ozer ve
Anil, 2011; Sarier, 2016). Ancak mevcut arastirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarin
sosyoekonomik durumlarima gore ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin anlamli bir fark
gostermedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla sosyal bilgiler 06gretmeni adaylarinin
sosyoekonomik durumlarina gére ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin birbirine denk oldugu
sOylenebilir. Kavcar (2011, s. 117) tarafindan yapilan calismada da benzer bir sonuca
ulagilmistir. S6z konusu ¢alismada “isletme bolimii 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri,
ogrencilerin ailelerinin gelirine gore farklilik gostermedigi” sonucuna ulagilmigtir. Durmus,
vd., (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise hemsirelik boliimiinii okuyan 6grencilerin ruhsal
zeka diizeylerinin ailenin gelir durumuna gore fark gdstermedigi belirlenmistir. Dolayisiyla
mevcut ¢alismanin bulgulariyla alanyazindaki sonuglarin bu yoniiyle ortiistiigii goriilmektedir.

Mevcut arastirmada sosyal bilgiler Ogretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka
diizeylerinin ebeveyn egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir.
Diger bir ifadeyle arastirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin anne ve baba egitim
durumuna gore ruhsal ve duygusal zekad diizeylerinin birbirine denk oldugu sodylenebilir.
Benzer bir sonuca Cavusoglu (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da ulasilmistir. S6z konusu
caligmada Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin ebeveyn egitim durumuna gore ruhsal ve duygusal
zekd diizeylerinin anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bununla birlikte Demir’in (2023)
caligmasinda Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin duygusal ve ruhsal zeka diizeylerinin baba egitim
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diizeyine gore farklilagmadigi; duygusal zekd diizeylerinin anne egitim diizeyine gore
farklilastig1i ancak ruhsal zeka diizeylerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Yine alanyazinda
cesitli calismalarda ebeveyn egitim durumuna gore bireylerin ruhsal (Durmus vd., 2018) ve
duygusal (Kavcar, 2011; Isiksalan, 2020) zeka diizeyleri arasinda anlamli bir fark
gostermedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin bulgulariyla alanyazindaki
caligmalarin bu yoniiyle biiyiik oranda ortiistiigii sdylenebilir.

Sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin internette gegirdikleri siireye ve TV izleme siiresine
gore ruhsal ve duygusal zekad diizeylerinin anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir.
Dolayistyla arastirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin internette gegirilen siireye ve
TV izleme siiresine gore ruhsal ve duygusal zekd diizeylerinin birbirine denk oldugu
sOylenebilir. Alanyazinda o6gretmen adaylarinin ruhsal ve duygusal zekd diizeylerinin
internette gecirilen siire ve TV izleme siiresi degiskenleri dikkate alinarak incelendigi
herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu sebeple mevcut arastirmanin bulgularinin
karsilastirilmast yapilamamistir. Ancak duygusal zekd ve problemli internet kullanimi
arasinda zayifta olsa anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Reisoglu vd., 2013).

Bu aragtirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin dogup biiyiidiikleri yerlesim yerine gore
ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir. Bu
baglamda sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin dogup biiytidiikleri yerlesim yerine gore
ruhsal ve duygusal zeka diizeylerinin birbirine denk oldugu sdylenebilir. Alanyazin
incelendiginde cesitli ¢alismalarda bireylerin dogup biiyiidiikleri yerlesim yerine gore ruhsal
(Aydin ve Karadeniz, 2017; Durmus vd., 2018) ve duygusal zeka (Kavcar, 2011) diizeylerinin
anlamli bir fark gostermedigi goriilmektedir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin bulgulariyla
alanyazindaki ¢alismalarin bu yoniiyle birbiriyle ortiistiigii sOylenebilir.

Mevcut aragtirmanin bulgularindan hareketle su 6nerilerde bulunulabilir:

Bu arastirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylar1 katilimci grup olarak belirlenmis ve bu
katilimcilarin ruhsal ve duygusal zeka diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koyularak ruhsal ve duygusal zeka diizeyleri ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir.
Alanyazin incelendiginde ogretmen adaylarinin ruhsal ve duygusal zekd diizeylerinin
incelendigi calismalarin sayisinin oldukg¢a smirlt oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple gerek
sosyal bilgiler 6gretmeni adaylariyla gerekse farkli disiplinlerce benzer ¢aligmalar yapilabilir.

Bu arastirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeyleri cesitli
degiskenlere gore incelenmistir. Nitekim daha onceden de ifade edildigi gibi gerek ruhsal
gerekse duygusal zekanin yiiksek diizeyde olmasi bireylerin giinliik yasamlarinda kendilerini
rahat ve huzurlu hissetmeleri, karsilastiklar1 problemlerle bas edebilmeleri, empati
yapabilmeleri, is, egitim ve saglik hayatlari, basar1 ve basarisizliklar1 gibi ¢ok genis bir alanda
yagsamlar1 iizerinde olumlu katki saglamaktadir. Bu sebeple sosyal bilgiler egitimi ve
Ogretiminin niteligini arttirmak i¢in sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin yani sira sosyal
bilgiler 6gretmenleri ve akademisyenleriyle de benzer ¢alismalar yapilabilir. Zira alanyazin
incelendiginde s6z konusu katilimer gruplarina doniik ¢alismalarin oldukga yetersiz oldugu
goriilmektedir.

Bu arastirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeyleri
“cinsiyet, yas, sinif diizeyi, sosyoekonomik durum, ebeveyn egitim diizeyi, internette gegirilen
stire, TV izleme siiresi ve yerlesim yeri” degiskenlerine gore incelenmistir. Bunlara ek olarak
farklh degiskenler dikkate alinarak benzer caligsmalar yiiriitiilebilir.

Bu arastirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeyleri
tizerinde Ozellikle cinsiyetin belirleyici bir fark olusturdugu belirlenmistir. Bu durumunun
nedenleri farkli aragtirma yontemleriyle daha derinlemesine incelenebilir.
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Bu arastirmada sosyal bilgiler 6gretmeni adaylarinin ruhsal ve duygusal zeka diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir. Bu
sebeple basta sosyal bilgiler 6gretim programi olmak {izere farkli 6gretim programlarindaki
Ozel ve genel amaglarin gergeklestirilmede ruhsal ve duygusal zekd becerilerinden de
faydalanabilecegi onerilebilir.

Destek ve Tesekkiir

Yazar olarak, aragtirmanin gergeklestirilmesi silirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.

Catisma Beyam
Arastirmanin yazari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimin olmadigini ifade ederim.
Yayin Etigi Beyan

Bu aragtirmanin planlanmasindan uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verinin analizine
kadar olan tiim siiregte “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen
eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. Calismanin yazim siirecinde bilimsel etik ve alint1
kurallarina uyulmus, toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.”
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In the literature, it is seen that both mental and emotional intelligence have an impact on
individuals' lives in a wide range of areas such as feeling comfortable and peaceful in their
daily lives, coping with the problems they face, being able to empathize, work, education and
health lives, success and failures. For these reasons, it is very important to determine the
spiritual and emotional intelligence levels of individuals and to determine the factors that
affect these intelligence types. As a matter of fact, there are many studies in the literature
examining the emotional and spiritual intelligence characteristics of teacher candidates;
however, the relationship between the psychological and emotional intelligence levels of
social studies teacher candidates and their academic achievement was revealed; No study was
found in which mental and emotional intelligence levels were examined according to various
variables such as “gender, age, class level, socioeconomic status, education level of parents,
time spent on the Internet, time spent watching TV, and place of residence”. Therefore, it is
anticipated that the findings obtained from the research results will contribute to the literature
and shed light on new research to be done.

From this point of view, the aim of the present study is to reveal the relationship between the
psychological and emotional intelligence levels of social studies teacher candidates and their
academic achievements; The aim of this study is to examine the levels of mental and
emotional intelligence in terms of various variables (gender, age, class level, socioeconomic
status, parental education level, time spent on the Internet, TV viewing time and place of
residence). The main problem statement of the research is “Is there a relationship between the
psychological and emotional intelligence levels of social studies teacher candidates, and these
intelligence levels are significant according to gender, age, class level, socioeconomic status,
parental education level, time spent on the Internet, time spent watching TV, and place of
residence. does it differ in some way?

Method

To reveal the relationship between the psychological and emotional intelligence levels of
social studies teacher candidates and their academic achievements; General screening design
was used in the study to examine the levels of mental and emotional intelligence according to
various variables. The participants of the research are 169 social studies teacher candidates
studying at Kilis 7 Aralik University in the fall semester of the 2022-2023 academic year. 101
(59.8%) of the teacher candidates whose ages range from 18 to 33 are female and 68 (40.2%)
are male. In the research, "personal information form™ created by the researcher, "Scale of
Mental Intelligence Traits" developed by Karadeniz and Aydin (2016), and "Emotional
Intelligence Test" developed by Schutte et al and adapted into Turkish by Tatar et al. (2017)
were used as data collection tools. SPSS 21.00 statistical package program was used in the
analysis of the data. In the study, non-parametric tests were used because the data did not
show normal distribution.

Findings

As a result of the research, it was determined that the social studies teacher candidates had
good academic success and high levels of spiritual and emotional intelligence. In addition, in
the study, it was determined that there was a statistically significant relationship between the
academic achievement, spiritual and emotional intelligence levels of the participants.
Moreover, in the study, it was determined that there was a significant difference in the
psychological and emotional intelligence levels of the participants according to gender.
Again, there is a significant difference between the emotional intelligence levels of the
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participants according to the grade level; however, it was determined that there was no
significant difference in the level of spiritual intelligence according to the class change. In
addition, it was determined that there was no significant difference between the psychological
and emotional intelligence levels of the participants according to age, socioeconomic status,
parental education level, time spent on the Internet, time spent watching TV and the place of
residence where they were born and raised.

Conclusion and Discussion

In the study, a low-level significant relationship was found between the academic
achievement of the participants and their spiritual and emotional intelligence levels. The
relationship between the psychological and emotional intelligence levels of the participants
was found to be moderately significant. When the literature is examined, academic success
and spiritual intelligence (Aydin & Karadeniz, 2017; Turan et al., 2020) and academic success
and emotional intelligence (Baba, 2012; Ciarrochi et al., 2000; Cavusoglu, 2019; Dagli, 2006;
Isiksalan, 2020; Iyibas and Akin, 2021; Kavcar, 2011; Mammadov & Keser, 2016; Seyis et
al., 2013; Tasliyan et al., 2015; Uzel & Hangiil, 2011) have been found in many studies that
have a positive and significant relationship.

In the study, it was determined that the psychological and emotional intelligence levels of the
participants according to gender showed a significant difference in favor of women. In the
literature, it is seen that there are various studies in which a significant difference was found
in favor of girls in terms of emotional intelligence levels of teacher candidates according to
gender (Goget, 2006; Isiksalan, 2020; Koksal, 2003; Pamukoglu, 2004; Varisoglu, 2017;
Yesilyaprak, 2001). In the study, it was determined that the psychological and emotional
intelligence levels of the participants did not show a significant difference according to the
age variable. In the literature, there are studies that show a significant relationship between
emotional (Karabulut, 2012; Pamukoglu, 2004;) and spiritual (Aydintan, 2009; Yigit Seyfi &
Kose, 2016; Yurttas, 2018) intelligence and age, and it does not show any significant
difference between emotional intelligence and age. study is also available (Ersoz, 2011). In
the study, it was determined that the emotional intelligence levels of the participants showed a
significant difference according to the class level, but their spiritual intelligence levels did not.
In the literature, there are different studies in which mental (Aydin and Karadeniz, 2017;
Durmus et al., 2018; Turan et al., 2020) and emotional (Isiksalan, 2020) intelligence levels do
not show a significant difference according to the grade level change. In the study, it was
determined that the psychological and emotional intelligence levels of the participants did not
show a significant difference according to their socioeconomic status. A similar conclusion
was reached in the study conducted by Kavcar (2011) and Durmus et al. (2018). In the study,
it was determined that the psychological and emotional intelligence levels of the participants
did not show a significant difference according to the educational status of the parents. A
similar result was reached in the study by Cavusoglu (2019). Again, in various studies in the
literature, it has been determined that there is no significant difference between individuals'
mental (Durmus et al., 2018) and emotional (Kavcar, 2011; Isiksalan, 2020) intelligence
levels according to parental education level. In the study, it was determined that the levels of
spiritual and emotional intelligence of the participants did not show a significant difference
according to the place of birth and growth. When the literature is examined, it is seen that
there is no significant difference between the mental (Aydin & Karadeniz, 2017; Durmus et
al., 2018) and emotional intelligence (Kavcar, 2011) levels of the individuals according to the
place of birth and growth in various studies.
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