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oz

Degisen yagam tarzi ile spor yapan insan sayisi ve spora ayrilan stire her gecen giin
artmaktadir. Gelisen teknoloji tlketicilerin giysilerden beklentileri Gzerinde etkili
olmustur. Kullanicilar spor giysilerden estetik &zelliklerin yaninda fonksiyonel
ozellikler de beklemektedir. Teknik ve akilli tekstillerin spor giysilerdeki kullaniminin
yayginlagsmast ile tiiketicilerin bu beklentileri ayni anda karsilanabilmektedir. Yiiksek
konfor &zellikleri ve kolay bakim tiim spor giysilerden temel beklenti haline gelmistir.
Ticari olarak cevresel etkilere tepki veren ya da performans 6l¢limii yapan spor
giysiler pazarda yer almaktadir. Spor giysi pazarindaki rekabet ve pazarin biylime
trendleri géz onilne alindiginda tasarimalarin teknik/ akilli tekstiller ile ilgili
gelismeleri takip etmelerinin olduk¢a 6nemli oldugu gorilmektedir. Bu calismada
teknik ve akilli tekstil GrGnleri tanimlanarak siniflandirtimig, bu tekstil Grinlerinin
kullanimt ile fonksiyonel o6zellik kazandirilmis spor giysiler degerlendirilmistir.
Calisma pazar trendleri dogrultusunda spor giysi tasarim taleplerini farkli 6rnek
uygulamalar ile incelemektedir.

ABSTRACT

With the changing lifestyle, the number of people doing sports and the time allocated
to sports are increasing day by day. Developing technology has had an impact on
consumers' expectations from clothing. Users expect functional features as well as
aesthetic features from sportswear. With the widespread use of technical and smart
textiles in sportswear, these expectations of consumers can be met at the same time.
High levels of comfort and easy care have become the basic expectation from all
sportswear. Sportswear that reacts to environmental influences or measures
performance commercially is available in the market. Considering the competition in
the sportswear market and the growth trends of the market, it is seen that it is very
important for designers to follow the developments related to technical / smart
textiles. In this study, technical and smart textile products have been defined and
classified, and sportswear that has functional properties with the use of these textile
products has been evaluated. The study examines sportswear design demands with
different sample applications in line with market trends.
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1. Giris

insanoglunun varolusundan beri dis etkenlerden korunma ve &rtiinme gereksinimlerini
karsilayan tekstil Grtinleri zaman icerisinde estetik amaclar icin kullanilmaya baslamis,
moda énemli bir konu haline gelmistir. Gelisen teknoloji ile farkli malzemelerden lif elde
edilebilmesi, modifiye lifler ya da bitim iglemleri ile kumaslara degisik 6zellikler
kazandirilabilmesi ile giysilerin 6rtiinmek ve modaya uygunluk &tesinde beklentileri
karsilayabilecegini gosterilmistir.

Gunamuzde kumaslar su gecirmezlik, nefes alabilirlik, burusmazhk ya da gl tutusurluk
gibi fonksiyonel beklentilerimizi karsilayabilecek sekilde uretilebilmektedir. Tim bu
gelismeler ile tekstil Grinlerinin kullanim alanlari da genislemis teknik tekstiller olarak da
tanimlanan ve Urinin fonksiyonel &zelliklerinin belirleyici faktér oldugu yeni bir alan
tanimlanmustir.

Tekstil malzemelerindeki gelismeler teknik tekstillerden sonra akilli tekstil malzemeleri
ile devam etmistir. Yeni malzemelere ve akilli tekstil Grlinlerine erisimin kolaylasmasi,
tasarimda kullanimlarinin yayginlasmasini saglamigstir. Farkl &zelliklerinden dolayi
tasarimailarin ilgisini ceken bu malzemeler ¢esitli moda gosterilerinde, kavramsal sanat
calismalarinda ya da giyilebilir sanat objelerinde kullanilmaya baglanmistir (Meri¢ ve
Ureyen, 2019).

Oncelikle fonksiyonel dzellikleri ve performanslar icin gelistirilen teknik tekstil Griinleri
ve akill tekstil malzemeleri, tekstil ve moda tasarimcilari tarafindan estetik ve dekoratif
Ozelliklerin de tasarim siirecine katilmasi ile giinltk kullanim icin uygun uriinlere
doénsttralmustar.

Gunamizde spor giysilerin estetik beklentiler ile birlikte yiksek performans 6zelliklerini
de karsilamasi tuketici tarafindan talep edilmektedir. Bu da spor giysi tasariminda teknik
ve akilli tekstillerin kullanimini gerekli kilmaktadir. Literatirde akilli tekstillerin giysi
tasarimlarinda estetik ve sanatsal kullanimlari ile calismalar bulunmaktadir. Ancak
6nemli bir blylime potansiyeli bulunan spor giysi pazarinda kullanicl taleplerinin
teknik/akilli  tekstillerin  kullanimlarina etkisinin pazardaki drtnler ile birlikte
degerlendirildigi calismalar yeterli degildir.

Bu calismada &ncelikle teknik tekstiller ve akilli tekstilleri tanimlart ve siniflandirmalari
yaptlmis, bu tekstil gruplarinin tasarim konseptleri incelenmistir. Spor giysilerde triin
cesitliligi g6z 6nunde bulunduruldugunda 6zellesmis Grin tasarimi dne ¢ikmaktadir.
Calismada, kullanim amacina gore sekillenen farkh beklentiler icin teknik/akilli tekstil
Urtnlerin tasarimlarda kullanimlarina érnekler verilmistir.
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2. Teknik ve Akilli Tekstillerin Tanimt ve Siniflandirtimasi

The Textile Institute tarafindan “Estetik ve dekoratif 6zelliklerinden ziyade esasen sahip
olduklari teknik ve performans &zellikleri icin imal edilen tekstil materyalleri ve trtnleri”
olarak tanimlanan teknik tekstiller uygulama alanina goére Tablo 1'deki gsekilde
siniflandirilmaktadir (Mecit vd., 2007).

Tablol. Teknik tekstillerin uygulama alanina gére siniflandiriimasi
Table 1. Classification of technical textiles according to application area

Teknik Tekstil Uygulama Alani
Medtech Tip ve Hijyen Tekstilleri
Mobiltech Tasit Tekstilleri
Protech Koruyucu Tekstiller
Buildtech Ingaat Tekstilleri
Indutech Endustriyel Tekstiller
Geotech Jeotekstille
Agrotech Tarim Tekstilleri
Sportech Spor Ve Serbest Zaman Tekstilleri
Hometech Ev Teknik Tekstilleri
Clothtech Giyim Teknik Tekstilleri
Packtech Ambalaj Tekstilleri
Oekotech Ekotekstiller

Spor ve serbest zaman tekstilleri (Sportech) sinifi spor giysilerin yaninda parastt bezi,
tenis raketi gibi spor ekipmanlarinda kullanilan tekstil Griinlerini de kapsamaktadir
(Gupta, 2011). Spor ayakkabilarda kullanilan teknik tekstiller ise bazi kaynaklarda giyim
teknik tekstilleri baghgi altinda degerlendirilebilmektedir (Byrne, 2000).

Akilli malzemeler “Mekanik, termal, kimyasal, elektriksel, manyetik veya baska bir
kaynaktan gelen cevresel etken ya da uyaranlari algillayan ve reaksiyon gosteren
malzeme ya da yapilardir.” olarak tanimlanmistir (Tao, 2001). Buna goére akilh
tekstillerin, herhangi bir etkiyi veya etki degisikligini algilama ve buna tepki verme
dzelligine sahip tekstil triinleri oldugundan bahsedilebilir (Erdem ismal ve Yiiksel, 2016).
Akilli tekstiller pasif (cevreden gelen etkileri algilayabilen), aktif (cevreden gelen etkiye
algilayarak buna tepki g&sterebilen) ve c¢ok akilli (cevreden gelen etkiye tepki
gosterirken, yeni sartlara da adapte olabilen) tekstiller olarak siniflandirilmaktadir (Tao,
2001).
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Akilli tekstilleri farkh sekillerde siniflandirmak da miimkindir. Ornegin kullanim
alanlarina gore askeri amach kullanilan, uzay calismalarinda kullanilan, is giysilerinde
kullanilan, saglik alaninda kullanilan, i¢ mekan tasarimi/ ev tekstili alaninda kullanilan,
spor/acik hava ve serbest zaman aktivitelerinde kullanilan, yaratici ve artistik uygulama
alanlarinda kullanilan akilli tekstiller (Meri¢, 2016: 30- 50) olarak ayrilabilmektedir.
Uretim tekniklerine gore faz degistiren materyallerden (FDM), sekil hafizal
materyallerden (SHM), kromik materyallerden ve elektronik/ iletken liflerden elde
edilen akill tekstiller ve diger akilli kumaslar, kategorilerine ayrilmaktadir. (Erdem ismal
ve Yuksel, 2016) Ayrica akilli tekstilleri uyaran mekanizmay1 g6z éniinde bulundurarak
elektriksel, manyetik, optik, termal ve mekanik olarak siniflandirmak da miamkuandur.
(Meri¢ ve Ureyen, 2019). Faz degistiren, sekil hafizali, kromik ve iletken materyaller
ticari olarak ulasilabilen akilli tekstil 6rnekleridir (Mattila, 2006).

Tekstil Grtnleri ve biyosensdrlerin birlesmesi ile ortaya cikan yeni nesil giyilebilir cihazlar
"Elektronik tekstiller" veya kisaca "e-tekstil" olarak da adlandiriimaktadir. Bu tekstil
teknolojilerine ayni zamanda "giyilebilir elektronikler" ve "tekstronikler" denilmekte ve
"akill tekstiller icinde degerlendirilmektedir (Angelucci vd., 2021).

3. Teknik ve Akilli Tekstillerin Spor Giyim Pazarindaki Yeri

Her gecen gin daha fazla insan spor faaliyetlerine eskisinden daha fazla zaman
ayirmakta, bu da spor giysi pazarinda 6nemli bir bliylimeye yol acmaktadir. Pazari
etkileyen parametrelerden biri de yikselen standartlar ile tiketicilerin spor giysilerden
taleplerinin farklilagmasidir. Spor giysilerin performans &zelliklerinin yaninda konfor ve
tasarim beklentilerinin karsilanmasi icin yeni teknolojilerin (teknik ve akilli tekstillerin)
kullanimi yayginlagsmaktadir. Tiketiciler de bu yeni ve fonksiyonel trinleri satin almaya
yonelmektedir.

2022 yilinda Technavionun yayinladig rapora gére Sportech pazarinin 2026'ya kadar
%13,04'luk bir bilesik yilhk blylime orani ile 34,71 milyar ABD dolara ulagmasi
beklenmektedir. Spor giyime olan yiksek talep, yiiksek metabolik hizlarda i1si ve nemin
dagihmini iyilestiren, yuksek fiyatli, markali &zel liflere olan talebi dogurmustur. Bu
faktorlerin tahmin dénemi boyunca piyasayi ydnlendirmesi beklenmektedir (Technavio
Reports, prnewswire.com/).

Ayni raporda yenilik¢i Grtinlerin artiginin Sportech tekstil pazarinin biiytimesine katkida
bulunan ana trendlerden biri oldugu degerlendirilmistir. Sportech Urinlerinde
dokumlulik, 1s1 yahitimi, sivi bariyeri, antistatik, esneme ve fizyolojik rahatlik arasinda
bir denge istenmektedir. Bu nedenle, rlzgar gecirmezlik, su iticilik, UV korumasi, anti-
bakteriyellik ve koku 6nleyicilik gibi niteliklere sahip yenilik¢i Sportech Griinleri pazarda
yer bulmaktadir. Bu yeni Urlinlerin ve teknolojik gelismelerin spor ve acgik hava
giysilerinde kullaniminin pazarin blylmesine katki saglayacagi &ngorilmektedir
(Technavio Reports, prnewswire.com/).
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European Commission tarafindan 2017°de yayinlanan bir raporda da akilli tekstillerin
spor giyimde uygulanmasi konusuna odaklanilmistir. ilgili raporda spor ve fitness
endustrisinin, akilli tekstillerin (askeri ve savunma endustrisinden sonra) en biylk ikinci
pazar segmentini olusturdugu vurgulanmakta ve pazarda &nemli bir buyime
beklentisinden bahsedilmektedir. Bu alan blytk spor markalarinin ilgisini cekmektedir
(Dervojeda vd., 2017).

Raporda akilli spor giysilerin, sporcularin kondisyonlari ve performanslari hakkinda
daha ayrintili veri toplamasi ve bu verilerin performans gelistirme icin kullaniimasi
potansiyelinden bahsedilmektedir. Ornegin, dolasim ve kas iyilesmesine yardimci olmak
Uzere tasarlanmig kompresyon giysileri dahil olmak Uzere teknolojiyle gelistirilmis spor
giysilerinde kullanilan sensérlerle  kullanicidan  bircok  veri  (Kalp atig  hizi
elektrokardiyogram (EKG), elektromiyografi (EMG), viicut 1sis1 gibi) alinabilmekte bu
veriler ile asirt egzersizin tehlikelerine karsi koruyabilmektedir. Hareket algilama,
optimum vicut sicakligini koruma yaninda akill giyim dGrdnleri, &nlenebilir
yaralanmalarin ¢ogunu azaltma veya ortadan kaldirma potansiyeline sahip
olabilmektedir. Ozetlemek gerekirse, spor icin akilli tekstil Griinlerinin kisisel antrenér
olmasi ile ilgili calismalar strdirilmektedir (Dervojeda vd., 2017).

Lam Po Tang (2015), gercek zamanli biyolojik geri bildirimin hareketi iyilestirme ve insan
hatasini azaltma konusunda girdi saglamak icin kullanilabilecegini belirtmektedir.
Sistemlerin Onceki egzersizlerden veri toplayarak daha gilivenli hareket modelleri
Onerebilecegi veya yerlesik gercek zamanl uyarilarla akilli giysilerin yaralanmalari
azaltmaya bile yardimci olabilecegi vurgulanmaktadir.

Spor giysilerden kullanict beklentilerinin artmasi, gelisen teknoloji ile teknik ve akill
tekstillerde maliyetlerin dusmesi ile birlikte bu Urlnlerin uygulama alanlarinin
genislemesine yol acmistir. Spor giysi pazarinda teknik ve akilli tekstillerin biiyimekte
olan bir pazar oldugu aciktir. Dolayisiyla yiksek katma degerli spor giysilerde teknik ve
akilli tekstillerin kullanimi yayginlasacaktir. Spor giysi tasarimlarinda bu Grlnlerin
kullanim olanaklarinin degerlendirilmesi &nemlidir.

4. Teknik/Akill Tekstillerin Spor Giysi Tasariminda Kullanimi

Teknik/Akilli tekstiller kullanilarak yapilan spor giysi tasariminda tiketici beklentileri ve
ilgili spor gereksinimleri géz dnliinde bulundurularak uygun malzeme ve teknoloji secimi
yaptlmahdir. Ayrica yliksek katma degerli bu Urlinler tasarlanirken estetik ve moda
olgusu da dikkate alinmalidir.

Spor giyim gereksinimleri, fonksiyonel ve estetik gereksinimler olarak kategorize
edilebilir ve her ikisi de giysinin performansini ve tiiketici tercihlerini belirlemede ¢cok
6nemli bir rol oynar. Spor giysilerin fonksiyonel &zellikleri, hafiflik, diisik sivi direnci,
yliksek mukavemet, esneklik, 1sil koruma, UV korumasi, koku &nleme, hizli kuruma,

109



Kanat

buhar gecirgenligi ve ter emilimi ile ilgilidir. Estetik gereksinimler ise spor giyimin
yumusakligini, ylizey dokusunu, tutusunu, parlakligini ve rengini konu alir (Jhanji, 2021).

Spor giysiler, hem yeni gelistirilen, modifiye edilen 6zel elyaflar ve iplikler kullanilarak,
hem de &zel bitim islemleri ile su gecirmez, nefes alabilir, antimikrobiyal, antistatik, koku
onleyici 6zellikler ile tasarlanabilmektedir. Bunun yaninda faz degistiren malzemeler ve
sekil hafizali polimerler gibi akilli malzemeler, giyilebilir sensérler, akilli kaplamalar gibi
akill teknolojiler tasarima dahil edilebilir (Jhanji, 2021).

Spor giysilere antrenman veya yarismalar sirasindaki fizyolojik parametrelerin ve atletik
performanslarin izlenmesi icin giysilere giyilebilir sensérler entegre edilebilir (Angelucci
vd., 2021). Ayrica kalp atis hizi, elektromiyografi, solunum hizi, adimlar, kiresel
konumlama sistemi, enerji harcamasi, durus, vicut isisi ve aktivite takip edilebilir.
Coraplardan eldivenlere, pantolonlardan gémleklere ve siityenlere kadar pek ¢ok akilli
spor giysi ile toplanan bu veriler antreman etkinligini ve sporcunun giivenligi arttirmak
icin kullanilabilir (Scataglini vd., 2020).

Rantanen ve Hannikdinen’ in akilli giysi icin dnermis oldugu kavramsal model &nemlidir.
Bu modele gore giysinin ici katmani kullanici ile tekstil yapist arasindaki araytizdiir. Bu
katman, yalittim amacli bir dis katman ile birlestirilebilir (Scataglini vd., 2020).

Bryson (2009) ise akilli giysi tasariminda, tasarim ile anatomik &zellikler, fizyoloji ve
psikoloji arasindaki iliskiyi ele alarak insan merkezli tasarimin roliinii vurgulamugtir ($ekil

1.).

Vicudun ihtiyaci

Anatomik Fizyolojik Psikolojik

% r = . —_—
. Lokomotor ) Sivi Isil Fiziksel Hayatta S
l Morfolojik | l Sistem | lAnorma”'klerl l Regtilasyonu | Regtilasyon Duyarlilik Kalma IS

Sekil 1. Vicut ihtiyaglarina goére akilli tekstil tasarim semasi, Bryson (2009)
Figure 1. Smart textile design scheme according to body needs

McCann (2009), akilli giysiler icin giysi tasarim strecini kullanicr ihtiyaglarinin ticari
gerceklere uygun olarak belirlenmesi ile baglatmaktadir. Bundan sonraki adim, tekstil
arinu secimi ile birlikte giysinin 2 boyutlu olarak gelistirilmesidir. Sonraki adimda giysi,
Olcim/vicut Slcllendirme ile 3 boyutlu olarak gelistirilir. Fonksiyonel spor giysilerde,
dikissiz, wholegarment ve 6r & giy gibi yenilik¢i birlestirme teknolojileri kullanmasi
tercih edilebilmektedir.
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Elektronik tekstillerin Uretiminde, malzeme secimi hem uretim teknigini hem de
sensorlerin ¢alismasi, yikanabilirligi, esnekligi, yumusakligi, vicuda yapigmasi gibi
giysinin ana &zelliklerini etkiler. Kumaslar farkl teknikler uygulanarak iletken hale

getirilebilir (Angelucci vd., 2021).
N ‘

{ .,."-" SR ‘/
Y .

Sekil 2. iletkenin kumasa entegrasyon yontemleri (sirastyla dokuma, érme, nakis, kaplama, baski)
Figure 2. Methods of integration of the conductor into the fabric (respectively weaving, knitting,
embroidery, coating, printing)

Bu teknikler degerlendirildiginde her bir ydntemin avantaj ve dezavantajlarinin oldugu
gorilmektedir. Orme duyusal konfor, dusiik agirlik, yiiksek esneklik saglarken dokuma
ile uzun &murld yikama sonrasi cekmeyen ve rengini kaybetmeyen yulzeyler elde etmek
mUmkindir. Nakis (dikis) ise temel malzemeyi her ydne déseme imkani vermektedir
(gelistirilmis cilt- elektrot temasi). Ancak bu t¢ ydntemin de karmagik Gretim stregleri,
kumas seciminde sinirlamalar ve tekstil Grininin dogal yapisina zarar vermek gibi
dezavantajlari bulunmaktadir.

Kaplama y&ntemlerinin iyi iletkenlik, yogunluk, esneklik ve tutum gibi lif 6zelliklerinde
degisiklik olmamasi ve korozyona karsi dayanim avantajlari vardir. Bununla birlikte
Uretim maliyeti yuksektir ve ylksek miktarda Gretim yapmak zordur. Baski yéntemleri
ile Gretim maliyetinde azalma ve daha yiiksek miktarlarda tretim olanagi séz konusudur.
Bu yontemde de baskili desenlerin dayanikliligi ve uygun performansa yalnizca puriizstiz
ve diz ylzeyler ile ulagma problemleri mevcuttur (Angelucci vd., 2021).

Etkilesimli teknolojilere sahip akilli spor tekstil tasariminda kullanilan malzemelere dikkat
edilmelidir. Bazi spor aktiviteleri belirli iklim kosullarinda ve bazen dogrudan su ile
temas halinde yapildigindan, giysinin kullanicinin 1sil konforuna katkida bulunmasi
6nemlidir. Bazi tasarimlarda izlenmek istenen veri icin Ozel cepler veya yuvalar
eklenebilir (Di Rienzo, 2010). Ayni zamanda uygun hareket &zgiirliglu saglamak icin
tasarim optimize edilmelidir. Bu parametreler gézéninde bulundurularak hazirlanan
spor giysi tasarim streci Sekil 3.’te gosterilmektedir.

m



Kanat

|, ol ] Sl Uretim yonteminin J§ Uriin formunun Tasarimin Prototipe
B oo L i malzemenin belirlenmesi belirlenmesi olusturulmast uygulanmast
belirlenmesi belirlenmesi belirlenmesi § e

Sekil 3. Spor giysi tasarim sireci algoritmasi
Figure 3. Sportswear design process algorithm

Teknik ve akilli tekstil Grinlerin kullanildigi spor giysilerde cesitli mihendislik alanlari ve
tasarim gibi farkli dallarin is birliginden s6z etmek gerekecektir (Erdem ismal ve Yiiksel,
2016). Ayrica yuksek fiyat araliginda Griinlerden bahsedildiginden Griin timuyle yiksek
kaliteyi yansitmali, bakimi ve kullanimi kolay olmali, ayni zamanda hedef kitlenin
beklentilerini karsilayacak tasarimlar sunulmalidir (Steffen vd., 2009).

5. Tasarim Ornekleri

Bircok alanda kullanilan teknik/akilli tekstiller fonksiyonel &zellikleri yaninda Griine
estetik ve gorsel etkiler katabilmektedir. Kumasglara/giysilere ileri teknoloji kullanimui ile
kazandirilan bu &zellikler modayi etkilemekte ve bu farkl uygulamalar ile katma degeri
ylksek tirtin tasarimlari énem kazanmaktadir (Erdem ismal ve Yiiksel, 2016, Onli ve
Halageli, 2007). Teknik/akilli tekstil Grani tasariminda teknolojinin  sagladig
fonksiyonellik, dayaniklilik gibi &zelliklerle birlikte konfor ve moda kavramlarinin da
g6z 6nlinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Teknik ve akilli tekstiller spor giyimde yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Bu
bolimde farkli 6zellikler kazandirilan &rnekler tartisilmaktadir. Spor giysi pazarinda
tuketici taleplerini karsilamaya ydnelik her spor dali icin 6zel olarak tasarlanmis giysiler
bulunmaktadir. Spor giysilerden beklenen farkli &zellikler Tablo 2’de g&sterilmektedir
(Ozdil ve Anand, 2014). Gelistirilen hammadde ve bitim islemleri ile son Uriine istenen
Ozelliklerin kazandirilmast mimkin olmaktadir.

Tablo 2. Spor giysilerden beklenen &zellikler (Ozdil ve Anand, 2014)
Table 2. Features expected from sportswear

Spor Giysi Beklenen Performans Ozelligi

Tenis, voleybol, golf, futbol formalari, Teri emme ve transfer etme, hizli kuruma,
ragbi, beyzbol tniformasi, esofman vb. sogutma

Kayak kiyafeti, rizgarhk, yagmurluk Su buhart gecirgenligi, su gecirmezlik
Kayak kiyafetleri, rizgarlklar, esofmanlar Glnes 1518In1 emme ve 1sil koruma

Ylzme ve paten giysisi, kayak takimlari, bisiklet
giysisi
Mayo, tek parca strec giysi, paten kostimu Esneyebilirlik, opaklik

Duslik su ve hava direnci
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Yiksek mukavemet, su buhari gecirgenligi, 151
transferi, hizli kuruma ve viicut ¢ekirdek
sicakhgini korumak

Kayak kiyafeti, snowboard kiyafeti, futbol ve
beyzbol giysisi

Spor giysilerin, nem yoénetimi ile kullanicinin konforlu kalmasina yardimct olmasi
beklenmektedir. Ancak &zellikle dig mekan sporlarinda 1sil denge saglamak daha zor
olabilmektedir. Bu durumda giysinin hava kosullarina karsi koruma ile birlikte cilt
sicakhginin  konforlu aralikta kalmasi icin yeterli 1s1 transferini saglamasi ve nem
yénetimini gerceklestirmesi dnemlidir (Ozdil ve Anand, 2014).

5.1. Teknik Tekstil Uygulama Ornekleri

Acik hava sporlarinda tuketici beklentisi giysinin dis ortam kosullarindan kendisini
korurken ayni zamanda vucuttaki teri uzaklastirarak konforlu hali devam ettirmesidir.
Bu sebeple su ve rizgar gecirmez, bunun yaninda nefes alabilir ylizeyler teknik spor
tekstiller (Sportech) alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu amagla pazarda
mikrog6zenekli membran ve kaplamalar bulunmaktadir ve bu mikro gézenekler yagmur
damlalarini gecirmeyecek ancak terin buharlasarak viicuttan uzaklasmasina izin verecek
boyuttadir. Gore-Tex, Porelle Dry, Dorminaz NX bu Urinlere érnek gosterilebilir.

Farkl aktif /a¢ik hava sporlari icin degisik 6zellikler kazandirilmig Griinleri bircok marka
tarafindan giysi ve ayakkabi tasariminda kullanilmaktadir. Pazarda tirmanis, bisiklet,
golf, kosu, avalik, doga yirlyusi ve kayak gibi alanlara 6zel olarak tasarlanmis giysi,
ayakkabi ve aksesuarlar bulunmaktadir ($ekil 4.) (gore-tex.com).

Sekil 4. Spor giysilerde Gore-tex 6rnekleri
Figure 4. Examples of Gore-tex in sportswear

Asagidaki sekilde HOKA markasinin 2023 sonbahar koleksiyonundan &rnekler
gosterilmektedir. Her iki ayakkabi da Gore-Tex vyapisina sahiptir (Sekil 5.)
(trendhunter.com/trends/autumnal-outdoor-ready-footwear).
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Sekil 5. HOKA 2023 Sonbahar Koleksiyonu
Figure 5. HOKA 2023 Autumn Collection

Nano partikillerle akilli kaplama, tekstilin nefes alabilirligini ve dokunsal &zelliklerini
korurken, anti-bakteriyel, su tutmazlik, UV korumasi ve kendi kendini temizleme gibi
Ozelliklerle tekstilleri gelistirebilir.

Spor giysi pazarindaki Columbia™ farkli bitim islemleri, membran uygulamalari ve
kumas vyapilar ile giysilere degisik spor dallar icin talep edilen &zellikleri
kazandirmaktadir.

Asagida bazi spor dallari icin 6rnekler gosterilmektedir (Sekil 6.). Gorseldeki ceket avcilik
icin tasarlanmig olup su ve kir itici 6zellik kazandirilmistir. Uzun kollu golf tisdrtu ise
nemi hizlica uzaklastirmakta ve hizli kurumakta bunun yaninda kullanilan 6zel kumas
konstriuksiyonu Urine glines korumast (UPF -Ultraviyole koruma faktéri- 30)
saglamaktadir (columbia.com).

gekil 6. a. Avcr ceketi b. Golf tisdrtli uygulamalari
Figure 6. a. Hunter jacket b. Golf shirt applications
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Ayni markanin kayak ve kar sporlari icin tasarlanmis bu 3’0 1 arada ceketin dis ylzeyi
rizgar ve su gecirmez nefes alabilir 6zellikte iken, i¢c katmaninda termal yansiticilar ile
vicut 1s1s1 korunmaktadir. Ayni zamanda isil izolasyonu arttirmak icin 6zel tasarlanmig
dolgu malzemeleri de kullanilabilmektedir (Sekil 7.) (columbia.com).

Sekil 7. Columbia™ Kayak Giysisi Ornekleri
Figure 7. Columbia™ Ski Wear Samples

Kayak pantolonlari icin beklenen su gecirmez, nefes alabilir ve esnek Grinlerin tasarimi
icin schoeller®-dynamic kullanilabilmektedir (schoeller-textiles.com/en/textiles/sport).
Asagida Ornekler gosterilmektedir (Sekil 8.) (a. rei.com, b. mdc-sport.com, c.
aviarcollection.com).
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Sekil 8. Schoeller®-dynamic kullanilan kayak giysisi &rnekleri
Figure 8. Examples of ski wear using schoeller®-dynamic

Ayrica Shoeller firmasi gelistirdigi energear rlni ile viicudun yaydigi uzak kirmizi 6tesi
isinlarin geri kazanilabildigi ifade edilmektedir. Geri kazanilan bu enerjinin performans
kapasitesi, denge ve konsantrasyonun yani sira saglhk ve yenilenmeyi olumlu yénde
etkileyebilecegi ifade edilmektedir (schoeller-textiles.com/en/technologies/energear).

Bunlar disginda sportech pazarinda vyalitim o&zelligi  gelistirilmis lifler (Ornegin
Thermolite®) nem iletim 6zelligi gelistirilmis lifler (Ornegin; Coolmax®) (dupont.com)
sivi emmeyen, nefes alabilir, esnek lifler (Supplex®) (invista.com) kullanilmaktadir.
Toray firmasi tarafindan gelistirilen farkli kumas yapilar ile su itici ve nefes alabilen
kumaglar (sportstextiles.toray/en/) piyasada bulunmaktadir.

Isvicre menseyli HEIQ firmasi cabuk kuruma, su gecirmezlik, koku gidericilik ve esneklik
Ozelliklerine sahip farkh Griinleri sporculara farkli alternatifler sunmaktadir (heig.com).
Bu Urlnlerin kullanilmasi ile farkh c¢evresel kosullarda ve aktivite diizeylerinde
kullanicinin konforlu durumda bulunmasi amag¢lanmaktadir.

5.2. Akilli Tekstil Uygulamalari

Spor giyimdeki akilli malzemeler arasinda lifler, iplikler, kumaslar, kaplamalar, apreler
ve membranlar bulunur. Faz degistiren malzemeler, neme duyarh sekil hafizali polimer
ve iletken kaplamalar gibi akilli kaplamalar, dis uyaranlari algilayabilen ve bunlara tepki
verebilen malzemelerdir ve son zamanlarda spor giyim Uretiminde kullanilmaktadir
(Scataglini vd., 2020).

Faz degistirici mikrokapsullerin kullanildigi Griinlerde yuksek sicakliklarda ve/veya
metabolik 1s1 Gretimi nedeniyle olusan fazla 51, faz degistirici tarafindan depolanir ve
sicakhk dustigiinde bu 1s1 kullaniciya iletilerek kisinin 1s1l olarak dengede kalmasi saglanir.
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Faz degistiren materyaller (PCM) “Outlast® termo teknoloji” olarak pazarda kaplama
ve padler olarak degisik Grlnlerde kullanilmaktadir. Ac¢ik hava ceketleri, kayak
eldivenleri, motosiklet giysileri ve spor ayakkabilar gibi bircok uygulama alani
bulunmaktadir. Ayrica Outlast® termo-teknoloji ceket ve uyku tulumlarinda elyaf dolgu
malzemesi olarak da bulunmaktadir (textileblog.com/application-of-phase-change-

materials-in-smart-textile/).

Asagida Outlast® teknolojisi kullanilan farkh érneklere yer verilmistir ($ekil 9., 10., 11.)
(outlast.com, dowe-sportswear.com).

a b [

Sekil 9. a. Adidas Outlast® termo teknolojili ayakkabi, b. Kaleci Eldiveni, c. Bugatti kapitone ceket
Figure 9. a. Adidas Outlast® thermo technology shoes, b. Goalkeeper Gloves, c. Bugatti quilted jacket
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Sekil 10. a. Wigwam® lastik cizme ¢oraplari, b. Golf ayakkabisi
Figure 10. a. Wigwam® rubber boot socks, b. Golf shoes

Outlast

}’ \
{ ULTRA Il OUTLAST PAD

& 3D set pad with seven layers for
even more comfort!

s » Reduces heat
» Transports moisture
» Reduces friction
» Acts antibacterially
» Odour inhibiting

$ekil 11. Outlast Pad kullanilan bisikletci giysisi
Figure 11. Cycling suit with Outlast Pad
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Sekil hafizali polimerlerin etkili termal ve nem y&netimi &zellikleri elde etme potansiyeli
ilk olarak isvecli denizciler icin tasarlanan denizci kiyafetlerinde kesfedilmistir. Membran
teknolojisine dayali giyside, su gecirmez, rizgar gecirmez ve nefes alabilen Diaplex
membran kullanmistir (Jhanji, 2021). Bu membran soguk havada is1 ve nem gecisine izin
vermeyerek 1s1y1 giysi icinde hapsederken, sicaklik ylkseldiginde molekil yapisi degiserek
1Is1 ve su buhari gecisine izin vermekte bdylece konforlu kullanim saglamaktadir
(mcf.co.jp/wp-content/uploads/2021/07/diaplex_en-1.pdf).

Sekil hafizali materyallere bir baska 6rnek Nike Sphere React tisdrtiidir. Bu triinde viicut
sicakligi artinca acilan bogluklar ile terin hizla buharlasmasi olanakli hale gelir (Sekil 12.)
(Goék ve ark., 2015).

Sekil 12. Nike Sphere React bosluklu kumas yapisi
Figure 12. Nike Sphere React hollow fabric structure

Renk degistiren akilli tekstil Grlnleri pazarda farkli amaclarla kullanilabilmektedir.
Kromik tekstiller olarak da adlandirilan bu Urlnler disaridan gelen farkli uyaranlara
cevap olarak renk degistirmektedirler. Ornegin sicaklikla renk degistiren materyaller
termokromik, 151k ile renk degistiren materyaller fotokromik olarak isimlendirilmektedir.
“Akill tekstillerin &nemli bir alani olan renk degistiren kromik materyaller sayesinde hem
teknolojik hem de estetik ve gorsel 6zellikleri zenginlestirilmis tekstil Grinleri elde etmek
miimkindir” (Erdem ismal ve Yiiksel, 2016).

Kerri Wallace kalp atis hizi ile viicut 1sis1 arasindaki bir iligskiyi kullanarak “Harekete
Duyarli Spor Giyim” arastirma projesi gerceklestirmistir. Spor kiyafetlere aktivite
yogunlugunda, dolayisiyla vicut isisindaki degisiklikle renk degistiren &zel termo-kromik
baski yapilmistir (Sekil 13.). Bu projede tasarimci termo-kromik boyalari kullanarak spor
giysinin fonksiyonel &zelliklerini degil estetik Ozelliklerini gelistirmeyi amaclamistir
(trendhunter.com/trends/motion-responsive-sportswear-responsive-textiles-with-motio
n-sensitive-disp).
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$ekil 13. Harekete Duyarli Spor Giyim
Figure 13. Motion Sensitive Sportswear

Bunlarin diginda spor giysi pazarinda &nceki bdlimlerde bahsedilen giyilebilir
elektronikler akilli tekstil Grlnleri acisindan da oldukga ilgi cekicidir. Asagida bazi
ornekleri verilen Griinlerde sensorler vasitasi ile vicuttan cesitli verilerin toplanmasi, bu
verilerin yapay zeka kullanimi ile degerlendirilmesi ve mobil telefonlara da indirilebilen
cesitli uygulamalarla bu degerlendirmeleri performans, yaralanma riski hesaplanmasi ve
kullanicinin  aktivitesi ile ilgili yonlendirilme saglamasinin  (mobil antrendr)
gerceklestirildigi Grtinler bulunmaktadir.

Arion’un tasarladigi tabanlik ile kosu analiz edilmekte ve yapay zeka kullanimi ile
kullanicl yonlendirilmektedir. Bu tabanlik tim spor ayakkabilarda kullanilabilmektedir
(Sekil 14.) (arion.run/studio/).

Sekil 14. Spor ayakkabilar icin tasarlanmig akilli tabanlik
Figure 14. Smart insoles designed for sneakers

Hexoskin ile kalp atig hizi, stres izleme, solunum hizi, oksijen tiiketimi, hareket, adim
sayisi, tempo, adim, aktivite dlzeyi, yakilan kaloriler ve uyku kalitesi gibi bircok saglik
verisinin aktivite ve uyku sirasinda surekli izlenebilmesi mimkindur ($ekil 15)
(hexoskin.com/). Antibakteriyel, UV korumali, ¢abuk kuruyan ve yikanabilir (%73
mikro poliamid, %27 elastan) &rme kumastan (retilmistir. Uriintin cesitli saghk
uygulamalariyla da uyumlu bir mobil aplikasyonu bulunmaktadir (Angelucci ve ark.,
2021).
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gekil 15. Hexoskin yikanabilir saglk sensorleri
Figure 15. Hexoskin washable health sensors

Sensoria firmasinin profesyonel ve amatdr kosuculara hitap eden Urlnleri
antimikrobiyal, makinede yikanabilir, rahat ve nefes alabilen akilli ¢coraplar, siityen ve
tisortlerdir (sensoriafitness.com/) ($ekil 16.). Coraplar, cikarilabilir ve sarj edilebilir
entegre bir tekstil basing sensériine sahiptir. Bu sayede egzersiz yaparken kullanicinin
adimlari, ytriime suresi, mesafe, hiz, harcanan kalori gibi veriler izlenebilir. Sityen ve
tisort, dogru ve tutarl bir kalp atis hizi izleme saglar. Ayrica bu Urlnler, profesyonel
kosuculara kosu mekanigi, dogru veya yanlis kosu pozisyonlari hakkinda tavsiyelerde
bulunarak kosu stillerini gelistirebilirler (Angelucci ve ark., 2021).

Sekil 16. Sensoria akilli tekstil Griinleri

Figure 16. Sensoria smart textiles

Textronics Company’nin giimis kapli naylon ile pamuk kapl Lycra® kullarak Grettigi
dikissiz spor sutyeni Numetrex (Sekil 17 a.) basinci ile kalp atis hizini dogrudan algilayan
entegre 6rgl sensorler icerir (Honarvar ve Latifi, 2017) VITALI Akilli Sttyen kullanicinin
nefesini, durusunu ve kalp atis hizi degiskenligini (HRV) izleyen kumag tabanli sensérlere
sahiptir ($ekil 17b.) (fashnerd.com/2017/04/vitali-smart-bra/).
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Sekil 17. Akilli Stityen Srnekleri
Figure 17. Smart Bra examples

Learn Inspire Free Entertain (L.I.F.E.) Italia Srl tarafindan Uretilen, spor ve tip olmak
Uzere iki versiyonu gelistirilen akilli gémlegin spor versiyonunun teknik tasarimi
performans izlemek i¢in uygun sekillendirilmistir (Angelucci vd., 2021).

Pazarda kalp atig hizini izleyen cesitli fitness takipgileri bulunmaktadir (Sekil 18. a., b.)
(polar.com/en/sensors/h10-heart-rate-sensor; gardio.com/qardiocore-wearable-ecg-
ekg-monitor-iphone/).

A

a b

Sekil 18. a. Polar Heart Rate Sensors Kalp sensori, b. QardioCore EKG monitori
Figure 18. a. Polar Heart Rate Sensors Heart sensor, b. QardioCore ECG monitor

Asagida farkli akilli elektronik spor giysi Urlinlerine &rnekler gosterilmektedir.
Wearablex yoga taytinda sensorlerle alinan bilgiler mobil uygulama ile degerlendirilerek
telefondan sesli talimatlarla kullanicilya ydnlendirme saglanmaktadir (Sekil 19a.)
(wearablex.com/pages/how-it-works).

Catapult sensor tisdrte yerlestirilmekte ve bu sensér ile performansi arttirmak ve
yaralanma riskini azaltmak icin veriler takip edilmektedir (Sekil 19b.)
(catapultsports.com/solutions/catapult-one). Komodotec Smart Sleeve ile uyku ve
egzersiz halinde iken veriler toplanabilmekte, ayrica alinan saghk verileri ile diyet listesi
bile 6nerilebilmektedir ($ekil 19¢.) (komodotec.com/best-hrv-monitor/).
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gekil 19. a. Wearablex yoga tayti, b. Performans takibi icin Catapult Sensér, c. Komodotec Smart Sleeve
Figure 19. a. Wearablex yoga tights, b. Catapult Sensor for performance monitoring, c. Komodotec Smart Sleeve

6. Sonug

Degisen yasam kogsullari ve saghkl yasam konusunda farkindalhigin artmasi ile spora olan
ilgi artmistir. Spor aktivitelerindeki cesitliligin ve spor aktivitelere olan ilginin artigi, Grin
cesitliligindeki artist ve &zellesmis Girlin tasarimlarint da beraberinde getirmistir.

Bu calismada gelisen teknoloji ile pazarda yer bulan teknik ve akill tekstiller ile ilgili bilgi
verilmis, bu yenilik¢i Grtinlerin tasarim konseptleri incelenmistir. Degisen yasam kosullari
ve gelisen teknoloji, tuketici taleplerini de etkilemistir. Kullanicilarin spor giysilerden
beklentileri hem fonksiyonel hem de estetik &zellikleri kapsamaktadir. Bu beklentileri
karsilamak icin tasarimcilar yenilik¢i teknolojileri kullanarak farkli yaklasimlar ortaya
koymaktadirlar.

Yapilan Ar-Ge calismalari ve pazar arastirmalari incelendiginde teknik ve akilli tekstillerin
spor giyim alaninda kullanimlarinin artacagr éngdriilmektedir. Bu da tekstil ve moda
tasarimi alaninda yenilik¢i Grtnlerin kullanmasini tesvik etmektedir. Tekstil ve moda
tasarimallarinin teknik ve akilli tekstilleri takip etmeleri ve tasarimlarini farkl alanlarla
isbirligi icerisinde yapmalari iirtin performansini olumlu yénde etkileyecektir. Ornekler
degerlendirildiginde spor giysiden beklentilerin her gecen giin arttigi ve tasarim
problemlerinin multi disipliner olarak ¢&ziilmesi gerektigi gorilecektir.

Bu kategoride yuksek katma degerli Uriinler bulunmaktadir ve dolayisiyla Griinlerde
kalite, performans ve tasarim belirleyici faktorlerdir. Teknik/akilli tekstilleri sportech
giysilerde performans ve konfor &zelliklerin yaninda estetik &zellikler icin de kullanilmasi
tasarim agisindan fark yaratabilecek bir unsurdur. Bu alandaki yenilikleri takip edilerek
farkli seceneklerin tasarimlarda kullanimlari spor giysi pazari ag¢isindan da énemlidir.
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