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Psikolojik Saglamlik ile COVID-19 Fobisi Arasindaki Iligskide
Ruminatif Diigsiincenin Araci Etkisi

Ahmet OZMEN!, Muhammet COSKUN? ve Emine ER?

Oz

Bu aragtirmada psikolojik saglamlik ile COVID-19 fobisi arasindaki iliskide ruminatif dustincenin aract etkisinin
incelenmesi amaclanmaktadir. Calismanin 6rneklemi farkli programlarinda ogrenim gotren 123’4 erkek ve 2867st kadin
toplam 409 universite 6grencisinden olugmaktadir. Calismanin verilerini toplamada, “COVID-19 Fobisi Olcegi”,
“Connor ve Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Ruminasyon Olcegi Kisa Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanddmistir. Calismada psikolojik saglamlik ile COVID-19 fobisi arasindaki iliskide ruminatif diistincenin aract etkisi
yapisal esitlik modeliyle incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore; ruminasyonun COVID-19 fobisiyle pozitif yonde
iligkili oldugu ve ruminasyonun psikolojik saglamlikla negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica psikolojik
saglamlik ile COVID-19 fobisi arasinda da negatif yonde bir iliski saptanmustir. Son olarak, dolaylt etkiye bakildiginda
%095 gliven araliginda ruminatif distincenin psikolojik saglamlik ile COVID-19 fobisi arasindaki iliskide aracilik
roliniin oldugu ortaya konulmugtur. Diger bir deyisle, psikolojik saglamligin COVID-19 fobisine karst koruyucu roline
ruminasyonun olumsuz bir katkisinin oldugu gézlemlenmistir. Tim modelin anlamli oldugu ve ruminasyon ile
psikolojik saglamhigin birlikte COVID-19 fobisindeki degisimin %12’sini acikladig1 tespit edilmistir. Ilgili alanyazin
1s1¢1nda arastirma bulgulart tartisilmustir.

Abnabtar Kelimeler: COVID-19/Pandemi donemi, tniversite 6grencileri, COVID-19 fobisi, ruminasyon, psikolojik
saglamlik

The Mediating Effect of Ruminative Thinking on The Relationship between Resilience
and COVID-19 Phobia

Abstract

The aim of the study is to examine the mediating effect of ruminative thinking on the relationship between resilience
and COVID-19 phobia. The total number of students who took part in the research is 409 and 123 of them are male,
and 286 are female, studying in different programs at a state university. “COVID-19 Phobia Scale”, “Connor and
Davidson Resilience Scale” “Rumination Scale Short Form™ and “Personal Information Form” were used as data
collection tools in the study. The mediating effect of ruminative thinking on the relationship between resilience and
COVID-19 phobia was examined with the structural equation model. According to the results; rumination was
positively associated with COVID-19 phobia and rumination was negatively associated with resilience. In addition, a
negative relationship was found between psychological resilience and COVID-19 phobia. Finally, when the indirect
effect is examined, it has been revealed that ruminative thinking has a mediating role in the relationship between
resilience and COVID-19 phobia in the 95% confidence interval. In other words, it has been observed that rumination
has a negative contribution to the protective role of resilience against COVID-19 phobia. It was determined that the
whole model was significant and rumination and resilience together explained 12% of the change in COVID-19 phobia.
The research findings were discussed in the light of the relevant literature.
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Girig

COVID-19 salgininin gelisimine bakilacak olursa, Cin’de ilk olarak 2019 yilinda tespit edilen bu viriis
tim dinyaya hizl bir sekilde yayilmis olup 12 Mart 2020’de bulasma ve yayilma hizt nedeniyle COVID-19
enfeksiyonu bir pandemi olarak ilan edilmistir. Bu baglamda diinyanin son yillarda karsidastigt en buytk
tehditlerden biri olarak distntlen COVID-19 enfeksiyonu solunum semptomlari, ates, yorgunluk, kuru
Oksurik, nefes darligt ve agir vakalarda ise agir solunum sorunlari, organ yetmezligi ve hatta Oliimle
sonuglanabilmektedir (WHO, 2020). Fiziksel, sosyal ve ekonomik hayata tehditleriyle bitlikte, COVID-19
salgint ve beraberinde getirdigi kisitlamalar (sokaga ¢ikma yasaklari, is yerlerinin kapatilmast vb.), insanlarin
kisa ve uzun sireli korku, hayal kirikligi, bikkinlik gibi duygulart yasamasina (Tian vd., 2020); bunun
sonucunda da farklt psikolojik rahatsizliklara neden olmaktadir (6rn; panik atak, kaygt, depresyon) (Qui vd.,
2020).

Turkiye’de COVID-19 tanist alan ilk vakanin tespit edilmesiyle birlikte arttk glinimizde yeni bir
doéneme girilerek salgin dncesi ve sonrast olmak tizere iki paradigma ortaya ¢ikmustir (Aylaz, 2020). Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan salgin siirecinde psikolojik sagliga iliskin yayinlanan agiklamada salgin siirecinin
uzun strebilecegi vurgulanarak, psikolojik sagligin korunabilmesi i¢in olumlu basa ¢tkma stratejilerinin
gelistirilmesi konusunda Onerilerde bulunulmasinin yant sira, olumsuz basa ¢itkma stratejilerinden (alkol,
sigara, farkh ilag kullanimlari gibi) uzak kalinmast konusuna da dikkat cekilmistir. Yine ayni agtklamada
insanlarin stresle bag etmede kendilerine en uygun yéntemi bulmalari ve buna gbre davranmalari gerektigi
hatirlatdmistir (WHO, 2020). Salgininin insanlarin gelisimi tizerindeki etkileri incelendiginde ise psikolojik
sorunlara iliskin semptomlari siddetlendirebilecegi diisiniilmektedir. Ayrica salgin psikolojik sorunlart olan
bireylere saglanan hizmetlerde de aksakliklara neden olabilmektedir. Bu siirecte psikolojik sorunlart olan
bireylerin ruhsal acidan hassas bir grup oldugu varsayimaktadir. Psikolojik ve fiziksel sorunlarin
onlenebilmesi noktasinda bu bireylerde bakimin niteligi 6nemli bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Yildirim ve Hacthasanoglu-Asilar, 2020). Zira karantina siirecinde bireylerin olumsuz duygular yasadiklar
ifade edilmektedir. Ozellikle kadinlarin duygusal yonlerinin baskin olmasindan dolayt daha cok nevrotik ruh
halleri yasadiklart iddia edilmektedir (Altun-Ekiz, 2020). Bu agidan degerlendirlidiginde, psikolojik sorun
belirtilerinin, olast nedenlerine ve sonugclarina, tekrarlayan bir bicimde fakat pasif kalarak odaklanmayi iceren
ruminasyon kavraminin ele alinmasi gerekmektedir (Bugay-S6kmez vd., 2023; Nolen-Hoeksema vd. 2008).
Ruminatif disiinmenin, diger zihinsel aktivite bi¢imlerine miidahale ettigi ileri strilmektedir. Bu yoniyle
incelendiginde, tekrar eden ya da asir1 tekrarlayan diigiinceleri ve temalart iceren ruminatif diisinme, obsesif-
kompulsif bozukluk ile yaygin anksiyete bozuklugunun ortak bir 6zelligi seklinde de degerlendirilmektedir
(APA, 2007). Kisinin kendisi, duygulari, kisisel kaygilart ve Giziicti deneyimleri hakkinda tekrarlayan ve uzun
sireli olumsuz disinceler olarak degerlendirilirken ruminasyonun (Watkins, 2008), depresyon gibi
istenmeyen psikolojik semptomlarin baslangicinda ve stirdirtlmesinde saglam bir sekilde rol oynadig
(Nolen-Hoeksema vd. 2008) ve ruminatif aktivitenin, depresif ruh haliyle iligkili uyumsuz bir tepki stili olarak
temsil edildigi ortaya konulmustur (Nolen-Hoeksema, 1991). Benzer sekilde, salgina iligkin ruminatif
distincelerin psikolojik iyi olusu tehdit ederek psikolojik sorunlara yol actigt (Bakker ve van Wingerden,
2021), ve aynt sekilde ruminasyon ile COVID-19 korkusunun birlikte psikolojik sagliga zarar verdigi
bulunmustur (Satict vd., 2022).

Salgin siirecinde yasanan psikolojik sorunlara yonelik arastirmalar incelendiginde, psikolojik saglamlik
kavraminin glindemdeki yerini korudugu anlagtlmaktadir (Robertson vd., 2015). Pandemi stireci, olumsuz
bir yasam olay1 olarak degerlendirilmektedir ve olumsuz yasam kosullarinin adaptasyonu engelledigi yontinde
kabul géren bir egilim de bulunmaktadir. Ancak ilgili alanyazinda son zamanlarda bir dmiir boyu sikintilt bir
yasam stiirmils olan insanlarin, yasamlarinda nispeten daha az sikint1 yagayan insanlara gére daha iyi psikolojik
uyum saglayabildiklerine iliskin arastirma sonuglart da bulunmaktadir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Bu nedenle
Pandemi donemiyle iligkili olarak, psikolojik saglamlik kavraminin tzerinde durulmast 6nemli
gorinmektedir.

Psikolojik saglamlik kavrami son yillarda ilgi odagt haline gelmistir (Gizir, 2007). Psikolojik saglamlik,
bireyin risk faktorleri karsisinda olumlu uyumunu temsil eden degisken bir olgudur. Erken yaslarda ¢ocuga
birincil bakicilart (genellikle anneleri), tarafindan en Ust diizeyde bakimi saglamak icin yeterli psikolojik
destegin sunulmast durumunda bu 6zellik giiclenebilmektedir. Psikolojik saglamligr desteklemenin yolu
cocuklarin bakimlarindan birincil derecede sorumlu olanlardan miimkiin oldugunca tutarlt bakim ve destek
almalarini saglamaktir (Luthar, 2013).
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Psikolojik saglamligt kisiye 6zgi bircok destekleyici faktériin, bireyi stres yaratan etmenlerin olumsuz
etkilerinden korumasi olarak ele alan yaklasima gore bu kavram “iyilesme” ve “basa ¢tkma” kavramlarindan
oldukea farklidir. Psikolojik saglamlik kapsaminda yer alan gesitli psikolojik faktorler (mizag gibi) bireylerin
karsilastiklart olaylara iliskin zorluk degetlendirmelerini ve Ust bilislerini etkilemektedir. Bunun sonucunda
ise stresorlerin potansiyel olumsuz etkilerinden bireyleri korudugu ifade edilmektedir (Fletcher ve Sarkar,
2012). Bu koruyucu yapiyr1 gelistirmek icin bireyin icinde bulundugu sosyal baglamlari incelemek
gerekmektedir. Baska bir ifadeyle psikolojik saglamlik bireysel faktorlerden ziyade baglamsal faktorlerden
etkilenebilmektedir. Aile, arkadas grubu, okul ve icinde bulunulan mahallenin ézellikleri gibi faktorler bu
Ozellige etki edebilmektedir. Risk faktorleri arttitkea sonucun daha da kétiilestigi disinildigiinde, bireye
Ozgli faktorlerin ve ailenin de icinde bulundugu cevresel faktorlerin birlikte ele alinmast gerektigi ileri
strilmektedir (Sameroff, 2013).

Giincel Caligma

Salginin diinyadaki fiziksel ve sosyal hayat Gzerinde biraktigi yikict etkiler kacinilmaz bir sekilde
bireylerin ruh saghgini da olumsuz etkilemistir. Ge¢ de olsa salginin belli bir déneminden sonra ruh saglig
calisanlari, salginin etkilerini incelemeye almis ve salginin ¢ok genis bir yelpazede farkli psikosoyal
problemlere yol actiginin altini ¢izmislerdir (Arslan ve Coskun, 2022; Prime vd., 2020). Yasami tiim dinyada
her yoniiyle etkileyen salginin psikolojik diinyamizda agtigi etkiler hentiz tam olarak ortaya konulmamistir.
Bu baglamda, arastirmacilar pandeminin psikolojik etkilerinin daha iyi anlasiimast adina daha fazla gorgtl
calismaya ihtiyac oldugunu belirtmekte, 6zellikle de bu ihtiyacin bati toplumlari (Avrupa ve Kuzey Amerika
gibi) disindaki toplumlarda daha da belirgin oldugunu vurgulamaktadirlar (Rajkumar, 2020). Tim bunlar
dikkate alindiginda, bu giincel calisgma COVID-19 fobisinin olumlu ve olumsuz yordayicilarinin
kesfedilmesine katki saglamayi, béylelikle de ileride salgin gibi stres kaynaklarina karst gelistirilebilecek
Onleyici ve miidahale programlarina isik tutmayr amaglamaktadir. Bu baglamda, psikolojik saglamligin
COVID-19 fobisine karst koruyucu bir rolii oldugu savunulurken, ruminatif diisinme yatkinliginin bu
istenen etkiye ket vurdugu bu calisma kapsaminda 6ne sirilmustir. Kisacast, bu arastirma ile “Gniversite
dgrencilerinin psikolojik saglamirk ile COVID-19 fobisi arasindaki iliskide ruminatif dijsiincenin aract etkisi var nuder”
sorusunun cevabi aranmustir.

Yoéntem
Aragtirmanin Modeli

Bu calismada betimsel aragtirma modeli kullanilmistir. Nicel arastirma yaklasimiyla yurittlen bu
aragtirmada iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Bu arastirma modelinde, degiskenler arasinda bir
iliski olup olmadig ve bir degiskendeki bir degisikligin diger degiskenlerde herhangi bir degisiklik yapip
yapmadig1 belirlenmeye ¢alisilmustir (Karasar, 2005). Arastirmada psikolojik saglamlik ile COVID-19 fobisi
arasindaki iliskide ruminatif disiincenin aract etkisi aracilik analizinden yararlanilarak incelenmistir.
Aragtirmanin bagiml degiskeni COVID-19 fobisi, bagimsiz degiskeni psikolojik saglamlik ve araci degiskeni
ise ruminatif diistince olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

2020-2021 egitim-6gretim dénemi giiz yariytlinda Kafkas Universitesi Dede Korkut Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinden gbniilli olanlar bu ¢alismanin grubunu olusturmaktadir. 123’4 erkek ve 286’st kadin olmak
lizere arastirmaya katllan toplam 409 &grencinin yas ortalamast 22 olup yaslart 18 ile 40 arasinda
degismektedir. Arastirmaya katilan Sgrencilerden 270’i Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim
Dalinda 6grenim gérmektedir. Geriye kalan 6grenciler ise Tiirkee (12 6grenci), Sosyal Bilgiler (13 6grenci),
Okul Oncesi (13 6grenci), Fen Bilgisi (5 6grenci), Matematik (7 égrenci) ve Smif (19 6grenci) Egitimi Ana
Bilim Dallarinda 6grenim gérmelerinin yant sira ilahiyat fakiltesinde (70 6grenci) 6grenim gérmekteditler.

Veri Toplama Araglar1
Asagida verilerin elde edilmesinde kullanilan 6lceklere iliskin detaylt bilgiye yer verilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Bu arastrimada kullanilmak tizere hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda, katiimctlarin
cinsiyet, yas ve 6grenim gorilen boliimlerine iliskin bilgileri toplanmustir.

COVID-19 Fobisi Olgegi: Arpact ve arkadaslarinin (2020), gelistirdigi 20 maddelik ve 5 dereceli likert
tirti bir Slcektir. Olgek psikolojik, psikosomatik, sosyal ve ekonomik alt boyutlarindan olusmaktadir.
Uygulamadan elde edilebilecek puanlar toplam 20 ile 100 arasinda dagilmaktadir. Katitimedarin 6lgekten
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aldiklar1 puanlar arttikca koronafobi diizeyleri de artmaktadir. Aracin Cronbach alfa degeri, toplam puanda
0,92; psikolojik alt boyutta 0,88; psikosomatik alt boyutta 0,90; sosyal alt boyutta 0,90 ve ekonomik alt
boyutta ise 0,85 olarak tespit edilmistir (Arpact vd., 2020). Bu arastirma kapsaminda ise Cronbach alfa .91
olarak tespit edilmistir. Olgegin calismada kullanilmast yoniinde gerekli izin alinmistir.

Connor ve Davidson Psikolojik Saglambk Olegi: Karairmak (2010) tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanan
6lcek Connor ve Davidson (2003) tarafindan gelistirilmistir. Besli likert tirt olan bu dl¢ek 25 maddeden
olusmaktadir. Karairmak (2010) tarafindan 6lgegin, Cronbach alfa degeri .92 ve tekrar test glivenirlilik degeri
.87 bulunmustur (Karairmak, 2010). Bu arastirma kapsaminda ise Cronbach alfa degeri .89 olarak
saptanmustir. Olgegin calismada kullanilmast yoniinde gerekli izin alinmistir.

Ruminasyon Olgegi (Kisa Versiyon): Ruminasyon Olgeginin bu formu, Treynor, Gonzalez ve Nolen-
Hocksema (2003) tarafindan Nolen-Hoeksema ve Morrow’un (1991) gelistirdigi 6l¢egin orijinal 22 maddelik
uzun versiyonunda yer alan en yiksek madde-toplam korelasyona sahip maddelerin secilmesiyle
olusturulmustur. Bu 6lcegin Tirkceye uyatlamast ise Erdur-Baker ve Bugay (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir (Erdur-Baker ve Bugay, 2010). 4’1d likert tirt (neredeyse hi¢bir zaman ve neredeyse her
zaman arasinda degismektedir) 6lgektir. Olcek 5’er maddeden meydana gelen saplantili diisiinme (brooding)
ve derin dustinme (reflecting) olarak isimlendirilen iki faktérden olugmaktadir. Katlimeilar, "Ne siklikta
siz..." ile baglayan likert tiirti maddelere yanit vermektedir. Treyner vd.’nin (2003) bildirdigi iizere bu 6lgegin
Cronbach alfa degeri .85 olup uzun versiyonuyla mitkemmel bir sekilde korelasyon (r = .90) gbstermektedir
(Erdur-Baker ve Bugay, 2010). Bu arastirma kapsaminda Olcegin Cronbach alfa degeri .78 olarak
saptanmistir. Olgegin bu calismada kullanilmast icin gerekli izin alinmistir.

Bulgular

Universite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile COVID-19 fobisi arasindaki iliskide ruminatif
diistincenin araci etkisinin incelenmesinin amaclandigt bu arastirmadan elde edilen bulgulara agagida yer
verilmistir.

Ilgili betimleyici istatistikler, korelasyon analizi sonuglart ve Cronbach alfa («) degerleri Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tablo 1. Dediskentere iliskin betimsel istatistikler ve Rorelasyon degerleri

Betimsel Istatistikler Korelasyon katsayilari (r)
o M SD Carp. Basik. 1 2 3
1. Ruminasyon 78 2.36 .53 498 .888 1 19" 32
2.Psikolojik Saglamlik 89 3.51 71 -.267 104 -19™ 1 -17
3.COVID-19 Fobisi 91 2.41 A7 707 245 327 -17" 1

** p <.01. Carp., Carpiklik; Baszk., Basiklik.

Betimsel istatistik sonuglarina bakildiginda, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -.267 ile .888 arasinda
degistigi ve arastirmada yer alan degiskenlerin nispeten normal dagilim gosterdigi gozlemlenmistir (< |2];
Field, 2009). Ayrica Pearson korelasyon analizi bulgulari ise ruminasyonun COVID-19 fobisiyle pozitif
yonde iliskili oldugunu (r = .32, p <.01) ve psikolojik saglamlikla ise negatif yonde iliskili oldugunu
gOstermistir (# = -.19, p <.01). Bunun yan1 sira psikolojik saglamlik ve COVID-19 fobisinin negatif yénde
iliskili oldugu bulunmustur (» = -.17, p <.01).

On analizlerin ardindan ruminasyonun psikolojik saglamlik ile COVID-19 fobisi arasindaki iliskide
muhtemel aract rolini test etmek amactyla aracilik analizi Boostrap teknigiyle 5000 yeniden 6rneklemeye
dayalt olarak yapilmistir (PROCESS Macro; Hayes, 2017). Aract degisken analizi bulgulari Tablo 2’de yer
almaktadir.
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Tablo 2. Arac: dedisken modelinein standardize regresyon katsaytlar:

Yordanan

M (Ruminasyon) Y (COVID-19 Fobi)
Yordayict Katsay: SH t P Coeff. SH t ?
X (Psikolojik Saglamlik) -19 .04 -3.83 .000 -11 .06 -2.29 022
M (Ruminasyon) - - - - .30 .07 6.38 .000
Sabit 4.0 A3 3047 .000 1.84 .30 6.07 .000

0
Psikolojik saglamligin COVID-19 fobisi tizerindeki dolayli etkisi

Etki Boot SH Boot AS %95 GA Boot US %95 GA

-.08 03 -13 -.03

SH=standart hata; X=bagimsiz degisken; M=aract degisken; Y=bagimli degisken; AS=alt seviye; US=iist seviye.
Boostrap yeniden 6rnekleme sayist = 5000.

Tablo 2’de goriilldigi tizere psikolojik saglamlik hem ruminasyonu (6 =-.19, SH = .04, = -3.83, p <.01,
%95 GA [-.25, -.08]) hem de COVID-19 fobisini negatif bir sekilde yordamaktadir (§ = -.11, SH = .06, # =
-2.29, p <.01, %95 GA [-.27, -.02]). Bunun yani sira ruminasyon ile COVID-19 fobisi arasinda da anlamli ve
pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir (6 =-.30, SH = .07, 7= 6.39, p <.01, %95 GA [.31, .59]). Bu bakimdan
modelin anlamli oldugu (Fo44s = 26.68, p <.01, R? = .12) ve ruminasyon ile psikolojik saglamhigin birlikte
COVID-19 fobisindeki degisimin %712’sini agtkladig: tespit edilmistir. Son olarak dolayl etkiye bakidiginda,
ruminasyonun psikolojik saglamlik ile COVID-19 fobisi arasindaki iligkide aracilik rolinin oldugu %95
gliven aralifina bakilarak séylenebilmektedir (4 = -.08, SH = .02, GA [-13., -.03]).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada psikolojik saglamlik ile COVID-19 fobisi arasindaki iliskide ruminatif diistincenin aract
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Diinyada ve Tirkiye’de can kayiplarina neden olan bu viriisiiniin
bulagsma yollart ve tedavisi hakkinda farkli gérislerin bulunmast belirsizlikleri artirarak insanlarin endise
yasamalarina yol actigr ifade edilmektedir (Dogan ve Diizel, 2020). Bu virisle ilgili belirsizliklerin neden
oldugu kaygi, yasam tarzindaki ani degisiklikler, 6zgtrligin kisitlanmasi ve yalniz kalma/izole olma
durumunun psikolojik sorunlara zemin hazirladigt varsayilmaktadir (Brooks vd., 2020; Ye vd., 2020). Ustelik
salgin siireci tim bireylerin oldugu gibi tiniversite grencilerinin de sosyal iliskilerini ve giinlitk yasamlarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Salgin siirecinde Gniversite ortamindan uzak kalan 6grenciler, sosyal
cevrelerinden uzaklasarak yalmizlik duygusu yasayabilmektedir. Kiiresel salginlarin insanlar tzerindeki
psikolojik etkilerine iligkin yapilan arastirmalarda genel olarak pandemiye bagh bir sekilde anksiyete, kaygi,
stres, hastaliga yakalanma endigeleri, travma sonrast stres bozuklugu belirtileri ve intihar egilimlerinde artis
oldugu tespit edilmistir (Chong vd., 2004; Wheaton vd., 2012). Ote yandan bireylerin zorlu sartlar (deprem,
sel, kasirga ve salginlar gibi) altinda karamsar ruh hallerinden kendilerini kurtararak hizli bir sekilde
toparlanmalari olarak tanimlanan psikolojik saglamhk durumlarinin, onlarin yagama yonelik pozitif
olmalarini saglayarak psikolojik acidan sagliklarinin ve yasamdan hosnut olma dizeylerinin artmasinda
6nemli bir etmen oldugu ifade edilmektedir (Cetin ve Anuk, 2020).

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde ise ilk olarak ruminasyonun COVID-19 fobisiyle
porzitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Nitekim bu viriise ilisgkin negatif diisiinceler insanlarin stres
yasamalarina neden olarak psikolojik semptomlart artirabilmektedir (Nolen-Hoeksema vd., 2008). Salgin
strecinde bir stres kaynagi olarak degerlendirilen bu viriise iligkin bilgilerin zihinsel stirecleri harekete
gecirerek ruminatif distinceleri artrabildigi dustintilmektedir (Michl vd., 2013). Baska bir ifadeyle pandemi
sirecine odaklanan universite 6grencilerinin akranlarindan daha olumsuz bilislere sahip olduklar
sOylenebilmektedir. Bu olumsuz bilislerin ise anksiyete ve depresyon semptomlarina neden oldugu
dustinilmektedir (Watkins ve Roberts, 2020). Pandemi siirecinde tniversite 6grencilerinin yasadiklar
belirsizlikler, aile bireylerine bulastirma korkulari, 6lim korkusu ve umutsuzluk gibi duygusal sorunlar
COVID-19 kaygisini ve ruminatif diistinceyi artirdigi varsaytlmaktadir. Onel (2021) tarafindan yapilan bir
aragtirmada salgin stirecinde hastanede kendisi ya da yakinlart tedavi géren bireylerin depresyon, anksiyete
ve travmatik stres gibi gesitli sorunlar yasadiklari saptanmustir. Psikolojik sorunlar arasinda yer alan
depresyon, anksiyete ve travma sonrast stres bozuklugunun genellikle ruminasyonla iligkili oldugu
gorilmiistiir. (Wilkinson vd., 2013). Universite 6grencileri ile yiiriitillen bagka bir arastirmada, yalnizlik ve
ruminasyon puanlart lzerinde koronaviriis kaygisinin anlamli bir yordayict etkiye sahip oldugu
belirlenmesinin yani sira koronaviriis kaygist ile ruminasyonun olumlu ve anlamli dizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir (Arslan vd., 2020). Benzer bir arastirmada ise Giniversite 6grencilerinde COVID-19 kaygisi ile
ruminasyon puanlarinin pozitif yénde fakat orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Ayrica COVID-19 kaygist
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puanlarina iliskin varyansin yizde 31’ini actklayan ruminasyon puanlarinin COVID-19 kaygisinin giicli bir
yordayicist oldugu saptanmustir (Giiler ve Bozkur, 2022). Bueno vd. (2021) tarafindan 228 universite
Ogrencisinin katiimiyla gerceklestirilen bir arastirma sonucunda ise COVID-19 kaygisinin genellestirilmis
anksiyete ile ruminasyon arasindaki iliskide moderatér rolii oldugu bulgulanmustir. Tlgili alanyazinda
COVID-19 kaygrsi ile ruminasyon arasinda iliski oldugunu bulgulayan arastirmalarin, bu arastirmadan elde
edilen sonucu destekledigi s6ylenebilir.

Arastirmadan elde edilen ikinci bulgu, ruminasyonun psikolojik saglamlikla negatif yénde bir iliskiye
sahip oldugu bulgusudur. Ruminatif diiglincenin yogun olumsuz duygular (Arslan vd., 2020) ve umutsuzluk
duygusuyla (Gardiner vd., 2020) iliskili oldugu belitlenmistir. Garnefski ve Kraaij (2018) tarafindan yapilan
bir arastirmada ruminasyonun anksiyete ve depresyonla pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir. Pandemi
sonrast déneme uyum saglama strecinde psikolojik saglamligin 6nemli bir rol oynadigt da ileri siiriilmektedir.
Nitekim psikolojik saglamlik dizeyleri ylksek olan bireylerin depresyon, anksiyete ve diger duygudurum
bozukluklartyla daha kolay basa cikabildikleri bilinmektedir (Shenesey ve Langhinrichsen-Rohling, 2015).

Bu aragtirmadan elde edilen bir diger sonug, psikolojik saglamligin COVID-19 fobisi ile negatif yonde
bir iligki géstermis olmasidir. Butiin diinyayr etkisi altina alan pandeminin insanlarda psikolojik sorunlara
neden oldugu bilinen bir durumdur. Pandemi nedeniyle yasanabilecek ruhsal sorunlarin azaltilmast ve
6nlenebilmesi noktasinda psikolojik saglamhiga iliskin arastirmalarin gerceklestirilmesi biiyik bir 6nem arz
etmektedir (Bozdag, 2020). Nitekim psikolojik saglamligi artirmaya yonelik uygulamalarin bireylerin ruh
sagligint ve ortaya cikabilecek diger risklere karsi onlart koruyabilecegi 6ngorilmektedir (Bahar vd., 2020).
Bu baglamda diger bir arastirmada diinyay: giiclii bir bicimde etkilemis olan COVID-19 salgin: siirecinde
Turkiye’de cesitli illerinde yasayan bireylerin psikolojik saglamliklar ile kaygr diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda katdimciarin virise yakalanmaya iliskin korkulari arttikca kaygt
diizeylerinin artig1 goriilmistiir. Ote yandan gerceklestirilen analizler sonucunda katilimcilarin psikolojik
saglamlik dizeylerinin kaygt diizeyleri ile negatif yonde bir iligki gosterdigi saptanmistir (Artan vd., 2020).
Bireylerin pandemi siirecinde psikolojik saglamlik diizeylerini yordayan degiskenlerin belirlenmesinin
amaglandigi bir diger arastirma sonucunda bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin, egitim
durumlarinin ve salgina iliskin aldiklari tedbirlerin, psikolojik saglamlik diizeylerini anlaml bir sekilde
yordadigi ortaya ctkmaktadir. Bu degiskenler, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yizde 32’sini
aciklamaktadir. Kisacasi viriise yakalanmamaya yonelik yiksek diizeyde 6nlem alan diigitk depresyon ve
anksiyete diizeyi olan tiniversite mezunu olanlarin psikolojik saglamliklarinimn yitksek oldugu bulgulanmustr.
Psikolojik saglamlik durumunun salginda, depresyon ve anksiyetenin énlenmesi noktasinda koruyucu bir
islev gbérdigi soylenebilmektedir. Egitim diizeyi daha yliksek olan ve viriise yakalanmamaya iliskin etkili
onlemler almis olanlarin, gtivende olma duygularinin yitksek oldugu ve béylece psikolojik saglamlik
duizeylerinin arttig1 varsaylmaktadir (Bozdag, 2020).

Arastirmada son olarak psikolojik saglamligin hem ruminasyonu hem de COVID-19 fobisini negatif
yonde yordadigi saptanmustir. Ayrica tim modelin anlaml oldugu ve ruminasyon ile psikolojik saglamligin
birlikte COVID-19 fobisindeki degisimin %12’sini acikladig tespit edilmistir. Bunun yant sira dolayls etkiye
bakildiginda %95 giiven araliginda ruminatif diistincenin psikolojik saglamlik ile COVID-19 fobisi arasindaki
iliskide aracilik roliiniin oldugu sOylenebilmektedir. Bu sonuglardan hareketle COVID-19 siirecinde
belirsizlik, stres ve giinlik yasamdaki ani degisimler nedeniyle bireylerin ruminatif disiinme egilimleri artsa
da psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik sorunlar yasama risklerinin daha digtk
oldugu ifade edilmektedir (Ye vd., 2020).

Bu calismanin sonuglarina dayanilarak, psikolojik saglamligt artirmaya yonelik psiko-egitim
programlarinin hazirlanmast ve uygulayicilarin kullanimina sunulmasi Onerilebilir. Arastirmacilara, bu
calismanin tGniversite 6grencileri disindaki yas gruplartylada tekrarlanmasi 6nerilebilir.

Etik Beyan

“Psikolojik Saglamlik ile COVID-19 Fobisi Arasimdaki lliskide Ruminatif Diisiincenin Aract Etkisi” baslikl
calismanin yazim strecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamus ve bu c¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin génderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Kafkas Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurul Baskanhigr'nin 14.01.2021 tarih E-66323135 -900.99-2214 say1 ile 17. toplantisinda almustir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam

Yazarlarin calismadaki katk: oranlart esittir.
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EXTENDED ABSTRACT

COVID-19 infection is one of the biggest threats the world has faced in recent years, with respiratory
tract, fever, fatigue, dry breath, shortness of breath, and in severe cases, it causes severe acute respiratory
infection, pneumonia, respiratory damage, and deaths (WHO, 2020). Along with the threats to physical,
social, and economic life, the COVID-19 epidemic and the accompanying measures (curfews, closure of
workplaces, etc.) cause people to experience short and long-term feelings such as fear, disappointment, and
boredom (Tian et al., 2020); as a result, it causes different psychological disorders (e.g., panic attacks, anxiety,
depression; Qui et al., 2020). That is to say that anxiety caused by uncertainties about the COVID-19 virus,
sudden changes in lifestyle, restriction of freedom, and being alone/isolated predispose to psychological
problems (Brooks et al., 2020; Ye et al., 2020). For instance, in studies on the psychological effects of global
epidemics on people, it has been determined that there is an increase in anxiety, anxiety, stress, worties
about getting sick, symptoms of post-traumatic stress disorder, and suicidal tendencies due to the pandemic
in general (Chong et al., 2004; Wheaton et al., 2012). However, despite the growing attention of researchers
on exploring possible psychological antecedents and consequences of the pandemic era, researchers state
that more empirical studies are needed to better understand the psychological effects of the pandemic,
especially emphasizing that this need is more evident in societies other than western societies (such as
Europe and North America; Rajkumar, 2020). To this end, the current study addressed resilience and
rumination to better explain the antecedents behind COVID-19 phobia.

More specifically, we suggested that resilience would provide a protective role against COVID-19
phobia, but the increased tendency for rumination would hinder this protective role. Resilience, also called
psychological resilience, is people’s ability to bounce back in the face of negative life challenges, which gives
strong flexibility to adapt to new situations after difficult life events (Ryff & Singer, 2003). Numerous studies
have revealed the crucial role of resilience in improving individuals’ psychological strength against stressful
life events, including the pandemic (Arslan and Allen, 2022). Hence, a similar safeguarding role of resilience
was expected against COVID-19 phobia, as well. On the other hand, trait-level rumination was expected to
aggravate COVID-19 phobia, unlike psychological resilience. Rumination is evaluated as repetitive and long-
lasting negative thoughts about oneself, emotions, personal concerns, and distressing experiences (Watkins,
2008), and it plays a strong role in the onset and maintenance of maladaptive symptoms like depression
(Nolen-Hoeksema, 2000; Nolen-Hoeksema et al. 2008). Similarly, it has been found that ruminative
thoughts about COVID-19 threaten psychological well-being and cause psychological problems (Bakker
and van Wingerden, 2021), and likewise, rumination and fear of COVID-19 together damage psychological
health (Satici et al., 2020). Considering all these, this current study aims to contribute to the discovery of
positive and negative predictors of COVID-19 phobia, thus shedding light on preventive and intervention
programs that can be developed against stressors such as epidemics in the future. In this context, while it is
argued that resilience has a protective role against COVID-19 phobia, it has been suggested in this study
that ruminative thinking disposition inhibits this desired effect. In short, with this research, the answer to
the question "Is there a mediating effect of ruminative thinking in the relationship between psychological
resilience of university students and COVID-19 phobia" was sought.

The overall results showed that psychological resilience negatively predicted both rumination and
COVID-19 phobia whilst rumination positively predicted COVID-19 phobia. Moreover, rumination
mediated the association between resilience and COVID-19 phobia. In other words, these results imply that
people who are high in resilience are less likely to ruminate, and in return, they are less likely to develop
COVID-19 phobia. Based on these results, it is stated that although individuals' ruminative thinking
tendencies increase due to uncertainty, stress, and sudden changes in daily life during the COVID-19
process, individuals with high psychological resilience have a lower risk of experiencing psychological
problems (Ye et al., 2020).

Resilience enables individuals to adapt COVID-19 related stressors more easily (Arslan & Coskun,
2022) and protects them against maladaptive psychological responses and symptoms (Shenesey ve
Langhinrichsen-Rohling, 2015). We also revealed that resilience prevents from adverse effects of rumination
on developing COVID-19 phobia. Considering the negative consequences of rumination on psychological
well-being, including COVID-19 phobia, it can be inferred that more research and implementation-based
program should focus on promoting psychological resilience so that individuals can adapt more effective
problem-solving thoughts and strategies rather than maladaptive types of ruminative reasoning.
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