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OZET

Amag: Bu calismanin amaci COVID-19 pandemisinin dis
hekimligi 6grencilerinin anksiyete seviyelerine, kariyer tercihlerine
ve mezuniyet sonrasi uzmanlik planlarina etkisini aragtirmaktir.

Gere¢ ve Yontemler: COVID-19 pandemi ddneminde, dis
hekimligi meslegini tercih etmis Marmara Universitesi’nde égrenim
goOren 252 dis hekimligi 6grencisine sosyo-demografik bilgilerini,
dis hekimligi segme motivasyonlarini, mezuniyet sonrasi kariyer
planlarini ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB-7) testini iceren 4
bélimden ve 42 sorudan olugan bir anket uygulanmistir. Ki-kare
testi ve Mann Whitney U testi kullanilarak kategorik degiskenler
arasindaki iligki degerlendirilmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin YAB-7 testi ortalama skorlari 15.2+5.7 olup
kadinlar (16.2+5.2) ve erkekler (14.6+5.8) arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.001). Calismaya katilan
ogrencilerinin cogunlugu (%87.3) mezuniyet sonrasi uzmanlk
egitimi almay istediklerini belirtmistir. “Ortodonti” ve “Adiz, Dis
ve Cene Cerrahisi” uzmanlik alanlari 6grencilerin gelecekte
en cok tercih etmek istedikleri bélimler olmustur. Ogrencilerin
%95'i dis hekimlerinin COVID-19 enfeksiyonuna karsi yiksek
risk altinda oldugunu, %86’sI ise dental tedavilerin koruyucu
ekipmanlar nedeniyle daha zor bir hal aldigini disinmektedir.
1.sinif 6grencilerinin %24.6’s1, 2.sinif 6grencilerinin %49.2’si
bugtiin tercih sanslari olsa tekrar dis hekimligi fakiiltesini tercih
etmeyeceklerini belirtmiglerdir (p=0.001).

Sonug: meslek

secgimlerinden

Dis hekimligi  6grencilerinin  gogunlugu

pismanlik duymamaktadir. Ancak, pandemi
déneminde ciddi dizeyde anksiyete gelistigi tespit edilmistir.
Mevcut pandemi ve gelecekte meydana gelebilecek benzer
durumlarin etkisini karsilagtirmak igin egitim sistemlerinin ve

stratejilerinin reforme edilmesi gerekmektedir.
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study to investigate the effects of the
COVID-19 pandemic on the anxiety levels, career choices, and
post-graduation specialization plans of dental students.

Material and Methods: During the COVID-19 pandemic a
questionnaire consisting of four sections and 42 questions,
including socio-demographic information, motivations for
choosing dentistry, career plans after graduation, and the
Generalized Anxiety Disorder(GAD-7) test was administered
to 252 dental students studying at Marmara University. The
relationship between categorical variables was evaluated using
the Chi-Square test and Mann-Whitney U test.

Results: The mean GAD-7 test scores of the students were
15.245.7, with a statistically significant difference found between
females (16.2+5.2) and males(14.6+5.8) (p<0.001). The majority
of the participating students (87.3%) stated that they intend to
receive post-graduation specialization training. “Orthodontics” and
“Oral, Dental and Maxillofacial Surgery” were the most preferred
specialties for their future careers. 95% of the students believed
that dentists were at high risk for COVID-19 infection, and 86%
thought that dental treatments had become more challenging due
to the use of protective equipment.

Conclusion: The majority of dental students don’t regret their
career choices. However, it was determined that a significant level
of anxiety developed during the pandemic. In order to address
the impact of the current pandemic and similar future events,
education systems and strategies need to be reformed.

Keywords: Career Choice; COVID-19; Dentistry Education;
Dentistry Specialties; GAD-7
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GiRiS

Yeni tip koronavirisin (SARS-CoV-2) neden
oldugu COVID-19 (koronaviris hastali§i-2019)
salgini, ortaya clkmasi ve vaka sayisindaki hizli
artis nedeniyle benzeri gorilmemis bir etkiye sebep
olmustur. COVID-19 pandemisi, basta agiz-dis

saghigi hizmetleri olmak Uzere tim saglik hizmeti
servislerini blylk dl¢lide etkilemistir.

COVID-19 enfeksiyonu temel olarak 6ksiruk, hap-
sirma ve damlacik yoluyla bulagmaktadir. Ozellikle
dental islemler sirasinda viris taglyan tukurikle
kontamine olunmasi, ortaya g¢ikan aerosollerin ve
havadaki partikullerin solunmasi, klinisyenlerin has-
tayla yakin ve uzun sureli temas halinde bulunma-
s enfeksiyon kontrol &énlemlerinin édnemini daha
da arttirmistir ve bu durum hem hastalari hem de
hekimleri endiselenmistir. Rutin dis klinigi proseduir-
lerinin, hastalara, dis hekimlerine ve ilgili personele
COVID-19 enfeksiyonunun bulasma yollarindan biri
oldugu dislntimistar.?

COVID-19 pandemisinin tibbi sonuglarina ek olarak,
bu pandeminin yarattigi psikolojik ve sosyal etki de
tartismasizdir. COVID-19 enfeksiyonu riskine iligkin
endiseler, dis hekimligi uygulamalarinda gegici kisit-
lamalara sebep olmustur. Bu durum saglik bakanligi
tarafindan kilavuzlarin gelistiriimesine yol agmistir.
Bu benzeri gorilmemis salgin, dis hekimligi egitim
ve Ogretimini sekteye ugratmistir. Salginin zirvesin-
de, bir¢ok ulkede oldugu gibi Turkiye’deki dis hekim-
ligi Gniversiteleri de hastaliga maruz kalma ve bulas
riskini azaltmak amaciyla yuz yize egitimlerini cevri-
migi ortama tasimis ve klinikleri gegici olarak kapat-
mistir.® Dis hekimligi 6grencileri akademik is ylki ve
klinik gereksinimler gibi geleneksel olarak tanimlan-
mis stres faktorlerine ek olarak salgin sebebiyle hem
kendi sagliklari icin endise duymustur hem de sosyal
mesafe dnlemlerine uymak ve hastalik bulagsmasini
en aza indirmek igin gevrimigi egitime gecis gibi de-
gisen egitim 6gretim yontemlerine uyum saglamada
zorluklar yasamislardir.®

Kaygi, disfori (derin bir huzursuzluk veya mem-
nuniyetsizlik hali) duygulari ve fiziksel gerginlik
semptomlarinin eslik ettigi gelecekteki bir tehdidin
beklentisi olarak tanimlanmaktadir.8 COVID-19 pan-
demisi, diinya genelinde saglik, ekonomi ve sosyal
yasamda 6nemli degisikliklere yol agmis, bu slrecte

psikolojik etkiler de oldukga belirgin hale gelmistir.
Ozellikle anksiyete, pandeminin en dnemli psikolojik
sonuglarindan biri olarak ortaya ¢ikmistir. Pandemi-
nin belirsizligi, bulagsma korkusu, sosyal izolasyon,
ekonomik kaygilar ve gunlik yagamin aksamasi, bi-
reylerde anksiyete duzeylerini artirmistir. Pandemi-
nin baslangicindan itibaren anksiyete prevalansinda
belirgin bir artis oldugunu gdsterilmistir olup saghk
¢alisanlarinin da énemli bir kisminin ylksek dizey-
de anksiyete yasadidi bildirilmistir.”

Kariyer segimi, yasam boyu etkisi olan ve bir 6grenci-
nin yasamindaki en zor kararlardan biridir. Karmasik
bir sekilde i¢ ice gegmis bireysel/psikolojik ve gev-
resel/sosyolojik olarak birgok faktérl igerir. Kariyer
secimi; aile ortami, yetistiriime tarzi, akranlar, kultdr,
akademik ortam, kazanilmis basarilar, ekonomik ki-
sitlamalar, gelecekteki gelir seviyeleri, istihdam fir-
satlari, meslegin sosyal kabull, taninma ve is tatmini
gibi birgok faktérden etkilenir.®

Dis hekimligi meslegi hem uzmanlara hem de pra-
tisyen hekimlere genis is olanaklari saglar. Ulkeden
ulkeye degisebilen ekonomik nedenler, sosyal statu,
diger insanlara bakma ve onlara yardim etme, sag-
lik alaninda calisma istegi, aile beklentileri, glivenlik,
prestij gibi meslek sec¢iminde etkili olan motivasyon
faktorleri kariyer secimini etkiler.® Egitimciler adina
dgrencilerin dis hekimligi meslegini se¢cmek icin mo-
tivasyonlarini anlamak ve kariyer planlarindaki degi-
siklikleri analiz etmek, dis hekimligi egitim planinin
degerlendiriimesinde 6nemlidir. Salginlar ve dogal
afetler gibi beklenmedik halk saghgi krizlerinin dis
hekimligi is gucl Uzerindeki uzun vadeli etkilerini
arastirmak 6énemlidir.™®

Bu calismanin amaci, kariyer secimini etkileyen fak-
torlerin ¢cogu ile iliskili olan COVID-19 pandemisinin
dis hekimligi 6grencilerinin kariyer segimleri Gizerin-
deki etkisini arastirmaktir.

GEREGC VE YONTEM

Calismamiz, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 09.2021.589
protokol numarasi ile 07.05.2021 tarihinde etik ola-
rak onaylanmistir. Arastirmamizda ¢alismaya goénul-
IU olarak katilacak COVID-19 pandemi déneminde
Universite sinavi tercihi yapip Marmara Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi'nde 6grenim goéren 1.sinif
(2021 yili Gniversite sinavi girisli) ve 2.sinif (2020 yili
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Universite sinavi girigli) 6grencileri dahil edilmistir.
Arastirmacilar tarafindan ‘COVID-19 Pandemisinin
Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Og-
rencilerinin Kariyer Segimine Etkilerinin Degerlendi-
rilmesi’ amaciyla hazirlanan anket sorular 20 kisilik
bir pilot calisma sonrasi alan uzman gérisine sunu-
larak 6nerilen dizenlemeler yapilmigtir.

Katilimcilar konu hakkinda bilgilendirilmistir ve top-
lamda 42 sorunun bulundugu anket ¢calismasi yapil-
mistir.

Anket Ug ayri bélimden olugsmaktadir. Birinci bolum-
de; sinif, yas, cinsiyet, lisans egitimi i¢in ilk tercih, dig
hekimi ebeveynlerin varligi gibi sorular yer almakta-
dir. Ikinci bélimde ise, “kesinlikle katilmiyorum” ile
“kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen likert tipi
bir dlgek kullanilarak dis hekimligini se¢gmelerindeki
motivasyonlari, mezuniyet sonrasi kariyer planlari,
nerede ¢alismak istedikleri, uzmanlasmak istedikleri
bélimler ve dis hekimligi egitimini sonlandirabilecek
faktorleri iceren sorular bulunmaktadir. Uglincli bé-
[imde, COVID-19 pandemisinin dis hekimligini nasil
etkiledigi ve meslegin gelecegi ile ilgili sorular sorul-
maktadir. Dordlnct bolumde ise, 6grencilerin dis
hekimligi ile ilgili yaygin anksiyetelerini degerlendir-
mek i¢in Spitzer ve arkadaslar tarafindan gelistiri-
len ve Turkce gecerlilik ve guvenilirligi yapiimis olan
Yaygin Anksiyete Bozuklugu Testi-7 (YAB-7) testi
uygulanmigtir.™

YAB-7 testi katihmcinin son 2 haftadaki yaygin
anksiyete bozuklugunu oélgen bir testtir ve 0 (hig), 1
(birkag guin), 2 (glnlerin yarisindan fazlasi), 3 (he-
men hemen her giin) olmak Uzere 7 soru ve 4 farkl
cevap segenegi igerir. Bu testte toplam puan 0-21
araligindadir ve her bir maddeye verilen cevaplarin
aritmetik toplami ile hesaplanir. Turkce gecerlilik ve
glvenilirlik calismasinda Tirkge formun orijinal for-
muna benzer olarak yuksek gecerlilige, guvenirlilige
ve iyi psikometrik 6zelliklere sahip oldugu bildiril-
mistir.’2 Olgegin orijinal makalesinde 0-4 arasi puan
hafif, 5-9 arasi puan orta dereceli, 10-14 arasi puan
yuksek, 15-21 arasi puan ise ciddi anksiyete olarak
degerlendirilmistir ve 10 kesme degeri olasi YAB ta-
nisi igin esik oldugu belirlenirken, Turkce uyarlama
¢alismasinda ROC egrisi analiziyle olasi kesme pu-
ani olarak 8 belirlenmistir.'2'® Arastirmamizla bu se-
beple anksiyete icin kesme puani 8 olarak alinmigtir.

istatistiksel Yontem

Sayisal degiskenlerin normal dagihma uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmistir. Normal
dagiimayan sayisal degiskenlerin iki grupta karsi-
lastirilmasinda Mann-Whitney U testi kullaniimistir.
Kategorik degiskenler arasindaki iligkiler Ki-kare tes-
ti ile test edilmistir. Analizlerde SPSS (Version 26.0,
SPSS Inc., Chicago, IL, USA) Windows versiyon
paket programi kullaniimistir. p<0.05 anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Uygulanan ankete 18-24 yas araliginda 87 (%34.52)
erkek ve 165 (%65.48) kadin toplam 252 Marmara
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi dégrencisi katil-
mistir. Kadin égrencilerin yas ortalamasi 20.56+1.14;
erkek o6grencilerin yas ortalamasi ise 20.49+1.12
idi (p=0.746). Calismaya katilan 6grencilerden 134
(%53.17) kisi dis hekimligi fakiltesi 1. sinifta 6gre-
nim gorirken 118 (%46.83) kisi dis hekimligi fakulte-
si 2. sinifta 6grenim gérmektedir (p=0.945).

Katilimcilarin dig hekimligi meslegi secimi hakkinda-
ki distinceleri Tablo 1’de sunulmustur. Elde edilen
verilere gore katimcilarin %60.7’sinin hedefinin dis
hekimi olmak oldugu tespit edilip %69.4’Unin Uni-
versite tercih listesinde ilk sirada dis hekimligi fa-
kiltesinin yer aldigi 6grenilmistir. Calismaya katilan
dgrencilerden ebeveyni dis hekimi olan dgrencile-
rin 10 (%11.5)'u erkek, 9 (%5.5)'u kadin 6grencidir
(p=0.084). Ogrencilerin farkli bir tniversiteye gegis
yapma konusundaki dusunceleri degerlendirildigin-
de ise erkek dgrencilerin %75.9’'u ve kadin 6gren-
cinin %78.8'inin fakultemizde egitimlerine devam et-
mek istedikleri ve farkli bir fakilteye gecis yapmayi
distinmedikleri 6grenilmistir (p=0.595).

Katilimcilardan 1. sinif 6grencilerinin %75.4°G ve 2.
sinif 6grencilerinin %50.8’i, bugln tekrar tercih yap-
ma sanslari olsa dis hekimligini yeniden segecekleri-
ni ifade etmislerdir (p=0.001) (Tablo 1).

Ogrencilerin  dis hekimligi meslegini segcmedeki
motivasyonel faktorleri Tablo 2’de yer almaktadir.
Dis hekimliginin statlisi yuksek bir meslek olmasi, is
bulma kolayligi, dier mesleklere gore daha yuksek
ekonomik kazanimlari, diizenli galisma saatleri, ge-
lecekte kendi islerinin patronu olma dislncesi ve
insanlara yardim etme istegi meslek tercihinde en
Onemli motivasyonel faktérler olarak bulunmustur.
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Tum katilimcilarin ortalama YAB-7 skorlar 15.2+5.7
olarak bulunmus ve skorlarin cinsiyet ve 63drenim
gorulen siniflara gére dagilimi Tablo 3’te verilmis-
tir. Kadin égrencilerin (16.2+5.2) erkek ogrencilere
(14.615.8) gore YAB-7 testinde hem toplam sko-
ru istatistiksel olarak daha ylksek bulunmustur

(p<0.001) hem de 7 maddelik her farkli soruda ka-
din 6grencilerde daha yliksek skorlar bulunmustur.
1. sinifta 6grenim goren 6grenciler (14.715.9) ile 2.
sinifta 6grenim gorenler (15.6+5.5) arasinda YAB-7
skorlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulun-
mamistir (p=0.268).

Tablo 1. Ogrencilerin dis hekimligi meslegini hakkindaki diisiinceleri

Cinsiyetiniz p Sinif

Erkek Kadin 1.sinif 2.sinif P Toplam

n (%) n (%) n (%) n (%)
Dis hekimligi meslegini neden segtiniz?
Hedefim dis hekimi olmakti. 52(59.8) 101 (61.2) 84 (62.7) 69 (58.5) 153(60.7)
Tip veya dis hekimligini tercih
etr‘:]ek’i'stiyjrdum_ 9 7(8)  29(17.6) 18 (13.4) 18 (15.3) 36(14.2)
Saglik alaninda bir meslekte
calismak istiyordum. dis hekimligini  11(12.6) 18(10.9) 0.060 21 (15.7) 8(6.8) 0.014*  29(11.5)
kazandim.
Dis hekimligini tercihlerim arasina
Oylesine yazmigtim. bu bdlimu 17 (19.5) 17 (10.3) 11(8.2) 23(19.5) 34(13.4)
tesadufen kazandim.
Universite giris sinavinda ilk tercihiniz hangi boliimdii?
Dis Hekimligi 57 (65.5) 118 (71.5) 98 (73.1) 77 (65.3) 175(69.4)
Tip Fakiltesi 12 (13.8) 31 (18.8) 25(18.7) 18 (15.3) 43(17)
Eczacilik 1(1.1) 0 0.082 1(0.7) 0 0.053 1(0.3)
Muihendislik 15(17.2) 12(7.3) 8 (6) 19 (16.1) 27(10.7)
Diger 2(2.3) 4 (2.4) 2 (1.5) 4(3.4) 6(2.3)
Dis hekimligi segmeye ne zaman karar verdiniz?
Liseden 6nce 9(10.3) 6 (3.6) 9 (6.7) 6 (5.1) 15(5.9)
Lisede 36 (414) 91(55.2) 0.029* 69(51.5) 58(49.2) 0.750 127(50.3)
Sinava girdikten sonra 42 (48.3) 68 (41.2) 56 (41.8) 54 (45.8) 110(43.6)
Ebeveynlerinizden en az biri dis hekimi mi?
Evet 10 (11.5) 9(5.5) 0.084 14 (10.4) 5(4.2) 0.062 19(7.5)
Hayir 77 (88.5) 156 (94.5) 120 (89.6) 113 (95.8) 233(92.4)
Covid-19 salginindan bu yana. gelecekteki dis hekimligi uygulamalar igin planlariniz degisti mi?
Evet 26 (29.9) 46 (27.9) 0.737 32 (23.9) 40(33.9) 0.079 72(28.5)
Hayir 61 (70.1) 119 (72.1) 102 (76.1) 78 (66.1) 180(71.4)
Baska bir liniversiteye ge¢is yapmayi deneyecek misiniz?
Evet 21 (24.1) 35(21.2) 28 (20.9) 28(23.7) 0.589 56(22.2)
Hayir 66 (75.9) 130 (78.8) 106 (79.1) 90 (76.3) 196(77.7)
Bugiin tercih etmek durumunda kalsaydiniz yine dis hekimligini seger miydiniz?
Evet 56 (64.4) 105 (63.6) 101 (75.4) 60 (50.8) 0.001* 161(63.8)
Hayir 31(35.6) 60 (36.4) 33 (24.6) 58 (49.2) 91(36.1)
Universite tercih déneminde olan adaylara dis hekimligini nerir misiniz?
Evet 38 (43.7) 75(45.5) 75 (56) 38 (32.2) 0.001* 113(44.8)
Hayir 49 (56.3) 90 (54.5) 59 (44) 80 (67.8) 139(55.1)

*p<0.05 diizeyinde anlamli, Ki-kare testi
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Katilimcilarin COVID-19 pandemisi ile ilgili gorus-
leri Tablo 4’te yer almaktadir. Katilimcilarin ¢ogun-
lugu COVID-19 pandemisinin dis hekimligi mesleki
uygulamalari Uzerinde olumsuz etkileri oldugunu
bildirmistir. Kadin 6grencilerin (%53.9) erkek 6gren-
cilere (%33.3) gore istatistiksel olarak anlamli olarak
yiuksek bir sekilde COVID-19 pandemi surecinde
alinan enfeksiyon kontrol 6nlemlerini yeterli bulma-
diklari bulunmustur (p=0.002). 1. sinif 6grencilerinin
%54.5’t ve 2. sinif 6grencilerinin %72’si is bulma ola-
naklarinin salgindan olumsuz etkilendigini belirtmis-
lerdir (p=0.004). 1. sinif 6grencilerinden 108(%80.6)
kisi, 2. sinif 6grencilerinden 109 (%92.4) kisi dental
tedaviler sirasinda kullanilan koruyucu ekipmanlarin
(g6zlik, N95 maske, siperlik ve koruyucu 6nlik vs.)
tedavinin uygulanabilirligini daha zor bir hale getirdi-
gi belirtmistir (p=0.007).

Calismaya katilan 6grencilerin cogunlugu (%87.3)
mezuniyet sonrasi uzmanlik egitimi almayi istemek-
tedir. Tablo 5’te dgrencilerin uzmanlik bélima ter-

cihlerine verdikleri yanitlar sunulmustur. “Ortodonti”
(%54.7) ve “Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi” (% 31.7)
tim katihmcilarin en c¢ok tercih etmek istedikleri
bolimler olurken “Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi”
(%2.3) ve “Endodonti” (%6.3) en az tercih edilmek
istenen bolimler olmustur.

Ogrencilerin mezuniyet sonrasi yapmak istedikleri ve
dis hekimligi egditimlerini nelerin sonlandirabilecegi
Tablo 6'da yer almaktadir. Mezuniyet sonrasi
Ogrencilerin ~ biyuk  ¢odunlugunun  (%76.5)
kendi muayenehanelerinde c¢alismak istedikleri
belirtilmigtir. 1. sinif dgrencilerinin %22.4’G 2. sinif
ogrencilerinin %6.8’i mezuniyet sonrasi bagka bir
hekimin muayenehanesinde c¢alismak istedigini
belirtmistir (p=0.001). Erkek 6grencilerin %20.7’si
kadin 6grencilerin  %39.4’G 6zel bir poliklinikte
calismak istedigini belirtmistir (p=0.003). Ogrencilerin
dis hekimligi egitimlerini sonlandirabilme nedenleri
arasinda en 6nemli neden saglik problemleri (%60.7)
olarak bulunurken meslege karsi ilginin kaybedilmesi
(%50.3) ikinci sirada yer almistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin dis hekimligi meslegi tercihlerindeki motivasyonel faktorler

Cinsiyetiniz P Sinif
Erkek Kadin 1.sinif 2.sinif P Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%)
Hic degil 7(19.5) 38(23) 24 (17.9) 31(26.3) 55(21.8)
Dis hekimimden ilham Az miktarda 20(23) 34 (20.6) 26 (19.4) 28 (23.7) 54(21.4)
aldim. onun gibi olmak Orta derecede 20 (23)  33(20)  0.811 34(254) 19(16.1) 0081  53(21)
istiyorum. Onemli 6lgide 20 (23) 34 (20.6) 6(19.4) 28(23.7) 54(21.4)
Biyik capta  10(11.5) 26 (15.8) 4(17.9)  12(10.2) 36(14.2)
Hic degil 4(46)  9(55) 3(22)  10(8.5) 13(5.1)
Az miktarda 9(10.3) 24 (14.5) 12(9)  21(17.8) 33(13)
is bulmasi kolay. Orta derecede 33 (37.9) 47 (28.5) 0.610 39(29.1) 41(34.7) 0.004* 80(31.7)
Onemli 6lgide 30 (34.5) 61 (37) 60 (44.8) 31 (26.3) 91(36.1)
Buyik capta 11 (12.6) 24 (14.5) 20 (14.9) 15(12.7) 35(13.8)
Hic degil 111)  4(24) 322 2017 5(1.9)
- Az miktarda 2(23)  8(48) 2(15)  8(68) 10(3.9)
zﬁzr;is;z::;ﬂ;:’n Ortaderecede  22(25.3) 48(290.1) 0523 31(23.1) 39(331) 0.007° 70(27.7)
Onemli élgiide 35 (40.2) 67 (40.6) 53(39.6) 49 (41.5) 102(40.4)
Biyik capta 27 (31) 38 (23) 45(33.6) 20 (16.9) 65(25.7)
Hig degil 6(6.9) 10(6.1) 8 (6) 8 (6.8) 16(6.3)
_ Azmiktarda 10 (11.5) 15 (9.1) 7(12.7)  8(6.8) 25(9.9)
:::;E'rir:‘_yard'm etmek o aderecede 24 (27.6) 39 (23.6) 0.867 33(246) 30(254) 0202  63(25)
Onemli 6lgide 26 (29.9) 57 (34.5) 37 (27.6) 46 (39) 83(32.9)
Biyik capta 21 (24.1) 44 (26.7) 9(29.1) 26 (22) 65(25.7)
Hic degil 4(46)  6(3.6) 2(15)  8(68) 10(3.9)
o Azmiktarda 16 (18.4) 14 (8.5) 18 (13.4) 12 (10.2) 30(11.9)
:::‘I’efi“:::" calisma ) i derecede 26(29.9) 44 (267) 0070 36(26.9) 34(28.8) 0233 70(27.7)
Onemli dlgide 21 (24.1) 64 (38.8) 45(33.6) 40 (33.9) 85(33.7)
Buyik capta 20(23) 37 (22.4) 33(24.6) 24 (20.3) 57(22.6)
Hic degil 1(12)  3(1.8) 1(07)  3(26) 4(1.5)
o Az miktarda 0(0) 8 (4.8) 3(22)  5(4.3) 8(3.1)
Eler:::l'( 'ii't'i';':n':f:_'m"" Ortaderecede  14(16.3) 29(176) 0002 34(254) 9(77) 0002 43(17)
Onemli 6lgide 17 (19.8) 58 (35.2) 40 (29.9) 35(29.9) 75(29.7)
Biyik capta 54 (62.8) 67 (40.6) 56 (41.8) 65 (55.6) 121(48)
Hig degil 6(6.9) 16(9.7) 129  10(8.5) 22(8.7)
Azmiktarda  15(17.2) 12(7.3) 7(12.7)  10(8.5) 27(10.7)
Yurtdisinda is Orta derecede 19 (21.8) 43 (26.1) 0.029* 34 (254) 28(23.7) 0.781 62(24.6)
olanaklar giizel. N
Onemli 6lgide 17 (19.5) 52 (31.5) 36(26.9) 33 (28) 69(27.3)
Biyik capta 30 (34.5) 42 (25.5) 35(26.1) 37 (31.4) 72(28.5)
Hic degil 1(11)  1(0.6) 1(07)  1(0.8) 2(0.7)
Dis hekimligi statiisii Az miktarda 1(1.1) 5(3) 2(1.5) 4 (3.4) 6(2.3)
yuksek, iyi ve saygin Orta derecede 16 (18.4) 21 (12.7) 0.646 22 (16.4) 5(12.7) 0.489 37(14.6)
bir meslek. Onemli lglide 36 (41.4) 72 (43.6) 52 (38.8) 56 (47.5) 108(42.8)
Buyik capta 33 (37.9) 66 (40) 57 (42.5) 42 (35.6) 99(39.2)
Hic degil 51(59.3) 112(67.9) 92 (69.2) 71(60.2) 163(64.6)
Azmiktarda 15 (17.4) 23 (13.9) 8(13.5) 20 (16.9) 38(15)
Dis hekimligini
rastgele seqtim. Ortaderecede  12(14)  17(10.3) 0620 15(11.3) 14(119) 0389 29(11.5)
Onemli dlgiide 4 (4.7) 4 (2.4) 2(15)  6(5.1) 8(3.1)
Biiyik capta 4(4.7) 9 (5.5) 6 (4.5) 7 (5.9) 13(5.1)

*p<0.05 dizeyinde anlamli, Ki-kare testi
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Tablo 3. YAB-7'ye (Yaygin anksiyete bozuklugu testi) gore 6grencilerin anksiyete durumlarinin degerlendirilmesi

Cinsiyetiniz P Sinif
Erkek Kadin 1.sinif 2.sinif
n=87 n=165 n=134 n=118
n(%) n(%) n(%) n(%) P
Gegen 2 hafta boyunca asagidaki problemlerden hangi siklikla rahatsiz oldunuz?
Hig 3(3.4) 1(0.6) 3(2.2) 1(0.8)
Sinirli, kaygih, gy o gin 23(26.4) 18 (10.9) 26 (19.4)  15(12.7)
endiseli . ) 0.001* 0.382
e Gunlerin yarisindan fazla 22 (25.3) 33 (20) 28 (20.9) 27 (22.9)
Hemen hemen her giin 39 (44.8) 113 (68.5) 77 (57.5) 75 (63.6)
Endiselerinizi i 10(11.5) 2(1.2) 8 (6) 4 ( 4)
kontrol Birkag giin 30 (34.5) 42 (25.5) 0.001* 42 (31.3) 0 (25.4) 0.486
edememe ya Gunlerin yarisindan fazla 19 (21.8) 29 (17.6) 25(18.7) 3(19.5)
durduramama  jomen hemen her giin 28(32.2) 92 (55.8) 59 (44) (5 7)
Farkli Hig 9 (10.3) 1(0.6) 7 (5.2) 3(2.5)
konularda Birkag giin 19(21.8) 31(18.8) 0.001* 30 (22.4) (16 9) 0.009
¢ok fazla Ginlerin yarisindan fazla 23 (26.4) 28 (17) 30 (22.4) 1(17.8)
endiselenme 000 hemen her giin 36 (41.4) 105 (63.6) 67 (50) 74 (62.7)
Hig 8(9.2) 1(0.6) 6 (4.5) 3(2.5)
Gevseyip Birkag giin 22(25.3) 28 (17) 0.001* 32 (23.9) 8 (15.3) 0.062
rahatlayamama Giinlerin yarisindan fazla 20 (23) 39 (23.6) 29 (21.6) 0(25.4)
Hemen hemen her glin 37 (42.5) 97 (58.8) 67 (50) (56 8)
Yerinizde Hig 14 (16.1) 14 (8.5) 13 (9.7) 5(12.7)
duramayacak  Birkac giin 29 (33.3) 39(23.6) 35 (26.1) 33 (28)
AUy Ginlerin yarisindan fazla 15 (17.2) 29(17.6) %03 27(201) 17 (144) 0618
kipir huzursuz
e Hemen hemen her giin 29 (33.3) 83(50.3) 59 (44) 53 (44.9)
Gabuk Hig 14 (16.1)  9(5.5) 13 (9.7) 10 (8.5)
sinirlenme, Birkag giin 21(24.1) 34 (20.6) 0.017* 32 (23.9) 23 (19.5) 0.603
kizma ya da Giinlerin yarisindan fazla 19 (21.8) 34 (20.6) 30 (22.4) 23 (19.5)
huzursuz olma 106 hemen her giin 33(37.9) 88 (53.3) 59 (44) 62 (52.5)
Hig 11(12.6) 16 (9.7) 14 (10.4) 13 (11)
Cok kot bir iy giin 26(29.9) 27 (16.4) 28(209)  25(21.2)
sey olacak diye L 0.006* 0.972
korkma Gunlerin yarisindan fazla 20 (23) 28 (17) 27 (20.1) 21 (17.8)
Hemen hemen her giin 30 (34.5) 94 (57) 65 (48.5) 59 (50)
Toplam YAB-7 skoru 14.6+58 16.2¢52 <0.001t 14.7+59 15655  0.268

Ortalama *standart sapma

YAB-7: Yaygin anksiyete bozuklugu testi
*p<0.05 diizeyinde anlamli. Ki-kare testi
1 p<0.05 dizeyinde anlamli. Mann-Whitney U testi
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Tablo 4. Ogrencilerin COVID-19 pandemisi ile ilgili diisiinceleri

Cinsiyetiniz P Sinif

Erkek Kadin 1.sinif 2.sinif P Toplam

n(%) n(%) n(%) n(%)
Dis hekimleri Covid-19 Evet 81(93.1) 159 (96.4) 126 (94) 114 (96.6) 240 (95.2)
enfeksiyonuna 0.259 0.337
karg! yuksek risk Hayir 6 (6.9) 6 (3.6) 8 (6) 4 (3.4) 12 (4.7)
altindadr.
Dis hekimlerinin Evet 63(72.4) 135(81.8) 103 (76.9) 95 (80.5) 198 (78.5)
filyasyonda goérev almasi H 54 (2 185 0.084 10234 53 (1 0.482 4514
beni endiselendiriyor. ayir (278 ) Sz il Sz
Salgin silrecinde dig Evet 59 (67.8) 99 (60) 73 (54.5) 85 (72) 158 (62.6)
hekimlerinin is bulm? 0223 0.004*
olanaklarinin azaldigini  Hayrr 28 (32.2) 66 (40) 61 (45.5) 33 (28) 94 (37.3)
digundyorum.
Dental tedavilerin goézlik. Evet  79(90.8) 138 (83.6) 108 (80.6) 109 (92.4) 217 (86.1)
N95 maske. siperlik ve
koruyucu 6nliik nedeniyle 0.118 0.007*
daha zor bir hal aldigini Hayir 8(9.2) 27 (16.4) 26 (19.4) 9 (7.6) 35 (13.8)
distndyorum.
Pandemi Evet 76(87.4) 143(86.7) 113 (84.3) 106 (89.8) 219 (86.9)
prosedurlerinden Gtiird 0.877 0.196
dig hekimligi giderlerinin - Hayir 11 (12.6) 22 (13.3) 21 (15.7) 12 (10.2) 33 (13)
arttigini dustntyorum.
Covid-19 pandemisinde  Evet 47 (54) 94 (57) 77 (57.5) 64 (54.2) 141 (55.9)
sadece acil teda\./ll.er.ln 0.654 0.607
yapilmasi gerektigini Hayir 40 (46) 71 (43) 57 (42.5) 54 (45.8) 111 (44)
digtndyorum.
Dental tedavi 6ncesi Evet 67 (77) 127 (77) 104 (77.6) 90 (76.3) 194 (76.9)
gargara kullaniminin 0.994 0.801
bulag riskini azalttigini Hayir 20 (23) 38 (23) 30(22.4)  28(23.7) 58 (23)
distndyorum.
Dis hekimligi pratiginde Evet 58 (66.7) 76 (46.1) 74 (55.2) 60 (50.8) 134 (53.1)
Covid-19 pandemisi
surecinde alinan 0.002*¢ 0.487
infeksiyon kontrol Hayir 29 (33.3) 89 (53.9) 60 (44.8) 58 (49.2) 118 (46.8)
onlemleri yeterlidir.
Covid-19 pandemisi Evet 75 (86.2) 136 (82.4) 111 (82.8) 100 (84.7) 211 (83.7)
sonrasinda dental klinige 0.439 0682
bagvuran hastalarin Hayrr 12(13.8) 29 (17.6) 23 (17.2) 18 (15.3) 41 (16.2)
sayis| artacak.
Gelecekte dental Evet 36(41.4) 51 (30.9) 47 (35.1) 40 (33.9) 87 (34.5)
tedavilerin asgari Ucretleri 0.096 0.845
sabitlenecek. Hayir 51 (58.6) 114 (69.1) 87 (64.9) 78 (66.1) 165 (65.4)
Gelecekte dental Evet 72(82.8) 149 (90.3) 121 (90.3) 100 (84.7) 221 (87.6)
tedavilerin Gcretleri 0.083 0.181
artacak. Hayrr 15(17.2) 16 (9.7) 13 (9.7) 18 (15.3) 31 (12.3)
Gelecekte mezuniyet Evet 81 (93.1) 151 (91.5) 124 (92.5) 108 (91.5) 232 (92)
sonrasi egitim kurslarina 0.657 0.767

Hayir 6 (6.9) 14 (8.5) 10 (7.5) 10 (8.5) 20 (7.9)

talep artacak.

*p<0.05 dizeyinde anlamli, Ki-kare testi
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Tablo 5. Ogrencilerin mezuniyet sonrasi uzmanlik bélimleri tercihleri

Cinsiyetiniz P
Erkek Kadin 1.sinif 2.sinif P Toplam
n(%) n(%) n(%) n(%)
Mezun olduktan sonra ........... boéliimiinde uzmanlagsmak ister misiniz?
Agiz, dis ve Evet 31 (35.6) 49 (29.7) 01336 48 (35.8) 32 (27.1) 0139 80 (31.7)
cene cerrahisi Hayir 56 (64.4) 116 (70.3) ' 86 (64.2) 86 (72.9) ' 172 (68.2)
Agiz, dis ve Evet 3(3.4) 3(1.8) 0.431 3(2.2) 3(2.5) 0.875 6 (2.3)
gene radyolojisi  Hayir 84 (96.6) 162 (98.2) ' 131(97.8)  115(97.5) 246 (97.6)
. Evet 9(10.3) 23 (13.9) 18 (13.4) 14 (11.9) 32 (12.6)
Pedodonti 0.415 0.709
Hayir 78 (89.7) 142 (86.1) 116 (86.6) 104 (88.1) 220 (87.3)
. Evet 8(9.2) 8 (4.8) 10 (7.5) 6(5.1) 16 (6.3)
Endodonti 0.178 0.440
Hayir 79 (90.8) 157 (95.2) 124 (92.5) 112 (94.9) 236 (93.6)
. Evet 42 (48.3) 96 (58.2) 79 (59) 59 (50) 138 (54.7)
Ortodonti 0.133 0.154
Hayir 45 (51.7) 69 (41.8) 55 (41) 59 (50) 114 (45.2)
. . Evet 6 (6.9) 13(7.9) 15 (11.2) 4 (3.4) 19 (7.5)
Periodontoloji 0.779 0.019*
Hayir 81 (93.1) 152 (92.1) 119 (88.8) 114 (96.6) 233 (92.4)
Protetik dis Evet 17 (19.5) 42 (25.5) 0.292 26 (19.4) 33 (28) 0.109 59 (23.4)
tedavisi Hayir 70 (80.5) 123 (74.5) i 108 (80.6) 85 (72) ' 193 (76.5)
Restoratif dis Evet 10 (11.5) 25 (15.2) 0.425 22 (16.4) 13 (11) 0.216 35(13.8)
tedavisi Hayir 77 (88.5) 140 (84.8) ' 112 (83.6) 105 (89) ' 217 (86.1)
Uzmanhk Evet 14 (16.1) 18 (10.9) 21 (15.7) 11 (9.3) 32 (12.6)
yapmayi 0.240 0.131
Hayir 73 (83.9) 147 (89.1) 113 (84.3) 107 (90.7) 220 (87.3)

disiinmiiyorum.

*p<0.05 duzeyinde anlamli, Ki-kare testi
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Tablo 6. Ogrencilerin mezuniyet sonrasi kariyer planlari ve dig hekimligi egitimlerini sonlandirabilme nedenleri

Cinsiyetiniz P Sinif
Erkek Kadin 1.sinif 2.sinif i feplan
n(%) n(%) n(%) n(%)
Mezun olduktan sonra ne yapmak istiyorsunuz?
Kendi Evet  69(79.3) 124 (75.2) 107 (79.9) 86 (72.9) 193 (76.5)
muayenehanemde = 15007) 41 (24.8) 0499 7201y  s2@ry 9192 59235
caligmak istiyorum.
Baskasinin Evet 12(13.8) 26 (15.8) 30 (22.4) 8(6.8) 38 (15)
muayenehanesinde | cg60)  139(s42) 000 0a7re) 109320 OO 21484y
calismak istiyorum.
Ozel bir poliklinikte Evet  18(207)  65(39.4) . .. 51(381) 271 . 83(329)
caligmak istiyorum. Hayir 69 (79.3) 100 (60.6) ’ 83 (61.9) 86 (72.9) ’ 169 (67)
Devlete bagh agiz  Evet 3 (3.4) 11(6.7) 5(3.7) 9(7.6) 14 (5.5)
ve dis saghg: 0.271 0.178
merkezlerinde Hayir 84 (96.6) 154 (93.3) 129 (96.3) 109 (92.4) 238 (94.4)
calismak istiyorum.
Universitede Evet 10(11.5)  30(18.2) 26(19.4) 14 (11.9) 40 (15.8)
akademik 0.167 0.102
kariyerime devam  Hayrr 77 (88.5) 135 (81.8) 108 (80.6) 104 (88.1) 212 (84.1)
etmek istiyorum.
Pratik olarak Evet  3(3.4) 1(0.6) 2 (1.5) 2(17) 4(15)
dis hekimligi Hayr  84(966)  164(99.4) 9% 132085 116983 % 248 (08.4)
yapmayacagim.
o Evet 7(8) 27 (16.4) 18 (134) 16 (13.6) 34 (13.4)
Bil . . 977
rmiyorum Hayr 80 (92) 138 (836) 00  116(866) 102 (864) O 218 (86.5)
N Evet  1(1.1) 4(2.4) 2 (15) 3(2.5) 5(1.9)
Diger Hayr 86(98.9)  161(97.6) %0 132085 115075 U 247 (98)
Dis hekimligi egitiminizi ne sonlandirabilir?
. _ Evet  53(60.9)  100(61.0)  0.993 1(60.4) 72 (61.5) 153 (60.7)
Saghk Problemleri = 3439.1) 64(39.0) 3 (39.6) 45385 %0 95383
Evet 25(287)  55(33.3) 0456  39(29.1) 41 (34.7) 80 (31.7)
Parasal zorlukl 337
arasalzorlukdar — ayir  62(71.3)  110(66.7) 5(70.9) 7653) 0% 172(682)
Yeni gelisen Evet 33(37.9)  39(236)  0.017* 1(23.1) 4164T) o T2(285)
firsatlar Hayir 54 (62.1) 126 (76.4) 103 (76.9)  77(65.3) 180 (71.4)
Meslege karsi ilgiyi Evet 33 (37.9) 94 (57) 0.004* 66 (49.3) 61(517) oo 127 (603)
kaybetmek Hayir 54 (62.1) 71 (43) 68 (50.7) 57 (48.3) ' 125 (49.6)
Evet  1(1.1 7 (4.2 14 2.2 4.2 1
Diger vet (1) @2 0M9 322 542 . 8G1)
Hayr  86(98.9) 158 (95.8) 131(97.8) 113 (95.8) 244 (96.8)

*p<0.05 diizeyinde anlamli, Ki-kare testi
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TARTISMA

Tarkiye bircok Avrupa Ulkesi gibi COVID-19 pande-
misinden yogun sekilde etkilenen Ulkeler arasinda
olmustur.® Pandemi kiresel saglik krizinin 6tesinde,
egitim ve kariyer planlamasi tzerinde de derin etkiler
yaratmistir. Ogrenciler hem egitim sireclerinde hem
de gelecekteki kariyer beklentilerinde cesitli zorluk-
larla karsilagsmislardir.® Bu badlamda, yapilan aras-
tirmalar, pandeminin &grenciler Uzerinde stres ve
anksiyete dizeylerini artirdidini ve bunun da kariyer
tercihlerini yeniden degerlendirmelerine yol agtigini
g6stermektedir.’* Bu calisma, Marmara Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi’ndeki 1. sinif ve 2. sinif 6g-
rencilerinin Uzerinde odaklanarak, COVID-19 pan-
demisinin dégdrencilerin kariyer segimlerine olan etki-
sini ve bu surecte karsilastiklari zorluklari daha iyi
anlamayi amaglamaktadir.

Bu calismada katilimcilarin buyik bir ¢ogunlugu
(%65.47) kadindi. Benzer sekilde, hem llkemizde
dis hekimligi 6grencileri Uzerinde yapilan diger calis-
malarda®'® hem de farkh Ulkelerdeki calismalarda'®
kadin dis hekimligi 6grencilerinin sayisi erkek 6gren-
cilerden fazlaydi.

Calismamiza katilan 6grencilerin %60.7'si dis hekimi
olmayi1 hedeflediklerini belirtmis, bu da meslek
segiminde 6nemli bir etken olmustur. Calismamiza
katilan 6grencilerin yarisindan fazlasinin ilk tercih
olarak dis hekimligi (%69.4), ikinci tercih olarak tip
(%17) sectikleri goruldi. Buna karsilik, dis hekimligi
dgrencileri arasinda mihendislik (%10.7) veya ecza-
cihgi (%0.3) ilk tercihi olarak segen 6grenci sayisi ol-
dukga disuktu. Bu bulgular, Turkiye’de yapilan farkli
calismalarin sonuglariyla uyumluydu.®™

Pandemi surecinde klinik uygulamalarin kisitlanma-
sl, online egitimin yayginlagsmasi ve saglik risklerinin
artmasi, dis hekimligi 6grencilerinin meslek secimle-
rine dair algilarini ve beklentilerini etkilemistir."” Bu
calismada toplam katihmcilarin %63.8'G; 1. sinif 63-
rencilerinin %75.4’G ile 2. sinif 8grencilerinin %50.8’i
bugiin tercih etmek durumunda kalsalar yine dis
hekimligini tercih edeceklerini bildirmistir (p=0.001).
Bu sonuglar ile uyumlu olarak 1. sinif 6grencilerinin
%560 ile 2. sinif 6grencilerinin %32.2’si Universite
tercih doneminde olan adaylara dis hekimligini
Onerecegini bildirmistir (p=0.001). Siniflar arasi bu
farkin sebebi egitim alirken maske zorunlulugu,

sosyal mesafe gibi kati pandemi kurallarinin
gecerliligi ve dis hekimligi egitiminin ilerleyen yillarda
teorik ve preklinik anlamda yogdunlagsmasi olabilir.
Ayrica 2. sinif 6grencileri dis hekimligi egitimlerinin
ilk yihnda (2020-2021 egitim yilinda) Yiiksek Ogretim
Kurumu Yonetmeligi'® geregi teorik dersleri ¢cevrimigi
olarak almis olmalari da bir neden olabilir.

Ekonomik belirsizlikler ve is givencesine dair en-
diseler kariyer planlamasinda énemli rol oynamak-
tadir. Calismamiza katilanlarin %28.5'G COVID-19
salginindan bu yana, gelecekteki dis hekimligi uygu-
lamalari igin planlarinin degistigini bildirmistir; fakat
cinsiyetler ve siniflar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark gézlenmemistir (p>0.05). Yapilan baska
bir calismada, dis hekimligi égrencilerinin %11’inin
COVID-19 pandemi siirecinde kariyer planlarini de-
gistirdigi ve bu degisimin genellikle 6zel dig hekimligi
klinigine yonelme seklinde oldugu gorilmektedir.

Bu calismada 6grencilerin dis hekimligini secme mo-
tivasyonlari arasinda en 6nemli faktorler dis hekim-
liginin statisinin yuksek bir meslek olmasi, kendi
islerinin patronu olabileceg@i dustncesi, diger mes-
leklere gére parasal kazanimlarin ¢gok olmasi, daha
dizenli calisma saatleri, is bulma kolayhgi, yurtdi-
sindaki is olanaklari ve insanlara yardim etme di-
sunceleri vardi.

Erkek Ogrencilerin dis hekimligini se¢melerindeki
motivasyonel kendi iglerinin patronu olma dustnce-
sinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde kadin 6g-
rencilerden ylksek oldugu goérilmustir (p=0.001).
Bu bulgu daha dnce yapilan bazi arastirmalarla ben-
zerlik gostermektedir.®'®2 Buna karsihk Halawany
ve ark.?! tarafindan yapilan bir galismada is firsatlari
agisindan cinsiyetler arasinda anlaml bir fark bulun-
madigini bildirilmigtir.

Bizim calismamizda 6grencilerin buaylik ¢ogunlugu
gelecekte kendi muayenehanelerinde (%76.5) ¢alis-
mak istedigini bildirmistir. Buna ragmen, Turkiye'de
yapilan baska bir ¢calismada &grencilerin bayik ¢o-
gunlugunun bagka bir muayenehanede ¢alismak is-
tedigi bildirilmistir.° Bizim ¢alismamizda baskasinin
muayenehanesinde cgalismak isteyen 1. sinif ve 2.
sinif 6grencileri arasinda (p=0.001) ve 6zel bir po-
liklinikte calismak isteyen kadin ve erkek 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulun-
mustur (p=0.003). Bu ¢alismada sadece kuguk bir
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kesim devlete bagh agiz ve dis saghgr merkezlerin-
de calismak istiyorum (%5.5) ve Universitede aka-
demik kariyerime devam etmek istiyorum (%15)
tercihlerinde bulunmuslardir. Daha 6nceden yapilan
calismalarda devlet kurumlari yerine 6zel kliniklerde
¢alismanin daha ¢ok tercih edildigini gdstermektedir.
Bu sonuglarin ekonomik faktorlere bagl oldugu du-
stintlmektedir.92°

Dis hekimligi egitimini bitirebilecegi disinilen fak-
torler incelendiginde 6grencilerin blyuk ¢ogunlugu
saglik sorunlarinin buna neden olabilecegini disin-
mektedir. Avramova?? ve Sezer® tarafindan yapilan
calismalarda da bu calismanin sonuglarina benzer
sekilde 6grencilerin saglik problemlerinin dis hekim-
ligi egitimini bitirebilecegini distundukleri belirtilmistir.

Salgin 6ncesinde de dis hekimligi 6gdrencilerinin;
akademik baski, rekabetgilik ve is yukl nedeniyle
en fazla stres altinda olan &grenci gruplarindan
biri oldugu bulunmustur.* Dis hekimligi mesleginde
hastalara yakin mesafede calisiimasi ve ylksek
dlizeyde aerosollere, damlaciklara ve agiz sivilarina
maruz kalinmasi viral bulas riskini arttirmakta;
bu da meslegi COVID-19 enfeksiyonuna Kkargi
yuksek riskli bir meslek haline getirmektedir. Dis
hekimligi &grencileri, sosyal mesafe Onlemlerine
uymak ve hastaligin bulagsmasini en aza indirmek
icin gevrimici egitime gecis gibi pandemi sirasinda
meydana gelen egitim degisikliklerinden de zarar
gOrmustir.5 Ayrica cgevrimicgi egitim, dis hekimligi
egitiminin zorluklarini ve gerekliliklerini tam olarak
ele alamamakta ve dis hekimligi 6grencilerini ek
stres altina sokmaktadir. Anksiyete, COVID-19
pandemisinin en énemli psikolojik sonuglarindan
biri olarak ortaya cikmistir.2®> Pandemi siirecinde
saglk calisanlarinda yapilan c¢aligsmalar, Ulkeler
ve kitalar arasinda benzer kaygilarin bulundugunu
gostermektedir.2* COVID-19 pandemisi nedeniyle dis
hekimligi égrencilerinin hastalik kapma korkusuna
ek olarak anksiyete de yasadiklari bildirilmistir.1
Bizim calismamizda da 6grencilerin YAB-7 testine
gore ortalama skorlar (15.245.7) oldukga ylksek
bulunmustur. Olgegin orijinal makalesine gére tiim
katihmcilarin aldigi skorlar ciddi anksiyete olarak
degerlendirilmistir.”? Bu ¢alismada kadin 6grencilerin
skorlari erkek 6grencilere gore yiksek bulunmustur.
Calismamizin sonuglarina benzer sekilde yapilan
farkli calismalarda, risk faktorleri arasinda kadinlarin
hem saglik calisanlar arasinda*® hem de genel

popllasyonda? pandemi sirecinde daha koti
ruh saghgi ile iligkilendirildigi gosterilmistir. Bu
sonuglarin aksine stres seviyelerinde cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark olmadigini 6ne siren
calismalar da bulunmaktadir.2® Farkh (lkelerde
pandemi déneminde yapilan ¢alismalarda Universite
dgrencilerinde kadinlarda erkeklere goére daha
yuksek oranda anksiyete gorildugi gosterilmistir.?”
COVID-19 pandemi surecinde, dis hekimligi
Odrencileri arasinda kayglr yayginhgmnin genel
populasyon ve tip &grencilerindeki yayginliktan
daha yuksek oldugu ve dis hekimligi 6grencilerinde
anksiyete prevalansinin %35 oldugu gésterilmistir.2®

Bu c¢alismadan elde edilen bulgulara gére 6grenci-
lerin COVID-19 salgini sebebiyle bulasg durumu ve
uygulanan enfeksiyon kontrol yéntemleri ile ilgili en-
dise duyduklari tespit edilmistir. Kadin katilmcilarin
%53.9’0 dis hekimligi pratiginde COVID-19 pande-
mi surecinde alinan enfeksiyon kontrol énlemleri
yeterli olmadigini bildirirken erkekler arasinda bu
oran %33.3 olarak bulunmus ve cinsiyetler arasin-
da istatistiksel olarak anlaml farklihk bulunmaktadir
(p=0.002) (Tablo 4). Tim katimcilar degerlendiril-
diginde “Dis hekimleri COVID-19 enfeksiyonuna
karsi yuksek risk altindadir” (%95.2), “Dis hekimle-
rinin filyasyonda gorev almasi beni endiselendiriyor”
(%78.5), “Dental tedavilerin g6zlik, N95 maske,
siperlik ve koruyucu 6nlik nedeniyle daha zor bir
hal aldigini distniyorum” (%86.1), “Pandemi pro-
sedurlerinden 6tlru dis hekimligi giderlerinin arttigini
distniyorum” (%86.9) sorularina verilen yanitlarda
evet cevabinin yiksek olmasi YAB-7 testi skorlarinin
sonuglari ile uyumludur.

Calismaya katilan égrencilerinin gogunlugu (%87.3)
mezuniyet sonrasi uzmanlk egitimi almayi iste-
mektedir. Uzmanlik egitimi almak isteyen 6grenciler
arasinda cinsiyetler ve siniflar arasi anlamh bir fark
bulunamamistir (p>0.05). Ulkemizde yapilan diger
¢alismalarda mezuniyet sonrasi uzmanlik yapmak
isteyen ogrencilerin oranlari %96.3 ve %77 olarak
bulunmustur.®?® Bizim c¢alismamizda “Ortodonti”
(%54.7) ve “Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi” (%31.7)
uzmanlk alanlari égrencilerin gelecekte en ¢ok ter-
cih etmek istedikleri bélimler olurken “Agiz, Dis ve
Cene Radyolojisi” (%2.3) en son siradadir. Calisma-
mizin sonuglari ile benzer sekilde hem Ulkemizde ya-
pilan baska galismalarda®'® hem de farkli tlkelerde
yapilan galismalarda®3® mezuniyet sonrasi en gok
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tercih etmeyi istenen uzmanlik dallar “Ortodonti” ve
“Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi” olarak bildirilmigtir.

Dis hekimligi 6grencileri arasindaki kaygi diizeyleri
daha once bilim camiasini endiselendirmistir.*
Bu endiseler pandemi doéneminde de devam
etmistir.® Bu calisma COVID-19 salgininin dis
hekimligi 6grencilerinin kariyer planlari ve anksiyete
seviyeleri Gzerindeki kisa vadeli etkisini incelemistir.
Calismaya dahil edilen 6grencilerin tamaminin
Marmara Universitesi Dis Hekimligi 6grencisi
olmasi bu calismanin limitasyonudur. Bildigimiz
kadariyla bu c¢alismanin COVID-19 pandemisi
surecinde Turkiye’de dis hekimligi meslegini tercih
etmis Ogrencilerin hem bu meslegi se¢medeki
motivasyonlarini ve kariyer planlarini hem de
anksiyete durumlarini birlikte degerlendiren ilk
¢alisma olmasi bu ¢alismanin gigli yanidir.

SONUGC

Bu calismadan elde edilen veriler &grencilerin
COVID-19 pandemi siresince kariyer secimindeki
degisimlerin pandemi sonrasi gercek degisiklige
karsilik gelip gelmedigini ve dis hekimligi meslegini
etkileyip etkilemedigini degerlendirmek acisindan
dnemlidir. Universitelerde ruh saghgini iyilestirmeye
yoénelik muadahalelerin ve politikalarin olmamasi,
Odrencilerin gelecekteki akademik ve profesyonel
yasamlarinda psikolojik sonuglar dogurabilir. Bu
konu ile ilgili daha fazla arastirima yapilmasi
dis hekimlerinin psikolojik iyilik hali ve meslegi
surdurebilmesi igin dnemlidir.

TESEKKUR

Calismamiza katilan tim o6grencilere tesekkur
ederiz.
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