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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii Ogrencilerinin
Bilimsel Arastirma Yapmaya Yonelik Tutumlarinin ve
Kaygi Duizeylerinin Incelenmesi

Investigation of Attitudes towards Scientific Research and Anxiety Levels
of Physiotherapy and Rehabilitation Department Students

Ebru GULEK KARADUZ, Seyma HIZLIOL

0z

Bu galismanin amaci, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii 6grencilerinin bilimsel aragtirma yapmaya yonelik tutumlarini ve kayg
diizeylerini belirlemektir. Aragtirmanin 6rneklemini Istanbul ilinde farkli vakif iiniversitelerinde, 2021-2022 egitim Sgretim yilinda
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumir'nde aktif 6grenim géren 220 lisans 6grencisi olusturmustur. Tanimlayici ve kesitsel tipte bir
caligmadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Arastirmaya Yonelik Kayg: Olcegi (AYKO); Bilimsel Aragtirmaya Yonelik Tutum Olgegi
(BAYTO) ile 6grenci demografik bilgi ve tanitim formu kullanilmistir. Calisma sonuglarina gére, BAYTO ortalama puani kadinlarda
114,76+15,29; erkeklerde 107,22+15,99 olarak bulunmustur, cinsiyet agisindan aralarinda anlamli olarak fark bulunmamustir (t=2,921,
p=0,004).

Bilimsel aragtirma yapmaya istekli olan (117,40+14,58) ve bilimsel toplantilara katilan (116,08+15,64) ogrencilerin, isteksiz
(104,24+14,26) ve katilmayan (109,00+14,89) &grencilere gore BAYTO puanlar1 anlamh olarak daha yiiksek bulunmugtur (p=0,001).
Okuduklari sinif seviyesine gore incelendiginde BAYTO ortalamalari arasinda istatistiksel anlam fark saptanmamustir (f=1,336, p=0,26).
Kayg: diizeylerine bakildiginda bilimsel aragtirma yapmaya istekli grencilerin (41(13-59)) isteksizlere (37(17-49)) gore, diizenli
bilimsel dergi takip eden dgrencilerin (42(18-S5)) etmeyenlere gore (39(17-56)) AYKO puanlar: arasinda istatistiksel agidan anlamh
fark bulunmugtur (p=0,01). Aragtirmaya Yonelik Kayg1 Ol¢egi puanlamas: okuduklari sinif seviyesine gore incelendiginde, simiflarin kaygi
diizeyleri arasinda anlaml fark oldugu gériilmiistiir(p<0,001). Ayrica BAYTO ile AYTO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde (r=0,15;
p=0,026) korelasyon bulunmustur. Aragtirma sonucunda fizyoterapi 6grencilerinin bilimsel aragtirma yapmaya yonelik kaygilarinin ve
tutumlarinin orta diizeyde oldugu sonucuna varilmustir.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the attitudes and anxiety levels of students in the Department of Physiotherapy and Rehabilitation
towards scientific research. The sample of the study consisted of 220 undergraduate students who were actively studying in the Department
of Physiotherapy and Rehabilitation in the academic year 2021-2022 in different universities in Istanbul, whose language of instruction
was Turkish or English. It is a descriptive and cross-sectional study. Research Anxiety Scale(RAS); Attitude Towards Scientific Research
Scale (ATSRS) and student demographic information and introduction form were used as data collection tools. According to the results of
the study, the mean score of the ATSRS was 114.76+15.29 for females and 107.22+15.99 for males, and there was no significant difference
between them in terms of gender (t=2.921, p=0.004). The students who were willing to do scientific research (117.40£14.58) and
participated in scientific meetings (116.08+15.64) had significantly higher scores on the ATSRS than the students who were unwilling
(104.24£14.26) and did not participate (109.00+14.89) (p=0.001). Analyses according to the grade level of the students, no statistically
significant difference was found between the mean scores of ATSRS (f=1.336, p=0.26). When the anxiety levels were analysed, it was
found that students who were willing to do scientific research (41(13-59)) were statistically significant different from those who were
unwilling (37(17-49)) and students who regularly followed scientific journals (42(18-SS)) were significantly different from those who
did not (39(17-56)) (p=0.01). When the scoring of the Research Anxiety Scale was analysed according to the grade level of students, it
was seen that there was a significant difference between the anxiety levels of the grades (p<0.001). In addition, a low positive correlation
(r=0.15; p=0.026) was found between ATSRS and RAS. As a result of the study, it was concluded that physiotherapy students’ anxiety and

attitudes towards scientific research were at a moderate level.

Keywords: Student, Physiotherapy, Research anxiety, Attitude towards research

GIRIS

Bilim gecerliligi kabul edilmis sistematik bilgi birikimi olarak ta-
nimlanmaktadir (Karasar, 2008). Bilgi ise bilim sonucu ortaya
cikan kaydedilebilir, gorilebilir, tekrarlanabilir ve yorumlanabi-
lir bir Grindir (Ekiz, 2009). Arastirmada bu bilgiler derinleme-
sine incelenir, derlenir ve yeni Urlnler ortaya koyulur. Bilimsel
arastirmalarin ginimdizdeki en biylik dayanaginin teknolojik
ilerlemeler oldugu distnulmektedir (Kes&Sahin,2019). Son
ylzyilda bilim ve teknoloji alaninda yenilik yapan tlkelerin, en
fazla bilimsel arastirma yapan ulkeler oldugu gozlemlenmistir
(Kes & Sahin, 2019; ilhan et al.,2016). Bir meslek grubunun
yetkinligini artirabilmesi icin kanita dayali bilimsel arastirmala-
ra 6nem vermesi ve bunun sonucunda elde edilmis bilgiyi uy-
gulama alanina aktarmasi gerekmektedir (Kes & Sahin, 2019;
Arslan & Pehlivan, 2020).

Fizyoterapi ve rehabilitasyon; bireylerin fiziksel, psikolojik,
emosyonel ve sosyal durumlarda iyilik halini gelistirerek yasam
kalitesini maksimum dlzeye ulastirmayi hedefleyen bir bilim
dalidir (Arslan & Pehlivan, 2020; Ozding et al.,2018). Fizyotera-
pi ve diger saghk alanlarinin temeli, bilimsel kanitlara dayal ol-
mak zorundadir. Kanitlarin sade, dogru, anlasilr bir sekilde ol-
masi ve kullanilmasi gerekmektedir (Baygin & Akbulut, 2012).
Meslegin tarihgesine bakildiginda ulusal ve uluslararasi mes-
lektaslarin bir cati altinda toplandigi yapilanmalar ve dernekler
gorulmektedir. Dolayisiyla kanita dayali bilimsel galigmalarin
daha erken donemde baslandigi bilinmektedir (Can, 2016).

Lisans donemi; bilgiyi etkin kullanabilme becerisinin, bilimsel
arastirma ve sorgulama yetisinin kazanildigi ve arastirmaci kim-
liginin gelistigi 6nemli bir sirectir (Karadas & Ozdemir 2016;
Karagiil&Aslan,2016). Ogrencileri lisans diizeyinde arastirmaya
tesvik etmenin, 6grencilerin sonraki derslerde ve profesyonel
meslek hayatlarinda bilgi temellerini gelistirmelerine olanak
saglayacagi ve potansiyel olarak arastirma projelerine katilim-
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larini tesvik edecegi umulmaktadir. Uygulamaya ve kanita da-
yali yogun lisans egitimi siireci, 6grencilerin kaygi diizeylerini
ve arastirma basarilarini etkilemektedir (Ayyildiz et al., 2014).

Kaygi diizeyi ile akademik basarilari arasindaki iliskiye bakildi-
ginda, yuksek kayginin akademik basariyi olumsuz etkiledigi
belirtiimektedir (Ayyildiz et al., 2014). Ayni zamanda dulsuk
kayginin da oOgrenmeyi kolaylastirdigi gosterilmistir (Tektas,
2014). Bilimsel arastirmaya yonelik kaygi ise; arastirma yapan
kisinin kendinden emin olmamasi, kendini mecbur hissetme-
dikge arastirma yapamamasi ve arastirma yaparken sikilmasi
gibi davranislari kapsar (Karagiil & Aslan, 2016). Literatiire ba-
kildiginda farkli branslarda 6grenim goren lisansusti ve saglik
bilimleri lisans 6grencilerinin kaygl dizeylerini inceleyen calis-
malara rastlanmaktadir. Bu ¢alisma sonuglarinda 6grencilerin
kaygi diizeylerinin genelde orta ya da yiiksek diizeyde oldugu
gorilmustir (Karagil & Aslan, 2016; Altiok et al.,2018; Kes
& Sahin, 2019; Aydin Kartal & Hizliol, 2021; Giile¢&Saruhan,
2013). Bazi galismalar ise 6grencilerin ylksek kaygi dizeyinin
arastirma yapmaktan kaginma davranisina sebep olabilecegini
vurgulamistir (Kes & Sahin, 2019; Karagil & Aslan,2016).

Arastirmaya karsi olumsuz tutum sergileyen 6grencilerin mes-
lek hayatlarinda kanita dayali yaklasimlari arastirma ve uygula-
mada rol almadiklari dikkat cekmektedir (Ozding et al., 2018;
Karagil & Aslan, 2016). Bu baglamda 6grencilerin, gelecekte
fizyoterapi uygulamalarinda aktif rol almalari ve mesleki yeter-
liliklerini desteklemek icin lisans déneminde bilimsel arastirma
yapmaya yonelik kaygi ve tutumlarinin belirlenmesi 6nemlidir.
Literatdrr incelendiginde, diger saglik branslarinda 6grenim go-
ren Ogrencilerle ilgili calismalar olmasina karsin fizyoterapi li-
sans ogrencilerinin bilimsel arastirma yapmaya yonelik tutum-
larini ve kaygi diizeylerini inceleyen herhangi bir ¢alisma bulun-
mamaktadir. Fizyoterapi bollimiindeki lisans 6grencilerinin bi-
limsel arastirma yapmaya yonelik kaygi ve tutum diizeyinin ve
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bu degiskenleri etkileyen faktorlerin bilinmemesi ¢calismamizin
¢ikis noktasi olmustur. Bu nedenle galismamizin ilk amaci, fiz-
yoterapi ve rehabilitasyon bolimi lisans 6grencilerinin bilim-
sel aragtirma yapmaya yonelik tutumlarini ve kaygi diizeylerini
saptamaktir. Ogrencilerin cinsiyetleri, aldiklari egitimin dili ve
yabanci dil seviyesi gibi 6zelliklerinin tutum ve kaygi diizeyi ile
iliskisini incelemek ise ikinci amacimizdir.

YONTEM
Arastirma Evreni ve Orneklem

Tanimlayici ve kesitsel tipte olan arastirmanin Orneklemini;
2021-2022 yillari arasinda istanbul’da farkh vakif iniversitele-
rinde ingilizce veya Tiirkce egitim dilinde aktif 8grenim géren,
2, 3 ve 4.sinif fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi lisans 6g-
rencileri olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklem biyakligh G*Power 3.1.9.7 programi
kullanilarak hesaplanmistir (Faul et al., 2007). Hesaplamada 3
gruplu (Gg sinif) ve tek 6lglimli arastirma tasarimi géz 6niinde
bulundurularak 3x1 Karma Desen ANOVA icin 6rneklem hesap-
lamasi yapilmistir. Yapilan hesaplamada orta etki buyuklugi (f
=0,25), %5 hata pay! (a = 0,05) ve %90 gii¢ (1-B = 0,90) alina-
rak toplam 6rneklem sayisi 207 olarak hesaplanmistir. Calisma
sirasinda veri kaybi ihtimali g6z 6niine alinarak 6rneklem sayisi
%20 artirilmis ve 220 katilimcinin dahil edilmesi planlanmistir
(Faul et al.,2007; Cohen, 1988).

Veri Toplama Araglari ve Yontemi

Calismada arastirmacilar tarafindan ilgili literattr incelenerek
hazirlanan “Demografik Bilgi ve Tanitim Formu”, 12 soruluk
“Arastirmaya Yonelik Kaygi Olcegi” ve 30 sorudan olusan “Bi-
limsel Arastirmaya Yonelik Tutum Olcegi” anket formlari kulla-
nilmistir (Kes & Sahin, 2019; Bliyukoztiirk, 1997; Korkmaz et
al.,2011).

Demografik Bilgi ve Tanitim Formu: Ogrencilerin vyas, cinsiyet,
sinif, bolim{ isteyerek se¢me durumu, egitim gordagi dil, ya-
banci dil seviyesi, mesleki yayin takip etme durumu, bilimsel
toplanti/kongre katilma tecrtibesi gibi farkli degiskenleri iceren
23 adet kapali uglu sorudan olusmaktadir.

Aragtirmaya Yonelik Kaygi Olgegi: Blyiikdztiirk (1997) tarafin-
dan gelistirilen, 12 maddeden olusan 5’li likert tipteki bu 6lgek
Ogrencilerin arastirmaya yonelik kaygi dizeylerini belirlemek
amaciyla kullanilmistir (Biyiikoztiirk,1997). Olgegin ic tutar-
hlik (alfa glvenilirlik) katsayisi 0,87'dir. Olcekte katithimcinin
kaygl durumunu yansitan sorulari “tamamen katiliyorum” ile
“hig katilmiyorum” arasinda degerlendirmesi ve her soruya 1-5
arasinda puan vermesi beklenir. Olcekten 12-60 arasinda puan
alinabilmektedir. Hesaplanan puan degerinin sayisal buyiklugi
ile kaygi seviyesinin yuksekligi paralellik gosterir (Kes & Sahin,
2019; Buyiikozturk, 1997).

Bilimsel Arastirmaya Yénelik Tutum Olgegi: Ogrencilerin bilim-
sel arastirmalara yonelik tutumlarini belirlemek icin Korkmaz
ve ark. (2011) tarafindan gelistirilen likert tipteki bu 6lcek 30
sorudan olusmaktadir (Korkmaz et al., 2011). Olcekten 54-150
arasinda puan alinabilmektedir. Olcek, Arastirmacilara Yardimci
Olmaya isteksizlik (AYOI), Bilimsel Arastirmalara Yonelik Olum-
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suz Tutum (BAYOT-), Bilimsel Arastirmalara Yonelik Olumlu Tu-
tum (BAYOT+) ve Arastirmacilara Yonelik Olumlu Tutum (AYOT)
olmak lizere dért faktérden olusmaktadir. Olcegin toplam mad-
de i¢ tutarhhk katsayisi 0,85’tir (Kes & Sahin, 2019; Korkmaz et
al., 2011).

Calisma, 2021-2022 Bahar ve 2022-2023 Gliz Dénemi Egitim
Ogretim yilinda internet tabanli anket formu lzerinden yirii-
tllmustlr. Veriler arastirma hakkinda bilgi verilen, katilmayi
kabul eden ve onam formunu onaylayan 6grencilerden elde
edilmistir. Bir 6grencinin formu birden fazla kez doldurmama-
st icin kurumsal 6grenci e-postalari ile giris yapilmasi istenmis
ve web veri tabani lizerinden birden fazla cevaplanmasi en-
gellenmistir. Formun doldurulmasi yaklasik 15 dakika stirmis-
tlr. Arastirmanin yirGtildigid Universitenin Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu’ndan ve TUBITAK proje kapsaminda Medipol Uni-
versitesi Etik Kurul’'undan yazili onay alinmistir.

istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri “Statis-
tical Package for Social Sciences” (SPSS) versiyon 21.0 (SPSS
inc. Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapildi. Degiskenlerin nor-
mal dagilip dagilmadigini belirlemek icin goérsel (histogram,
olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kolomogrov-Smirnov/
Shapiro-Wilk testi) kullanildi. Normal dagilan sayisal degisken-
ler ortalamazstandart sapma olarak, normal dagilmayan degis-
kenler ise medyan olarak gosterildi. Normal dagilima uymayan
sayisal verilerin gruplar arasi karsilastirmalarinda ikiden fazla
grup icin Kruskal-Wallis Testi kullanildi. Bu test sonucunda fark
oldugu durumlarda gruplar ikili gruplar halinde Mann-Whitney
U testi kullanilarak karsilastirilarak fark tespit edildi. Normal
dagihm gosteren durumlarda ikiden fazla gruptaki sayisal ve-
rilerin karsilastirlmasinda One-way Anova ve post hoc analizi
kullanildi. iki grubun karsilastiriimasinda normal dagilima uyan
sayisal veriler icin Independent Samples t testi, normal dagili-
ma uymayan sayisal veriler icin Mann Whitney U testi kullanil-
di. Strekli degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin Spear-
man korelasyon analizi kullanildi. Korelasyon iliskisine Spear-
man Correlation analizi ile bakildi ve korelasyon katsayisi “r”
ile gosterildi. Korelasyon katsayisina gore pozitif deger iligkinin
ayni yonde, negatif deger iliskinin zit yonli oldugunu gosteriyor
olup; 0 iliski yok, 0,01-0,29 dusuk dizey iliski, 0,30-0,70 orta
dizey iligki, 0,71-0,99 yiksek duzey iliski, 1 mikemmel iligki
olarak kabul edildi (Cohen,1992).

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas ortancasi 21 yil ola-
rak hesaplandi. Katilimcilarin %24,5’ini 2. sinif, %44,1'ni 3.sI-
nif ve %31,4’Unu 4.sinif 6grencilerinin; tim Ogrencilerin ise
%79,5’'unu kadinlarin, %20,5’ini erkeklerin olusturdugu gorl-
mektedir. Calismaya katilan fizyoterapi 6grencilerinin %92,3’l
Turkce egitim gorirken, %71,8’i yabanci dil bildigini, bliyik
¢ogunlugu (%53,2) ise dil seviyelerinin orta diizeyde oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerden %68,2’si bilimsel arastrmaya katil-
maya istekli oldugunu, %59,5’u daha 6nce bilimsel bir toplanti-
ya katildigini bildirmistir. Diizenli bir dergiyi takip orani ise %6,4
olarak kaydedilmistir. Ogrencilerin arastirma yapmaya ydnelik
karsilastiklari engeller sorgulandiginda sirasiyla en ¢ok %58,2
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oraninda zaman yetersizligi, %56,8 yabanci dil seviyesindeki
yetersizlik ve %45,5 ile motivasyon eksikligi cevaplarina ulasil-
mistir (Tablo 1).

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 6grencilerinin Bilimsel Arastir-
maya Yonelik Tutum Olgegi (BAYTO) toplam puan ortalamasi
113,21+15,70 olarak hesaplanmis, bu bulguya gére orta di-
zeyde olumlu tutum sergiledikleri gérilmistir. Ogrencilerin
Arastirmaya Yonelik Kaygi Olcegi (AYKO) puan ortalamasi ise
38,55+8,63 olarak hesaplanmis ve orta diizeyde kaygi seviyesi
belirlenmistir.

Fizyoterapi 6grencilerinin ozelliklerine gore arastirmaya karsi
tutumlarinin cinsiyet, bilimsel arastirmaya istekli olma ve bi-
limsel bir toplantiya katilma faktérlerine gére anlamli farklilik
gosterdigi (p<0,05); egitim dili, dil seviyesi, istatistik ya da aras-

tirma yontemleri derslerini alma, okudugu sinif ve bilimsel der-
gi takibi faktorlerine gore ise fark olmadigi saptanmistir (Tablo
2 ve 3).

Ogrencilerin 6zelliklerine gére kaygilari degerlendirildiginde;
bilimsel arastirmaya istekli olma, okuduklari sinif seviyesi ve
duzenli dergi takibi agisindan anlamli farkhhk gostermistir (p <
0,05) (Tablo 2). Posthoc analizde sinif degiskenindeki farkliligin
3. sinif kaygi puaninin daha ylksek olmasindan (2. ve 3. sinif
arasinda p=0,032, z=-2,150, 3. ve 4. sinif arasinda p=<0,001, z=-
4,157), dergi takibinde ise hic takip etmeyenlerden kaynaklan-
dig1 (diizenli ve hig takip etmeyenler p=0,007, z=-2,699, bazen
ve hi¢c etmeyenler arasinda p=0,027, z=-2,213) bulunmustur
(Tablo 3).

Tablo 1: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi Oérencilerinin Demografik ve Bilimsel Arastirmaya Yonelik Ozellikleri

| %

- %

Yas, median (min-maks) 21 (18- 27
Cinsiyet

Kadin 175 (79,5)

Erkek 45 (20,5)
Okuduklari Sinif Seviyesi

2. sinif 54 (24,5)

3. sinif 97 (44,1)

4. sinif 69 (31,4)
Egitim Dili

Turkce 203 (92,3)

ingilizce 17 (7,7)
Yabanci Dil Bilme Durumu

Evet 158 (71,8)

Hayir 62 (28,2)
Algilanan Yabanci Dil-Seviyesi

Zayif 73 (33,2)

Orta 117 (53,2)

iyi 30 (13,6)
Biyoistatistik Dersi Alma durumu

Evet, 1. Sinif 10 (4,5)

Evet, 2. Sinif 182 (82,7)

Evet, 3. Sinif 6(2,7)

Evet, 4. Sinif 2(0,9)

Hayir 20(9,1)
Arastirma Yontemleri Dersi Alma Durumu

Evet, 1. Sinif 36 (16,4)

Evet, 2. Sinif 10 (4,5)

Evet, 3. Sinif 5(2,3)

Evet, 4. Sinif 3(1,4)

Hayir 166 (75,5)
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Bilimsel Arastirma Yapma istegi

Evet 150 (68,2)
Hayir 70 (31,8)
Bilimsel Toplantiya Katilma
Evet 131 (59,5)
Hayir 89 (40,5)
Bilimsel Yayin Takip Etme Durumu
Dizenli 14 (6,4)
Dizensiz 143 (65)
Takip etmeyen 63 (28,6)
Arastirma Yapmaya Yonelik Karsilasilan Engeller
Zaman yetersiz 128 (58,2)
Yabanci dil seviyesi distik 125 (56,8)
Motivasyon eksikligi 100 (45,5)
Tirkge yazil kaynak 87 (39,5)
Bireysel yetersizlik 81 (36,8)
Arastirma yonelten bilgi eksigi 85 (38,6)
Danismanlk hizmeti 71 (32,3)
Maddi olanaklar 62 (28,2)
Veri tabani erisim 45 (20,5)
Engel yok 6(2,7)

n: 6rneklem sayisi.
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Tablo 2: Gruplar Arasi Olgeklerin Karsilastirilmasi

BAYTO AYKO
(X+SD) Median (Min-Maks)
Cinsiyet
Kadin (n=175) 114,76+15,29 40 (13-59)
2,921 | 0,004 -0,895 | 0,371
Erkek (n=45) 107,22+15,99 38 (16-56)
Egitim Dili
Tirkge (n=203) 113,39+15,74 40 (13-59)
S 0,573 | 0,567 -0,447 | 0,634
Ingilizce (n=17) 111,11+15,43 40 (27-49)
Yabanci Dil Bilme Durumu
Evet (n=158) 113,65+16,14 40 (13-59)
0,663 | 0,508 -0,363 | 0,717
Hayir (n=62) 112,09+15,56 39 (17-55)
Arastirma Yontemleri Dersi Alma Durumu
Evet (n=54) 115,83+15,34 40 (16-59)
-1,412 | 0,159 -0,628 | 0,530
Hayir(n=166) 112,36+15,76 40 (13-56)
Biyoistatistik Dersi Alma durumu
Evet (n=200) 113,22+15,84 40 (13-59)
-0,020 | 0,984 -0,950 | 0,342
Hayir (n=20) 113,15+£14,51 42 (13-59)
Bilimsel Arastirma Yapma istegi
Evet (n=150) 117,40+14,58 41 (13-59)
6,280 | <0.001 -3,937 | <0,001
Hayir (n=70) 104,24+14,26 37 (17-49)
Bilimsel Toplantiya Katilma
Evet (n=131) 116,08+15,64 40 (13-59)
3,361 | 0,001 -1,118 | 0,264
Hayir (n=89) 109,00+14,89 39 (17-55)

n: 6rneklem sayisi, BAYTO: Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum Olcegi, AYKO: Arastirmaya Yonelik Kaygi Olgegi, X + SD: ortalama * Standart sapma, Min-
Maks: minimum-maksimum, a: Independent samples t test, b: Mann whitney U test.

Tablo 3: Gruplar Arasi Olgeklerin Karsilastirilmasi

BAYTO f -\ (o)
(X£SD) Median (Min-Maks)

Okuduklari Sinif Seviyesi
2. sinif (n=54) 115,07+14,88 39 (13-59)
3. sinif (n=97) 111,28+16,40 1,336 0,265 41 (17-55) <0,001
4. sinif (n=69) 114,47+15,22 34 (16-55)

Yabanci Dil Bilme Seviyesi
Zayif (n=73) 112,94+14,37 39 (17-55)
Orta (n=117) 114,52+15,46 1,611 0,202 40 (16-59) 0,199
iyi (n=30) 108,80+19,09 40 (13-56)

Bilimsel Yayin Takip Etme Durumu
Duzenli (n=14) 109,28+17,77 42 (18-55)
Dizensiz (n=143) 114,77+15,56 2,069 0,129 40 (13-59) 0,011
Takip etmeyen (n=63) 110,55+15,27 39 (17-56)

n: érneklem sayisi, BAYTO: Bilimsel Arastirmaya Yonelik Tutum Olcegi, AYKO: Arastirmaya Yonelik Kaygi Olcegi, X + SD: ortalama + Standart sapma,
Min-Maks: minimum-maksimum, a: One way anova test, b: Kruskal wallis test.
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BAYTO’niin AYOT+ ve AYOT alt boyutunda kadinlarda, tiim alt
boyutlarinda bilimsel arastirmaya istekli olanlarda, AYOT- AYOT
+ ve AYOT alt parametrelerinde bilimsel arastirmaya katilanlar-
da, AYOT+ alt parametresinde ise bilimsel dergiyi ara sira takip
edenlerin etmeyenlere gore (p<0,001, z=-4,533) daha yuksek
olumlu tutum sergiledigi bulunmustur (Tablo 4 ve 5).

Fizyoterapi 6grencilerinin AYTO toplam puan ortalamasi ile
AYKO toplam puan ortalamasi arasinda negatif yénde za-
yif diizeyde (r=-0,15; p=0,026) korelasyon saptandi. Ayrica
BAYTO’niin alt boyutlarindan AYOT+ ile AYKO arasinda negatif
yonde zayif iliski saptanmistir (r=-0.247, p <0,001).

TARTISMA

Fizyoterapist adaylarinin bilimsel arastirma yapmaya yonelik
tutumlarini ve kaygi duzeylerini farkl degiskenler acisindan
inceleyen bu calismada, 6grencilerin arastirma yapmaya yo-
nelik tutumlari ve kaygi seviyeleri orta derecede bulunmustur.
Literattrdeki calismalar tarandiginda fizyoterapi 6grencilerinin
arastirma yapmaya yonelik tutum ve kaygilari Gzerine higbir ¢a-
lismaya rastlanmamistir, bu nedenle ¢alismamizin sonuglari di-
ger disiplinlerde yapilan ¢alismalara dayanarak yorumlanmistir.

Candiri ve ark. (2023) tarafindan ydrutilen ¢alismada, Turki-
ye’deki Universitelerde 6grenim goren fizyoterapi ve rehabili-
tasyon bolimi 6grencilerinin yillara gore cinsiyet dagilimi in-
celenmis ve 6grencilerin bliyiik oranda kadinlardan olustugu
bildirilmistir. Bu nedenle calismamizdaki katiimcilarin buyuk
¢ogunlugu kadin 6grencilerden olusmaktadir. Calisma sonu-
cumuzda fizyoterapi 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yo6-
nelik orta diizeyde olumlu tutum sergiledikleri bulunmustur.
Literatiirdeki cahismalar incelendiginde, ebelik, matematik
ogretmenligi ve egitim fakiltesi 6grencilerinin dahil edildigi
¢alismalardan elde edilen sonuglarin, ¢calismamizin sonucuna
benzer oldugu gorilmektedir (Aydin Kartal & Hizliol, 2021;
Polat, 2014; Yenilmez, 2012). Ancak hemsirelik ve Tiirkce 68-
retmenligi 6grencileriyle yapilan benzer calismalarda 6grenci-
lerin bilimsel arastirma yapmaya yuiksek diizeyde olumlu tutum
sergilediklerini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Kes & Sahin,
2019; Biger, 2013).

Calismamizda bilimsel arastirmaya istekli olanlarin (%68,1),
bilimsel toplantilara katilanlarin (%40,4) ve kadinlarin bilim-
sel aragtirmaya yonelik tutumlari anlaml olarak daha olumlu
bulunmusgtur. Ayrica ara sira bilimsel dergi-makale takip eden-

Tablo 4: BAYTO Olgegi Alt Boyutlarinin Gruplar Arasi Karsilastirilmasi

Median
(Min-Maks)
Cinsiyet
Kadin (n=175) | 29 (16-40) 37 (18-45)
-1,389 | 0,165 -1,753

Erkek (n=45) | 29 (16-40) 36 (18-45)

Egitim Dili

Turkge (n=203) | 29 (16-40) 36 (18-45)

- -0,447 | 0,655 -1,004
Ingilizce (n=17)| 29 (19-35) 35 (22-42)
Yabanci dil bilme durumu
Evet (n=158) | 29 (16-40) 37 (18-45)

-0,867 | 0,386 -1,209
Hayir (n=62) 29 (18-40) 36 (26-45)
Arastirma yontemleri dersi alma durumu
Evet (n=54) 30 (16-40) 37 (19-45)

-1,079 | 0,281 -1,195
Hayir (n=166) | 29 (16-40) 36 (18-45)
Biyoistatistik dersi alma durumu
Evet (n=200) | 29 (16-40) 36 (18-45)

-0,755 | 0,450 -0,410
Hayir (n=20) 28 (19-40) 36 (22-42)
Bilimsel aragtirma yapma istegi
Evet (n=150) | 29 (16-40) 37 (18-45)

-2,800 | 0,005 -3,635
Hayir (n=70) 26 (17-39) 34 (18-45)
Bilimsel toplantiya katilma
Evet (n=131) | 29 (16-40) 37 (18-45)

-1,833 | 0,067 -2,645
Hayir (n=89) 27 (17-40) 36 (18-45)

[\ EGIET
(Min-

Y EGIET
(Min-

26 (7-35) 24 (10-30)
0,080 -2.337| 0,019 -2,646 | 0,008
23 (7-35) 24 (6-30)
26 (7-35) 24 (6-30)
0,315 -1.368| 0,171 -0,494 | 0,621
23 (14-34) 25 (10-30)
26 (7-35) 24 (6-30)
0,227 -1.274| 0,203 -1,545 | 0,122
25 (7-34) 24 (6-30)
26 (7-35) 25 (6-30)
0,232 -0.946 | 0,344 -1,729 | 0,084
26 (7-35) 24 (6-30)
26 (7-35) 24 (6-30)
0,682 -0.608 | 0,543 -0,324 | 0,746
26 (17-34) 25 (10-30)
26 (7-35) 25 (6-30)
<0,001 -7.258 |<0,001 -4,236 |<0,001
21 (7-30) 23 (6-30)
26 (7-35) 24 (6-30)
0,008 -3.365| 0,001 -2,858 | 0,004
25 (7-34) 24 (10-30)

n: 6rneklem sayisi, AYOI: Arastirmacilara Yardimci Olmaya isteksizlik, BAYOT-: Bilimsel Aragtirmalara Yonelik Olumsuz Tutum, BAYOT+: Bilimsel Arastirmalara
Yonelik Olumlu Tutum ve AYOT: Arastirmacilara Yonelik Olumlu Tutum, Min-Maks: minimum-maksimum, Mann whitney U test.
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Tablo 5: BAYTO Olgegi Alt Boyutlarinin Gruplar Arasi Karsilastirilmasi

AYOi AYOT-

Median
(Min-Maks)

Y [GIET
(Min-Maks)

AYOT+
Median
(Min-Maks)

AYOT
[\ GIED
(Min-Maks)

Okuduklari Sinif seviyesi

2. Sinif (n=54) 25 (17-40) 36 (18-45) 26 (14-34) 25 (12-30)
3. Sinif (n=97) 29 (16-40) 0,718 36 (18-45) 0,485 25 (7-35) 0,424 24 (6-30) 0,053
4. sinif (n=69) 29 (16-40) 37 (19-45) 26 (7-35) 25 (6-30)

Yabanci dil bilme seviyesi
Zayif (n=73) 30 (17-40) 36 (18-45) 25 (7-34) 24 (6-30)
Orta (n=117) 28 (16-40) 0,150 37 (18-45) 0,230 26 (14-35) 0,187 24 (10-30) 0,550
iyi (n=30) 28 (16-40) 35 (18-45) 24 (7-35) 24 (10-30)

Bilimsel yayin takip etme durumu
Duzenli (n=14) 30 (25-40) 35 (22-45) 26 (7-30) 24 (6-30)
Duzensiz (n=143) 29 (16-40) 0,278 36 (18-45) 0,468 26 (7-35) <0,001| 24 (6-30) 0,180
Takip etmeyen (n=63) 28 (16-40) 36 (18-45) 23 (7-35) 24 (15-30)

n: rneklem sayisi, AYOI: Arastirmacilara Yardimci Olmaya isteksizlik, BAYOT-: Bilimsel Arastirmalara Yonelik Olumsuz Tutum, BAYOT+: Bilimsel Arastirmalara
Yonelik Olumlu Tutum ve AYOT: Arastirmacilara Yonelik Olumlu Tutum, Kruskal wallis test.

lerin hig takip etmeyenlere gore tutum agisindan olumlu fark
yarattigl goérulmektedir. Bu bulgular olumlu bir sonug olarak
yorumlanirken, saglk disiplinleri ile ylratilen 6nceki ¢alisma
sonuglarina benzer bulgular sunmaktadir (Kes & Sahin, 2019;
Aydin Kartal & Hizliol, 2021; Asiroglu, 2016; Unver et al., 2018).
Hemsirelik ve ebelik 6grencileri ile gerceklestirilen dnceki ca-
lismalarda da diizenli yayin takip eden ve bilimsel toplantila-
ra katilan 6grencilerin arastirmaya yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugu vurgulanmistir (Kes &Sahin, 2019; Aydin Kartal
& Hizliol, 2021). Bu veriler, bilimsel faaliyetlerin 6grencilerin
farkindaliklari ve kanit temelli bakis agilarinin gelisimine katki
sagladigini diisindirmektedir.

Fizyoterapi 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yonelik tutum
Olcegi puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore incelendi-
ginde, kiz 6grencilerin erkeklere gére daha olumlu olduklar
goriilmektedir. Onceki calismalarin sonuglari incelendiginde
cinsiyetin tutum Uzerine etkisi ile ilgili tutarli bir sonuca ulasila-
mamistir. Bulgularimiz Kes ve Sahin (2019), ilhan ve ark (2016),
Polat (2014) ve Korkmaz ve ark. (2011) tarafindan yapilan ¢a-
lismalarin sonuglari ile paralellik gosterirken; 6nceki bazi ¢a-
lismalar bulgularimizi desteklememektedir (Biger et al., 2013;
Yenilmez & Ata, 2012; Asiroglu, 2016). Sonug olarak, farkh di-
siplinlerdeki 6grenci 6rneklemleri tizerinde yapilan ¢alismalar-
da cinsiyet degiskeninin arastirmaya yonelik tutum ve isteklilik
lizerine etkisi konusunda kesin bir sonuca ulasilamadigi, bazi
calismalarda ise cinsiyet etkisine hi¢ bakilmadigi gortulmustir
(Aydin Kartal & Hizlol, 2021). Saghk bilimleri 6grencileri 6rnek-
lemi Gzerinde veriler kisith olup, daha fazla galismaya ihtiyag
vardir.

Calismamizda 6grencilerin bilimsel arastirmaya yonelik tutum-
lari arasinda okuduklari sinifa gére anlamli fark bulunmamis-
tir. Onceki bazi calismalar ile bu sonug értiisiirken (ilhan et al.,
2016; Aydin Kartal & Hizliol, 2021; Asiroglu ,2016; Unver et al.,
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2018) bazi calismalarda ise okuduklari sinif seviyesi ve tutum
arasinda anlaml fark oldugu belirtilmistir (Biger et al., 2013;
Polat, 2014; Halabi, 2016). Polat (2014) ve Halabi (2016) ¢a-
lismalarinda 6grencilerin okuduklari sinifin aragtirmaya yonelik
olumlu tutumu etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu bildirmis-
tir. Literatlrdeki tutarsiz bulgular, farkli grup 6rneklemlerle
¢alisma yapilmis olmasiyla agiklanabilir. Bununla birlikte farkh
Universitelerin ve branslarin mifredatinda biyoistatistik-aras-
tirma yontemleri gibi derslerin bulunup bulunmamasi ve dersin
verildigi sinif seviyelerinin farkliliginin da bu belirsizlige neden
olabilecegi disiiniilmektedir. Calismamizda BAYTO 6lgegi top-
lam puanlamasina gore en yiiksek puan 2. sinif, en disiik puan
ise 3. siniflarda gorulmektedir. Kayg olgeginde ise en yuksek
kaygi 3. siniflarda kaydedildiginden, bu durumda kayginin aras-
tirmaya yonelik tutumlarini olumsuz etkiledigi dusinilmek-
tedir. Calisma bulgumuzla tutarli olarak 6nceki ¢alismalarda
belirtildigi Gzere kaygl, arastirmaya yonelik yaklasimi olumsuz
etkileyebilmektedir (Ayyildiz et al., 2014). Ayrica Uglncl ve
dordinci sinif 6grencilerinin bilgi ve deneyimlerinin artmasina
ragmen kaygi nedeniyle arastirmaya yonelik tutumlarinin ha-
len istenilen diizeyde olmadigini gdstermektedir. Calismamizda
arastirmaya yonelik tutum ve kaygi arasindaki iliskiye baktigi-
mizda, iki degisken arasinda negatif yonlu zayif iliski saptan-
mistir. Bu bulgu, onceki calismalarla tutarhlik gostermektedir.
Nitekim, literatlirde yiksek kayginin basariyi ve arastirma yap-
maya yonelik tutumu olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Ayyildiz et al., 2014; Gergek et al., 2016; Baltaci & Tiilek-Deniz,
2019).

Fizyoterapi oOgrencilerinin arastirmaya yonelik kaygi olcegi
puan ortalamasi 38,55+8,63 olarak saptanmistir, bu sonuca
gore 6grencilerin orta dizeyde kaygiya sahip oldugu sdylene-
bilir. Bu bulgu, diger saglk branslarindan hemsirelik (Kes ve Sa-
hin, 2019; Gergek et al., 2016) ve ebelik (Aydin-Kartal & Hizliol,
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2021) bolima 6grencilerinin sonuglariyla benzer sekilde orta
dizeyde gorullrken, Yilmaz ve Cokluk (2016) tarafindan yapilan
fen edebiyat fakiltesinde 6grenim géren 6grencilerin sonugla-
riyla da tutarhlik gostermektedir. Ulusal egitim mifredatimizda
yer alan biyoistatistik ya da arastirma yontemleri derslerinin
okutulmasinin kaygi yénetimine destek oldugu disinilmekte-
dir. Yapilan bir ¢alismada arastirma yontemleri dersi almanin,
bilimsel ¢calisma hakkinda bilgi edinimi sayesinde arastirmaya
yonelik kaygi seviyesini azalthg belirtilmistir (Yilmaz & Cokluk,
2016). Ancak Halabi ve ark. (2016) tarafindan hemsirelik 6g-
rencileri ile yapilan ¢alismada &grencilerin kaygi dizeylerinin
yuksek oldugu belirtilmistir. Bu farkliligin uluslararasi mifredat
ve 6rneklemlerin farklili§indan kaynaklandigi diistintiimektedir.

Fizyoterapi 6grencilerinin arastirma kaygilari; bilimsel arastir-
ma yapmaya istekli olma, bilimsel yayin takibi ve okuduklari
sinif diizeyinden etkilenmektedir. Calismalarda siklikla bakilan
cinsiyet faktoriine gore, kadin katiimcilarda arastirmaya yone-
lik kaygi diizeyi daha yiliksek goriilse de cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel anlamli farkhlik gérilmemistir. Farkli 6gren-
ci orneklemleri Gizerinde yapilan 6nceki ¢alisma sonuglari da
arastirmaya yonelik kaygi agisindan cinsiyetler arasinda farklilik
olmadigini belirtmistir (ilhan et al., 2016; Békeoglu & Yilmaz,
2005). Ancak Baltaci ve ark. (2019), hemsirelik 6grencilerinde
erkeklerin kaygi dizeyinin kizlardan yuksek oldugunu belirt-
mistir. Calisma sonuglarinin farkli 6rneklem gruplarindan elde
edilmis olmasindan kaynaklandigi dislnilse de bolimimuz
ogrencilerinin kaygi nedenlerini arastiran kapsamli calismalara
ihtiyac vardir. Ayrica 6grencilere karsilastiklari engeller soruldu-
gunda en yliksek oranda zaman yetersizligini (%58,2) ve moti-
vasyon eksikligini (%45,5) belirtmislerdir. Bu nedenle arastirma
yapmaya yonelik destekleyici ve tesvik edici yontemlerin gelis-
tirilmesi gerektigi dustinilmektedir.

Calismamizda arastirmaya yonelik kaygi 6lceginde bilimsel der-
gi takibine gore kaygi dizeylerinin degistigi gérilmustir. Takip
etmeyenlerin kaygi puani daha dastktir ve anlamli farkin takip
etmeyenlerden kaynaklandigi gorilmustdr. Ayrica takip etme-
yen ogrencilerin edenlere gore istatistiksel anlamlilik olmasa
da arastirmaya olumlu tutumlarn disiik, olumsuz tutumlarinin
daha yiksek oldugu goriilmektedir. Diger saglik branslari lisans
ogrencileriyle yapilan ¢alismalarda ise (Kes &S$ahin, 2019; Bal-
tacl &Tulek-Deniz, 2019) siirekli dergi takibinin kaygiyi etkile-
medigi belirtilmistir. Bu farkli sonucun 6rneklem farkliligindan
kaynaklandigi disinilmektedir ve bolim 6grencileriyle ilgili
daha fazla veriye ihtiyag vardir.

Calismamizda bazi limitasyonlar mevcuttur. Arastirma verileri
web tabanli anket lzerinden toplanmis, kartopu ornekleme
yontemiyle erisilebildigi kadariyla 6grenciye ulasiimistir. Farkh
Universitelerde aragstirmaya yonelik derslerin igerigi ve verildigi
sinif diizeyinin farkli olmasi, 6grenim dili, sadece vakif tiniversi-
teleri 6grencilerini kapsamasi, devlet Universitesindeki 6grenci
popilasyonu ile karsilastirma yapilamamasi arastirmamizin ki-
sithliklarindandir.

SONUC ve ONERI

Bu arastirma, fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencile-
rinin bilimsel calismaya bakisini ve kaygisini inceleyen ilk aras-
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tirmadir. Calisma sonucunda fizyoterapi 6grencilerinin orta
diizeyde bilimsel arastirmaya yonelik olumlu tutum ve kaygiya
sahip oldugu saptanmistir. Cinsiyet, bilimsel arastirma yapma-
ya isteklilik ve bilimsel toplantiya katilim degiskenlerinin aras-
tirmaya yonelik tutumu; bilimsel dergi takibi, sinif dizeyi ve
bilimsel istekliligin ise arastirmaya yonelik kaygi diizeyini etki-
leyen faktorler oldugu gortlmastir. Ayrica kaygi ve arastirmaya
yonelik tutum arasinda negatif yonde zayif iliski saptanmistir.
Kaygi diizeyini azaltmak ve olumlu tutumu artirmak icin fizyo-
terapi 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yonelik bilgi ve be-
cerilerinin artirilmasinin, kanita dayal yaklasimi benimsetmek
icin bilimsel faaliyetlerin desteklenmesinin ve 6grencileri aras-
tirmaya tegvik etmenin faydal olacagi duslinilmektedir. Konu
hakkinda bolim 6grencileri ile ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag
vardir.
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