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Özgün Araştırma Makalesi

İçeceklerin Tek Renkli Kompozit Rezinlerin Renk 
Stabilitesine ve Yüzey Pürüzlülüğüne Olan Etkisi

Effect of Different Beverages on Color Stability and Surface 
Roughness of Resin Composites

ÖZET

Amaç: Bu çalışmanın amacı, 5 farklı içeceğin tek renkli kompozit 
rezinlerin renk stabilitesine ve yüzey pürüzlülüğüne olan etkisinin 
değerlendirilmesidir.

Gereç ve Yöntem: Çalışmada 5 farklı tek renkli kompozit rezin 
(Clearfil Majesty ES-2 Universal, Omnichroma, Vittra APS Unique, 
ZenChroma, Charisma Topaz ONE) kullanılmıştır. Her bir grup 
için 35 adet kompozit disk (2 mm kalınlığında- 7 mm çapında) 
hazırlanmıştır. Bitim ve cila işlemleri Sof-Lex XT cila diskleri ile 
gerçekleştirilmiştir. Polimerizasyon işleminin tamamlanması için 
örnekler 37 °C distile suda 24 saat bekletilmiştir. Ardından örnekler 
rastgele 5 deneysel gruba ayrılarak; kahvede, distile suda, 
kırmızı şarapta, çayda ve kolada bekletilmiştir (n=7). Örneklerin 
başlangıç, 10. gün ve 28. gün L, a ve b değerleri Konica Minolta 
CM-3600A ile ölçülmüş ve renk değişimleri CIEDE2000 formülü 
kullanılarak hesaplanmıştır. Yüzey pürüzlülükleri ise Mitutoyo SJ-
410 profilometre cihazı ile ölçülmüştür. Veriler tek yönlü varyans 
analizi (One-way ANOVA) ve Kruskal Wallis testleri ile analiz 
edilmiştir (p<0.05). 

Bulgular: Kırmızı şarapta bekletilen örnekler, 28 gün renklenme 
sonunda diğer solüsyon gruplarına göre anlamlı ölçüde daha 
fazla renklenmiştir (p<0.05). Kolada bekletilen örnekler ise 28 gün 
renklenme sonunda en yüksek pürüzlülük değerlerini göstermiştir 
(p<0.05).

Sonuç: Estetik restorasyonlarda renklenme önemli bir 
parametredir. Materyallerin hem yüzey hem renk özellikleri 
içeceklerden etkilenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin; Renk Stabilitesi; Yüzey 
Pürüzlülüğü

ABSTRACT

Aim: To evaluate the effect of 5 different colorant solutions on 
the color stability and surface roughness of single-color resin 
composites.

Materials and Method: 5 different single-color composites 
(Clearfil Majesty ES-2 Universal, Omnichroma, Vittra APS Unique, 
ZenChroma, Charisma Topaz ONE) were used. 35 composite 
discs (h:2 mm thick- d:7 mm diameter) were prepared for each 
group. Finishing and polishing procedures were carried out with 
Sof-Lex XT polishing discs. To complete the polymerization, the 
samples were kept in distilled water at 37 °C for 24 hours for 
postpolymerization. Then the samples were randomly divided 
into 5 groups; coffee, distilled water, red wine, tea, and cola (n=7). 
The baseline, 10th day, and 28th day L, a, and b values were 
measured with Konica Minolta CM-3600A and color changes 
were obtained using the CIEDE2000 formula. Surface roughness 
were measured with the Mitutoyo SJ-410 profilometer. Data were 
analyzed with One-way ANOVA and Kruskal Wallis tests (p<0.05).

Results: Samples kept in red wine were significantly more colored 
than other solution groups after 28 days (p<0.05). Samples kept 
in cola showed the highest roughness values after 28 days of 
coloration (p<0.05).

Conclusion: Coloration is an important parameter in aesthetic 
restorations. Both surface and color properties of materials are 
affected by colorant solutions.
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farkının boyutu PT (perceptibility threshold- algı-
lanabilirlik eşiği), restoratif materyaller arasındaki 
kabul edilebilirliği oluşturan renk farkının boyutu AT 
(acceptability threshold- kabul edilebilirlik eşiği) ola-
rak belirtilir. Paravina ve ark.12,13 yaptıkları çalışma 
%50:50 PT değerinin ΔE00=0.8 ve %50:50 AT değe-
rinin ΔE00=1.8 olduğunu belirtmişlerdir.

Hastaların sadece fonksiyonel değil aynı zamanda 
estetik beklentilerini karşılamak amacıyla son yıllar-
da araştırmacılar yeni çıkan kompozitlerin renklen-
me duyarlılığını sıklıkla araştırmaktadır.14-16 Ancak, 
tek renkli kompozit rezinlerin farklı solüsyonlarla 
renklendirildikten sonra renk ve yüzey özelliklerinin 
nasıl etkilendiğine dair bilgi eksikliği mevcuttur. Bu 
nedenle bu çalışmada 5 farklı renklendirme solüsyo-
nunun tek renkli kompozit  rezinlerin renk stabilitesi 
ve yüzey pürüzlülüğü üzerine etkisinin değerlendiril-
mesi amaçlanmıştır. 

Bu çalışmanın sıfır hipotezleri:

Renklendirici solüsyonlarda bekletilen kompozit re-
zinlerin pürüzlülük değerlerinde fark olmayacaktır.

Kahve, şarap, çay ve kola ile renklendirilen kompozit 
rezinlerin renk değişiminde anlamlı bir farklılık olur-
ken, distile su ile renklendirilen kompozit rezinlerin 
renk değişiminde anlamlı bir farklılık olmayacaktır.

Pürüzlülük değerleri ve renk değişimi arasında doğ-
rusal bir ilişki olacaktır.

GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu çalışmada Clearfil Majesty ES-2 Universal (Ku-
raray Noritake, Osaka, Japonya), Omnichroma (To-
kuyama Dental Corporation, Tokyo, Japonya), Vittra 
APS Unique (FGM Dental, Joinville, SC, Brezilya), 
ZenChroma (President Dental GmbH, Allershausen, 
Almanya), Charisma Topaz ONE (Kulzer, Hanau, Al-
manya) olmak üzere 5 farklı tek renkli kompozit rezin 
kullanılmıştır (Tablo 1). 

Kompozit rezinleri oluşturmak için 2 mm kalınlığın-
da ve 7 mm çapında teflon kalıplar kullanılmıştır. 
Kalıplar, cam üzerine yerleştirilen mylar strip bant 
(Hawe Transparent Strip, Kerr Hawe, İsviçre) üze-
rine yerleştirildikten sonra, kompozit rezinler kalıba 
yerleştirilmiştir. Ardından kompozit rezinin üzerine 
ikinci bir mylar strip bant ve cam yerleştirilmiştir. Ör-
nekler cam üzerinden basınç uygulanarak bir LED 

GİRİŞ

Hastaların artan estetik talepleri, doğal dişlerin optik 
özelliklerini taklit eden restoratif materyallerin gelişi-
mini hızlandırmıştır. Kompozit rezinler gelişen me-
kanik, fiziksel ve estetik özellikleri sayesinde sıklıkla 
tercih edilen restoratif materyallerdendir. Başlangıç-
ta mine ve dentin renklerini taklit edebilmek için çok 
çeşitli renklerde kompozit rezinler üretilirken, son 
zamanlarda, piyasaya sürülen tek renkli kompozit 
rezinler restoratif prosedürü basitleştirmektedir. Tek 
renkli kompozit rezinler neredeyse tüm tonlarla eş-
leşir ve renk seçimi adımını ortadan kaldırarak, res-
torasyonun kısa sürede yapılmasını sağlamaktadır.1

Rezin esaslı restoratif materyallerin yüzey pürüzlü-
lüğü (Ra) ve renk stabilitesi estetik özelliklerini et-
kiler. Yüzey pürüzlülüğü, materyalin dış yüzeyindeki 
renklenmelerin sebeplerindendir ve kompozitin tipi, 
bitirme ve polisaj işlemleriyle yakından ilişkilidir.2-4 

Literatürde restoratif materyallerin bitirme ve poli-
saj işleminden sonra 0.2 μm’nin üzerindeki yüzey 
pürüzlülük değerlerinin, bakteri plağının retansiyo-
nu için alan oluşturduğu; 0.3 μm’nin üzerindeki pü-
rüzlülük değerlerinin hastaların diliyle hissedebildiği 
ve 0.15 μm’nin altındaki pürüzlülük değerlerinin ise 
Streptococcus mutans adezyonunu azalttığı belirtil-
mektedir.5

Renk değişimleri kompozit rezinlerin matriksi6 ve 
tamamlanmamış polimerizasyon7 gibi içsel faktörle-
rin yanı sıra; kötü ağız hijyeni, diyet ve sigara içme 
alışkanlıkları, renklendirici ajanların absorpsiyonu ve 
adsorpsiyonu gibi dışsal faktörlerin sonucu olarak 
ortaya çıkar.8 Kompozit rezin restorasyonların ren-
gini koruyabilme yeteneği oldukça önemlidir. Estetik 
restorasyonların yenilenmesinin en önemli sebeple-
rinden biri renklenmedir.9,10 Materyallerin renk sta-
bilitesini değerlendirmek için, L*, a* ve b* değerleri 
üzerinden CIELAB (ΔEab) veya CIEDE2000 formülü 
(ΔE00) kullanılır. CIEDE2000 (ΔE00) renk değişimi for-
mülü, Uluslararası Aydınlatma Komisyonu (Commis-
sion Internationale de l’Eclairage- CIE) tarafından 
geliştirilmiştir. Dental materyallerdeki renk değişim-
lerini değerlendirmek için kullanılan spektrofoto-
metrelerden elde edilen L* değeri, açıklık-koyuluk, 
a* kırmızılık veya yeşillik ve b* sarılık veya mavilik 
ölçüsüdür.11 

Görsel olarak insan gözünün algılayabildiği renk 
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ışık cihazı (Bluephase, Ivoclar Vivadent, Ltd. São 
Paulo, Brezilya) ile 20 sn polimerize edilerek, her bir 
kompozit rezinden 35 adet kompozit disk hazırlan-
mıştır. Renk ve yüzey pürüzlülük ölçümlerinin aynı 
yüzden yapılabilmesi için örneklerin bir yüzeyi işaret-
lenmiştir. Bu yüzeylerde kompozit rezinlerin bitim ve 
cila işlemlerini taklit edebilmek amacıyla Sof-Lex XT 
(3M ESPE, St. Paul, Amerika) cila diskleri (kabadan 
inceye) ile 5000 RPM’de 10 vuruş yapılarak kullanıl-
mıştır. Örneklerin kalınlığı, dijital kumpas (Dasqua, 
Cornegliano Laudense, İtalya) ile ölçülerek kontrol 
edilmiştir ve polimerizasyon sürecinin tamamlanma-
sı için 37 °C distile suda 24 saat bekletilmiştir. 

Ardından örnekler rastgele 5 deneysel gruba (n=7) 
ayrılmıştır:

G1: 1 tatlı kaşığı granül kahve (Nescafe Classic, 
Nestle, İsviçre) 100 ml kaynamış su ile karıştırılmış-
tır. Oluşturulan kompozit örnekler bu solüsyonda 
bekletilmiştir (pH=5). 

G2: Kompozit örnekler distile suda bekletilmiştir 
(pH=5.2). 

G3: Kompozit örnekler kırmızı şarapta (Doluca Ca-
bernet Sauvignon Merlot, Tekirdağ, Türkiye) bekletil-
miştir (pH=3.6).

G4: 1 adet poşet çay (Lipton Yellow Label, Rize, Tür-
kiye) 100 ml kaynamış suya daldırılıp, 2 dakika dem-
lendirilerek elde edilen çay solüsyonunda kompozit 
örnekler bekletilmiştir (pH=5.3).

Tablo 1. Çalışmada kullanılan kompozit rezinler
Kompozit Rezinler Doldurucu Tipi Renk İçerik Üretici Firma

Clearfil Majesty ES-2 
Universal

Nanohibrit Universal BIS-GMA, hidrofobik 
aromatik DMA ve 
hidrofobik alifatik DMA,
dl-Kamforokinon, 
Silanlanmış baryum cam, 
pre-polimerize organik 
doldurucu

Kuraray Noritake, 
Osaka, Japonya 

Omnichroma Supra-nano 
doldurucu

Universal UDMA, TEGDMA, supra-
nano küresel doldurucu 
(260 nm SiO2-ZrO2)

Tokuyama Dental,
Tokyo, Japonya

Vittra APS Unique Nanohibrit Universal UDMA, TEG-DMA, 
metakrilat monomerleri, 
foto-başlatıcı sistem 
(APS) Zirkonya 
doldurucu, silika 

FGM Dental, Joinville, 
SC, Brezilya

ZenChroma Mikrohibrit Universal UDMA, BIS-GMA, 
TEMDMA, Cam tozu, 
SiO2

President Dental 
GmbH, Allershausen, 
Almanya

Charisma Topaz ONE Nanohibrit Universal UDMA, TCD-DI-HEA, 
TEGDMA, 0.02- 2μm 
baryum alüminyum florür 
cam doldurucu, 0.02- 
0.07μm hacmen %5 
pirojenik silikon dioksit 
doldurucu

Kulzer, Hanau, 
Almanya

BIS-GMA: Bisfenol-A-glisidilmetakrilat 
DMA: Dimetakrilat 
UDMA: Üretan dimetakrilat 
TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat 
SiO2: Silikon oksit 
ZrO2: Zirkonyum oksit 
TEMDMA: Tetra-etilen di metakrilat 
TCD-DI-HEA: Bis-(akriloiloksimetil) trisiklo [5.2.1.0.sup.2.6] dekan
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G5: Kompozit örnekler kolada (Coca-Cola Company, 
İstanbul, Türkiye) bekletilmiştir (pH=2.7).

Solüsyonlar 3 günde bir değiştirilmiştir17 ve solüs-
yonların pH’ları Hanna, HI 83141 portatif pH metre 
(Hanna Instruments, Woonsocket, Amerika) ile öl-
çülmüştür. 

28 gün boyunca renklendirilen örneklerin başlangıç, 
10. gün ve 28. gün renk değişimleri (Şekil 1) Konica 
Minolta CM-3600A (Konica Minolta, Osaka, Japon-
ya) spektrofotometresi ile ölçülmüştür. Elde edilen L, 

a, b değerlerinden CIEDE2000 formülü kullanılarak 
renk değişimleri hesaplanmıştır. Yüzey pürüzlülükle-
ri ise Mitutoyo SJ-410 (Mitutoyo Sul Americana Ltda, 
Santo Amaro, SP, Brezilya) profilometre cihazı ile öl-
çülmüştür (Şekil 2).

Veriler SPSS® Statistics Versiyon 25.0 (IBM SPSS 
Statistics 25.0, IBM Corporation, Armonk, NY, Ame-
rika) yazılımı ile tek yönlü varyans analizi (One-way 
ANOVA) ve Kruskal Wallis testleri ile analiz edilmiştir 
(p<0.05). 

Şekil 1. Çalışmanın renk ölçümü akış şeması

Şekil 2. Çalışmanın yüzey pürüzlülüğü akış şeması
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BULGULAR 

Örneklerin zamana, renklendirici solüsyona ve ma-
teryale göre ΔE00 ve Ra değişimleri Tablo 2 ve 3’te 
gösterilmiştir. 

Yüzey Pürüzlülüğü 

Distile suda bekletilen örneklerde, test edilen bütün 
materyallerin zamana göre kıyaslamasında istatistik-
sel olarak anlamlı farklılıklar görülmemiştir (p>0.05). 
Ra değerlerinde en fazla artışa sebep olan solüsyon 
kola olmuştur. 

Kolada bekletilen örneklerin başlangıç Ra değerleri 
ile 10. gün Ra değerleri karşılaştırıldığında, sadece 
Majesty ES-2 Universal kompozit rezin grubunda 
anlamlı farklılık görülürken, 28. gün Ra değerleri 
incelendiğinde Majesty ES-2 Universal, Vittra APS 
Unique ve ZenChroma kompozit rezin grupların-
da istatistiksel olarak anlamlı farklılık görülmüştür 
(p<0.05). 

Siyah çay ve kahvede bekletilen örneklerin Ra de-
ğerlerinde herhangi bir değişim olmamıştır. 

Kırmızı şarapta bekletilen Charisma Topaz ONE 
kompozit rezin grubunun 10. gün Ra değerlerinde, 
anlamlı farklılık görülmüştür (p<0.05). 

Renk Değişimi 

Kahvede bekletilen örneklerde ΔE100 değerleri ile 
ΔE200 değerleri arasında anlamlı farklılıklar görül-
mezken (p>0.05), sadece Omnichroma örneklerin-
de ΔE200 değerlerinde anlamlı farklılık görülmüştür 
(p<0.05). ΔE100 değerleri ile ΔE300 değerleri arasında, 
materyal farklılığından bağımsız olarak istatistiksel 
olarak anlamlı farklılıklar görülmüştür (p<0.05). 

Kolada bekletilen Vittra APS Unique ve Omnichro-
ma kompozit rezin gruplarının ΔE100 ve ΔE200 değer-
lerinde anlamlı farklılıklar görülürken (p<0.05), diğer 
materyallerde ve zaman aralıklarında herhangi bir 
farklılık görülmemiştir (p>0.05). 

Siyah çayda bekletilen örneklerde; ZenChroma kom-
pozit rezin grubu hariç diğer bütün gruplarda, ΔE100 
değerleri ile ΔE200 değerleri arasında anlamlı farklı-
lıklar görülmüştür (p<0.05). Majesty ES-2 Universal 
kompozit rezin grubu hariç, diğer bütün gruplarda 
ΔE200 değerleri ile ΔE300 değerleri arasında anlamlı 
farklılık görülmüştür (p<0.05). 

Kırmızı şarapta bekletilen örneklerde; Charisma 
Topaz ONE kompozit rezin grubu hariç diğer bütün 
gruplarda, ΔE100 değerleri ile ΔE200 değerleri arasında 
anlamlı farklılıklar görülmüştür (p<0.05). Test edilen 
bütün materyallerin ΔE200 değerleri ile ΔE300 değerleri 
arasında anlamlı farklılık görülmüştür (p<0.05). 

Distile suda bekletilen Vittra APS Unique ve Omni-
chroma kompozit rezin gruplarındaki ΔE100 değerle-
ri ile ΔE300 değerleri arasında ve ΔE100 değerleri ile 
ΔE200 değerleri arasında anlamlı farklılık görülmüştür 
(p<0.05). Aynı zamanda Charisma Topaz ONE kom-
pozit rezin grubunda ΔE200 değerleri ile ΔE300 değer-
leri arasında anlamlı farklılık görülmüştür (p<0.05). 

TARTIŞMA

Rezin bazlı materyallerin önemli bir parametresi 
olan renk stabilitesi, çeşitli faktörlerden etkilenmek-
tedir. Bunlar: rezin matriks, doldurucu partiküllerin 
boyutları, polimerizasyon derinliği ve renklendirici 
ajanlar,18 organik matriks yapısının kompozisyonu, 
hidrofilisitesi ve su emilimidir. Kompozit rezin, su ve 
diğer renklendirici sıvıları absorbe ederek zamanla 
renk değişimi gösterebilmektedir.18,19 Organik mat-
riksin kompozisyonu gibi doldurucu partikül boyutu 
ve dağılımı da bu renk değişimi sürecinde etkili rol 
oynamaktadır. Arttırılmış doldurucu oranı, azaltılmış 
doldurucu boyutu ve iyi dağılım, pürüzsüz yüzey 
oluşmasında etkilidir. Düzensiz inorganik partikül 
içeren kompozit rezinlerin, bitim ve polisaj işlemle-
ri yapılsa dahi, yüksek yüzey pürüzlülüğüne bağlı 
olarak renklenmeye müsait yüzeylere sahip olduğu 
bildirilmiştir.20

Kompozit restorasyonlar, ağız ortamında sıklıkla 
renklendirici yiyeceğe ve içeceğe maruz kalmakta-
dır. Birçok çalışmada çay, kahve, kola ve/veya şarap 
gibi içeceklerin restoratif materyallerin yüzeylerinde 
farklı derecelerde renklenmeye neden olduğu bildiril-
miştir.8,21,22 Mevcut çalışmada kola, siyah çay, kahve 
ve kırmızı şarap renklendirici solüsyon olarak kulla-
nılmıştır. Koladaki fosforik asit, siyah çaydaki tannik 
asit, kahvedeki sarı pigmentler ve kırmızı şaraptaki 
alkol ve kırmızı pigment içeriği değerlendirilmiştir. 
Kontrol grubu olarak ise distile su kullanılmıştır. 

Kompozit rezinler polimerize olurken havadaki oksi-
jen ile reaksiyona girerek, oksijen inhibisyon tabaka-
sı adı verilen bir tabaka oluştururlar. Bu tabaka renk-
lenmeye ve pürüzlülüğe elverişlidir. Bitim ve polisaj 
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işlemleri ile bu tabaka kaldırılarak, daha iyi mekanik 
özelliklere sahip yüzeyler elde edilmeye çalışılmak-
tadır.23,24 Mevcut çalışmada mylar strip bantlar ve 
cam, kompozit yüzeyine yerleştirilerek polimerizas-
yon gerçekleştirilmiş ve bu tabakanın oluşması en-
gellenmeye çalışılmıştır. Her ne kadar bazı in vitro 
çalışmalarda24,25 mylar strip bant ile bitirilen kompozit 
yüzeylerin daha pürüzsüz olması nedeniyle polisaj 
işlemleri yapılmasa da mevcut çalışmada klinik ko-
şullarını daha iyi taklit edebilmek için bitim ve cila iş-
lemleri yapılarak, test edilecek kompozit yüzeyi elde 
edilmiştir.

Aşırı su emilimi, kompozit rezini genişleterek, 
plastikleştirir ve silanı hidrolize ederek mikroçatlaklar 
oluşturabilir. Sonuç olarak doldurucu ve matriks 
arasındaki bu mikroçatlaklar renklendirici ajanın 
penetrasyonuna ve renk bozulmasına sebep olur.26 
Çalışmalar UDMA içeriğine sahip rezin materyallerin 
dimetakrilat matriks içeriği sebebiyle, daha iyi 
renk stabilitesine sahip olduğunu göstermiştir. 
UDMA matriks içeriği, düşük viskozite ve düşük su 
emilimine sebep olmaktadır.27 Mevcut çalışmada 
kullanılan kompozit rezinlerden UDMA içeriğine 
sahip olmayan tek materyal Majesty ES-2 Universal 
iken, en az renklenme bu materyal gruplarında 
gözlemlenmiştir. Bunun sebebinin, Majesty ES-2 
Universal’in dimetakrilat olarak; hidrofobik aromatik 
DMA ve hidrofobik alifatik DMA içermesinden 
kaynaklı olabilir. Charisma Topaz ONE, kahve, siyah 
çay ve kırmızı şarapta gözle kabul edilebilir eşik 
değer olan ΔE00 =1.8’in üzerinde bir renk değişimi 
göstermiştir. Bunun sebebi, materyale özgü olan 
TCD-DI-HEA monomerinden kaynaklı olabilir ve bu 
sonucu Ardu ve ark.16 yapmış olduğu çalışma da 
desteklemektedir.

Kamforokinon piyasada bulunan kompozit rezin 
markalarının birçoğunda kullanılan bir foto-başlatıcı 
monomerdir. Rezin matriksine eklenen kamforoki-
non, materyalin mekanik ve biyolojik özelliklerini art-
tırmaktadır. Ayrıca kamforokinon, yoğun sarı renkli 
bir kromaya sahip olup, polimerizasyon sonrası ren-
gi sabit kalmaktadır.28 Çalışmada en az renk deği-
şimi gösteren Majesty ES-2 Universal foto-başlatıcı 
sistem olarak kamforokinon içeriğine sahip olurken, 
en fazla renk değişimi gösteren materyal Vittra APS 
Unique olmuştur. Çalışmanın sonuçlarını destekler 
şekilde Pedrosa ve ark.29 yaptıkları çalışmada, Vitt-
ra APS Unique’i 30 gün suda bekletmişlerdir ve test 

edilen diğer materyallere göre daha fazla renk deği-
şimine uğradığını göstermişlerdir. Bu sonucun Vittra 
APS Unique’in BIS-GMA içermemesi ve az miktarda 
kamforokinon içermesi sebebiyle olabileceğini öne 
sürmüşlerdir.

Restoratif materyaller üzerindeki bakteri plağı re-
tansiyonu ve kolonizasyonu, yüzey pürüzlülüğü ile 
doğrudan ilişki içerisindedir. Genellikle yüzey pü-
rüzlülük değerlerinin değerlendirilmesinde in vitro 
yöntemler tercih edilir ve yaygın olarak profilometre 
cihazları kullanılır. Profilometre cihazı, yüzey pürüz-
lülük değerlerini mikron seviyesinde ölçebilen, yüzey 
topografyasındaki değişikliklerin kalitatif değerlendi-
rilmesinde kullanılan bir cihazdır.30 Yüzey pürüzlülü-
ğü için kritik değer 0.2 μm’dir5 ve bu değerin üze-
rindeki değerlerin bakteri plağının retansiyonu için 
alan oluşturduğu bilinmektedir. Çalışmamızda da 
yüzey pürüzlülüğünü değerlendirmek için profilomet-
re cihazı kullanılmıştır. Alkollü içeceklerin, kompozit 
rezinlerin yüzey pürüzlülüğünü arttırdığı önceki ça-
lışmalarda bildirilmiştir.31,32 Şaraptaki etil alkol gibi 
alkol türevleri, rezin matrikse penetre olarak yüzey 
pürüzlülüğünü arttırmaktadır. Bansal ve ark.33, farklı 
solüsyonlarda bekletilen kompozit rezinlerin yüzey 
pürüzlülüğüne olan etkisini incelediğinde kola so-
lüsyonunda bekletilen örneklerin en yüksek yüzey 
pürüzlülüğüne sahip olduğunu bildirmişlerdir. Kola 
gibi düşük pH (2.7)’a sahip içeceklerin ise, kompo-
zit rezinlerin matriksini yumuşatarak, cam fazından 
kalsiyum, alüminyum ve silikon gibi yapısal iyonların 
uzaklaşmasına neden olduğu ve yüzey bütünlüğünü 
etkilediği gösterilmiştir.28 Kolanın düşük pH’ının içe-
risindeki fosforik asit olması onu daha agresif hale 
getirmektedir.34 Bu veriyi destekler şekilde, mevcut 
çalışmada da kola en  pürüzlü yüzeye sebep olan 
solüsyon olarak bulunmuştur. Bu nedenle bu çalış-
manın birinci sıfır hipotezi “Renklendirici solüsyon-
larda bekletilen kompozit rezinlerin pürüzlülük de-
ğerlerinde fark olmayacaktır.’’ reddedilmiştir.   

Mevcut veriler incelendiğinde kırmızı şarap, en fazla 
renk değişimine sebep olan solüsyon olarak bulun-
muştur, ΔE00 değerlerine bakıldığında ise, kola ve 
distile su arasında herhangi bir fark bulunamamış-
tır. Çalışmada yüzey pürüzlülük değerleri en fazla 
kolada görülürken, koladaki pigmentlerin daha az 
renklendirdiği, en fazla renklenen solüsyon grubu-
nun şarap solüsyonu olduğu görülmüştür. Bu durum 
şarabın yüksek derecede kırmızı pigment ve alkol 
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içeriği ve düşük pH’a sahip olması nedeniyle olabilir. 
Bu nedenle bu çalışmanın ikinci “Kahve, şarap, çay 
ve kola ile renklendirilen kompozit rezinlerin renk de-
ğişiminde anlamlı bir farklılık olurken, distile su ile 
renklendirilen kompozit rezinlerin renk değişiminde 
anlamlı bir farklılık olmayacaktır.” ve üçüncü “Pürüz-
lülük değerleri ve renk değişimi arasında doğrusal 
bir ilişki olacaktır.” sıfır hipotezleri reddedilmiştir. 

Um ve Ruyter,35 kolanın düşük pH’a sahip olması-
na rağmen, içerisinde az miktarda sarı pigmentlerin 
bulunduğunu ve bu pigmentlerin düşük polariteye 
sahip olduğunu ifade etmiştir. Kahve ve çayda farklı 
polaritelerde sarı pigmentlerin mevcut olduğu bildiril-
miştir. Yüksek polarite komponentleri (çaydaki gibi) 
yüzeyden daha kolay ayrılmakta, düşük polarite 
komponentleri (kahvedeki gibi) yüzeyden daha son-
ra ayrılmaktadır. Bu nedenle çaydaki renk değişikliği, 
diş fırçalama ile uzaklaştırılabilen bir adsorpsiyonu, 
kahvedeki renk değişikliği ise hem absorpsiyon hem 
de adsorpsiyondan kaynaklanmaktadır.35 Mevcut 
çalışmada siyah çay, kahveden daha fazla renklen-
meye neden olmuştur. Bu da çalışmadaki renk deği-
şikliğinin, daha çok adsorpsiyondan kaynaklandığını 
düşündürmektedir. 

Çalışmamızın limitasyonu renklendirici solüsyona 
maruz kalınma süresidir, renklenme ağız ortamında 
çok daha uzun sürede ortaya çıkabilir. Bunun nedeni 
solüsyonların ağız ortamında tükürük ve diğer sıvı-
lar ile seyreltilmiş olması ve bu solüsyonlara aralıklı 
olarak maruz kalınmasıdır. Bununla birlikte diş fırça-
lama prosedürlerine bağlı olarak da kompozit rezin-
lerin yüzey pürüzlülüğü ve renk stabiliteleri de farklı-
lık gösterebilir. Bu nedenle klinik koşulları taklit eden 
ileri in vitro ya da in vivo çalışmalara ihtiyaç vardır.

SONUÇ

Bu çalışmanın limitasyonları dahilinde aşağıdaki so-
nuçlar elde edilmiştir:

Estetik restorasyonlarda renklenme önemli bir para-
metredir. Materyallerin hem yüzey hem renk özellik-
leri renklendirici solüsyonlardan etkilenmektedir. 

Renklendirici solüsyonlar kompozit rezinler üzerinde 
farklı seviyelerde renk değişikliği gösterirler.
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