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0z Bu calismada, akademik baglama yonelik ebeveyn tutumlarinin lise 6grencilerinin aileden kaynakli titkenmislikleri
tizerindeki etkisinde cezalandirilma korkusu ve odiil beklentisine baglh sartli performansin araci roliiniin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirma nicel desende olup 462 lise 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin ilk asamasinda lise
ogrencileri igin ebeveynlerin akademik baglamdaki islevsel ve islevsel olmayan tutumlarimn dlgiimiinde kullanilmak
tizere (her biri i¢in anne ve baba paralel formlar1 olan) 6zgiin iki 6lgme araci gelistirilmistir. Daha sonra akademik
baglama yonelik ebeveyn islevsel ve islevsel olmayan tutumlarinin lise 6grencilerinin aileden kaynakli tiikenmislikleri
tizerindeki etkisinde cezalandirilma korkusu ve 6diil beklentisine bagli sartli performansin araci rolleri incelenmistir.
Yapisal model sonuglarina gore cesaret kirict ve moral bozucu miidahale ile aileden kaynakl tiilkenme arasindaki iliskide
cezalandirilma kaygisi ve ddiil beklentisine bagl sartli performansin kismi aracilik rolii iistlendigi belirlenmistir. Ayrica
akademik baglama yonelik ebeveyn islevsel tutumunun aileden kaynakli tikenmeyi dogrudan yordadigi da tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik baglama yonelik islevsel ebeveyn tutumu, akademik baglama yo6nelik islevsel olmayan
ebeveyn tutumu, okul tilkenmisligi, ceza hassasiyeti, 6diil bagimlilig1

Abstract: This study aimed to examine the mediating roles of fear of being punished and conditional performance
depending on reward expectation in the effect of functional/dysfunctional parental attitudes on high school students'
burnout due to parents. The research was in quantitative design and was conducted on 462 high school students. In the
first stage of the research, two original measurement tools (with mother and father parallel forms for each) were developed
to be used in measuring parents' functional and dysfunctional attitudes in the academic context for high school students.
Then, the mediating roles of fear of punishment and conditioned performance based on reward expectation in the effect
of parental functional and dysfunctional attitudes towards the academic context on high school students' family-related
burnout were examined. According to the results of the structural model, it was determined that the conditional
performance related to reward expectation and fear of being punished played a partial mediation role in the relationship
between discouraging and demoralizing intervention, and burnout due to parents. It was also found that parental
functional attitude towards the academic context directly predicted burnout due to parents.

Keywords: Functional parental attitude towards academic context, dysfunctional parental attitude towards academic
context, school burnout, sensitivity to punishment, reward addiction
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Bireylerin yasaminda mikrodan makroya farkli boyutlarda ve
derinlikte izler birakan faktorlerden biri ebeveynlerinin onlara
yonelik tutumlaridir. Bu olgu farkli kuramlarca ve pek ¢ok
aragtirma bulgusunca ortaya konulmustur. Freud, Adler, Jung,
Horney ve Erikson gibi kisiligi psikodinamik yaklagimla ele
alarak, kisiligin sekillenmesine ve bireyin ilerleyen yasamina
etkileri acisindan ebeveyn tutumlarina vurgu yapan
kuramcilarin agiklamalar1 (Burger, 2006; Cloninger, 2009;
Ewen, 2014; Inang ve Yerlikaya, 2013) en dikkat gekici
olanlarindandir. Ebeveynin ya da bakim veren birincil kisinin
¢ocuga yonelik tutumlarinca sekillenen igsellestirilmis
baglanma tarzinin c¢ocugun yasaminin ilerleyen yillarinda
diger kisilerle kuracagi etkilesim siireglerine temel
olusturacagint sdyleyen Bowlby’in (1973) agiklamalar1 da
ebeveyn tutumlarinin giicli ve 6neminin altin1 ¢izmektedir.
Cocuk ve ergen arastirmalari, ebeveyn tutumlarinin
psikolojik gostergeleri ¢ok yonlii bir bigimde etkiledigini
ortaya koymaktadir (Atalay ve Ozyiirek, 2021; Cegen, 2008;

Oztiirk-Samur, 2016; Siimer ve dig., 2010; Wolfradt ve dig.,
2003; Zhu, ve dig., 2021). Cocuklarin okula/akademik
baglama yonelik yasanti ve performanslari iizerinde ebeveyn
tutumlarinin olumlu etkilerine deginen arastirma bulgular
okuldan memnuniyet duyma diizeyinin (Subas1 ve Ozgelik,
2019), akademik basarmin (Erdogdu, 2007; Rahimpour ve
dig., 2015; Spera, 2005; Subasi ve Ozgelik, 2019), akademik
gorev ve sorumluluklara giidiillenme diizeyinin (Peker ve
Kagizmanli, 2018), okula uyum diizeyinin (Fuentes ve dig.,
2019) ve yetkinlik beklentilerinin arttigmi (Giileg, 2020),
bagsar1 yonelimlerinin (Giileg, 2020), aktif basa ¢ikma
becerilerinin (Wolfradt ve dig., 2003), kariyer gelisiminin
(Altun-Cogalan, 2019) olumlu etkilendigini ve stirekli
kayginin diistiigiinii (Wolfradt ve dig., 2003) raporlamaktadir.
Bununla birlikte alan yazinda cocuklarin okula/akademik
baglama yonelik yasant1 ve performanslari lizerinde ebeveyn
tutumlarinin olumsuz etkilerine deginen arastirma bulgulari da
yer almaktadir (Aypay, 2019; Butnaru, 2016; Durmus ve dig.,
2017; Garcia ve Serra, 2019; Kapikiran, 2020; Pychyl ve dig.,
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2002; Wolfradt ve dig., 2003). Ornegin, baskici-ilgisiz
ebeveyn tutumlarinin ruhsal travmaya (Beser ve dig., 2018),
ebeveynin basar1 baskisinin smnav kaygisina yol actigi
(Kapikiran, 2020); baskn-otoriter-izin verici  ebeveyn
tutumlarmin  okula yonelik kaygryr (Butnaru, 2016),
koruyucu-otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarinin
akademik ertelemeyi artirdigi (Toprakyaran, 2016); ihmalkar
ebeveyn tutumlarinin demokratik tutumlara gore daha yiliksek
basarisizlik korkusuna yol agtigi (Subasi, 2019) arastirma
bulgularinda raporlanmaktadir.  Bu ¢alismalar ebeveyn
tutumlarinin akademik baglama yonelik hem islevsel hem de
islevsel olmayan sonuglar dogurdugunu gostermektedir.
Yapilan ¢aligmalara gére (Boyacit ve Ozhan, 2018; Cengel,
2021; Ding ve dig., 2019; He ve dig., 2017) islevsel olmayan
sonuglar arasinda okul tiikenmigligi, iizerinde durulmasi
gereken bir Oneme sahiptir. Buna gore islevsel olmayan
ebeveyn tutumlar1 olumsuz psikolojik gostergelerden biri olan
okul tiikkenmisligine yol agmaktadir.

Okul tiikenmisligi, dgrencilerin okul yasamlariyla ilgili
kargilamakta zorlandiklar1 ya da yetersiz kaldiklar1 asirt
taleplere uzun siireli maruz kaliglarinin yol agtigi bir sendrom
olarak tanimlanmaktadir (Aypay, 2011; Bask ve Salmelo-Aro,
2012). Ozellikle son yillarda lise dgrencilerinin artan bir
titkenmiglik sendromuyla  kars1 karsiya kaldig1
raporlanmaktadir (Walburg, 2014). Ogrencilerin hem
psikolojik sagliklarint hem de akademik gelisimlerini tehdit
edebilecek olan okul tiikenmisligi sendromuna yol agan temel
faktorlerden birinin ebeveynlerin akademik baglama yonelik
tutumlar (asir1 baskici, gabanin yeterliliginde tatminsizlik ve
calismay1 takdir etmeme vb.) oldugu bilinmektedir (Aypay,
2011, 2012). Arastrmalar ebeveyn tutumlart ile okul
tilkenmigligi arasinda anlamli iligkiler oldugunu (Boyaci ve
Ozhan, 2018; Ding ve dig., 2019; Diindar, 2018); reddedici,
cesaret kirici, otoriter ve koruyucu tutum iginde olunmasinin
daha yiiksek okul tiikenmisligine sebep oldugunu (Boyac1 ve
Ozhan, 2018; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Giindiiz, 2016;
Giindiiz ve Ozyiirek, 2018; He ve dig., 2017); duygusal agidan
yakin, destekleyici ve demokratik ebeveyn tutumunun daha az
okul tiikenmigligine yol agtigin1 raporlamaktadir (Boyact ve
Ozhan, 2018; Cengel, 2021; Giindiiz, 2016; Giindiiz ve
Ozyiirek, 2018; He ve dig., 2017; Zhu, ve dig., 2021).

Okul tiikenmisligi literatiirli, Ogrencilerin akademik
baglama yonelik 06dil bagimliligi ve ceza hassasiyeti
diizeylerinin tiikenmislik sendromunu yordayan degiskenler
olduguna isaret etmektedir. Arastirma bulgularina gore, 6diil
bagimliligt ve ceza hassasiyeti diizeyleri arttikga okul
tikenmisligi diizeyleri artmaktadir (Aypay, 2017, 2018a,
2018b). Ogrencilere yonelik ceza uygulamalarinin okul
tikenmisligine yol actigt Deniz ve Karbeyaz’in (2018)
calismasinda raporlanmistir. Bu bulgulara paralel bir
calismada Seker ve Yavuzer (2017) &grencilerin akademik
digsal kontrol odakli olmalarmin okul tikenmislik diizeylerini
olumlu ydnde ve anlamli olarak yordadigini belirlemistir. Yani
Ogrenciler okul yasantilariyla ilgili olarak elde edecekleri
sonuglart kendi ¢abalar1 ile kontrol edemeyeceklerine
inandiklarinda okul tiikenmigligi gelistirmeye yatkin hale
gelmektedirler.  Bireylerde sikga  maruz  kaldiklar
odiillendirme ve cezalandirmalar digsal kontrol inancinin
gelismesinde dnemli bir rol oynamaktadir (deCharms, 1968;
Ryan ve Grolnick, 1986). Ciinkii bireyler ddiillendirme ve
cezalandirmalara maruz kaldikga bir davranista bulunma ya da
bir eylemi gergeklestirmeye yonelik igsel motivasyonlarini
kaybetmeye baslarlar. Zayiflayan i¢sel motivasyonun yerini
odiile yaklasma ya da cezadan uzaklagma istegi ile sekillenen

digsal motivasyon almaya baslar (Deci ve dig., 1999; Pink,
2009; Ozdemir ve Yilmaz, 2019). Ornegin, Karadas’mn (2020)
calismasinda  ebeveynlerin  uyguladig1  fiziksel ceza
uygulamalarinin akademik ertelemeyi arttirdig1 ve yasaklama
cezalarinin da ders ¢aligma siirelerini azalttig1 raporlanirken;
ebeveynlerin  kullandiklar1  etkinlik  temelli  o6diillerin
cocuklarda akademik ertelemeyi arttirdigi ders ¢alisma
stirelerini azalttig1 ayrica somut odiillerin akademik basariy1
olumsuz etkilediginin tespit edildigi belirtilmektedir. Okul
oncesi 0gretmenleri ile yiiriitiilen bir diger ¢aligmada egitimde
uygulanan 6diil ve ceza uygulamalarinin 6grencide igsel
motivasyonu azalttigt ve kalici 6grenmeleri engelledigi
bulunmustur (Giizelyurt ve dig., 2019). Dissal kontroliin en
onemli araclarindan o6diiller 6grencilerde bagimlilia, cezalar
da asir1 hassasiyete yol acarken (Gray, 1990, 1991; Ilegbusi,
2013; Maag, 2001; McNaughton ve Corr, 2004) ayn1 zamanda
okul tikenmisliginin de gelismesinde rol oynamaktadirlar
(Aypay, 2017).

Akademik baglamda &diil bagimliligi, 6grencilerin duygu
durum ve davranislarinin 6diiller tarafindan kontrol edilmeye
baglanmasi hali olarak tanimlanirken (Aypay, 2016b; Gray ve
McNaughton, 2000); akademik baglamda ceza hassasiyeti ise,
Ogrencilerde cezaya ve ceza uyaricilarina karsi gelisen korku
ve kaygindan kaynakli asir1 duyarlilik hali ve bunun yol agtigi
olumsuz tepkisellik olarak tanimlanmaktadir (Aypay, 2015;
Gray, 1991; McNaughton ve Corr, 2004). Bu nedenle 6diil
bagimliligi, bir 6grencinin olumlu davranislar sergilemek ya
da olumlu davranislart siirdiirmek igin 6diil almaya bagimli
hale gelmesini ifade ederken; ceza hassasiyeti de tipik olarak,
bir 6grencinin yapacagi davraniglarin cezalandirilacagina dair
asir1 korku ve kaygt iiretmesini ve bu korku ve kaygi nedeniyle
ketlenmesini ifade etmektedir.

Odiil bagimlihg1 ve ceza hassasiyetinin gelisimindeki en
temel faktorlerden biri, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin evde ya
da okuldaki odiil-ceza uygulamalaridir (Aypay, 2021;
Gershoff, 2017; Giizelyurt ve dig., 2019) Bir diger faktor
ebeveyn tutumlaridir. Aragtirma bulgulart  ebeveynlik
tarzlarmin akademik baglamda o6diill bagimliligi ve ceza
hassasiyetinin anlamli yordayicilar oldugunu gostermektedir
(Aypay, 2016a; 2019). Akademik baglamda 6diil bagimlilig:
ve ceza hassasiyeti evde ve okulda maruz kalinan 6diil ve ceza
uygulamalarinin etkilerine paralel bir bi¢imde, ortaya
¢ikardiklart sonuglarin  benzerligi ile de birbirleriyle
iliskilenmekte ya da birbirlerinin  gelisiminde rol
oynamaktadirlar. Alanyazindaki bazi c¢alisma bulgular
odiillerin ve cezalarin beyinde kurulan ¢agrisim baglar
aracilig ile birbirleriyle yakindan iliskilendiginin drneklerini
icermektedir (Carver, 2004; Corr, 2002; Harmon-Jones, 2003;
Ozdemir ve Yilmaz, 2019, s.789; Ozen ve dig., 2018, s.6).
Ortaokul ve lise 6grencileri tizerindeki ¢aligmalar akademik
baglamda 6diil bagimlilig1 ve ceza hassasiyetinin birbiri ile
yakindan iliskili oldugunu; o6dil bagmmliligmin  ceza
hassasiyetinin onemli bir yordayicisi oldugunu ortaya
cikarmigtir (Aypay, 2018a, 2018c). Bursztyn ve Jensen de
(2014) odiillerin cezalandirilma korkusuna kaynaklik ettigini
bulgulamistir.

Yukarida incelenen literatiir bulgular1 ebeveyn tutumlari, 6diil
bagimliligi, ceza hassasiyeti ve okul tiikenmisliginin
birbirleriyle yakindan iliskili  degiskenler oldugunu
gostermektedir. Sozii edilen arastirmalarda bu degiskenler
arasindaki iliskiler makro boyutlarda ele alinmigtir. Bu
aragtirmada ise bu degiskenlerin mikro diizeydeki iligkilerinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amagla bu arasgtirmada
ebeveyn tutumlari akademik baglama indirgenmistir.
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Aileden kaynakli tiikkenmislikte akademik baglama yonelik ebeveyn tutumlari, 6diil bagimlilig1 ve ceza hassasiyeti

Cocuklarinin akademik yasaminda ebeveynlerin sergiledigi
islevsel ve islevsel olmayan tutumlarin ¢ocuklarinin yasadigi
okul tiikenmigliginin “aileden kaynakli tikenme” boyutu ile
iliskisi 6diil bagimliligmin en tipik boyutu olan “Odiile bagl
sartll performans” ve ceza hassasiyetinin en karakteristik
boyutu olan “Cezalandirilma Korkusu” boyutlarinin aracilik
rolleri agisindan belirlenmeye ¢alisiimistir.

Sonug olarak bu caligmada lise ¢aginda c¢ocugu olan
ebeveynlerin gocuklarinin akademik yagamina yonelik islevsel
ve islevsel olmayan tutumlarmin lise 6grencilerinin yasadigi
aileden kaynakli tlikenmislik {izerindeki etkisinde 6diil
beklentisine bagli sartli performans ve cezalandirilma korkusu
degiskenlerinin aracilik rollerinin incelenmesi amaglanmuistir.
Bu amag¢ dogrultusunda mevcut ¢alismanin hipotezleri su
sekildedir:

Hi: Akademik baglama yo6nelik ebeveyn islevsel olmayan

tutumlar1 ile aileden kaynakli tiikenmislik arasindaki

iliskide cezalandirilma korkusu ve &diil beklentisine baglh
sartli performansin aracilik etkisi vardir.

a. Ders calisma baskisi ve yiiksek beklenti ile aileden
kaynakli tilkenme arasindaki iliskide cezalandirilma
korkusu ve 6dil beklentisine bagl  sarth
performansin aracilik etkisi vardir.

b. Cesaret kirici ve moral bozucu miidahale boyutu ile
aileden kaynakli tikenme arasindaki iliskide
cezalandirilma korkusu ve 6diil beklentisine bagh
bagli sarthi performansin aracilik etkisi vardir.

Hz2:  Akademik baglama yonelik ebeveyn islevsel

tutumlar1 ile aileden kaynakli tiikenmislik arasindaki

iliskide cezalandirilma korkusu ve 6diil beklentisine bagh
sartlt performansin aracilik etkisi vardir.

Yontem
Arastirma Deseni ve Orneklem

Bu ¢alisma iligkisel tarama modelinde (Christensen ve dig.,
2015) yiiriitiilmiistiir. Orneklem segiminde 6lgiit drneklem
kullanilmistir. Bu 6lgiitler 15-18 yas arasinda lise 6grencisi
olmak ve c¢alismaya katilimda goniillii olmaktir. Bu ¢aligsma
amaglt ornekleme yoOnteminin tipik Ornekleme teknigi ile
olusturulmus, lisede 6grenimine devam eden yaglar1 15-17
[Ort.= 15.47; SS= .95] arasinda degisen 462 kisilik 6grenci
grubuyla [261’si (% 56,5) kiz ve 201’1 (% 43,5) erkek]
gergeklestirilmistir. Ogrencilerin 238’1 [%51.5] dokuzuncu
siif, 147’si [%31.8] onuncu sinif, 77°si [%16.7] de on birinci
sinifta 6grenim gormektedir.

Veri toplama Araclari

Lise Ogrencileri icin Ebeveynlerin Akademik Baglamdaki
islevsel Tutumlart Olgegi (EABITO): EABITO, lise
Ogrencilerinin  ebeveynlerinin  ¢ocuklarinin  akademik
baglamdaki yasantilarina yonelik olumlu sonuglar doguran
islevsel tutumlarmi belirlemek amaciyla bu ¢alisma
kapsaminda gelistirilen 6zgiin bir dlgektir. EABITO, 10
maddeden olusan tek faktorlii bir yapida olup; 5°li Likert [Her
zaman boyle davranir (5) - Hi¢ boyle davranmaz (1)] tipinde
puanlanmaktadir. Olgekte yer alan bir madde &rmegi soyledir:
“Annem/babam okulda nasil daha basarili olacagim
konusunda bana sakin bir bi¢gimde tavsiyelerde bulunur.”,
Olgek puanlarinin  yiiksekligi ebeveynlerin  akademik
baglamdaki islevsel tutumlarmin yiiksek diizeyde olmasina
isarettir. Olgek, akademik baglama yénelik ebeveyn islevsel
tutumlarinin toplam varyansinin anne formu i¢in % 45’ini ve
baba formu igin % 49’unu agiklayan tek faktorlii bir yapi

gostermektedir. Bu 6l¢cek hem anne hem baba tutumlarmi
belirlemede kullanilabilecek paralel iki form bi¢iminde
gelistirilmistir. DFA’da elde edilen uyum degerlerinin anne
formu igin [%df=1.66, SRMR=0.05, NNFI1=0.93, CF1=0.95,
NF1=0.90, GFI=0.93, IFI=0.95, RMSEA=0.067] ve baba
formu igin [y?/df=1.54, SRMR=0.04, NNF1=0.97, CF1=0.97,
NFI1=0.92, GF1=0.93, IFI=0.97, RMSEA=0.060] iyi diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Olgegin McDonald's « giivenirlik
katsayis1 anne formu igin .85 ve baba formu i¢in .88’dir.

Lise Ogrencileri i¢in Ebeveynlerin Akademik
Baglamdaki islevsel Olmayan Tutumlari  Olgegi
(EABIOTO): EABIOTS, lise 6grencilerinin ebeveynlerinin
cocuklarinin akademik baglamdaki yasantilarina yonelik
olumsuz sonuclar doguran islevsel olmayan tutumlarini
belirlemek amaciyla bu ¢aligma kapsaminda gelistirilen 6zgiin
bir 6lgektir. EABIOTS, 9 maddeden olusan iki faktorlii bir
yapida olup; 5°li Likert [Her zaman boyle davranir (5) - Hig
boyle davranmaz (1)] tipinde puanlanmaktadir. Olgekteki ilk
bes madde (1, 2, 3, 4, 5) “Cesaret Kirict ve Moral Bozucu
Miidahale” olarak adlandirilan birinci faktorii olusturmaktadir.
Bu faktérde yer alan bir madde 6rnegi soyledir: “Derslerimden
diisiik notlar aldigimda, annem/babam bana hayatta basarisiz
olacagimu soyler.”. Olcegin son dort maddesi (6, 7, 8, 9) “Ders
Calisma Baskisi ve Yiiksek Beklenti” olarak adlandirilan ikinci
faktorii olusturmaktadir. Bu faktdrde yer alan bir madde 6rnegi
sOyledir: “Annem/babam okul basarimi, beni strese sokacak
kadar cok onemser.”. Olcekten alinan puanlarin yiiksekligi
ebeveynlerin akademik baglamdaki islevsel olmayan
tutumlarmin yiiksek diizeyde olmasma isaret etmektedir.
Olgek, ebeveynlerin akademik baglamdaki islevsel olmayan
tutumlarinin toplam varyansinin anne formu igin % 50’sini ve
baba formu i¢in % 48’ini agiklamaktadir. DFA’da elde edilen
uyum degerlerinin anne formu igin [y%/df=1.089 SRMR=0.06,
NNFI=0.92, CFI1=0.94, GFI=0.93, IFI=0.94, RMSEA=0.078]
ve baba formu i¢in [y2/df=1.405, SRMR=0.05, NNFI=0.97,
CF1=0.98, GFI=0.95, IFI=0.98, RMSEA=0.052] iyi diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Olgek faktdrlerinin  McDonald's ©
giivenirlik katsayisi anne formu i¢in .82, .77 ve baba formu
icin sirayla .81, .80’dir.

Ortadgretim Ogrencileri icin Okul Tiikenmisligi Olgegi
(000TO0): 000TO, lise dgrencilerinin okul tiikenmislik
diizeylerini belirlemek igin Aypay (2012) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, 34 maddeden olusmakta ve 4°lii Likert
biciminde puanlanmaktadir. Olgekten alman puanm
yiiksekligi okul tikenmislik diizeyinin de yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olcek, okul tiikenmisligindeki toplam
varyansin %61’ini agiklayan yedi faktorlii bir yapidadir.
Mevcut arastirmada Olgegin 6 maddeden olusan “Aileden
Kaynakli Tiikenmislik” alt boyutu kullanilmistir. Bu boyutun
icerdigi madde drnegi su sekildedir: “Ailemin yeterince ders
calistigima inanmamasi beni kizdirryor.”. OOOTO’ nin DFA
uyum iyiligi degerleri soyledir: [y%/sd=2.25, CFI=0.9,
GFI=0.93, AGFI=0.91, PGFI=0.90, RMSEA=0.05]. Olgegin
bu boyutu i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayist .83 tiir.
Bu ¢alismada bu alt boyut i¢in hesaplanan Cronbach Alpha
katsayis1 .82°dir.

Lise Ogrencileri icin Ceza Hassasiyeti
(LOCHO): LOCHO Aypay (2018c) tarafindan lise
Ogrencilerinin  akademik baglamda ceza hassasiyeti
diizeylerini belirlemek icin gelistirilmistir. Olcek, 18
maddeden  olugmakta ve 4’li  Likert bi¢iminde
puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi akademik
baglamda ceza hassasiyet diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek, akademik baglamda ceza hassasiyeti

Olcegi
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toplam varyansinin %64’tinii agiklayan dort faktorli bir
yapidadir. Bu aragtirmada oOlcegin 7 maddeden olusan
“Cezalandirilma Korkusu” alt boyutu kullanilmigtir. Bu
boyutun icerdigi madde ornegi su sekildedir: “Derslerimdeki
basarisizliktan dolay1 evde ya da okulda cezalandirilmaktan
korkarim.”. LOCHO nin DFA uyum iyiligi degerleri soyledir:
[x¥/sd=2,074, CFl=.94, GFI=.90, IFI=.94, RMSEA=.065].
Olgegin bu boyutu igin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi
.92°dir. Bu ¢aligmada bu alt boyut i¢in hesaplanan Cronbach
Alpha katsayis1 .82’dir.

Lise Ogrencileri icin Odill Bagmhhg
(LOOBO): LOOBO, Aypay (2018c) tarafindan lise
ogrencilerinin  akademik baglamda o6diil bagimlilig
diizeylerini belirlemek icin gelistirilmistir. Olgek, 18
maddeden  olusmakta ve 4’lii  Likert bigiminde
puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi akademik
baglamda odiil bagimliligr diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek, akademik baglamda 6diil bagimhilig:
toplam varyansimnin % 64’linii agiklayan ii¢ faktorli bir
yapidadir. Bu arastirmada 6lgegin 9 maddeden olusan ve
&diiliin kiside olusturdugu bagimlilik halini ifade eden “Odiil
Beklentisine Bagli  Sartli  Performans” alt boyutu
kullanilmistir. Bu boyutun igerdigi madde 6rnegi su sekildedir:
“Ders c¢alismaya baslamadan Once, anne ve babamla
karsiliginda bana 6diil olarak ne vereceklerinin pazarligini
yaparim.”. LOOBO’niin DFA uyum iyiligi degerleri soyledir:
[(x¥sd=1,810, CFI=.96, GFI=.92, IFI=.96, RMSEA=.057].
Olgegin bu boyutu icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayist
.93’tiir. Bu ¢aligmada bu alt boyut i¢in hesaplanan Cronbach
Alpha katsayis1 .89’dur.

Olgegi

islem

Aragtirma 6ncesinde bir devlet iiniversitesinden arastirmanin
etik uygunluguna dair “Etik Kurul Onay1” alinmistir (Belge
Tarih ve Say1 No: 24.05.2022 tarihli 2022-10). Ayrica veri
toplama stirecinde katilimcilara gerekli agiklamalar yapilarak
“bilgilendirilmis onam” alinmigtir. Veriler, aragtirmacilar
tarafindan grup seklinde uygulanmis ve yiiz yiize toplanmustir.
Aragtirmanin ilk agsamasinda lise 6grencileri i¢in ebeveynlerin
akademik baglamdaki islevsel ve islevsel olmayan
tutumlarinin 6l¢limiinde kullanilmak iizere (her biri i¢in anne
ve baba paralel formlari olan) 0zgiin iki Olgme araci
gelistirilmigtir. Daha sonra akademik baglama yonelik
ebeveyn islevsel ve islevsel olmayan tutumlarmin lise
Ogrencilerinin aileden kaynakli tiikenmislikleri tizerindeki
etkisinde cezalandirilma korkusu ve odiil beklentisine bagli
sartli performansin araci rolleri incelenmistir. Bu amagcla,
degiskenler arasindaki oriintiileri incelemeye imkan veren
yapisal esitlik modellemesi (YEM) kullanilmustir.

Tablo 1. Betimsel istatistikler ve korelasyonlar

Verilerin Analizi

Bu caligmanmn amaglari dogrultusunda o6lgek gelistirme
calismalar1 ve yapisal model testleri gerceklestirilmigtir. Bu
calismada betimsel analizler, AFA, DFA, giivenirlik analizleri,
korelasyon analizleri ve YEM gerceklestirilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi .05 olarak kararlastirilmastir.

Bulgular
Betimsel istatistikler ve Korelasyonlar

Degiskenlerin basiklik puaninin. -.65 ile 1.00 arasinda;
carpiklik puaninin ise .88 ile -.82 arasinda yer aldigi
gozlenmistir. Bu degerler verinin normal dagilim sinirlar
icinde yer aldigim1 gostermektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013; Cokluk ve dig., 2010). Ayrica tim degiskenlerin
birbirleriyle korelasyonlarma ait katsayilar .90’in altinda
oldugundan (Tabachnick ve Fidell, 2013) ¢oklu baglantililik
probleminin olmadig: da tespit edilmistir. Modeller sinanirken
Maksimum Likelihood Tahminleme Methodu kullanilmustir.
Arastirmada incelenen degiskenlere iligskin korelasyonlar da
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Not. *p<.05; AKT: Okul Tiikenmisligi Olgeginin aileden
kaynakl tiikenme alt boyutu, CK: Akademik Baglamda Ceza
Hassasiyeti Olgeginin cezalandirilma korkusu alt boyutu,
OBBSP: Akademik Baglamda Odiil Bagimlhiligi Olceginin
odiil beklentisine bagl sartli performans alt boyutu, ITAB:
Ebeveynlerin Akademik Baglamdaki Islevsel Tutumlari
Olgeginin anne ve baba formlarindan alman toplam puan,
CKMBM: Ebeveynlerin Akademik Baglamdaki Islevsel
Olmayan Tutumlar1 Olgeginin cesaret kirict ve moral bozucu
miidahale alt boyutunda anne ve baba formlarindan alinan
toplam puan, DCBYB: Ebeveynlerin Akademik Baglamdaki
Islevsel Olmayan Tutumlar1 Olgeginin ders calisma baskisi ve
yiiksek beklenti alt boyutunda anne ve baba formlarindan
alinan toplam puan.

Ebeveynlerin Akademik Baglamdaki Islevsel Olmayan
Tutumlan ile Aileden Kaynakh Tiikenmislik Arasinda
Cezalandirilma Korkusunun Araci Rolii

Ebeveynlerin akademik baglamdaki islevsel olmayan
tutumlart ile aileden kaynakli tliikenmislik arasinda
cezalandirilma korkusunun aracilik etkisi incelenmigtir.

Arastirmada 6l¢iim ve yapisal modelin test edilmesini 6ngdren
iki asamali yaklasim benimsenmistir. Olgiim ve yapisal
modeller test edildikten sonra yapisal modeller i¢in aracilik
analizlerinden biri olan i¢ ige geg¢mis modeller stratejisi
(nested models) ile aracilik testi yapilmistir.

AKT CK OBBSP iTAB CKMBM DCBYB
AKT 1
CK A48* 1
OBBSP A48* A48* 1
iTAB -14% -.06 -.07 1
CKMBM 66* A46* 37* -.25% 1
DCBYB 57* 34* .30% 10* 56* 1
Ortalama 10.91 11.61 15.47 38.83 10.64 12.94
sSs 4.20 4.71 6.70 7.90 4.87 3.95
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Tablo 2. Yapisal modeldeki gizil degisken korelasyonlari

Gizil degiskenler 1 2 3

1. Aileden kaynakli tiikenme -

2. Cezalandirilma korkusu 58* -

3. Cesaret kiric1 ve moral bozucu miidahale (F1) 9% .56* -

4. Ders ¢alisma baskisi ve yiiksek beklenti (F2) 72* A47* .69*

*p<.01
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Sekil 1. Yapisal modelde standardize edilmis yol katsayilari (LISREL v8.54)

Olgiim modeli testine dair uyum degerlerinin [y?/sd
(596.11/183)=3.25, p=.001, SRMR: .061, NNFI=.96,
CF1=.96, GFI=.89, IFI= .96, RMSEA=.070 (95% C. I.: 064
, .076)] kabul sinirlart i¢inde oldugu goézlemlenmistir.
Modelde iliskiler incelendiginde standardize faktor yiik
degerlerinin 0.44 ile 0.79 arasinda degistigi, tim yiik
degerlerinin ve Ortilk degiskenlere iligkin korelasyon
katsayilarinin  istatistiksel ~ acidan  manidar  oldugu
bulunmustur. Olgiim modelindeki degiskenlere iliskin
korelasyon degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Yapisal Model Testi: Yapisal model testine dair uyum
degerlerinin [y?/sd (596.11/183)=3.25, p=.001, SRMR: .061,
NNFI=.96, CFI=.96, GFI=.89, IFI= .96, RMSEA=.070 (95%
C. L: 064, .076)] kabul smirlart iginde oldugu
gozlemlenmistir. Standardize edilmis faktor yiik degerlerini
gosteren yapisal model Sekil 1’de verilmistir. Analizin
sonucuna gore cesaret kirict ve moral bozucu miidahale (F1),
aileden kaynakli tiikenme (B=.49, p<.05) ve cezalandirilma
korkusu (B=.46, p<.05) iizerinde; ayrica ders ¢alisma baskisi
ve yiiksek beklentilerinin (F2), aileden kaynakli tiikenme
(B=.30, p<.05) iizerinde; cezalandirilma korkusunun da
aileden kaynakli tiikenme (B=.16, p<.05) iizerinde anlaml
yordayict etkisi oldugu ancak ders ¢alisma baskis1 ve yiiksek
beklentinin (F2) cezalandirilma korkusu (B=.16, p>.05)
iizerinde anlamli bir yordayict etkiye sahip olmadigi tespit
edilmistir.

Yapisal Modeller i¢in Aracilik Testi: Yapisal model testi
sonrasinda, cesaret kirict ve moral bozucu miidahale (F1) ve

ders caligma baskist ve yiiksek beklenti (F2) ile aileden
kaynakli tikenme (AKT) arasindaki iliskide cezalandirilma
korkusunun (CK) araci etkisi i¢ ige ge¢mis modeller
stratejisiyle (nested models) degerlendirilmistir. I¢ ice gegmis
modeller stratejisinde aracilik etkisi sinanirken, yapisal
modelden aracilikla iligkili yollarin ¢ikarilmasi ya da
eklenmesi yoluyla modeldeki bozulma ya da iyilesme Ki-kare
farklilik testi temel alinarak kararlastirlmaktadir (Shrout ve
Bolger, 2002; Simsgek, 2007).

Yapilan model testinde ders ¢alisma baskist ve yiiksek
beklentinin (F2) cezalandirilma korkusu f{izerinde anlamli
yordayict etkisi olmadigi tespit edilmistir (B=.16, p>.05).
Ancak ders caligma baskisi ve yiiksek beklenti (F2) ile
cezalandirilma korkusu arasindaki yiik degerinde diger
degiskenlerin etkileri olmadiginda (f=.47, p<.05) anlaml bir
yordayicilik oldugu goriilmektedir. Ders ¢alisma baskisi ve
yiiksek beklentiden cezalandirilma korkusuna giden yol
modelden ¢ikarilarak modeldeki bozulma incelenmistir. Bu
yol test edilen modelden ¢ikarilip analizler tekrarlandiginda
uyum iyiligi degerlerinin [y?%/sd (596.18/184)=3.23, p=.001,
SRMR=.062, NNFI=.96, CFI=.96, GFI=.89, IFI=.96,
RMSEA=.070 (95 % C. 1.: .064, .076)] kabul smurlari i¢inde
oldugu gozlemlenmistir.

Ki-kare farklilik testi sonucuna gore ders ¢alisma baskisi ve
yiiksek beklentiden cezalandirilma korkusuna giden yolun
modelden ¢ikarilmasi, modelde anlamli bir bozulmaya yol
agcmamustir [¥2(1)=.07, p>.05]. Modelde anlaml1 bir bozulma
olmadigindan bu yolun modelden ¢ikarilmasi
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kararlastirllmistir. Analiz sonucunda ulasilan nihai model
Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2. Yapisal modelde standardize edilmis yol katsayilari (LISREL v8.54)

Aracilik iligkileri degerlendirildiginde cesaret kirici ve
moral bozucu miidahaleden cezalandirilma korkusuna giden
yol katsayisinin araci degiskenin modeldeki etkisi yokken
(B=.79, p<.05) oldugu, ancak araci degiskenin modeldeki
etkisi ile bu iliskinin diistigi (=.49, p<.05) ama hala anlamli
bir iligki gosterdigi belirlenmistir. Bu anlamda, cesaret kirici
ve moral bozucu miidahale ile aileden kaynakli tiikenme
arasindaki iligkide cezalandirilma korkusunun kismi aracilik
etkisinin oldugu belirlenmistir.

Ayrica ders ¢alisma baskisi ve yiiksek beklenti ile aileden
kaynakl1 tiilkenmislik arasinda cezalandirilma korkusunun tam
veya kismi aract olmadigi ancak ders c¢alisma baskisi ve
yiiksek beklentideki bir birimlik artisin aileden kaynakli
tikenmede 0,30 birim (p=.30, p<.05) artisa yol acabilecegi
goriilmektedir. Modelde aciklanan varyanslar
degerlendirildiginde, aileden kaynakli tiikenmedeki degisimin
% 70’inin cesaret kirici ve moral bozucu miidahale, ders
calisma Dbaskist ve yiksek beklenti, cezalandirilma
korkusundaki degisimden kaynaklandigi sylenebilir.

Ebeveynlerin Akademik Baglamdaki Islevsel Olmayan
Tutumlan ile Aileden Kaynakh Tiikenmislik Arasinda
Odiil Beklentisine Bagh Sarth Performansin Araci Rolii

Ebeveynlerin  akademik baglamdaki islevsel olmayan
tutumlar1 ile aileden kaynakli tiikenmislik arasinda 6diil
beklentisine bagli sartlh performansin aracilik etkisi
incelenmistir.  Ol¢iim modeline ait uyum degerlerinin [y?/sd
(590.93/224)= 2.63, p=.001, SRMR= .053, NNFI=.97,
CF1=.98, GFI=.90, IFI=97, RMSEA=.060 (95 % C. I.: 0.54,

Tablo 3.Yapisal modeldeki gizil degisken korelasyonlari

0.65)] kabul sinirlar1 iginde oldugu gézlemlenmistir. Modelde
iliskiler incelendiginde standardize faktor yiik degerlerinin
0.57 ile 0.79 arasinda degistigi ve tiim yiik degerlerinin ve
ortik  degiskenlere iligkin  korelasyon katsayilariin
istatistiksel agidan manidar oldugu belirlenmistir. Olciim
modelinde  ortiik  degiskenlere iliskin  korelasyonlar
incelendiginde tiim korelasyon katsayilarinin istatistiksel
olarak manidar oldugu goriilmektedir. Olciim modelinde yer
alan degiskenlere iliskin korelasyon degerleri Tablo 3’te
sunulmustur.

Yapisal Model Testi

Yapisal model testine dair uyum degerlerinin [y%/sd
(590.93/224)= 2.63, p=.001, SRMR= .053, NNFI=.97,
CF1=.98, GFI=.90, IF1=98, RMSEA=.060 ((95 % C. I.: . 0.54,
0.65)] kabul smirlart iginde oldugu gozlemlenmistir.
Standardize edilmis faktor yiik degerlerini gosteren model
Sekil 3’te verilmistir. Yapisal model analizi sonucuna gore
cesaret kirict ve moral bozucu miidahalenin (F1), aileden
kaynakli tiikenme (B=.48, p<.05) ve 6diil beklentisine bagl
sarth performans (p=.32, p<.05) {izerinde; ders calisma baskisi
ve yliksek beklentinin (F2), aileden kaynakl tiikenme (B=.29,
p<.05) iizerinde; 6diil beklentisine bagli sartli performansin da
aileden kaynakli tikenme (=.25, p<.05) lizerinde anlamli
yordayici etkileri oldugu belirlenmistir. Ancak ders ¢alisma
baskis1 ve yiiksek beklentinin (F2), 6diil beklentisine baglh
sartli performans (f=.14, p>.05) lizerinde anlaml1 bir yordayic1
etkisi olmadig1 tespit edilmistir.

Gizil degiskenler 1 2 3
1. Aileden kaynakl tiikkenme -

2. (Odiil beklentisine bagli sartli performans .56* -

3. Cesaret kirict ve moral bozucu miidahale 79* A42* -
4. Ders caligma baskisi ve yiiksek beklenti A2* .36* .69*

*p<.01
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Yapisal Modeller i¢in Aracihik Testi

Yapisal model testi sonrasinda, cesaret kirici ve moral bozucu
miidahale (F1) ve ders ¢aligma baskisi ve yliksek beklenti (F2)
ile aileden kaynakli tiikkenme (AKT) arasindaki iligkide 6diil
beklentisine bagl sartli performansin (O1) araci etkisi i¢ ice
gecmis  modeller  stratejisi  (nested  models) ile
degerlendirilmistir.

Yapilan model testinde ders ¢alisma baskist ve yiiksek
beklentinin (F2), 6diil beklentisine bagli sartli performans
tizerinde anlamli yordayici etkisi olmadigi tespit edilmistir

1]
Z.lq

aglama yonelik ebeveyn tutumlari, 6diil bagimlilig1 ve ceza hassasiyeti
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ilmis yol katsayilar1 (LISREL v8.54)

(B=.14, p>.05). Ancak ders galigma baskisi, yiiksek beklenti ve
odiil beklentisine bagli sartli performans arasindaki yiik
degerinde diger degiskenlerin etkileri olmadiginda (=36,
p<.05) anlamli bir yordayicilik oldugu goriilmektedir. Ders
calisma baskisi ve yiiksek beklentiden 6diil beklentisine bagli
sarthl performansa giden yol modelden ¢ikarilarak modeldeki
bozulma incelenmistir. Bu yol test edilen modelden ¢ikarilip
analizler tekrarlandiginda, uyum iyiligi degerlerinin [y2/sd
(591.59/225)= 2.62, p=.001, SRMR= .054, NNFI=.97,
CF1=.98, GFI=.90, IFI=98, RMSEA=.059 (95% C. I.: 0.54,
0.65)] kabul sinirlar1 iginde oldugu gézlemlenmistir.
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Sekil 4. Yapisal modelde standardize edilmis yol katsayilar1 (LISREL v8.54)

593



Aypay, A. ve Altinsoy, F. / Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(4)

Tablo 4. Yapisal modeldeki gizil degisken korelasyonlari

Gizil degiskenler 1 2 3
1. Aileden kaynakli tiikenme -

2. Cezalandirilma korkusu .58* -

3. Odiil beklentisine bagh sartli performans .56* 52*

4. Ebeveynlerin akademik baglamdaki islevsel tutumu -.16* -.07 -.09

*p<.01
Yapisal Model Testi

Ki-kare farklilik testi sonucuna gore ders ¢alisma baskisi
ve vyiiksek beklentiden 6diill beklentisine bagl sarth
performansa giden yolun ¢ikarilmast modelde anlamli bir
bozulmaya yol agmamistir [y?(1)=.66, p>.05]. Modelde
anlamli bir bozulma olmadigindan bu yolun modelden
¢ikarilmasi kararlagtirilmigtir. Analiz sonucunda ulagilan nihai
model Sekil 4’te verilmistir.

Aracilik iligkileri incelendiginde, cesaret kirici ve moral
bozucu miidahaleden &diil beklentisine bagli sarth
performansa giden yol katsayisinin aract degiskenin
modeldeki etkisi olmadiginda B=.79, p<.05) oldugu, ancak
aract degiskenin modeldeki etkisi ile bu iligkinin diistiigii
(B=.49, p<.05) ama hala anlamli bir iligki gosterdigi tespit
edilmistir. Bu anlamda, cesaret kirict ve moral bozucu
miidahale ile aileden kaynakli tiikkenme arasindaki iliskide
6diil beklentisine bagl sartli performansin kismi aracilik
etkisinin oldugu belirlenmistir.

Ayrica ders ¢alisma baskis1 ve yiiksek beklenti ile aileden
kaynakli tiikenmiglik arasinda 6diil beklentisine bagli sartli
performansin tam veya kismi aract olmadigi ancak ders
calisma baskis1 ve yiiksek beklentideki bir birimlik artigin,
aileden kaynakli tilkenmede 0,29 birim (B=.29, p<.05) artisa
yol actig1 gorilmistiir. Modelde acgiklanan varyanslar
degerlendirildiginde, aileden kaynakli tiikenmedeki degisimin
% 73’lniin cesaret kiric1 ve moral bozucu miidahale, ders
calisma baskist ve yiiksek beklenti, 6diil beklentisine bagli
sartli performanstaki degisimden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Ebeveynlerin Akademik Baglamdaki islevsel Tutumlari ile
Aileden Kaynakh Tiikenmislik Arasinda Cezalandirilma
Korkusu ve Odiil Beklentisine Bagh Sarth Performansin
Araci Rolii

Ol¢me Modelinin Test Edilmesi

Ebeveynlerin akademik baglamdaki islevsel tutumlari ile
aileden kaynakli tilkenmislik arasinda 6diil beklentisine bagl
sarth performans ve cezalandirilma kaygisinin aracilik etkisi
incelenmigtir. Arastirmada Ol¢iim ve yapisal modelin test
edilmesini 6ngodren iki asamali yaklagim benimsenmistir.
Olgiim modeli testinden elde edilen uyum degerlerinin
[%/sd (1163.90/428)=2.71, p=.001, SRMR=.057, NNFI=.95,
CF1=.96, GFI=.86, IFI=96, RMSEA=.061 (95 % C. I.: .057,
.065)] kabul smurlari i¢inde oldugu gézlemlenmistir. Modelde
iligkiler incelendiginde standardize faktor yiik degerlerinin

0.45 ile 0.80 arasinda degistigi ve tiim yilik degerlerinin ve

ortik  degiskenlere iliskin  korelasyon katsayilariin
istatistiksel acidan manidar oldugu bulunmustur. Olgiim
modelinde  ortik  degiskenlere iliskin  korelasyonlar

incelendiginde ebeveynlerin akademik baglamdaki islevsel
tutumu ile cezalandirilma korkusu (r= -.07) ve o&diil
beklentisine bagli sartli performans (r= -.09) disinda diger
korelasyon katsayilariin istatistiksel olarak manidar oldugu
goriilmektedir. Olgiim modeline iliskin korelasyon degerleri
Tablo 4’te sunulmustur.

Yapisal model testinden elde edilen uyum degerlerinin [%/sd
(1163.90/428) =2.71, p=.001, SRMR= .057, NNFI=.95,
CF1=.96, GFI=.86, IFI=96, RMSEA=.061 (95% C. I.: .057,
.065)] kabul sinirlari iginde oldugu gézlemlenmistir.

Yapisal model analizi sonucuna gore, ebeveynlerin
akademik baglamdaki islevsel tutumunun aileden kaynakli
tikenme (B= -.11, p<.05) iizerinde anlamli yordayici etkisi
oldugu ancak cezalandirilma korkusu (B= -.02, p>.05) ve 6diil
beklentisine bagli sartli performans (B= -.09, p>.05) tizerinde
anlamli yordayici etkisi olmadigi goriilmektedir. Yapisal
model sonucuna goére ebeveynlerin akademik baglamdaki
islevsel tutumu aileden kaynakli tikenmeyi dogrudan
yordamaktadir. Ancak ebeveynlerin akademik baglamdaki
islevsel tutumundan cezalandirilma kaygist ve 6diil
beklentisine bagli sartli performans degiskenlerine giden
yollarin anlamli olmadig1 gériilmektedir. Dolayistyla bu yollar
anlamli olmadigindan aileden kaynakli tiikenmislik ile
ebeveynlerin akademik baglamdaki islevsel tutumlari arasinda
6diil beklentisine bagl sartli performans ve cezalandirilma
korkusu degiskenlerinin aracilik etkisinden de s6z edilemez.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada akademik baglama yonelik ebeveyn islevsel ve
islevsel olmayan tutumlarmin lise 6grencilerinin aileden
kaynakli tiikenmislikleri {izerindeki etkisinde cezalandirilma
korkusu ve 6diil beklentisine bagli sartli performansin araci
rolleri olabilecegine dair iki temel hipotez test edilmistir.
Islevsel olmayan ebeveyn tutumlar: iki faktérlii bir yapiya
sahip oldugundan bu tutumlara yonelik iki alt hipotez
olusturulmustur. Gergeklestirilen hipotez testlerinin genel
degerlendirmesine gore cesaret kirict ve moral bozucu
miidahale ile aileden kaynakli tilkenme arasindaki iliskide
cezalandirilma korkusu ve &diil beklentisine bagli sarth
performansin kismi aracilik rolii iistlendigi belirlenmistir. Bir
baska ifadeyle akademik baglama ydnelik cesaret kirict ve
moral bozucu ebeveyn tutumu arttikca ergenlerde
cezalandirilma korkusu ve odiil beklentisine bagli sarth
performansin  arttig1, cezalandirilma kaygisi ve 6diil
beklentisine bagli sartli performansin artisina kosut olarak
aileden kaynakl tikkenme diizeyinin de arttigi gorilmiistiir.
Ayrica ders ¢alisma baskisi ve yiiksek beklenti ile aileden
kaynakli tilkenme arasindaki iliskide cezalandirilma korkusu
ve odiil beklentisine bagli sartli performansin aracilik rolii
olmadig1 ancak aileden kaynakli tikenmeyi dogrudan
yordadigr bulgulanmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin
akademik baglamdaki islevsel tutumunun aileden kaynakli
tiikenmeyi dogrudan yordadig1 ancak ebeveynlerin akademik
baglamdaki islevsel tutumu ile aileden kaynakli tiikenme

arasindaki iliskide cezalandirilma korkusu ve odil
beklentisine bagli sartli performansin aracilik rolii olmadig:
goriilmiistiir.

Bu ¢alismanin Hi., hipotezinde ders calisma baskisi ve
yiiksek beklenti ile aileden kaynakli tilkenme arasindaki
iliskide cezalandirilma korkusu ve &diil beklentisine bagh
sartli performansin aracilik etkisi olabilecegi ongdriilmiistiir.
Analiz sonuclarima gore ilgili degiskenler arasinda aracilik
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rolii olmadig1 ancak ders calisma baskist ve yiiksek beklenti
boyutunu ifade eden ebeveyn tutumunun aileden kaynakli
tikenmeyi dogrudan yordayan bir degisken oldugu
saptanmistir. Bu bulgu, bu tutumun 6grencilerde kendilerinden
kapasitelerinin iistinde bir performans beklendigi inancini
olusturarak yiiksek diizeyde stres yasamalarina yol agtigini
diisiindiirmektedir. Ogrencilerin yasadig1 bu stres de uzun
vadede 6grencilerin tiikkenmiglik sendromuna taginmasina yol
actyor olabilir. Phinney ve Haas (2003) tniversiteye yeni
baslamis ve stres diizeyi siirekli yiiksek olan Ogrencilerle
yaptiklart ¢alismada ogrencilerin bu kadar yogun stres
yasamalarina neden olan en onemli stres kaynaklar1 arasinda
ogrencilerin maruz kaldiklar1 agir akademik yiik ve akademik
baskinin yer aldigini raporlamistir. Aypay (2011) ve Bask ve
Salmelo-Aro  (2012) okul tiikenmisligini  6grencilerin
karsilamakta zorlandiklar1 ve uzun siire devam eden asiri
taleplerin yol a¢t1g1 bir sendrom olarak tanimlamaktadirlar. Bu
tamim baglaminda degerlendirildiginde, ebeveyn islevsel
olmayan tutum 06lgegi boyutlarindan ders ¢aligma baskisi ve
yiiksek beklenti boyutunun, aileden kaynakli tikenmeyi
dogrudan etkileyen bir tutum boyutu olmasi akla uygun
goriinmektedir.

Bu c¢alismanin Hip hipotezinde cesaret kirict ve moral
bozucu miidahale boyutu ile aileden kaynakli tiikkenme
arasindaki iligkide cezalandirlma korkusu ve &diil
beklentisine bagli sartli performansin aracilik  etkisi
olabilecegi Ongoriilmiistiir. Analiz sonuclarma goére cesaret
kirict ve moral bozucu miidahale boyutu ile aileden kaynakli
tilkkenme arasindaki iliskide cezalandirilma korkusu ve odiil
beklentisine bagli sartli performansin kismi aracilik roli
Ustlendigi saptanmistir.  Cesaret kirici ve moral bozucu
miidahale boyutunun bu ii¢ degiskenin (aileden kaynakli
tilkkenme, cezalandirilma korkusu ve &diil beklentisine bagl
sartll performans) yordayicisi oldugu anlasilmaktadir. Ders
calisma baskisi ve yiiksek beklenti boyutundan farkli olarak
cesaret kiric1 ve moral bozucu miidahale boyutu 6grencilerde
dogrudan okul tikenmisgligine yol agarken; ayni zamanda
onlarda hem 6diil bagimliligi hem de ceza hassasiyetinin de
gelismesine yol acan bir igleve sahiptir. Bu bulgu ¢ocuklarinin
akademik yasamlarina cesaret kirici ve moral bozucu sekilde
miidahale eden ebeveynlerin ¢ocuklarina yiiksek performans
beklentisi iginde ders caligma baskisi yapan ebeveynlerden
daha fazla zarar veriyor olabilecegini diisiindiirmektedir. Alan
yazinda bu yorumu destekleyici bir sekilde g¢ocuklarinin
moralini bozup cesaretlerini kiric1 nitelikteki ebeveyn
tutumlarinin hem 6diil bagimliligina hem ceza hassasiyetine
(Aypay, 2016a; 2019) hem de okul tikenmesine yol
acabildigine dair bulgular yer almaktadir. (Aypay, 2011, 2012;
Boyaci ve Ozhan, 2018; Ding ve dig., 2019; Diindar, 2018;
Giindiiz, 2016; Giindiiz ve Ozyiirek, 2018; He ve dig., 2017).
Ornegin, Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici, Sémiiriicii/
Istismar Edici ve Asir1 Koruyucu/ Evhamli ebeveynlik
tarzlarmin akademik baglamda 6dil bagimliligi ve ceza
hassasiyeti ile iligkili oldugunu gosteren arastirma bulgulari
vardir (Aypay, 2016a; 2019). Ebeveyn tutumlarmin okul
tilkkenmigligiyle iligkisine yonelik bulgulara 6rnek olarak
Diindar’in (2018) c¢alismasinda otoriter ve ilgisiz ebeveyn
tutumlarinin, Boyac1 ve Ozhan’1n (2018) calismasinda cesaret
kirict  aile iliskilerinin, Ding ve digerlerinin (2019)
calismasinda asirt  koruyucu ve reddedici ebeveyn
tutumlarinin, Giindiiz’iin (2016) ortaokul 6grencileriyle ve
Giindiiz ve Ozyiirek’in (2018) lise dgrencileriyle yaptiklart
caligmalarda otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlarinin, He ve
digerlerinin  (2017) g¢alismasinda reddedici ebeveyn

tutumlarmin daha fazla tiikenmeye yol agtig1 belirlenmistir. Bu
arastirmada cesaret kirici ve moral bozucu miidahale boyutu
ile ilgili olarak elde edilen bir diger bulgu bu ebeveyn
tutumunun aileden kaynakli tilkenme ile arasindaki iliskide
cezalandirilma korkusu ve &diil beklentisine baglh sarth
performansin kismi aracilik rolii {istlendigi bulgusudur. Bu
bulguyu destekleyici olarak cezalara karsi yiiksek duyarlilik
gelistiren ergenlerin okul tiikenmislik diizeylerinin ylikselmesi

(Aypay, 2015a; Deniz ve Karbeyaz, 2018), okul
tikenmisliginin anlamli  yordayicilarindan  birinin ~ 6diil
bagimliligi  degiskeninin olmasi (Aypay, 2018a), odiil

bagimliliginin en yiiksek iligkiyi okul tiikenmigliginin aileden
kaynakli tiilkenme boyutuyla gostermesi (Aypay, 2017)
bulgularindan s6z edilebilir.

Bu ¢alismanin H» hipotezinde akademik baglama yonelik
ebeveyn islevsel tutumlari ile aileden kaynakli tiikenmislik
arasindaki iliskide cezalandirilma korkusu ve d&diil
beklentisine bagli sarth performansin aracilik etkisi
olabilecegi Ongoriillmiistiir. Yapisal model sonuglarina gore
akademik baglama yonelik islevsel ebeveyn tutumu ile aileden
kaynakli tikenme arasindaki iligskide cezalandirilma kaygisi ve
6diil beklentisine baglh sartli performansin tam veya kismi
aracilik rolii olmadig: goriilmiistiir. Ancak akademik baglama
yonelik islevsel ebeveyn tutumu aileden kaynakli tiikenmeyi
dogrudan, diisiik diizeyde ve negatif yonlii yordamistir. Alan
yazinda olumlu yonde islevsel sonuglar dogurabilecek olan
ebeveyn tutumlarinin (6rnegin, demokratik, sicak, ilgili, kabul
edici gibi) okul titkkenmisligi ile negatif yonlii iliskili oldugunu
gbsteren arastirma bulgular1 vardir (Boyaci ve Ozhan, 2018;
Cengel, 2021; Ding ve dig., 2019; Diindar, 2018; Giindiiz,
2016; Giindiiz ve Ozyiirek, 2018; He ve dig., 2017; Zhu ve
dig., 2021). Bu ¢aligmadaki analiz sonuglarina gore akademik
baglama yonelik iglevsel ebeveyn tutumu cezalandirilma
korkusu ve 6diil beklentisine bagl sarthi performans iizerinde
anlamli yordayic1 etkiye sahip degildir. Bu durum 6diil
bagimliligi ve ceza hassasiyetinin asirt 6diil ve ceza temelli
(yani islevsel olmayan) anlayisin dogurdugu olgular olmastyla
iliskili olabilir. Islevsel tutuma sahip ebeveynler cocuklarmi
yetigtirirken 6diil ve ceza uygulamalarina ihtiyag
duymayacaklari bir yetkinlikte olduklarindan islevsel tutumun
cezalandirilma korkusu ve odiill beklentisine bagli sarth
performans  boyutlar1  ile iliskilenmiyor olabilecegi
disiiniilmektedir.

Mevcut c¢alismanin lise 6grenimine devam eden smirlt
sayida ergen izerinde yiiriitilmiis olmasi bulgularinin
genellenebilirligi agisindan bir sinirhilik olusturmasina ragmen
ebeveyn islevsel ve islevsel olmayan tutumlarin
dogurgularinin belirlenmesine imkan tanimasi agisindan alana
Ozglin katki saglayici nitelikte oldugu diisliniilmektedir.
Mevcut  bulgular  aragtirmacilara,  egitimcilere  ve
uygulayicilara iglevsel bilgiler sunmaktadir. Bu caligmanin
bulgularinin ¢ocuklarinin akademik yasamini giiclendirmeye
calisan ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik “asir1 ders ¢alisma
baskis1 ve yiiksek beklenti i¢cinde olma, cesaret kirict ve moral
bozucu sekilde miidahale etme” tutumlarinin tiikenmislik,
odil bagimliligi, ceza hassasiyeti gibi hi¢ istenmeyecek
sonuglara yol acacagi konusunda bilinglenmelerine yardimci
olacagi disiiniilmektedir. Bu ¢alismanin bulgularindan
hareketle ebeveynlere yonelik olarak ¢ocuklarnin akademik
yasamlarinda onlara rehberlik etmeye ¢alisirken hangi islevsel
tutumlar1 kazanmalar1 gerektigi ve hangi islevsel olmayan
tutumlardan  kagmmalar1  gerektigini  Ogreten ve bu
O0grenmelerin  sonuglarin1  degerlendiren  psikoegitim
caligsmalari planlanabilir.
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Extended Summary
Introduction

This study aimed to examine the mediating roles of fear of
being punished and conditional performance depending on
reward expectations in the effect of functional/dysfunctional
parental attitudes on high school students' burnout due to
parents.

Parental attitudes are one of the most important factors that
leave traces of different dimensions and depths in the lives of
individuals. There are studies in the literature that draw
attention to the functional/non-functional effects of parental
attitudes on children's academic lives (Erdogdu, 2007; Giileg,
2020; Giindiiz & Ozyiirek, 2018; Ozyiirek & Ozkan, 2015).
Among the dysfunctional consequences of parental attitudes,
school burnout syndrome has a special importance that should
be emphasized.

School burnout is a syndrome experienced by students as a
result of difficult and prolonged excessive demands associated
with school (Aypay, 2011; Bask & Salmela-Aro, 2012).
Especially in recent years, it has been reported that high school
students are faced with an increasing burnout syndrome
(Walburg, 2014). One of the main factors leading to school
burnout syndrome, which may threaten students'
psychological health and academic development, is parents’
attitudes towards the academic context “excessive pressure,
dissatisfaction with the effort made, and not appreciating the
work, etc.” (Aypay, 2011, 2012).

The school burnout literature indicates that students' levels
of reward addiction and punishment sensitivity in the
academic context are variables that predict burnout syndrome.
As the levels of reward addiction and sensitivity to punishment
increase, the levels of school burnout also increase (Aypay,
2015, 2017, 2016¢, 2018a, 2018b). In an academic context,
reward addiction is defined as the situation in which students'
moods and behaviors begin to be controlled by rewards
(Aypay, 2016b). Sensitivity to punishment in an academic
context is defined as a state of hypersensitivity arising from
fear and anxiety to punishment and punishment stimuli, and
the negative reactivity caused by this (Aypay, 2015). Research
findings have shown that parenting styles are associated with
reward addiction and sensitivity to punishment in the academic
context (Aypay, 2016a; 2019).

In the studies summarized, the relations of these variables
with each other were studied in macro dimensions. In this
study, it has been tried to determine how these variables are
related to each other at micro levels. For this purpose, parental
attitudes, one of the variables of this study, were examined by
reducing them to the academic context. “Burnout due to
family”, one of the dimensions of school burnout;
“Conditional performance related to reward expectations”,
which is the most typical dimension of reward addiction in an
academic context; “Fear of Punishment”, which is the most
typical dimension of sensitivity to punishment in the academic
context, constitute the other variables of this research.

Method

This study was conducted a relational screening model. The
sample consisted of 462 students [261(56, 5%) girls and
201(43,5%) boys) aged between 15 and 17[Mean= 15.47; Sd=
.95], continuing their education in high school. In this study,
five scales were used as data collection tools: Parents'
Functional Attitudes in Academic Context Scale for High
School Students (the original scale developed in this study);

Parents' Dysfunctional Attitudes in Academic Context Scale
for High School Students (the original scale developed in this
study); Secondary School Burnout Scale; Scale of Punishment
Sensitivity in Academic Context for High School Students;
Scale of Reward Addiction in Academic Context for High
School Students. In the first stage of the study, two
measurement tools (with parallel forms of mother and father
for each) were developed for high school students to be used
in the measurement of functional and dysfunctional attitudes
of parents in an academic context. The construct validity of the
scales of functional/dysfunctional parents' attitudes was tested
with Explanatory and Confirmatory Factor Analysis. These
analyses were performed on two separate data sets. EFA for
both scales was performed separately for both mother and
father forms. In both scales, the same factor structures
consisting of the same items were obtained in the EFAs
performed for both the mother and father forms.

Then, the mediating role of fear of punishment and
conditioned performance related to reward expectations in the
relationship between burnout due to family and parents'
functional and dysfunctional attitudes in the academic context
were examined. In the research, a two-stage approach was
adopted, which envisages measurement and testing of the
structural model (SEM). After testing the measurement and
structural models, a mediation test was conducted with the
nested models strategy, which is one of the mediation analyses
for structural models.

Findings and Conclusion

In order to test the mediation analysis, measurement tools were
developed for the related variables (Parents' Functional
Attitudes in Academic Context Scale for High School
Students, Parents' Dysfunctional Attitudes in Academic
Context Scale for High School Students). As a result of the
EFA for functional attitudes scales, one factor explaining 45%
of the total variance for the mother form and 49% for the father
form with an eigenvalue of 1 or higher was revealed. The
mother and father forms of the parent functional attitude scales
consist of the same ten items. McDonald's ® reliability
coefficients are .85 for the mother form and .88 for the father
form. Fit Parameters related to the CFA Model of parents’
functional attitudes scales are as follows for the mother and
father forms, respectively: [x2=58.27, df=35, p<0l,
¥2/df=1.66, SRMR=0.05, NNFI=0.93, CFI=0.95, NFI=0.90,
IF1=0.95, GFI=0.93, RMSEA=0.067], [y2=54.02, df=35,
p<.01, x2/df=1.54, SRMR=0.04, ,NNFI=0.97, CFI=0.97,
IF1=0.97, GF1=0.93, NFI=0.92,RMSEA=0.060] .

As a result of the EFA for dysfunctional attitudes scales,
two factors explaining 50% of the total variance for the mother
form and 48% for the father form with an eigenvalue of 1 or
higher were revealed. The mother and father forms of the
parent functional attitude scales consist of the same nine items.
The two factors are discouraging and demoralizing
intervention: study pressure and high expectations.
McDonald's ® reliability coefficients are .82-.77 for the
mother form and .81-.80 for the father form. Fit Parameters
related to the CFA Model of parents’ dysfunctional attitudes
scales are as follows for the mother and father forms,
respectively:  [y?=49.28, df=26, p<.01, ¥2/df=1.089
SRMR=0.06, NNFI=0.92, CFI=0.94, IFI=0.94, GFI=0.93,
RMSEA=0.078], [(?=36.53, df=26, p<.01, y2/df=1.405,
SRMR=0.05, NNFI=0.97, CFI=0.98, IFI=0.98, GFI=0.95,
RMSEA=0.052].

599



Aypay, A. ve Altinsoy, F. / Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(4)

Structural model results showed that conditional
performance related to reward expectations and fear of
punishment has a mediating role in the relationship between
parents' dysfunctional attitude towards the academic context
and burnout due to family. Parents' dysfunctional attitudes,
dimensions of study pressure and high expectations and
parents' functional attitudes directly predict burnout due to
family. However, the functional attitude of the parents in the
academic context directly predicts the burnout originating
from the family, but it has been concluded that the fear of
punishment and the conditional performance due to the
expectations of reward do not have a mediating role in the
relationship between the functional attitude of the parents in
the academic context and the exhaustion originating from the
family.
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