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Oz

[Ik insandan itibaren toplumlarda yorgunluk, bitkinlik, gosteriscilik, tiikenmislik gibi
durumlar gozlemlenebilmektedir. Baz1 donemlerde farkli yapilarda gozlemlenen ve basta
birey sonra ise toplumu etkileyen bu durumlarin toplumu gecici veya koklu degisikliklere
maruz birakarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Toplumun yorgunlugu bireysel yorgunluktan
farkli olarak buyiik kitleleri etkisi altina alarak yeni bir toplum yapist ortaya koymaktadir.
Yorgunluk toplumunda bireysellesen insanlar, performans 6znesi haline gelerek kendilerinin
en yiiksek yorgunluklar: ile mesgul olmasidir. Her seyi yapabilecegi motivasyonu tasiyan
bireyler, durmadan tretim ve tiiketim carki icerisinde bulunarak ruhsal durumlarmi
onemsememeye baslamistir. Psikolojik rahatsizliklar, fiziksel rahatsizliklar ile ayni yontem ile
tedavi edilmemektedir. Insanlarin ruhsal diinyasina etki eden bu durumlar dinlerin &greti ve
ilkeleri ile incelendiginde ¢oziimler ve dogru ilerlemeler saglayabilmektedir. Calismanin
amac1 “yorgunluk toplumu” kavramindan hareketle Kur’an-1 Kerim’deki izdtistimleri a) asir1
tiketimle gelen yorgunluk, b) toplumsal tektiplestirme ile gelen yorgunluk, c) karsilik
bulamamaktan gelen yorgunluk d) asir1 diinyevilesme ile gelen yorgunluk ve e) mal
biriktirme (kariyer) sevdasi ile gelen yorgunluk baglaminda aciklamaktir. iletisim ve
tiketimin hizlandigr postmodern doénemde konu tizerinde derinlemesine c¢alismalarin
yapilmaya baslandigi goriilmektedir. Bu c¢alismada Kur'an-1 Kerim’'de yorgunluk
toplumunun varlig ayetler tizerinden izlenmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Yorgunluk Toplumu, Performans, Tiiketim Toplumu,

Diinyevilesme.

Abstract

Situations such as cooling, exhaustion, pretentiousness, and birth can be observed in societies
since the first human. It is seen that the features of the community, which emerged in different
structures in some periods and are basically objects, reveal that this situation community was
exposed to temporary or radical changes. Unlike the individual residence where the society
lives, it reveals a new social structure by using the influence of large masses. Individualized
people in a society of fatigue are at their highest attrition from becoming the subject of
performance. Beings with motivation aiming at everything started to ignore their mental
states by constantly being in the wheel of production and operation. Psychological disorders
are not treated with the same method as physical ailments. It provides solutions and correct
progress based on the teachings and principles of religions, these phenomena that affect the
universal differences of people. The aim of the study, based on the concept of "fatigue society",
its projections in the Qur'an are a) consumed by excessive consumption, b) consuming by
social standardization, c) consuming due to lack of response d) consuming by excessive
secularization and e) accumulating goods. They are extensions of the shell that come with
(career) passion. In the postmodern period, when communication and consumption
accelerated, it is seen that studies on the subject started. In this world, the existence of the
consumer society in the Qur'an has been tried to be followed through the verses.

Keywords: Sociology Of Religion, Burnout Society, Performance, Consumer Society,

Secularization.
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Giris

Gilintimiiz toplumlarinda yerlesik olan fakat denetlenemeyen bazi durumlar
bulunmaktadir. Bunlardan birisi de bircok toplumda gozlenebilen yorgunluktur. Insanin
yerytiziindeki varligiyla ortaya ¢ikan ve 6zellikle sanayi sonras: toplumlarda belirginlesen
bu yorgunluk toplumu pozitifligin siddeti ve teknolojinin hizl1 gelisimi ile daha da gortintir
hale gelmistir. Sanayi toplumlarinda gii¢ kazanan hiimanizm, sosyalizm, liberalizm gibi
ideolojilerin insanlarin hayatlarmi iyilestirmesi ve kisilere pozitif ayricaliklar tanimasi
beklenirken, kisilerin sanayi-sonrasi donemde ruhsal bir c¢okiintii igerisine girmesi
dikkatlerden kacmamaktadir. Toplumda goriilen bu yorgunluk, sadece kas ve enerji
yorgunlugu gibi fiziksel yipranmalardan ortaya ¢ikmamaktadir. Toplumdaki bireylerde bu
yorgunluktan ortaya ¢ikan depresyon, hiperaktife bozuklugu, tiikenmislik sendromu,
smirda kisilik bozuklugu, obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu ve dikkat eksikligi gibi
cesitli sinirsel hastaliklarla miicadele gozlemlenmektedir. “21. yiizyilin sinirsel
hastaliklarinin da kendilerince bir diyalektigi vardir; fakat bu diyalektik negatif'in degil,

pozitif'in diyalektigidir. Bunlar ifrat derecesindeki pozitiflikten kaynaklanan patolojik
hallerdir” (Han, 2021, 12).

Baudrillard’a gore (2022, 236), sanayi-sonrast toplumlarin ortak sendromu
yorgunluktur. Insanlar, sosyal kimligini bireysel bir yapiya doniistiirerek toplumun
degerlerine kars: gelip kisisellesmis, toplumsal bir etkinlige kars: onyargilar tasimaya
baslamistir. Anomik davranislar sonucunda kendine ve toplumun dayatmalarina kars:
yarisan birey yorgun bir hédle gelmektedir. Byung Chul-Han’a gore ise (2021, 17); metroya
biner binmez karsilasilan topluluk yorgunluk toplumunu ifade etmektedir. Yorgun, bitkin
ve titkenmis insanlar1 kolaylikla gorebileceginiz bir alandasinizdir. insanlar postmodern
donemde performans oznesidir, “yes, we can (yapabiliriz)” sozii de bu performans
toplumunun diisturudur. Stirekli bir performans beklentisi/artis1 insanlarin tikanmasina
ve psisik héllere girmesine sebep olmakta ve bireyi yormaktadir. Bu tiir toplumlarda ortaya
¢ikan yorgunluk disiplin toplumunun yapisindaki yasak ve emirden beslenen negatiflikten

degil; proje, girisim ve motivasyon kaynakli pozitiflikten ortaya ¢ikar.

Toplum belirli bir diizene ulastiginda ve devam ettiginde gti¢ kazanarak, saglam bir
yap1 olusturup icerisinde bulunan bireyleri mutluluga eristirecektir. “Onaylanan,
paylasilan ve paylasma edimiyle ve paylasilana saygi duymak icin agik ya da zimni bir
anlasmayla yticeltilen, adina ‘“toplum” dedigimiz sey; tam da bunu yapan devasa, acayip
bir aygit olup onaylayan ve paylasilan: yticeltilmis hale getiren gtigtiir. Toplum bu gtigttir,
ctinkii toplum bizatihi doga gibi, herhangi birimiz ona ulasmadan ¢ok 6nce buradayd ve
her birimiz gittikten sonra da burada kalacaktir. Toplumun iginde yasamak; onaylanmak,
paylasmak ve paylastigimiz seye saygi gostermek -sonsuza dek stirmese de- mutlu
yasamanin tek recetesidir. Becker, toplumu insan hayatinin énemli olduguna dair canl bir

mit, cliretkdr bir anlam yaratma girisimidir, seklinde tanimlamistir” (Bauman, 2001, 10).
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Mutlu bir toplum olusturmaya calisan topluluklar/toplumlar birlikteliklerine
anlamlar ytiklemek isterler. Bireyler mutlu olmak igin toplum igerisinde birbiriyle yarisir
ancak gelinen noktada yorgunluk toplumunun ortaya ¢ikma sebeplerinin temelinde mutlu
olmak i¢in rekabet ve daha iyisini ortaya koyma gibi istekler bulunmaktadir. Bu durum
insanlar1 tekdtize bir yarisa stirtiklediginden bireylerin kendi 6z benligini kaybetmelerine
neden oldugu gibi fiziksel ve ruhsal hastaliklar gecirmesine neden olmaktadir. Bu tiir
bireylerden olusan toplum ise “yorgunluk toplumunu” olusturmaktadir. Yorgunluk
toplumunda bireysel olarak baslayan yorgunluklar toplumsal yorgunluklar haline
dontismektedir. Bireysel yorgunluk, kisinin kabuguna cekilerek kendini diinyadan
soyutlamak ve yalniz kalmak istemesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal yorgunlukta ise
deneyimlenen ortak takatsizlik ve bitkinlik hali s6z konusudur. Bu yorgunlukta
baskalarindan kaynaklanan bir yorgunluk soz konusu degildir, deneyimlenen ortak

yorgunluk toplumsal bir yorgunluktur.

Insanligin varhigiyla beraber bir problem olarak siiregelmis olan “yorgunluk
toplumu” kavrami hakkinda modern zamanlara kadar tilkemizde g¢ok az calisma
yapilmustir. Oldukca yeni bir kavram olan “yorgunluk toplumu” ile ilgili daha 6nce
yapilmis makale, kitap (“burn out society” olarak yabanci kaynaklarda bahsi gegmektedir)
ve soylesiler taranmus, konu ile ilgili Kur’an-1 Kerim'deki ayetlerin tespiti yapilmaya
calisilmistir. Yorgunluk toplumu kavramu tizerine yapilan degerlendirmeler 1s1ginda tespit
edilen ayetler yorumlanmaya calisiimistir. Calismada Kur’ant Kerim’'de yorgunluk
toplumunu olusturan yorgunluk, timitsizlik, tiikenmislik, sabirsizlik, mal hirs1 vb. kriterler
tizerinden arastirma yapilmis olup Kur’ant Kerim’deki izdiistimleri ortaya konmak

istenmistir.

Bu calismanin konusu Kur’an-1 Kerim’'de yorgunluk toplumunun izdiistimlerini
bilimsel agidan degerlendirmek ve tahlil etmektir. Calismada “yorgunluk toplumu”
tiplestirmesinden hareketle Kur’an-1 Kerim’deki izdiistimleri a) asir1 tiiketimle gelen
yorgunluk, b) toplumsal tektiplestirme ile gelen yorgunluk, c) karsilik bulamamaktan gelen
yorgunluk ve d) asir1 diinyevilesme ile gelen yorgunluk ve e) mal biriktirme (kariyer) ile

gelen yorgunluk baglamlarindan tespit edilmeye calisilmistir.

Bu ¢alismada konu ile ilgili literattir taramasi yapilmis; Turanalp’in (2021, 1/227-275),
“Din ve Egitim Baglaminda Yorgunluk Toplumu” adli makalesinde Byung Chul-Han"m
“Yorgunluk Toplumu” adli eserinde yer alan diistince katmanlar1 ve benzer diistiniirlerin
goriisleri ele alinarak bu katmanlarin dine ve egitime yansimalar1 ortaya konulmustur.
“Yorgunluk Toplumu” kitabiyla ilgili Ictimaiyat Sosyal Bilimler Dergisi (Ozkan Bardakgi,
2021, 147-152) tanmitim amaglhh yaym yapilmis ve eserin muhtevast hakkinda
degerlendirmeler yapimistir. Buna ragmen Kur’anit Kerim baglaminda “Yorgunluk

Toplumu” ile ilgili herhangi bir calisma yapilmadig1 goriilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de
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konu ile ilgili tarama yapilmis, bu baglamda toplumsal yorgunlugun izdiistimleri tespit

edilmeye ¢alisilmustir.
1. Yorgunluk Toplumu

Yorgunluk, cok yonlii ve karmasik bir kavramdir. Fiziksel, psikolojik ve biligsel
faktorlerin rol oynadigr bir durumdur. Hem saglikli hem de hasta bireylerde
deneyimlenebilir ve artmus dinlenme ihtiyaci ile karakterize edilen zihinsel ve/ veya fiziksel
performansta azalma seklinde tanimlanabilir. Saglikli bireylerde, fiziksel veya zihinsel
efora bagli olarak gelisen yorgunluk ongoriilebilir bir durumdur ve yeterli dinlenme ile
azalabilir (Trendall, 2000; Gruet vd., 2013). Ancak toplumsal yorgunluk toplumun bir
biittin halinde hissettigi ruhsal ve bilissel siirecler sonunda ortaya ¢ikan bir durum oldugu
icin bireysel yorgunluktan oldukga farklidir. Toplumun yasadig stireclerin onun ruhunda
ve isleyisinde meydana getirdigi bitkinlik hali olarak ifade edilmektedir. Bireylerin
onceden i¢sel olarak yasadiklari durumlar zamanla aile ve is hayatia yansimaktadir. Ciddi
bir sorun olarak goriilen tiikenmisligin olumsuz sonuglari, bireyleri ve bireyleri asarak

orgtitleri etkileyebilmektedir (Maslach ve Jackson, 1981).

Kur’an-1 Kerim’de insanlarin bir erkek ve bir disiden yaratildig;, birbiriyle tanismalar1
icin kavimler ve kabileler haline getirildigi (Kur'dn-1 Kerim Agiklamali Medli, 2019, el-
Hucurat, 49/13) belirtilmistir. insan yapust itibariyla birlikte yasamaya uygun bir varliktir.
Ancak duygusal bakimdan bir birey olarak yasamanin {istesinden gelme kabiliyeti
sinirlidir. insan hayatini stirdiirebilmek icin bulundugu toplumda devamli olarak tiretmek
ve tiiketmek gibi olgularla her an karsi karsiyadir. Her birey yetenekleri ve imkanlar1
Olctistinde hayatmi idame etmek icin bu tiretim ve tiiketim carkmin bir {iyesi haline
gelmektedir. Bu tiretim ve tiiketim devinimi, tektiplesen toplumda 6zelde birey ve genelde
toplumun tamaminda bir yorgunluk sosyo-psikolojisi olusturmustur. Ilkel toplumlarda
gortilen kole-efendi diyalektigi sanayilesme-sonras1i modern ve postmodern toplumlarda
isgi-patron iliskisine dontismiistiir. Sanayilesme-sonras1 donemde bir makineye doniisen
insan, gntn biiyiik bir bolimiinde tiretim yapmakta ve diinyevi aktivitelerle zaman
gecirmekte haliyle diinyevilesmektedir. insan bedeni ayni seyleri her giin yapmakla mental
ve fiziksel bir yorgunlukla yiiz ytize kalmistir. Bu diinyevilesmenin bir baska nedeni ise
asirt mal biriktirme hirsidir. Bu bitmek tiikenmek bilmeyen mal biriktirme hirs1 bireysel

yorgunlugu, bununla birlikte toplumsal yorgunlugu da beraberinde getirmistir.
1.1. Tiiketim Toplumunda Yorgunluk

18. ytizyilda yasam kosullarindaki iyilesmeyle beraber insanlarin yasam siiresi ve
kalitesi ytikselmis, diinya niifusu hizla artmaya baslamistir. Sanayilesme ile baslayan hizl
tiretim ve niifus artis1 tiiketimin de ayni sekilde artmasina neden olmustur. Ancak tiretim
ve tiiketimin hiz kazanmasina ve hayat sartlarindaki iyilesmeye ragmen toplumun

olumsuz bir sekilde etkilendigi gortilmektedir. “Tiiketim stireci firsatlar1 esitlemek ve
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(ekonomik ve statiiye iliskin) toplumsal rekabeti azaltmak yerine, tiim bigimleri altinda
rekabeti daha da siddetlendirir ve keskinlestirir” (Baudrillard, 2022, 237). Tiiketim ve
tiretimin hizlandig1, metanin deger kazandig1 bu donem, duygu yonu zayif kapitalist bir
toplum ortaya cikarmustir. Bu kapitalist toplum anlayisinda insanlarin duygu ve

davranislar: degil, tiretilen metanin gerekliligi ve faydas: 6ne ¢ikmuistir.

Giiniimiizde insanlar esyaya/nesneye bagl degil, bilgiye baglidir. Insanlar artik 6zel
hayatlar hakkinda saplantili sekilde bilgiler toplayan (datasekstiel) kisiler olmuslardir. Bu
durumdan kacinmak ancak bireysel nesnelere sahip olmak ve bu durumu destekleyen
rittieller ile miimkiin olabilmektedir, bunlar insanin i¢ huzurunu saglayabilmesi igin
onemlidir. Bilgi stirekli degisiklik gosteren ve giincellestirilebilen bir yapiya sahiptir. Ancak
deger verilen bir nesne veya rittiel baghligi ve oyalanmay1 saglamaktadir. Han, bir
roportajinda “Rittieller 6zgiirltigii kisitlayabilir, ancak yasami yapilandirir ve dengeler.
Cemaati giiclendirerek degerleri ve sembolik sistemleri bedene demirlerler. Ritiiellerde
fiziksel olarak toplulugu, toplumsal yakmligi deneyimliyoruz.” demistir (Artreview
“Byung-Chul Han: How objects lost their magic?” Erisim 20 Subat 2023).

Sanayi-sonrast toplumlarda stirekli bir tiretim egilimi meydana gelmistir. Yeni
toplum diizeni adeta tiretimle var olmustur. “Ayni aktiviteleri stirekli tekrar eden toplum,
yasami anlamli kilan diger etkinliklere zaman ayiramamakta toplumsal bir yorgunluk ve
yilginlikla kars1 karsiya kalmaktadir. Kitlesel olarak tiretilen mallarin tiiketilmesi gerektigi
icin, seckinlerin halkin tiiketim aktivitesini denetleme istegi Snemini kaybetmistir. Uretim
dongtisiiniin islemesi igin, tiretilen mallarin, kitleler tarafindan tiiketilmesi gerekmektedir”
(Dal, 2017, 6). Uretilen nesnelerin hiperenflasyonu bulunur. Ulagilabilir, hemen tiiketilebilir
olan nesnelerle insanlar arasinda asla bir bag kurulamaz. Insanlarin derin sikintisin
gidermeye yardimci olan nesneler, toplumsal rittieller insanlarin i¢ huzurunu saglamaya
destekler niteliktedir. Bu tarz durumlar her ne kadar insan ozgiirltigunt kisithyor gibi

goriilse de insanlarin hayatlarma istikrar saglamaktadir.

“ Aliskanliklar, tercihler, duygular, normlar ve niyetler israfin meydana gelmesinde
onemli rol oynamaktadir” (Russell vd., 2017, 35). Postmodern donemde degerler de
tiiketimin nesnesi haline gelmistir. Neoliberal diizende adalet, hukuk, saygi, insanlik gibi
degerler ahlaki diizlemde yozlagtirilarak tiiketilmektedir. Insanlar farklilasan ahlaki
degerler konusunda kendi egolarmi tatmin etmeye calismaktadir. Artik uygulanan bir
deger topluma degil, onu uygulayan bireye atfedilmektedir. “Rutinden, bosluktan kagmak
icin daha fazla yenilik, yeni uyaricilar ve yasantilar tiiketiyoruz. iletisimi ve tiiketimi
hizlandiran sey tam olarak bu bosluk duygusudur. Neoliberal rejimin reklami olarak

‘yogun yasam’, yogun titketimden baska bir sey degildir” (Han, 2022, 19).
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1.2. Aynilesen Toplumda Yorgunluk

“ Aynilesme bir sahsin baska bir kimseye benzemek i¢in yaptig1 suursuzca ve ruhi bir
faaliyettir” (Altintas, 1987, 246). Insanlar arasindaki bagisiklik mantigim1 bircok kisi
immiinolojik izahat modeliyle agiklamak istemisse de Han onlara katilmamaktadir.
Insanlarin baska olana tepkisi eskide kalms, yerini bir bagisiklik gostermeyen fark almistir.
Han’a gore (2021, 8), gectigimiz ytizyil bir bagisiklik cagidir ve yabanci ile dost, acik segik
bir sekilde ayirt edilebilir durumdadir. Baskalik bir sorun tegkil etmese de yabanci olmasi
hasebiyle dislanacaktir. Yasadigimiz ¢ag ise bu durumun farkina varamadigimiz, herkesin
aynilastig1 bir cagdir. Diisman-dost ayrimu1 yoktur, yabancidan gelen seyler kaldirilabilir
birer yiiktiir. Yabanci olan artik tehlike arz etmemektedir. “Bugiin herkes otantik, yani
digerlerinden farkli olmak istiyor. Kendimizi stirekli baskalariyla karsilastiriyoruz.
Hepimizi ayn1 yapan tam da bu karsilastirmadir. Bagka bir deyisle: otantik olma
zorunlulugu aynilik cehennemine gotiiriir” (Elpais, “Byung-Chul Han: “The smartphone is

a tool of domination. It acts like a rosary’” Erisim 18 Subat 2023).

[nsanlarin siirekli baskasindan farkli olarak kendini gosterme cabasi ve bu sekilde
toplum icerisinde deger gortiyor olmasi insanlari birbiriyle yarisir héle getirmistir.
Insanlarin durmaksizin farklilasma cabasi, bir siire sonra kendisini bos zamanlarda dahi
tiretim yapma zorunluluguna itmektedir. Insanlar1 aynilastiran da tam olarak durmadan
daha iyi olma ve farklilasma ¢abasidir. Buna engel olabilmek ancak eylemsizlik politikasina
sahip olmak ile miimkiin olmaktadir. Dinlenme zaman1 ya da bos zamana ihtiyac1 olan her
birey toplumsal etkinlikler ile bu ihtiyacimi giderebilmesi gerekmektedir. insanlarm
kendisini baskasindan farklilastirmak istemesi, toplumu begenmemeye ve topluma kars:
tavir takinmasina neden olmaktadir. Bu narsistik otantiklik kiiltii insanlar1 bulundugu
ortami/ toplumu stirekli elestirmesine itmektedir. Bireyin parcasi oldugu kiilttir yapisindan
devamli olarak sikayetci olmasi bulundugu toplum ile iletisimi kesmesine ve kabuguna
cekilmesine sebep olmaktadir. Bireysellesme ile baslayan bu stire¢ profanlasmaya vararak
toplum-birey iliskisini tamamen koparmaktadir. “Otantiklik kiiltti, kimlik sorununu
toplumdan tekil kisilige kaydirmaktadir. Stirekli olarak bir kendilik-tiretimi calismasi
yapilmaktadir. Dolayisiyla otantiklik, toplumu atomize etmektedir” (Han, 2022, 26).
Insanlar, otantiklik kiiltinde kendini gerceklestirmek amaciyla kendisinin hem efendisi
hem de kolesi olmaktadir. Kendisinden en iyisini bekleyen ve verimlilikten beslenen birey,
kendisini tiretim merkezi haline getirmektedir. Otantiklik zorlamas: kisinin stirekli olarak
i¢ diinyasina gekilmesine sebep olmaktadir. Kendisine narsistik bir bakis agisiyla bakan kisi
i¢sel bir savas ortaya ¢ikararak kendisiyle gatistigindan 6tiirii bu siirecin sonunda patolojik

durumlar yasamaya baslamaktadir.
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1.3. Pozitiflikten Dogan Yorgunluk

Negatiflik ve yasaklardan dogan disiplin toplumu yerini asir1 pozitiflikten ve
tasdiklemeden ortaya ¢ikan performans toplumuna birakmistir. Toplumdaki bireyler kendi

istekleri dogrultusunda verilen gorevleri yapmakta ve kendilerini somiirmektedir.

Han'in (2021, 11-15) tizerinde durdugu negatif diyalektik, bagisikligin temel
ozelligidir. Immiinolojik bagka ile negatif diyalektik bireylerin i¢ diinyasima niifuz etmekte
ve onu olumsuzlamaktadir. Ancak postmodern dénemde immiinolojik baska yerini farka
birakmistir. Negatiflik yok olur ve baskalik artik sorun olmaktan ¢ikmaktadir. Yabanci olan
artik bir tehdit degil kaldirilabilir bir ytk haline gelir; pozitif diyalektik ortaya ¢ikar ve
sinirsel rahatsizliklar bas gosterir, bu rahatsizliklar ifrat derecesindeki pozitiflikten
kaynaklanmaktadir. Ancak bu patolojik haller negatif diyalektik icerisindeki bagkaliktan
farkli olarak bas edilmesi zor hastaliklardir ve ayn1 anda bircok sinirsel rahatsizlig1 insan
biinyesinde bulundurabilmektedir. “Pozitifligin ifrat1 karsisindaki tepki immiinolojik
savunmadan ziyade sindirimsel, sinirsel bir bosalma ve reddi ifade eder. Keza ifrat
karsisindaki halsizlik, yorgunluk ve bogulma da immiinolojik reaksiyon sayilamaz. Bunlar
viral olmadiklar1 i¢in bagisiklik mantigiyla orgiitlenmis bir negatifligi dayandirilmayacak

yeni bir sinirsel siddetin gortintmleridir” (Han, 2021, 14).

Yorgunlugu tetikleyen durumlardan birisi de siddettir. Siddet denildiginde insanin
aklina hemen negatif bir anlayis ortaya ¢ikmaktadir ancak postmodern déonemde siddet
pozitiftir. Pozitiflik siddeti negatif siddet gibi goriintir degildir, toplum igerisine serpilmis
bir haldedir; sistemin icerisinde gortinmez bir halde oldugu icin fark edilmez ve tnlem
alinamaz durumdadir. Ustelik porzitiflik siddeti diismanhig ve kutuplasmayi sart
kosmamaktadir. Toplum igerisinde gortinmeyen ve karst konulmayan bu durum
bireylerde patolojik rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasina neden olmaktadir. Patolojik
rahatsizliklar pozitiflik cercevesinde agiriliktan dolay1 ortaya gikmaktadir. Ornegin psisik
bir rahatsizlik olan tiikenmislik sendromu aynimin asiriigindan dogmaktadir. “Maslach,
tikenmislik kavramini “duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diisiik bireysel basar: hissi’
boyutlarinda ele almistir” (Kazu ve Yildirim, 2021, 463). Birey, kendini psikolojik olarak
yiikselttikten sonra karsismna cikan problemlere karsi caresiz hissederek bir ¢ikmaza
girmektedir. {1k baglarda biiyiik pozitif motivasyonla yapacag ise girisen birey, elinde olan
veya olmayan problemler sonucunda tiikenmislife ve yorgunluga diismektedir.
Yorgunluk toplumu, asir1 pozitifligin altinda 1stirap ¢eken toplumun hastaliga yakalanmasi
durumudur. Toplumun bu hastalig1 giderebilmesi de ancak fark edilip tedavi edilmesi ile

miimkiindiir. Ancak toplumda bunun gerceklesmesi oldukga gtigttir.
1.4. Animal Laborans Yorgunluk

Her seyi yapabilme giiciine sahip oldugunu diistinen bireylerin yasadig1 toplumda

one c¢ikan ozelliklerden birisi de “multitasking”dir. Bireyler ayn1 anda birden fazla is
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yapmaya calisarak daha fazla verimli olmay1 isterken, multitasking insanlarda dikkat ve
zaman problemlerini ortaya ¢ikarmistir. Multitasking bir gerilemedir ¢tinkti artik insanlar
birden fazla is yapmaya calisirken iyi bir is yapmay1 unutmuslardir. Ornegin, dinleme isi
biiytik bir dikkati ve dinlenilen kisiye yogunlasmay1 gerektirir; ancak birisini dinlerken
insanlarin ayrica baska bir isi yapiyor olmasi, dinlemenin dogru sekilde olmadigim
gostermektedir. Bireylerde siklikla rastlanilan bu durumun temelinde ise stirekli calisan
bireyin multitasking ile bir¢ok isi aymi anda halletme cabasidir (Han, 2021, 23-27).
“Pozitiflik agiriliginin eline savunmasiz olarak diisen yeni insan tipi her tiirlt egemenlikten
mahrumdur. Depresif insan, kendi istegiyle de olsa, herhangi bir dis kisitlama olmaksizin

kendini somiiren animal laborans’tir. Hem avci hem avdir” (Han, 2021, 21).

“Tum insani etkinliklerin “yasamin zorunluluklarinin giderilmesi’ ile esitlendigi bir
emek toplumunda ‘animal laborans’m bos zamani da tiiketim disinda baska bir seyle
gecmemektedir. ‘Kendimizi simartma rittiellerimiz’, 'kendimden daha ©nemlisi yok’
yaklasimlarimiz ‘tiiketim ile emegin’ ayni stirecin iki asamasindan ibaret oldugunun
gostergeleridir” (Cepdibi, 2018, 84). Animal laborans (¢alisan hayvan) yorgunu olan birey,
depresyonda olan ve artik yapabilme, edebilme yorgunlugu yasayan kisidir. Yapilabilecek
her seyi yapabilecegine inanan birey, -ebilemedigi seyler sebebiyle kendisini suglar ve

kendisi ile savasmaya baslar. Depresyonda olan kisiler ise bu savasta yaralanmuis kisilerdir.

“Calisan kitlenin biittin {tyeleri sosyolojik anlamda emekci olmak zorunda
degildirler; ‘ancak biitiin tiyeler, yaptiklar1 her neyse onu esas olarak kendilerinin ve
ailelerinin yasamini idame ettirmek i¢in yaptiklarinda” animal laborans’a dontismtislerdir.
Calismalari, hayatlarini stirdiirmek agisindan zorunlu bir faaliyete dontismiistir ve
yasamlarinda baska bir seye de yer kalmamustir” (Cepdibi, 2018, 83). Birey, performans
Oznesi olmasina ragmen 6zgtir degildir. Hem efendi hem kole olan kisi insanin kendisidir,
yani héald onu tutsak eden bir “kendi” bulunmaktadir. Her ne kadar baskasindan emir
almiyorsa da bireyin halda memnun etmesi gereken kendisi bulunmaktadir. Bu durum
disaridan her ne kadar 6zgiirliik olarak anlasilsa da i¢sel mecburiyetler insanin kendisini
somiirmesine neden olur. Bu tiirden sebepler toplumda psisik rahatsizliklar dogurmakta

ve bireylerde patolojik yansimalar1 goriilmektedir.
1.5. Performans Toplumunda Yorgunluk

Han’a gore (2021, 17), glintimiizde toplumlar ne Foucault'un bahsettigi kontrol
toplumudur ne de Deleuze’tin bahsettigi gibi bir disiplin toplumudur. Disiplin toplumu ve
kontrol toplumu artik negatiflik icermektedir. Yasanilan donemdeki toplum artik
performans toplumudur. Toplumdaki bireyler de artik itaatkar 6zne degil, performans
oznesidir. Performans, giinlitk yasamin vazgecilmezidir ve sahne yasamin kendisine
doniismiis durumdadir. Insanlar ne bir gosterinin parcasi ne de bir simiilasyonun
icerisindedir, amag¢ yalnizca performansi sergilemekten ibaret hale gelmistir

(Durmusahmet, 2022, 71). Disiplin toplumu negatif bir toplumu isaret eder ve ‘-
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ebilememek’ onun kipi héline gelmistir. Performans toplumu ise pozitif bir toplumu isaret
eder ve “-ebilmek’ performans toplumunun kipidir. Performans toplumunda yapabilmenin
imkani insanlar1 yeni bir yapabilme imkanina iletir. Disiplin toplumundaki o yasak
emirlerin yerini motivasyon ve proje alir. Performans toplumundaki insanlarda
gozlemlenen depresif durumlar insanlarin kendi olmak mecburiyetindeki cabalarindan
ortaya ¢ikmaktadir. Esnek tiretim, hizli tiiketim ve stirekli performans yeni donemin

yorgun ama “6zgur” znelerini ortaya ¢ikarmistir (Coskun, 2019, 16).

Han (2021, 52), Handke nin “ben yorgunlugu”na benzer bir yorgunluk yapisi ortaya
koymustur. Handke'nin “boliicti yorgunluk” olarak bahsettigi performans toplumunun
yorgunlugunu Han séyle ifade eder: “ iki kisi onlenemez bir bicimde birbirinden uzak, her
biri kendi en yiiksek yorgunluguyla mesgul; bizim yorgunlugumuzdan ziyade seninki
orada benimki burada yorgunlugu” (Han, 2021, 52). Ben yorgunlugunun tam zidd1 olarak
karsimiza “biz yorgunlugu” cikar. Bu yorgunluk birlestirici ve diinyaya giivenen bir
yorgunluk ifade etmektedir. “Biz yorgunlugu” arkadashigin mekanidir ve insanlar
ulasilabilirdir, iletisim halindedir. Buna karsin “ben yorgunlugu” yalniz, diinyasiz ve
diinyay1 hicleyen bir yorgunluktur. Toplumdaki yakinlig1 ve iletisimi yok eden bir siddete
sahiptir. Boyle toplumlarda herkes kendi yorgunlugu ile mesguldiir. Performans toplumu

ben yorgunlugunun bir topluma hékim olmasidir.
2. Yorgunluk Toplumu ve Din

“Bat1 diinyasin1 kendi icinde bazi donemlere ayirmak gerekirse, operasyonel olarak
{ic asama diistinebiliriz. 1lki, Tanr1 ve vahyi bilginin merkezde oldugu Ortacag ya da
teokratik donem. Tkincisi, Ronesans, Reform ve Aydinlanma gibi siireglerle olgunlasarak
kendisini gosteren modern dénem; ve nihayet 20. Yiizy1l ortalarindan itibaren analizlere
dahil edilen postmodern donem (Tekin, 2015, 9)”.Modern dénemin sekillenmesine ortam
hazirlayan Ronesans, hiimanizm fikriyle Tanr1 ve vahiy merkezli olan yasami insan temelli
ve insani referans alan bir yapiya dontistiirmiistiir. Insan merkezli olan bu durum
bireysellesmeyi ve sekiiler yasami ortaya cikarmustir. Insanlarin Tanri'ya olan baglhlig:
toplumsal bir yapidan bireysel bir yapiya dontismusttir. Ancak bu durum I. ve II. Diinya
savaglarinda fasist iktidarlari, totaliter sistemleri dogurmustur ve modernligin
sorgulanmasina sebep olmustur. Bu durum karsisinda yine Bat1 diinyasinda modernligin
eksik ve yanlis yonlerinin giderilmesi amaciyla postmodernizm anlayis: ortaya ¢ikmistir.
Postmodernizmin din ve ozgiirlige dair sdylemleri bir¢ok toplum tarafindan kabul
edilmis, Misluman toplumlar iginde kabul edilebilir bir hal almistir. Miislimanlar:
cezbeden bir diger yonii ise postmodernizm ile dindeki kati tutumun asilabilecegi

anlayisidir.

Fransiz sosyolog Michel Maffesoli modernizmin; bireyselcilik, rasyonalizm ve
ilerlemeye yonelik inang gibi {i¢ stitununun bulundugunu ifade etmistir. Postmodernizmin

de toplum, duygusallik ve simdi/bugtin gibi {i¢ stitununun oldugunu ileri stirmiisttr.
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Duygularin 6nemli olmasi ancak topluma dayali bir yasanti ile miimkiin olmaktadir.
Modernite siklikla elestirilmis, buna neden olarak da diinyanin biiytistintin bozulmasina
sebep olan rasyonalizmin varlig1 gosterilmistir ({lker Kocael, “Post-modernite nedir? Nasil
bir krizin icindeyiz?” YouTube (9 Kasim 2019), 00.01-09.58. Postmodernizm ise “biiytisi
bozulan diinyanin yeniden biiyiilti héle getirilmesi” (Bauman, 1988, 46) olarak
tanimlanmustir. Postmodernizm ve din birbiriyle yakindan irtibathdir. “Postmodernizm ve
din baglaminda pek c¢ok farkli fikir ortaya konulmakla birlikte modernizm ve
postmodernizmin din ile olan irtibatina yonelik temel bir ayrim ongormek {iizere
modernizmin insan1 Tanr1'nin yerine ytikseltmeye, postmodernizmin de Tanr1'nin yerini
ve niteliklerini yok etmeye veya yapiyr bozmaya calistigi tizerinde durulmaktadir”
(Wright, 2004, 69).

Postmodern anlayista goriilen stiphecilik, metin okumalarinda yapi-sokiim
yonteminin uygulanmasina ortam hazirlamistir. “Yapi-sokiim yontemi, herhangi bir metin
icinde gecen kavramlarin metnin butinligti acisindan tutarsiz  ve  ikircikli
kullanimlarindan yola ¢ikarak, metnin yazarmm kurdugu kavramsal ayrimlarin
basarisizligini aciklamak amaciyla gelistirilmis bir metin okuma yontemidir. Baska bir
deyisle, bu yontem metinde ongoriilen 6lgiitli, metnin kurdugu olctit ya da tanimlari
sokerek metnin igerdigi 6zgiin anlamlar1 darmadagin etmek igin kullanilir” (Sarup, 2004,
54-55). Bu yontem ile okunan vahyi dinlerin metinlerinde hakikatin reddi ve dogrulugun

goreceli hale gelmesi kaginilmaz olmaktadir.

Zihni her an icin farkli olay ve olgularin etkisinde kalan postmodern dénem insani
hayal ile hakikat arasinda bocalamaya baslamistir. Zamaninin biiytik bir boltiimiinii sanal
ortamlarda geciren insanin hakikat anlayisi da algilar karsisinda sonsuz parcalara
ayrilmstir. “Postmodernizmde hakikat parcalanmistir. Sonsuz yollar kadar sonsuz hakikat
mevcuttur (rolativist 6zellik). Oysa dinde 6zelde de Islam'da hakikat her haliikarda ‘tek ve
gercek/mutlaktir’ ancak o mutlak hakikate giden farkli/cogul yollar/yorumlar olabilir.
Baska bir ifadeyle postmodernizm parcalanma temelinde bir cogullasmayi, din ise birlesme
temelinde bir cogullasmay1 gerekli kilar” (Arslan, 2002, 60). Postmodernizm tek bir gercek
ve tek bir anlama karsidir, birden ¢ok anlam ve birden ¢ok gercek miimkiindiir. Bu ylizden
postmodernizm dinlerin evrensel hakikat dogrularini reddetmesini ister. Ancak bu
durumda senkretik bir din anlayis1 ortaya cikar. Yani her biri farkli dinlerden alinan dini
Ogretilerin bir araya getirilerek olustugu yeni bir din anlayisidir. Bu durum kuskuculugu
tetikler ve insanin anlam arayisimi yeniden sorgulatir. Sonug olarak insanlarmn kendisiyle

i¢sel savasini baglatir.

Dini agidan yorgunlugu Byung Chul-Han (2021, 57) miispet yoniiyle ele almistir. Dini
yasayanlarin sekiilerlesmesi de asir1 pozitif diyalektik sebebiyledir. Diinyalik isleriyle
mesgul olan insanlarin dine ilgisi azalmakta ve insanlarin dini soyut agidan

sembollestirmeleri sekiilerlesmeyi arttirmaktadir. Han, postmodern diinyada yalnizca
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Tanr1'ya veya ote diinyaya degil gercekligin kendisine karsi yitirilen inancin insan hayatimi
kokten gecici kildigindan s6z etmektedir. “Hayat hi¢cbir zaman bugtinkii kadar gegici
olmamist1.” diyen Han, gecici olan1 sadece insan hayatiyla smirli tutmamakta ve diinyanin
da gecicilestigini soylemektedir” (Turanalp, 2019, 243). Gegicilik duygusu insanlarda varlik
problemini ortaya c¢ikarmakta ve postmodern insanlar1 patolojik durumlara
siiriiklemektedir. Insanlar bir cikmaza siiriiklenmekte, nihayetinde kendisine kars:
acimasiz bir tavir takinarak yogun bir performans héline girmekte ve derin sikintilar icine
diismektedir. Bu durum karsisinda postmodern donem insaninda depresyon ve

tiikenmislik sendromu gibi patolojik haller gostermesi kolaylasmaktadir.
3. Islam Toplumunda Din ve Yorgunluk

[slam bireyi ve toplumu saglikli ve dengeli bir biitiin olarak gormiistiir. “Islam dini
sosyal bir din olmakla birlikte dini pratikleri de olan bir dindir. Kur’an’da insana yapilan
uyarilarin amaci insanin diinya hayati ve ahiret hayat: dengesinde kalmasini saglamaktr.
[nsanm, yaraticisina ve inandig1 kutsallara yabancilagmasi engellenmeye calisilarak, insani
diinyaya olan agir1 bagliliktan kurtarmak amaglanmaktadir” (Altintas, 2005, 172-173). Islam
sosyal yasami desteklemekte ve insanlari toplumsal eylemleri gerceklestirmeye
yonlendirmektedir. Namaz kilmak, zekat vermek, kurban kesmek, hacca gitmek gibi farz

olan dinf emirler toplumsal birlikteligi ve dayanisma ruhunu diri tutmaktadar.

Insanlarin yasamlarini dengeleyen ve zaman ydnetimini saglayan unsurlardan biri
de dini ritiiellerdir. Ornegin, kisa zaman 6nce yasadigimiz pandemi Islam’m en 6nemli
ritiieli sayilan ve topluluk halinde gerceklestirilmesi 6nemle vurgulanan namaz ibadetini
de kisitlamak zorunda birakmustir. Pandemi doneminde insanlar evde bireysel olarak
namazlarin1 eda etmis, her Musliiman’in birlikte icra etmekten hosnut oldugu ibadeti
bireysel olarak ifa etmesine neden olmustur. Toplu dini ritiieller ya da bayramlar bir durma
zamanidir. Gegip gitmezler ve toplumsal etkinliklerdir. Insanlara oyalanma imkamn
verirler. Islam diinyasinda da ayni sekilde bayramlar tatil gtinleridir; bir bakima bog zaman
etkinligidir. Insanlarin birlikte oldugu ve bir seyler paylasabildigi miistesna zamanlardur.
Bu ttr dini ritieller toplumun desarj oldugu, belli zaman dilimlerinde bireysel ve

toplumsal yorgunluklarin giderildigi faaliyetlerdir.

Insanlar giinliik yasamlarinda sosyal ve fiziksel problemler ile siklikla
karsilasmaktadir. Bu durum kisiyi mutsuzluga, stres ve duygu bozukluklarina
suriiklemektedir. Bu gibi durumlarda bireyler dini basa ¢ikma yontemini kullanmaktadir.
Dini basa ¢ikma yontemlerini diger basa ¢ikma yontemlerinden ayiran en 6nemli nokta ise
kisinin artik sorunu ¢ézemeyecegine inanmasi ve kendi kontroliinden ¢ikan durumlarda
caresiz kalmasidir. “Inanglar, genellikle hayatin zorluklarii yenmeye yarayan anlamlara
sahiptir. Insanin cevre sartlarimi degistirip degistirmemesinden ¢ok zorluklar:
yenebilecegine olan inanci ¢ok onemlidir. Bunun yaninda din, insana karsilastig:

stkintilarin  karsiigimi miikafat olarak alacagmi vaat etmektedir” (Kula, 2002, 241).
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Bireylerde yorgunlugun ve tiikenmisligin azalmasi, calisma arkadaglar ile yakinlik
kurmalarini ve basma gelen olumsuz durumlar karsisinda sabirli olmas1 (Kur’an-1 Kerim
Aciklamalr Medli, 2019, el-Fecr, 89/16; el-Muhammed, 47/31) Allah’in stnamak igin bir kisim
kimselere faydalandirdig1 kimselere 6zenmemeyi (et-Taha 20/131) ve diinya hayatnin bir
eglence ve oyalanma alani oldugunu bilmesi (el-Muhammed, 47/36; el-Hadid, 57/ 20)

insanlarin bu diinyada yasadig zorluklar1 asmasinda kolaylik saglamaktadir.
4. Kur’an’da Yorgunluk Toplumu
4.1. Asir1 Tiiketimle Gelen Toplumsal Yorgunluk

Asin tiiketim giintimiiz toplumlarinin en biiyiik problemlerinden birisidir. Modern
donem oncesinde insanlar icin sadece zaruri ihtiyaglarini karsilamak 6nemliyken modern
donemde insanlarin ekonomik, teknolojik, sosyal gelismeler dogrultusunda tiiketim
anlayis1 da degismis, bir tiiketim kiiltiirti ortaya ¢ikmistir. “Tiiketim kiilttirti, her seyden
once, imajin rol oynadig1 bir kiiltirdiir. imajlarm meta olarak tiretimi bu kiiltiirtin temel
ozelligidir” (Saribay, 1993, 50). Tiiketim kultiirii iletisim araclarinin gelismesiyle insanlar
arasinda ¢ok hizli bir yayilma gostermistir. insanlar -bagkalarma 6zenmek suretiyle- artik
ihtiyac1 olmayan seyleri de arzulamaya baslamistir. Kur’an’da insanlara gtizel giyinilmesi,
iyi olan yiyeceklerden yenilmesi emredilmis ancak insanlar israftan kacinma konusunda
uyarimustir (el-Araf, 7/31). Harcamalarda dengeli bir tavir sergilenmesi (el-Furkan, 25/67)

onemle vurgulanmuistir.

Teknolojik gelismeler neticesinde Kkitle iletisim araglariyla insanlar sosyal ortamlarda
kendi 6zel hayatini teshir etmeye, gosteris i¢in olmayan seyleri gercekmis gibi gostermeye
baslamistir. Kur’an’da mallarini gosteris icin harcayan kisiler kinanmus (el-Bakara, 2/264)
ve ibadet etmekte tembellik edildigi ve ibadetin de gosteris icin yapildig: (el-Maun, 107/6;
en-Nisa, 92/142) bildirilmistir. “Ibadetlerde sekil sartlar1 da vazgegilmez olmakla birlikte,
en az sekil kadar 6zen gosterilmesi gereken husus, imanla birlikte niyet, ihlas, hust, takva
gibi kavramlarla ifade edilen 6z ve iceriktir” (Karaman vd. 2020, 699). insanlar sanal
ortamlarda gordiikleri gosterisli hayatlara 6zenerek ihtiyaclar1 olmasa da esyalar satin
alarak tiiketimde asiriliga sebep olmaktadir. Kisiye mutluluk ve huzur saglayamayan,
ruhsal achigimi tatmin etmeyen bu tiir davraniglar bireyleri bunalima stirtiklemekte,
patolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durumda insanlarmn
umutsuzluga diismesi ve hayatini siirdiirme gtictinii yitirmesi gibi psikolojik durumlar
yasanabilmektedir. Kur’an’da bu konu hakkinda rahmet olarak verilen nimetlere insanlarmn
simardigy, elinden alinan mallar durumunda ise timitsizlige diistiikleri belirtilmektedir (er-
Rum, 30/379). Her haltikdrda Allah, kullarmmin tmitsizlige diismemesini (ez-Zumer,
39/53), cabalamaya devam etmesini ve mutlu bir sekilde ahireti kazanmasin (el- éagiye,
88/8-11) emretmistir.
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Kur’an’da zengin olmak kotiilenmemis ancak mali ile 6viinen kimseler (el-Kehf ,
18/34) kinanmustir. Mal gibi diinyevi seyler insanlarin ruhsal diinyalarini etkilemekte ve
insanlarin riya, kibir, gosteris gibi hos karsilanmayan tutum ve davranislara sahip olmasma
neden olmaktadir. Din ve asir1 tiiketim arasinda siki bir iliski vardir. Ctinki din, asirilii ve
israfi onlemek ister. “Korkarim ki, zenginligin artti§1 yerde dinin igerigi aym o¢lctide
azalmistir. Bu ytizden de esyanin dogasina uygun olarak, gercek bir dinin yeniden
dogusunun uzun siire kalict olabilecegini olanakli gormiiyorum. Ciinkii din hem
caliskanlik hem de tutumluluk tiretmek zorundadir ve bunlar da ancak zenginlige yol agar.

Fakat zenginlik artinca gurur, kizginlik ve diinya sevgisi de artacaktir” (Weber, 2008, 151).
4.2. Tektiplesen Toplumda Yorgunluk

Postmodern doénemde insanlarin cogu kitle iletisim araclar1 vasitasiyla kendisini
degistirme ve farkli goriinme cabasi icerisine girmistir. Farklilasma gayesi beklenilenin
aksine insanlar1 aynilasmaya surtiklemektedir. “Bugtin gerek kiyafette gerek kullanilan
esyalarda/vasitalarda, gerekse fiziki gortiniimde neredeyse herkes cevresindekilerden
farkli, 6zgtin olma derdindedir. Oysa bu bir illtizyondan ibarettir. Aslinda herkes bu tutum
ve davranslartyla tam bir tektipgiligi yansitmaktadir. Dolayisiyla bu stirecin icindeki
herkes teknolojik araclarin gizli amacma bir sekilde hizmet etmis durumdadir” (Korkmaz
ve Osmanoglu, 2019, 959).

Kur’an’da Allah’in insanlar1 dileseydi tek bir tipte/benzerlikte yaratabilecegi ancak
farkliliklar tizerine insanlar1 yarattigi (el-Maide, 5/48) bildirilmektedir. “Her birinin
kendine gore bir yetenegi, mizaci, kafa yapisi ve sectigi yol vardir. Insanlar, Allah’m
hikmeti geregi, birbirlerinden farkh yapilarda yaratilmistir” (Kutub, 2020, 277). Kur’an’da
insanlarin bir disiyle bir erkek olarak yaratildig1 ve kavimler haline getirilerek yerytiziine
yayildig: (el-Hucurat, 49/13) soylenmistir. Topluluklarin farklilastigini ve insanlarin kendi
icerisinde ihtilafa distiikleri de (el-Yunus, 10/19) bildirilmistir. Farkli toplumlarmn
olusturdugu kiltiirlerle daima etkilesim i¢cinde olan bireyler, kendi istek ve ihtiyaglarindan
ziyade toplumlarda olusan, biyuk kitleleri etkileyen bir tsluba sahip olarak
tektiplesmektedir. “Kultiir endiistrileri tarafindan edilginlestirilen bireyler, kendi 6zgiin
yasamindan kaynaklanan gereksinimlerle degil yasanan toplumun icinde kazanilmis bir
yasama Uslubunun bicimlendirdigi gereksinimlerle hareket eder (Oskay, 1982, 8)”.
Kur’an’da ayriliklarin ve farklilasmanin nedeninin genel olarak insanlarin ihtiraslarindan
kaynaklandig (el-Bakara, 2/213) ve aralarindaki ihtilaflarini ¢6zmek i¢in peygamberlerin
gonderildigi ifade edilmistir. Insanlarin bilgi konusunda farklilasmasi (ez-Ztimer, 39/9) ve
insanlarm ayr1 renk ve dillerde yaratilmis olmasi (er-Rum, 30/22) Allah'm varligmin
delillerindendir. Evrendeki bu farkliliklarin ¢coklugu tektiplesmenin 6niinde birer engeldir
ve bunlar Allah’m insanlar1 imtihan sebebi olarak ortaya gikmaktadir. insanlarm aslinda
tek bir timmet olarak yaratildigi ancak daha sonra aralarinda anlasmazliga dustip

ayriliklara neden olduklari (el-Yunus, 10/19) bildirilmistir.
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4.3. Asir1 Diinyevilesme ile Gelen Yorgunluk

Asli vatani cennetten kovulan insan hayatini idame etmek igin su, yiyecek, giyecek
gibi fiziksel ihtiyaclarmi gidermek zorunda kalmistir. Nitekim diinya hayati ancak bu
fiziksel ihtiyaglarin giderilmesi ile siirdiiriilebilmektedir. insan bu tiir ihtiyaclar1 gidermeye
calisirken cogu zaman farkina varmadan diinyevilesmektedir. “Diinyevilesme terim olarak
diinyanin dinden ve dini diistincenin diinyay1 anlamlandirmasindan arindirilmasi, kapali
biittin dinya gortislerinin dagitilmasi ve biittin tabiatiistti mitlerin ve kutsal sembollerin
kaldirilip atilmasi seklinde tarif edilmistir” (I§leyen, 2018, 21). Diinyevilesme sonucunda
insanlar tamamen diinyaya odaklanmakta ve dini 6gretilerden kopmaktadir. Her neden ve
sonucu diinyaya ve materyale baglayarak o cercevede diinyay1 anlamlandirmaktadir. Bu
durum insanlarda ruhsal hastaliklara neden olmakta, insanlar1 ¢aresiz birakmaktadir. Bu
caresizlik insanlar1 ne yapacagini bilemeyecek duruma getirerek yorgun bireylerin ortaya
citkmasina neden olmaktadir. Ancak Kur’an’da her gticliikle beraber bir kolaylik olacags,
insanlarin tizerinden kendisini yoran ytiklerin kaldirildig1 ve insanlarin pes etmemesi
gerektigi (el-Insirah, 94/2-8) bildirilmistir.

Insanlarin diinyevilesmesine gosterilebilecek en iyi drnek Kur’an’da Hz. Musa'nin
Tur dagina gittikten sonra Israilogullarinin kendilerine buzag1 yapip tapmmalaridir (el-
Bakara, 2/51-54). Ayrica Allah tarafindan Israilogullarina, onlari ¢slde takip edip golge
olan bulutlar, kudret helvasiyla bildircin eti gibi en temiz yiyecekler gokten bir nimet olarak
verilmis, onlarin diinya hayatin stirdiirebilmeleri i¢in her tiirlii kolaylik saglanmistir. Yine
onlara yerden on iki pmardan fiskiran sular bahsedilmis, Hz. Musa'nin kavmi her ttirlt
diinyevi kolayliga ragmen nimetler icinde yorgun bir toplum haline gelmis; kendilerine
hayirli olan bu nimetlerden daha asag1 kiymette ve daha az hayirli olan yesillik, kabak,
sarimsak, mercimek, sogan gibi nimetler talep etmislerdir (el-Bakara, 2/57-61). Gortilduigu
tizere insanlarda durmadan istek ve arzularin getirdigi diinyevilesme, Allah’in insanlari
gormek istedigi bir halden alarak bagka bir hale koyarak bireyi ve toplumu yorgun hale
getirebilmektedir. Kur’an’daki bu kissa insanlarin rasyonellesmesi ve sadece diinyevi

seylere olan inancinin en iyi 6rneklerinden birini teskil etmektedir.

Islam dini diinya hayat: kadar ahiret hayatin1 da 5nemsemekte, insanlara dengeli ve
vasat bir iimmet olmay1 tavsiye etmektedir (el-Bakara, 2/143). “Diistince ve inang
alanlarinda vasat (orta yolu benimseyen)” bir immet. Yani ne maddeden soyutlanmis bir
maneviyatcilik ne de maddeyi tek gercek olarak goren materyalizm gibi dengesiz bir
asiriliga gitmez” (Kutub, 2020, 198). Sekiilerlesmenin getirisi olarak dini yasamdan
uzaklasmak ve madde olana yonelmek, insanlarin ruhsal diinyasini yozlastirmaktadir.
Diinyevilesme, insanlarin bencillik, bireysellik, yabancilasma, topluma duyarsizlik gibi
Kur’an'da tasvip edilmeyen ozellikleri edinmesine neden olmaktadir. Kur'an’da bircok
ayette diinyanin gegici oldugu ve diinyaya aldanmamak gerektigi (el-Fatir, 35/5; el-t-Taha,
20/131; el-Mii'min, 40/39) vurgulanmustir. Ahiret hayatiyla diinya hayat1 arasinda iliski
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saglanmus ve kisinin diinya hayatinda yaptig1 iyi ve kotii seylerin karsiligini ahirette alacag:
(ez-Zilzal, 99/7-8) bildirilmistir.

4.4. Karsilik Bulamamaktan Gelen Yorgunluk

Diinyada insanlarin kendisinin ve ailesinin hayatin1 idame ettirebilmek icin emek ve
zaman vererek calismasi gereken bir toplum yapisi bulunmaktadir. “Boylesine bir toplum
diizeninde de esasen deger arttk maddi seylere, yani varsilliga verilmeye baslanir.
Varsilligin bu kadar 6n plana ¢ikmasiyla kitle toplumunun kitlesel davrarns bigimleri de
sekillenmeye baslar. insanlar metalar tizerinden kendilerini degerli goriirler ve kendilerini
bagkalarina da metalar iizerinden tanitirlar. Bu da onlarin, kendi tirettiklerinin kolesi
olmaya basladiklarinin gostergesidir” (Onay, 2021, 95). Hayatin karmasikligina kars:
sasiran ve ne yaparsa yapsin elinde olmayan sebeplerle istedigi seyi elde edemeyen birey
tikenmislik, yorgunluk ve bitkinlikle birlikte ©fke, nefret duygularimi da ruhunda
biriktirmektedir.

Islam dininde calismaya ve calisma ahlakina 6nem verilmistir. Islerin dosdogru ve
diirtist bir sekilde yapilmasi gerektigi emredilmistir. Insanlarin iyi bir planlama ile
calismast hem maddi hem de manevi diinyasini saglam tutmasi gerekmektedir. Islam dini
insanlara dayanismay: tavsiye etmekte, ancak iyi islerde ise birbirleri ile yarismalarim
soylemektedir. Allah insanlara geceyi dinlenme, giindiizii ise galisma vakti olarak (el-
Furkan, 25/47) tayin etmistir. “Geceleyin hareket kesilir, canlilik durur. Insanlar ve tiim
hayvan tiirleri uykuya cekilir. Uyku aym zamanda duygu, diisince ve bilincin
donuklagsmasidir. Bu ytizden uyku bir dinlenme firsatidir” (Kutub, 2020, 560). Insanlarin
kazandig1 paranin/ malin kiymetini bilmemesi liizumsuz yere savurmasi kinanmus (el-sra,
17/26) ve ahirete yarasir bir sekilde calisir cabalarsa bunun makbul olacag: (el-Isra, 17/19)
bildirilmistir.

Insanlar bir araya gelerek bir toplum olusturmakta ve birbirlerine karsi bazi
sorumluluklar yiiklenmektedir. Istedigi seyleri elde edemeyen insanoglu iimitsizlik ve
miicadele azminden diiserek ruhsal ve fiziksel hastaliklarla karsilasmaktadir. Tembellik,
miskinlik, imitsizlik gibi durumlar Islam dininin insanlara yakistirmadig1 hasletlerdendir.
Bu durumdaki insanlar sorumluluklari yerine getirmeyerek toplumu ve cevresini
etkilemektedir. Insan, diinya hayatinda belli bir cabayla islerini yiiriitiir, ancak rizk
diledigine bolca veren Allah’tir ve insanlarin ¢ogu bunun hikmetini bilmez (es-Sebe,
34/36). Diinyadaki ¢abalarinin karsiligini alamayan ve dinden uzaklasip diinyevilesen
insanoglunda yorgunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Yine bazi insanlarin ¢ok ¢abalamis
olmasina ragmen yorgun diistiikleri (el-Gasiye, 88/3) ve bu kisilerin zillet halinde olduklar
ifade edilmistir. Insanlarin iyi bir sekilde calismalarinin karsiligini kisa zaman igerisinde
alacagi (en-Necm, 53/40) soylenmistir. Oysaki Allah, insanlarin ne mallarinin ne de

evlatlarinin onlar1 kendisine yakinlagtiramayacag uyarisinda bulunmaktadir. Kim inanir
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ve iyi igslerde bulunursa o, Allah’a yaklasir. Onlarin yaptiklarma karsilik kat kat miikafat

vardir; onlar ytice derecelerde emniyet icinde onlardir (es-Sebe, 34/37).
4.5. Mal Biriktirme Sevdasi ile Gelen Yorgunluk

Insanlar dogustan mal, miilk edinme, san ve sohret sahibi olma hirs1 gibi birtakim
nefsani zaaflar ile yaratilmigtir. Insanin dogasinda var olan bu hirs ve istek her insanda az
ya da cok bulunmaktadir. “Diinya hayatina ve malma duskiinliik, onu elde etme
konusunda kural tanimayan siddetli bir menfaat arzusu, insanin hem diinyasin1 hem de
ahiretini mahvettigi gibi toplumu da icten igce ¢okerten bir illettir. Bu duygu, kars:
konulamaz bir seviyeye ulastig1 zaman kiskanglik, kibir, bencillik, cimrilik, haksizlik ve
zalimlik gibi kotti ahlaki 6zelliklerin dogmasina ve toplumda huzurun ve yardimlasmanin
yok olmasina sebebiyet verir” (Yildiz, 2021, 432).

[slam dininde mal sevgisi ya da zenginlik yasaklanmis degildir. Ancak onu fakirlerle
paylasmamak, dini vecibelerden olan sadaka, zekat gibi mallardan verilmesi gerekenleri
vermekten uzak durmak veya gayrimesru alanlarda mali kullanmak gibi durumlarla
beraber mal biriktirme arzusu yasaklanmustir. Kur’an’da Allah sevgisi disitnda mal ve evlat
sevgisi gibi duygularda asiriliga kacilmamasi gerektigi (en-Nisd, 4/135; et -Tevbe, 9/24; el-
Insan, 76 /8) Dbildirilmistir. “Asil tizerinde durulmasi gereken, sizin bagislamanin
gereklerini yerine getirmemeniz, malin hakkini vermemenizdir” (Kutub, 2020, 474). Mala
diiskiin olan ve maddi seylerle kendi degerini belirleyenler, toplumda maddi seyleri ile
oviinen kimseler Kur’an’t Kerim’de kinanmaktadir. Toplumda hos goriilen mali ile 6viinen
kimseler degil, ruhuna ve aklina yatirrm yapmus olan kimselerdir. Insanlarin haram-helal
gozetmeden mala ve miilke diiskiin oldugu (el-Fecr, 89/19-20) ve kendi hakk: olmasa dahi
bakmakla yiiktimlii olduklar1 yetimlerin malini biter endisesi ile yiyenler Allah tarafindan
kinanmustir (en-Nisa, 4/9-10). islam dininde esas olan kisilerin diinya hayatinda rahat
edebilecegi kadar mal sahibi olmasidir. Ancak Kur’an’da kimisine rizkin verilip kimisinin
ise rizkinin daraltilacag bildirilmistir (el-Ankebtt, 29/62).

Bazi insanlara Allah tarafindan mal ve schret bir imtihan vesilesi olarak verildigi (et-
Tegabtin, 64/15) ve insanlar mal ve sohret edindiginde diger insanlardan kendisini daha
tisttin gorebildigi (el-Kehf, 18/39) goriilmektedir. insanlar mal sahibi olmamin onlari
sonsuza kadar yasatabilecegini diistirmektedirler ancak bunun gerceklesmeyecegi (el-
Humeze, 104/3-4) bildirilmistir. Stirekli mal biriktirip ihtiyacindan fazlasina meyleden
insan, bir stire sonra bu smirsiz isteklerin kendisini mutlu etmedigini gortip varlik iginde

ruhen tiikenmis ve yorulmus bireyler haline gelmektedir.
Sonug¢

Insanlarm yorgunluk, tiikenmislik ve bitkinlik gibi patolojik halleri toplumu
sekillendirmis ve donem donem insanlik tarihinde bu durumlar gortilmiistiir. Postmodern

donemde karsimiza c¢ikan c¢ok galisan ve hayatini tamamen calisma tizerine insa eden
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insanlarin bireyselleserek toplumsal eylem ve ritiiellerden kaginmas: kisileri/toplumlar:
ruhsal bunalimlarla kars1 karsiya getirmektedir. Tiiketim kilttirtintin hiz kazanmasi ve
insanlarin tiiketirken bile yaris halinde olmasi, daha cok calismasina neden olmustur.
I[nsanlarin performans 6znesi haline gelmesi, her seyi yapabilecegine olan inanci ve
motivasyonu kisiyi artik kendisinin kolesi haline gelmesine ortam hazirlamistir. Insanlar

artik baskalarindan emir almay1p kendi kendisini somiirmektedir.

Modernizmin etkisi ile rasyonalizm, hiimanizm, kapitalizm gibi ideolojilerden
beslenen toplum, dini bir merkez olmaktan ¢ikarmis onun yerine rasyonel bilgiyi
koymustur. Insanlarin ortak duygusal istek ve arzular1 geri plana atilmis, toplumsal ritiiel
ve eylemler deger kaybetmis, bireysellik artarken insanlar stirekli tiretmesi gereken bireyler
haline gelmistir. Insanlarda bas gosteren sinirsel rahatsizliklar olan depresyon,
tikenmislik, sinirda kisilik bozuklugu gibi ruhsal bunalimlar insanlar1 yormakta duygu
yitimi ve eylemsizlige itmektedir. Kur'an’da bircok ayette belirtildigi tizere Islam dini
insanlarin sadece maddi ihtiyaclarini degil ruhsal ihtiyaclarini da 6nemsemistir. Insanlarin
glinliik yasamda karsilastig1 sosyal ve fiziksel zorluklara kars1 gticlii kalmasini istemistir.
Diinyevilesmenin insanlari asil olan ahiret hayatindan uzaklastirmamasi gerektigine ve
siklikla diinya hayatinin geciciligine isaret edilmistir. Asir1 ttiketim, diinyevilesme,
tektiplesme, cok calismak gibi stireclerin insanlarda yorgunluk ve tiikenmislik gibi ruhsal
bunalimlara siiriiklemesi kacinilmaz olmaktadir. Islam dini toplumun birlik, beraberlik,
aile yasami ve yardimlasmasimi destekleyerek kisilerin yalnizlastig1 ve bireysellestigi bir

diinya kurmasina engel olmaktadur.

Sonug olarak gitintimiizde insanlar birbirinden etkilenerek asir1 tiiketimin bir pargast
héline gelmis, ttiketim toplumunu olusturmuslardir. Kur’dn'da insanlar asir1 tiiketim
konusunda uyarilmis, gosteris icin ibadet etmenin ve maliyla 6viinmenin sakincalarina
isaret edilmistir. Ozellikle modern toplumda 6zgiin ve farkli olma arayiginin aksine -
Kur’an’da da hos karsilanmadig1 belirtilen- tektiplesme sorunu ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Insanlarin erkek-kadin seklinde ve birbirlerini tanisinlar diye farkli kavimler halinde
yaratildigr Kur’an'da ozellikle belirtilmistir. Asir1 diinyevilesme nedeniyle insanlar
tamamen diinyaya odaklanmis, dinl Ogretilerden uzaklasmaya baslamislardir.
Sekiilerlesme ve diinyevilesme ile yorgunluk toplumun birer tiyesi olan insanlar bencillik,
bireysellik, yabancilasma, topluma duyarsizlik gibi Kur’an’da tasvip edilmeyen 6zelliklerle
miicehhez hale gelmislerdir. Smirsiz ihtiyaglari olan insanlar ¢ok cabaladiklar1 hélde
isteklerine kavusamamus, bu ytizden yorgunluk ve yilgilikla karsilasmislardir; bu durum
onlar1 dinden uzaklastirip diinyevilestirmistir. Kur’an’da insanlara mallar1 ve evlatlarinm
kendilerini Allah’a yakmlastirmayacagi konusunda uyarilar yapilmistir. Kur’an’da mal
sevgisi ve zenginlik yasaklanmamustir, ancak insanlar 6lgiilii olmalari, fakirlere yardim
etmeleri ve mallariyla bobiirlenmemeleri konusunda uyarilmistir. Asirt mal biriktirme

sevdasiyla araliksiz galisan insanlar bir yorgunluk meydana getirmistir. Yeni bir kavram
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olarak ortaya ¢ikan Yorgunluk Toplumu'nun Kur’an’daki izdistimleri yeni bir calisma
alani olusturmaktadir. Bu konuda tilkemizde sinirhi sayida ¢alisma yapilmustir. Konu;
postmodern dénemde diinya niifusunun hizla artmasi, teknoloji, iletisim ve ulasimdaki

gelismelerle birlikte 6nem kazanmaya baslamustir.

Kaynakga

Altintag, Hayrani. Psikoloji Sozltigti Uzerine Kiictik Bir Deneme. Ankara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 29 (1987), 241-249.

Altintas, Ramazan. Din ve Sekiilerlesme. Istanbul: Pmar Yayinlari, 2005.

Arslan, Mustafa. Postmodernizm, Kiiresellesme ve Din. Tabula Rasa Felsefe-Teoloji. 2/5
(May1s-Agustos 2002), 55-67.

Artreview “Byung-Chul Han: How Objects Lost their Magic?” Erisim 20 Subat 2023.
https:/ /artreview.com/byung-chul-han-how-objects-lost-their-magic/

Baudrillard, Jean. Tiiketim Toplumu, gev. Nilgtin Tutal/ Ferda Keskin. Istanbul: Ayrmnti
Yayinlari, 18. Basim, 2022.

Bauman, Zygmunt. Postmodern Etik, cev. Alev Tiirker. Istanbul: Ayrmnt1 Yaymlari, 1988.

Bauman, Zygmunt. Bireysellesmis Toplum, Cev. Yavuz Alagon, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul,
2001.

Cepdibi, Aylin Kilic. Homo Faber’in Diinyasindan Animal Laborans’in Zaferine: Hannah
Arendtin Politika Teorisinde Totaliter Tahakkiimiin Viicut Buldugu Insanlik Kosulu
Uzerine Bir Inceleme. SIYASAL: Journal of Political Sciences, 27 /1, (2018), 69-93.

Coskun, Basak. Neoliberal Iktidar ve Ozne. Istanbul: NotaBene, 2019.

Dal, Nil Esra. Tiiketim Toplumu ve Tiiketim Toplumuna Yoneltilen Elestiriler Uzerine Bir
Tartisma. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9/19, (2017
Haziran), 1-21.

Durmusahmet, Anil. Gozetim Akis:: Byung-Chul Han'm Disiplin Toplumu Elestirisi
Olarak Performans Toplumu ve Kiiltiirel Iklimlendirme. 4. Boyut Journal of Media and
Cultural Studies - 4. Boyut Medya ve Kiiltiirel Calismalar Dergisi, 20 (2022), 57-75.

Elpais, “Byung-Chul Han: ‘The smartphone is a tool of domination. It acts like a rosary””
Erisim 18 Subat 2023 https:/ /english.elpais.com/usa/2021-10-15/byung-chul-han-
the-smartphone-is-a-tool-of-domination-it-acts-like-a-rosary.html

Gruet M, Temesi J, Rupp T, Levy P, Millet GY, Verges S. Stimulation of the Motor Cortex
and Corticospinal Tract to Assess Human Muscle Fatigue. Neuroscience. 231 (2013
February 12), 384-99.

Han, Byung Chul. Psikopolitika: Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, cev. H. Barigcan.
I[stanbul: Metis Yayinlari, 1. Basim, 2019.

Han, Byung Chul. Yorgunluk Toplumu, 7. Basim, gev. Y. Samet). Istanbul: A¢ilim Kitap, 7.
Basim, 2021.

Han, Byung Chul. Ritiiellerin Yok Olusuna Dair: Giiniimiiziin Bir Topolojisi, gev. Caglar
Tanyeri. istanbul: inka Yayinlari, 2022.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 7/1


https://artreview.com/byung-chul-han-how-objects-lost-their-magic/

168
Journal of Analytic Divinity 7/1, 2023, 149-169.

1§leyen, Burhan. Kur’dn-1 Kerim Agisindan Diinyevilesme Sebepleri ve Sonuglari. Sivas:
Cumbhuriyet Universitesi, SBE. Doktora Tezi, 2018.

Karaman. Hayrettin vd. Kur'dn Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, 5. Cilt. Ankara: Diyanet Isleri
Baskanlig1 Yayinlari, 2020.

Kazu, Ibrahim Yasar - Yildirim, Damla. Mesleki Tiikenmislik: Etki Eden Faktorler,
Belirtileri ve Sonuglar1. JRES Egitim ve Toplum Arastirmalar: Dergisi, 8/2, (2021), 462-
473.

Kocael, flker. “Post-modernite nedir? Nasil bir krizin icindeyiz?” YouTube. Yayin Tarihi: 9
Kasim 2019. https:/ /www.youtube.com/watch?v=Zbt_678W1tM

Korkmaz, Mehmet - Osmanoglu, Cemil. Kiiresellesmenin Birey ve Toplum Hayatina
Etkileri ve Din Egitimi, Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8 (Ek Say1 1), (2019), 951-
967.

Kula, Naci. Deprem ve Dini Basa Cikma. Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi,1/1, (2002), 234-255.

Kur’an-1 Kerim Agiklamali Medli. g¢ev.: Hayrettin Karaman vd., Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 4. Basim, 2019.

Kutub, Seyyid. Fi Ziali’l Kur'dn, 1. Cilt (cev. Vahdettin Ince - Salih Ugan). Istanbul: Tayf
Yayincilik, 2020.

Kutub, Seyyid. Fi Zilali’l Kur’dn, 3. Cilt (gev. Vahdettin ince - Salih Ucan). Istanbul: Tayf
Yayincilik, 2020.

Kutub, Seyyid. Fi Ziali’l Kur'dn, 7. Cilt (cev. Vahdettin Ince - Salih Ugan). istanbul: Tayf
Yayincilik, 2020.

Kutub, Seyyid. Fi Ziali’l Kur’dn, 10. Cilt (cev. Vahdettin ince - Salih Ucan). Istanbul: Tayf
Yayincilik, 2020.

Maslach, Christina - Jackson, Susan E. The Measurement of Experienced Burnout. Journal of
Occupational Behaviour, 2 (April 1981), 99-113.

Onay, Goksel. Hannah Arendt'in Totalitarizm Elestirisi. Pamukkale Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

Oskay, Unsal, (1982). Cagdas Fantazya, Popiiler Kiiltiir Agistndan Bilim-Kurgu ve Korku
Sinemasi, Ankara: Ayko Yayinlari

Ozkan Bardakci, Mukadder, Yorgunluk Toplumu, R_;timaiyat Sosyal Bilimler Dergisi 2021,
Cilt 5, Say11, 147-152

Russell, Sally. V., Young, C. William., Unsworth, Kerrie L., ve Robinson, Cheryl. Bringing
Habits And Emotions Into Food Waste Behaviour. Resources, Conservation And
Recycling, 125 (October 2017), 107-114.

Saribay, Ali Yasar. Postmodernite ve Kiiltiir Olarak Islam-Kiiltiirel Bir Céziimleme. I. [slam
Diisiincesi Sempozyumu Bildiriler-Tartismalar (haz. Mehmet Bekaroglu), Ankara: Beyan
Yayinlari, 1993, 93-16.

Sarup, Madan. Postyapisalcilik ve Postmodernizm, gev. Abdiilbaki Giiglii. Ankara: Bilim ve
Sanat, 2004.

Tekin, Mustafa, (2015). Postmodernizmin “Din” Sorunu, Milel ve Nihal, 12 (2), 7-24




169

Yilter, Nuray. Kur’an-1 Kerim’de Yorgunluk Toplumunun izdstimleri.

Trendall Judith. Concept Analysis: Chronic Fatigue. Journal of Advanced Nursing. 32/5
(2000), 1126-1131.

Turanalp, Muhammed Fatih. Din ve Egitim Baglaminda Yorgunluk Toplumu. Necmettin
Erbakan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 48, (2019), 227- 275.

Weber, Max. Protestan Ahlak: ve Kapitalizmin Ruhu. ¢ev. Zeynep Giirata. Ankara: Ayrag
Yaymevi, 2008.

Wright, Andrew. Religion, Education and Postmodernity. New York: Routledge Falmer, 2004.

Y1ldiz, Ibrahim. Kur’an’a Gére Manevi Hastaliklara Zemin Hazirlama Acisindan Asir1 Mal
Sevgisi ve Tedavi Yollart. Agr: Ibrahim Cegen Universitesi Yayini, No: 37, (2021), 431-
444.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 7/1



