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PARTNER ISRARLI TAKIiBi VEYA STALKLAMA: MAGDUR VE
SALDIRGAN KARAKTERISTIKLERI VE STALKLAMA TAKTIKLERI

Nesrin DUMANY, Hiirmiis Irem OCALAN?, [layda COBANS3
0Z

Stalklama ya da diger bir deyisle 1srarli takip magdurun yagsam kalitesini dnemli ol¢lide tehlikeye atabilecek yaygin bir
suctur. Bu nedenle bireysel diizeyde ve toplumsal miidahale diizeyinde ¢ok boyutlu psikososyal ve kriminolojik yaklasimlar
gerektirmektedir. Stalklamanin hukuki ve hukuki olmayan (arastirma, klinik ¢alismalar vb.) tanimlamalar iilkeden tilkeye
ve hatta eyaletten eyalete degisiklik gostermektedir. Tiim bu tanimlamalarda, israrli bir sekilde yapilan eylemler
oriintisiiniin  kiside huzursuzluk yaratmasi ve gilivenlik endisesi olusturmasiy; 1srarli takip literatiiriindeki ortak
unsurlardandir. Ulkemize bakildiginda, 12/05/2022 tarih ve 31848 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Tiirk Ceza Kanunu ve
Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile 1srar1 takip sugu tanimlanmistir. Partner 1srarl takibi ise, partner ya
da eski partner tarafindan yapilan 6zel bir stalklama bi¢imidir. Cesitli nedenlerden dolay1 partnerin ya da eski partnerin
1srarli takibinin sonuglar1 daha yikici olabilmektedir. Partner takibini etkili bir sekilde ele almak i¢in, onun incelikli ve agik
dinamiklerini anlamak 6nemlidir. Bu dinamikleri anlamak, kadinlarin giivenliginin nasil arttirilabilecegi hem yasal siirecler
yoluyla hem de genel anlamda kadinlarin bu siiregle basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeleri ve 1srarh takiple iligkili stresten
kurtulmalarina yardimci olmak i¢in bilgi saglayabilir. Bu nedenle, bu derleme ¢alismasinda éncelikle partner 1srarh takibinin
ne oldugu, saldirganin ve magdurun ozellikleri, 1srarl takip taktikleri anlatilacaktir.
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PARTNER STALKING OR PARTNER OBSESSIONAL FOLLOWING:
VICTIM AND AGGRESSOR CHARACTERISTICS AND STALKING
TACTICS

ABSTRACT

Stalking, or obsessional following, is a common crime that can significantly endanger the victim's quality of life. Therefore, it
requires multidimensional psychosocial and criminological approaches at the level of individual and social intervention.
Legal and non-legal (research, clinical studies, etc.) definitions of stalking vary from country to country and even from state
to state. The pattern of persistent actions creates uneasiness in the person and creates security concerns; It is a common
element in the persistent follow-up literature. When we look at our country, the crime of obsessional following has been
defined in the Law on the Execution of Criminal and Security Measures and the Law on Amendments to Some Laws
published in the Official Gazette No. 31848 dated May 12, 2022. Partner obsessional following is a special form of stalking by
a partner or ex-partner. For various reasons, the consequences of persistent stalking by a partner or ex-partner can be much
more devastating. To effectively handle partner tracking, it is important to understand its subtle and open dynamics.
Understanding these dynamics can provide information on how to increase women's safety, both through legal processes
and in general, to help women develop coping strategies and recover from the stress associated with stalking. For this
reason, in this review, first of all, what partner stalking is, the characteristics of the aggressor and the victim, the tactics of
stalking will be explained.
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Giris

Eski bir davranis olan “stalking” ya da Tirk Dil Kurumu Tiirkge karsihigiyla “israrli
takip”, 1990’lardan itibaren hukuki bir olgu haline gelmistir. Bu olgu klinik
gozlemlerde “belirli bir bireye ydnelik anormal veya uzun streli tehdit veya taciz
paterni/ériintiisii (Meloy & Gothard, 1995:259)” olarak tasvir edilmektedir. ilk
olarak 1990 yilinda California ceza kanununda (California Penal Code 646.9 PC)
tanimlanan stalklama sucunun korku, tehdit ve 1srarli takip 6gelerine sahip oldugu
gorilmektedir. California’dan sonra diger eyaletlerde de su¢ olarak tanimlanan
stalklamanin hukuki tanimi birbirinin aynisi degildir ve hatta tilkeden tlkeye de
farklilik gostermektedir. Ancak tiim tanimlamalarda ortak ii¢ unsurun bulundugu
gorulmektedir. Bu unsurlar; (1) bir kisi iizerinde istenmeyen bir davranissal ihlal
paterni/ériintiist; (2) davranissal ihlal paterninde kanitlanan értiilii veya acik bir tehdit ve
(3) bu davranissal ihlallerin bir sonucu olarak, tehdit edilen kisinin makul diizeyde bir korku
yasamasidir (Meloy, 1998:2). Bu unsurlarin varligina Tirk Ceza Kanunu (TCK)’'nda
1srarl takip sugunun taniminda da rastlanilmaktadir.

Stalklama sugu, TCK'nin kigilere karst suglar bolimiinlin hiirriyete karsi suglar
kisminda 123/A ile hiikkiim altina alinmistir. 12/05/2022 tarih ve 31848 sayili
Resmi Gazete 'de yayinlanan Tirk Ceza Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun ile 1srarh takip, su¢ olarak tanimlanmistir. Yapilan
diizenleme su sekildedir:

MADDE 123/A- (1) Israrl bir sekilde; fiziken takip etmek ya da haberlesme ve
iletisim araclarini, bilisim sistemlerini veya iictincii kisileri kullanarak temas
kurmaya ¢alismak suretiyle bir kimse lizerinde ciddi bir huzursuzluk olusmasina
ya da kendisinin veya yakinlarindan birinin giivenliginden endise duymasina
neden olan faile alti aydan iki yila kadar hapis cezasi verilir.

Kanundaki tanimlamadan anlasilacag: lizere 1srarl bir sekilde yapilan eylemler
oriintiisiinliin kiside huzursuzluk yaratmasi ve giivenlik endisesi olusturmasi;
1srarl takip literatiiriindeki li¢ ortak unsura isaret etmektedir. Bu noktada bazi
sorular akillara gelmektedir: Bu eylemleri gerceklestiren kisilerin de ortak
ozellikleri var midir? Peki, bu eylemlerin magdurlarinin ortak 6zellikleri var midir?
Bu gibi sorular bunlardan bazilaridir.

Goruldugu uzere ‘1srarh takip’ olarak Tiirkcelestirilen “stalking/stalklama” olduk¢a
eski bir davranis olmasinda karsin diinyada sug olarak sayilmasi birkag¢ on yillik bir
durumdur. Israrh takip sugu Tiirk Ceza Kanunu’'nda ise yerini heniiz almistir. Bu
nedenledir ki literatiire bakildiginda stalklama konulu calismalarin sayisi olduk¢a
azdir. Tiirkge alan yazini incelendiginde ise konuyla ilintili calismalarin sayis1 yok
denecek kadar azdir. Bu nedenle bu derleme ¢alismasinda 6ncelikle partner i1srarh
takibinin ne oldugunun, saldirganin ve magdurun ozelliklerinin, 1srarlh takip
taktiklerinin anlatilmasi amag¢lanmistir.

Partner Stalklama

Partner stalklama, partner ya da eski partner tarafindan yapilan 6zel bir stalklama
bicimidir (Logan, Cole, Shannon ve Walker, 2006:4). Partner ya da eski partner
tarafindan gergeklestirilen partner stalklama oldukea yaygin ve c¢esitli nedenlerden
otiri daha yikia olabilmektedir. Oyle ki, 1srarli takibin %50’sinin partner
stalklama baglaminda gergeklestigi gozlemlenmistir (Moriarty ve Freiberger,
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2008). Logan (2010) arastirmasinda partner stalklamanin 1srarli takip
vakalarindaki en genis kategori oldugunu ortaya koymustur.

Partner stalklamanin diger stalklama bigimlerine gére neden daha yaygin ve yikici
oldugu incelendiginde birka¢ 6nemli neden dikkat c¢ekmektedir. Saldirganin
magdura iliskin fazla miktarda mahrem bilgiye sahip olusu, magdurun bu durumla
basa c¢ikmasi icin kaynak eksikligi, saldirganla magdur arasinda bir iligki
gecmisinin olmasi partner stalklamanin daha yaygin ve yikici olmasinin baslica
nedenlerindendir. Magdur ile saldirgan arasinda goruliir derecede “samimiyet”
bulunmasi; saldirganin magdurun hayatina miidahale etme konusunda “daha fazla
erisimi ve firsati” oldugu anlamina gelmektedir. Bu nedenle, iliskide normal ve
anormal davranisin ne oldugunu belirlemek karmasik bir siirectir. ikinci olarak,
iliski gecmisi, saldirganin magduru “tehdit etme sekli” tizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Logan vd., 2006).

Magdur Ozellikleri

Logan (2010) partner stalklama ¢alismasinda, yapilan arastirmalarda 18 yas Usti
kadinlarin %4.8 ila %14.5'inin yakin partneri tarafindan israrh takip edildigini
bildirdigini gdstermistir. Yapilan ¢alismalarda partner 1srarli takibine maruz kalan
magdurlar incelendiginde c¢esitli demografik bulgular ortaya ¢ikmaktadir. Bazi
demografik bulgular asagida sunulmustur:

Cinsiyet: Israrl takip eyleminin her iki cinsiyet tarafindan da yapildig goriilse de
erkeklerde goriilme oranmi kadinlara kiyasla daha fazladir (Dogan, 2014). Elde
edilen bulgularda partner 1srarli takibinin karsi cins tarafindan yapildigi
gorilmektedir. Yapilan pek ¢ok arastirmada (Spitzberg, 2002; Tjaden ve
Thoennes, 1998; White, Kowalski, Lyndon ve Valentine, 2002) saldirganlarin
biiytik bir cogunlugunun erkek oldugu goriulmiistur.

Medeni durum: Hall (1998) magdurlarin medeni durumlarini inceledigi
calismasinda, 1srarli takip magdurlarinin stalklamaya maruz kaldiklar1 sirada
%34’liniin hi¢ evlenmemis, %?28’inin bosanmis, %15’inin ilk kez evlenmis,
%12’sinin ayrilmis, %6’sinin tekrar evlenmis, %3’linlin partneriyle yasiyor
oldugunu ve kalan %3’linlin dul oldugunu ortaya koymustur (Meloy vd., 2001).

Yas: Pathe ve Mullen (1997) ¢alismalarinda magdurlarin 17-50 yas araliginda
oldugu belirtmistir. Meloy (1996:157)’a gore, magdurlarin ortalama olarak, genel
bir su¢ magduru popiilasyonunda beklenenden daha yash olduklan
gorinmektedir. Yash magdurlar, genclere gore daha fazla risk altinda
olabilmektedir (Meloy, 1998:126).

Egitim durumu: Meloy (1998:126) arastirmasinda magdurlarin 1srarlh takibe
maruz kaldiklar1 doénemde yiiksek egitimlerini tamamlamis olduklarini
soylemektedir. Meloy (1998)'un calismasindaki magdurlarin ¢ogu, yiiksek egitim
diizeylerini yansitan kariyer secimleri yapmistir. Avustralya'da israri takip
magdurlariyla ilgili bir arastirmada da benzer bulgular bildirilmistir; magdurlarin
%36'smin 1srarl takibin baslangicinda profesyonel olarak calistifi gorilmiistiir
(Pathe ve Mullen, 1997).

Mental-Psikolojik durum: Pathe ve Mullen (1997) calismalarinda magdurlarin
kendilerini rahatsiz  hissettiklerini, kag¢indiklarini, korktuklarini, telefon
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numaralarini degistirdiklerini, sosyal iligkilerini kisitladiklarini, sosyal medyadan
uzaklastiklarini, isimlerini degistirdiklerini, yasadiklar1 yeri terk ettiklerini ve
belirli mekanlara gitmediklerini aktarmislardir. Israrli takibe maruz kalan
magdurlarin ayn1 zamanda korku, digerlerine karsi giivensizlik, devam eden mide
bulantis1 ve bas agrisi, madde kullanimi, anksiyete, uyku bozukluklari, kendine
zarar verme davranislari, devam eden yorgunluk ve istah bozuklugu yasadiklari
bulgulanmistir (Sheridan ve Lyndon, 2010).

Korkodeilou (2017)'nun  yaptigt  arastirmada katiimcilarin  ¢ogunun
takipcilerinden kacinmak icin sik kullandiklar1 ulasim yollarin1 ve telefon
numaralarint degistirdiklerini ve rutin aktivitelerini yapmaktan kag¢indiklarini
belirtmislerdir. Arastirmalarinda, bazi katilimcilar takipgileri tarafindan fiziksel
saldiriya ugradiklarini veya bu sekilde tehdit edildiklerini, bu yiizden bir yere
giderken yakinlarindan kendilerine eslik etmelerini istemek zorunda kaldiklarini
ifade etmislerdir. Katilmcilardan bir kismi takipgilerinin kendilerini korkutma
amaclyla arabalarina zarar vermesi sonucunda sik sik arabalarimi degistirmek
zorunda kaldiklarini belirtmislerdir. Bir¢ok katilimci takipcilerinin her an saldirida
bulunmasina karsin kiyafetlerinde panik alarmi tasidiklarini ve evlerine giivenlik
kameralar yerlestirdiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin bir bélimi giivenlik
sebebiyle bircok kez evlerinden tasindiklarini ya da kendi aile ve arkadaslarn ile
yasamaya basladiklarini sdylemislerdir. Katilimcilarin ¢ogu 1srarhi takipgileri
tarafindan rahatsiz edilmelerinin sonucu olarak isyerlerini degistirdiklerini,
calismay1 biraktiklarini ya da kariyerlerinden vazgectiklerini belirtmislerdir. Bu
haliyle stalklama eyleminin magdurlar lizerinde olumsuz finansal etkilerinin
oldugu gortilebilir.

Magdurlarin panik atak, kabus, ofke, kaygi, depresyon, kisileraras1 problemler
yasadiklari, umutsuz, caresiz ve giicsiiz hissettikleri, kendilerini sugladiklarini ve
intihar1 diisiindiikleri de literatiirde yer alan bulgulardandir (Korkodeilou, 2017).
Magdurlarin biiyik bir boliiminiin travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari
gosterdigi de bilinmektedir (Kuehner, Gass ve Dressing, 2011; Pathé ve Mullen,
1997).

Saldirgan Ozellikleri

Partner 1srarl takipgilerini diger partner olmayan takipg¢ilerden ayiran bazi 6nemli
noktalar bulunmaktadir. Mohandie ve arkadaslar1 (2006:153) partner tacizcileri
ile magdurla arasinda herhangi bir bag bulunmayan tacizcileri karsilastirdigi
calismasinda bazi 6nemli tespitlerde bulunmustur. Buna gore;

Siddet: Partner 1srarli takipgileri, diger takipcilere kiyasla daha tehdit edici ve daha
saldirgan ozelliktedir. Thomas ve arkadaslar1 (2008) tehdit edilen magdurlarin
%71'inin ayni zamanda saldirtya da ugradigini  belirtmislerdir. Partner
tacizcilerinin magdura saldirida bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir. Saldirganlarin
cogu magduru silah kullanarak korkutmaktadir. Partner tacizcilerinin tgciinci
taraflara (arkadas, akraba vb.) saldirida bulunma olasiliklar1 da daha ytiksektir.
Palarea ve arkadaslar1 (1999) partner tacizcilerinin magdurun miilkiine zarar
vermeyle tehdit etmelerinin yaygin oldugunu ve gercekten zarar da verdiklerini
ortaya koymustur.
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Hukuki yaptirim etkisi: Partner 1srarl takipgilerinde, hukuki yaptirim kararlarinin
ardindan yeniden ayni sucu islemeleri yaygindir. Haklarinda verilen mahkeme
kararlarindan ya da diger hukuksal yaptirim kararlarindan kisa bir siire sonra,
saldirganlarin benzer ihlali davranislarda bulunmalar1 sik gézlemlenmektedir.
Mohandie ve arkadaslar1 (2006) binden fazla stalklama veya aile i¢i siddet kriminal
kaydini inceledigi calismasinda saldirganlarin neredeyse tamaminin yeniden ayni
sucu isledigini ve bunu diger sug tiirlerine gore daha kisa zaman sonrasinda
gerceklestirdigini bulmustur. Saldirganlarinin ti¢te birinin tehdit icin silah
kullandigini belirtmistir (Logan ve Walker, 2009; Mohandie vd., 2006:153).

Stalklamanin ézellikleri: Partner 1srarl takipgilerinin magdurla arasinda bir bag
bulunmayan takipgilere gore, stalklama davranisi ile daha ¢ok mesguliyetleri
vardir. Saldirganlar, magdur ile daha sik etkilesime gecip ona yaklasmaya calisirlar.
Daha asagilayici, hakaret edici, magdurun yasamimi ihlal edici davranislar
sergilerler. Partner olmayan takipgilere kiyasla partner takipgileri daha
israrlidirlar. Ornegin, Tjaden ve Thoennes (1998) calismalarinda saldirganlarin
magdurlarini ortalama 2.2 yil takip ettiklerini, bunun partner olmayan takipgilere
gore iki kat daha uzun siireli oldugunu bulgulamislardir.

Israrh takipgi ile partner 1srar1 takipgi arasindaki farki gosteren yeterli calisma
bulunmamaktadir. Bu noktada farka dair en belirgin bulgu yukarida gorildugi
lzere “siddet” eksenindedir. Partner 1srarl takipgilerinin diger takipgilere gore
daha saldirgan olduklar1 goriilmektedir. Bunun haricindeki diger o6zellikler,
literatiirde yer alan 1srar takipgiler hakkinda ortaya konulan verilerden
aktarilabilir.

Cinsiyet: Meloy (1998) partner stalklamada takipcilerin c¢ogunun erkek,
magdurlarin ise ¢ogunun kadin oldugunu yapmis oldugu arastirmada ortaya
koymustur. Israrh takipgilerin %84'liiniin erkek ve %15'inin kadin; %1'inin ise
cinsiyetinin bilinmedigini gostermistir. Meloy ve Gothard (1995) 1srarh
takipgilerin %90’1nin erkek, %10’unun kadin oldugunu bulgulamistir.

Yas: Saldirganlarin yas skalasinin olduk¢a genis oldugu bilinmektedir.
Saldirganlarin yaslar1 18-70 yas arasinda degismektedir (Meloy, 1998:128). Bu
grubun biyik cogunlugu (%63) ise 26-50 yas araligindadir. Harmon ve
arkadaslar1 (1995)'nin ¢alismasinda saldirganlarin ortalama yasi1 40 olarak
bulunurken; Zona, Sharma ve Lane (1993) ortalama yasi1 34.6-35.3 olarak
gostermistir. Israrh takipgiler diger suc tiplerindeki faillere goére daha yashdir
(Meloy, 1998:128).

Calisma durumu: Meloy ve Gothard (1995:259) saldirganlarin ¢ogunlugunun sug
isledikleri sirada issiz veya yetersiz istihdam edilmis olduklarin1 veya c¢ok
istikrarsiz is gecmislerinin oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Pathe ve Mullen
(1997) arastirmalarinda 6rneklemlerinin %43"liniin issiz oldugunu bulmuslardir.
Bu bulgular arasindaki tutarsizlik, saplantili takipgiler 6rneklemlerinin gézetim
olmasi gerceginden etkilenmis olabilir. Buna ragmen literatiirdeki genel bulgular
saldirganlarin ¢ogunun, 1srarli takip sirasinda issiz olduguna veya yetersiz
istihdam edilmekte olduguna isaret etmektedir.

Mental-psikolojik durum: Israrh takibin Ingilizce karsilinda kullanilan “obsession”
terimi Tirkge'de “takinti/saplant1” ifadesi ile karsilik bulmaktadir. Psikanalitik
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teori “takinti/saplanti”y1 geleneksel olarak, kendisini tekrar tekrar bilince zorlayan
istenmeyen veya egodistonik bir diisiinceye atifta bulunmak i¢in kullanmistir
(Hinsie ve Campbell, 1974). Zona ve arkadaslar1 (1993) saplantiy 1srarci fikirlerle,
diistincelerle, durtiilerle veya acgikca benlikle ilgili olan imgelerle es tutmus ve
onun istenmeyen veya yabanci niteligini reddetmistir. Meloy (1996) ise,
saplantinin ego ile iliskisinin aksine, fikrin, disiincenin, diirtiiniin veya imgenin
tekrarlayic1 ve i1srarct dogasii vurgulamistir. Bu 6zellik, aslinda, bireyin hem
kisiligine hem de ruh haline gére degisebilir. Saldirganin obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu (DSM-V) tanisinin garanti edildigi anlamina da gelmez.

Zona, Sharma ve Lane (1993) stalklamada ii¢ tip saldirgan profili sunmustur:
Erotromanikler, basit takintililar ve ask takintililari. Partner stalklamada basit
takintililarin (simple obsessional) saldirgan olarak goriilmesi yaygindir. Bu
gruptaki saldirganlarin eski cinsel partnerlerini 1srarh takibi, stalklamada da en
yaygin goriilen kategoridir.

Saldirganlarin daha once sug, psikiyatrik ve uyusturucu gibi bir¢ok bagimlilik
gecmisleri olmasi muhtemeldir. Eksen [ mental bozukluklarnt (anksiyete
bozukluklari, disosiyatif bozukluklar, yeme bozukluklar;, duygudurum
bozukluklari, alkol-madde kullanimi bozukluklar: vb.) saldirganlarin ¢ogunda daha
belirgindir. Meloy ve Gothard (1995) saldirganlarin %60'inin yatarak ya da ayakta
psikiyatrik tedavi ge¢misi, %70'inde madde koétiiye kullanimi ya da bagimlhilig
oykiisii oldugunu bildirmistir. Harmon ve arkadaslar1 (1995) 6rneklemlerinin
%46'sinin daha onceden taciz sugu isledigini bildirmistir. Uyusturucu ve alkol
kullanimi, duygudurum bozuklugu veya sizofreni s6z konusu olabilmektedir.
Saldirganlarin cogu, takip ettikleri sirada psikotik degildir. Saldirganlarin diger
suclulardan daha zeki olduklarina, belki de manipiilatif becerilerini hesaba
kattiklarina dair arastirmalar mevcuttur.

Partner Stalklamada Kullanilan Yontemler

Takip taktikleri ve sikliklar1 farkliliklar gosterse de partner israrli takip
vakalarinda ortak birkag¢ taktik kiimesi ¢ok yaygin gériinmektedir. Logan (2010)
partner 1srarl takibinde kullanilan yontemler arasinda sunlar1 saymaktadir:

Fiziksel gézetim: Genellikle en sik uygulanan yoéntemdir. Burada saldirgan,
magdurun yakin  cevresinde bulunmaya c¢ahgir. Ornegin  magdurun
evinin/okulunun/is yerinin yakinlarinda bulunmaya o6zen gdsterir. Magdurun
meskenini gozetlemek ve magdurun meskenine saldirida bulunmak (zorla haneye
girmek veya eve, araca ve esyalara zarar vermek) olduk¢a yaygin olarak
yapilmaktadir. Fiziksel gozetimi telefon aramalar1 ve ardindan diger istenmeyen
temaslar takip eder. Ayni ve/veya farkli numaralardan israrli aramalar, elektronik
ve fiziki ortamda yazismalar, beklenmedik anda magdurun karsisina ¢ikma, belirli
yerlerde bekleme vb. durumlar da saldirganin kullandig1 yontemler arasindadir.

Vekdleten takip: Bir¢ok takipci, magdur hakkinda bilgi toplamak icin ticiinci
taraflar1 kullanir. Buna vekaleten 1srarli takip/stalklama denir. Bu yontemde
tclincl bir kisi devreye alinmistir. Bu Kkisi, takipc¢inin herhangi bir aktif tesviki
olmadan da tacizi siirdiirebilir. Ugiincii kisi arkadaslar veya akrabalardan biri,
uzman biri (6rn. 6zel dedektif), hi¢ kimsenin bilmedigi biri ve hatta magdurun yeni
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partneri bile olabilir. Ozel dedektiflik hizmetlerinin devreye alinmasi, takip¢inin
pahali ve karmasik gézetleme araclarina dolayli olarak erismesine olanak tanir.

Saldirganin kullandig1 diger taktikler arasinda; magdurun postalar1 karistirmak
veya calmak, hicbir sey almadan esyalarin arasinda dolasmak icin eve girmek, iz
sirmeye yardimci olmasi icin baskalarini kullanmak, i¢c camasirini ¢almak, ¢optlinii
karistirmak, intiharla tehdit etmek, kurbanin telefonunu dinlemek, kurbani is
yerinden aramak, magdurun el ¢antasini/evrak cantasini karistirmak, sozlii taciz,
magdura karsi sahte polis raporlari sunmak veya davalar agmak, magdurun adina
irlin siparis etmek, magdurun adina olan seyleri iptal etmek (kamu hizmetleri,
kiralamalar ve abonelikler gibi) ve magdurun komsularini, arkadaslarini, ailesini
veya cocuklarini taciz etmek sayilabilir.

Tartisma ve Sonug¢

Israrli takip davranisi ¢ok eskiye dayanmasina karsin ancak 1990’larda bir olgu
haline gelmis olup Tiirkiye’de ceza olarak yiiriirlige girmesi 2022 yilina
dayanmaktadir. Bu gecikmisligin de etkisiyle 6zellikle Tiirk alan yazininda genis
bir yer edinememistir. Literatiir incelendiginde ise 1srarl takipte en yaygin olarak
goriilen partner 1srarh takibidir. Bu nedenle, partner israrh takibini etkili bir
sekilde ele almak icin onun incelikli ve a¢ik dinamiklerini anlamak 6nemlidir. Bu
derleme calismasinda ilerleyen yillarda yapilacak olan calismalara 6nci olmasi
amaglanarak oncelikle partner stalklamanin ne oldugu, saldirganin ve magdurun
ozellikleri ve 1srarlh takip yontemleri anlatilmistir. Sunulan verilerde partner
staklamanin nadir goriilen bir olay olmadigi, magdurun genellikle kadin,
saldirganin ise erkek oldugu, partner takibinin genellikle iliskiler sirasinda oldugu
kadar istismar edici iliskilerden ayrilirken veya ayrildiktan sonra da devam ettigi,
partner takibinin oliimciil siddet de dahil olmak iizere siddetle iliskili olmasi
nedeniyle tehlikeli oldugu, magdurun israrhh takip siirecinde “yogun sikint1”
hissettigi anlasilmistir.

Partner 1srarli takibi, partner siddetinin bir bi¢cimi veya wuzantis1 olarak
degerlendirilmektedir. Partner stalklama ile ilgili arastirma alani biiytirken, bazi
kritik yonler su anda belirsizligini korumaktadir. Israrli takip magdurlari
tarafindan sunulan bilgiler, gelecekteki arastirmalarda genisletilebilecek bir profil
saglamaktadir. Ancak bu bilgiler takipcilerden degil, hayatta kalan takip
magdurlarindan toplandig1 igin, takipgilerin demografik bilgilerine iliskin bazi
veriler yetersiz kalmaktadir.

Partner staklamay1 spesifik kilan bazi 6zellikler s6z konusudur (Logan ve Walker,
2009). Bu 6zellikler toparlanacak olunursa;

1.Magdur ile saldirgan arasinda iliski ge¢misinin varligi, saldirganla iliski ge¢misi
olmayan magdurlara kiyasla magdur icin ortili veya acik tehdit ipuglarinin daha
anlamli ve daha tehditkar oldugu bir baglam saglamaktadir (Logan ve Walker,
2010; Logan ve Walker, 2009).

2.1liski gecmisi ayrica saldirganlara, magdur ve onun yasamlari, ¢ocuklar1 ve ona
yakin diger kisiler hakkindaki mahrem bilgileri de dahil olmak {izere tacizde
kullanmalart i¢in daha genis taktik yelpazesi sunmaktadir.
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3.Partner 1srarh takipcileri, partner olmayan takipcilere gore daha fazla “siddet”
tehdidinde bulunur ve bu tehditleri gerceklestirme olasiliklar1 daha yiiksektir.

4.Partner stalklama genellikle iliski devam ederken baslar, ayrilik siirecinde ve
iliski bittikten sonra devam eder.

5.Siddet uygulayan partnerleri/eski partnerleri tarafindan takip edilen kadinlarin,
partneri olmayan veya siddet icermeyen eski partnerleri tarafindan takip edilen
kadinlara gore daha fazla psikolojik sikinti yasadiklarini gésteren bazi 6n kanitlar
vardir (Logan ve Walker, 2009).

Gecmis on yilda yapilan arastirmalar partner 1srarh takibiyle ilgili yapbozun bazi
o6nemli parcalarini saglamistir (Logan, 2010:18). Partner stalklama hususundaki
arastirmalara ve yeni bilgilere her gecen gin yenisi eklenmektedir. Takip, kisi
tekrar tekrar diger istenmeyen temaslara veya korku uyandiran iletisimlere maruz
kaldiginda ortaya ¢ikar (Purcell, Pathe ve Mullen, 2004). Tehditler, gozetlemeler ve
magdurlarin yasamlarinin ihlal edilmesi uzun vadeli, zarar verici psikolojik
etkilere sahiptir. Korku icinde yasamak, insan yasaminin kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Partner 1srarli takip sucunu ve cesitli yonlerini anlayarak, ceza
adaleti sistemi ve diger kurumlar, magdurlara yardim etmeye daha iyi
hazirlanabilir. Bu su¢ magdurlarini ve faillerini tam olarak anlamak i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiyac duyulmaktadir. Ozellikle saldirganin psikolojik ve mental
durumunun incelendigi calismalar olduk¢a kiymetli olacaktir. Bu derleme
calismas1 ile partner i1srarli takibine genel bir bakis sunulmustur. Sonraki
calismalara temel bilgi saglamas1 amag¢lanmistir.
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