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Tiirkiye’de Kanser Hastalarinda Oral Mukozitle lgili Yapilan Hemsirelik
Tezlerinin Incelenmesi

Investigation of Nursing Theses Related to Oral Mucositis in Cancer
Patients in Tiirkiye

Sule CALISIR KUNDAKCTI*

OZET

Amag: Bu ¢alisma, Tiirkiye’de kanserli hastalarda oral
mukozitle ilgili hemsirelik lisansiistii tezlerini incelemek
amaciyla sistematik derleme tiirtinde yapildi.

Yontem: Tezlere Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez
Merkezi veri tabani taranarak ulasildi. Calismaya,
hemsirelik alaninda yapilan, tam metnine ulasilan
doktora ve yiiksek lisans tezleri dahil edildi. Tarama,
Tiirkge dilinde “mukozit”, “oral mukozit” ve “agiz
bakimi1” anahtar kelimeleri kullanilarak Mart-Nisan 2023
tarihleri arasinda yapildi. Tarama sonunda c¢alisma
kriterlerine uyan 20 tez caligmaya dahil edildi.

Bulgular: Arastirmada incelenen tezlerin 14’iinii (%70)
yiiksek lisans, 6’sin1 (%30) doktora tezi olusturmaktadir.
Tezlerin %55’inin Hemsirelik Anabilim Dali’na bagh
olarak yiriitildigii ve g¢ogunlukla deneysel (%55)
tasarim  kullanildigi  goriildii. Tezlerde incelenen
orneklem grubunu ¢ogunlukla kemoterapi alan hastalar
(%40), bas ve boyun kanserli hastalar (%20) ve
hematolojik kanserli hastalar (%20) olusturmaktadir.
Uygulamada Kullamm: Yapilan calismalarda, oral
mukozit yonetiminde ankaferd hemostat, kekik bali,
propolis, ar1 siitii, kriyoterapi ve karadut kullanildig:
goriildi. Ancak, kullanilan ydntemlerin uygulama
etkinligi, uygulama sekli ve siiresi ile ilgili daha fazla
kanita ihtiya¢ vardir. Bu yiizden, hemsirelik bakiminda
kullanilabilmesi i¢in randomize kontrollii g¢alismalar
yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oral mukozit, hemsirelik bakimu,
ag1z bakimu, tezler.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted as a systematic
review to examine nursing postgraduate theses on oral
mucositis in cancer patients in Turkey.

Method: The theses examined were reached by scanning
the database of the National Thesis Center of the Higher
Education Institution. The doctorate and master's theses
in the field of nursing, whose full texts have been reached,
were included in the study. The screening was performed
between March and April 2023, using the keywords
“mucositis,” “oral mucositis,” and “oral care” in Turkish.
At the end of the screening, 20 theses that met the study
criteria were included in the study.

Results: Concerning the theses analyzed in this study,
70% (14) were master's theses, and 30% (6) were PhD
theses. It was observed that 55% of the theses were
conducted under the Department of Nursing, and mostly
experimental (55%) design was used. The sample group
examined in the theses consisted of chemotherapy
patients (40%), head and neck cancer patients (20%), and
haematological cancer patients (20%).

Use in Practice: The studies showed that ankaferd
hemostat, thyme honey, propolis, royal jelly,
cryotherapy, and black mulberry were used to manage
oral mucositis. However, more evidence is needed
regarding the effectiveness, mode, and duration of
administration of the methods used. Therefore,
randomized controlled studies are recommended for use
in nursing care.

Keywords: Oral mucositis, nursing care, oral care, thesis.
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GIRIS

Kanser, diinyada ve iilkemizde 6nemli bir saglik
sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii  (DSO)
Uluslararas1  Kanser  Arastirma  Ajansi
tarafindan yayimlanan kanser istatistiklerine
gore, her yil kanser tanisi alan kisi sayisi artig
gostermektedir. Bu durum benzer sekilde
devam ederse 2030 yilina gelindiginde yillik 22
milyon yeni kanser vakasinin ortaya c¢ikacagi
tahmin edilmektedir (WHO,2020; IARC,2020).
Kanser giderek artis gostermesinin yaninda
yliksek Oliim oranlarina da neden olmaktadir.
Her alt1 oliimden birinin kanser nedeniyle
oldugu tahmin edilmektedir (WHO, 2022).
Diinyada ve lilkemizde kanser nedeni bilinen
oliimler arasinda ikinci sirada yer almaktadir
(TUIK, 2022).

Kanserin hizli bir sekilde artig gdstermesi yeni
tedavi  yOntemlerinin  bulunmasimt  ve
gelistirilmesini saglamistir.
tedavisindeki degisimler hastaligin seyri ve
yonetimini degistirmistir (Glingdr Tolasa &
Tokem, 2022; Sentiirk ve ark., 2018). Kanser
yonetiminde amag hastalig1 ortadan kaldirmak
ve yasam kalitesini artirmaktir. Kanser
tedavisinde kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi
yontemler en sik bagvurulan ydntemlerdir.
Bunlara ek olarak, hormon tedavileri ve
biyolojik yontemlerin kullanilmasi gibi farkli

Kanser

tedavi secenekleri de bulunmaktadir (Baykara,
2016).

Kanser tedavisinde kullanilan yontemler hasta
tizerinde birgok yan etki olusturmaktadir.
Ozellikle kemoterapi ve radyoterapi tedavileri,
hastalarin giinlik yasamlarin1 6nemli olgiide
etkileyen bir dizi semptoma neden olmaktadir.
Kanser hastalarinda tedaviye bagl olarak;
anemi, nétropeni, trombositopeni, agri, alopesi,
noropati, bulanti ve kusma, diyare ve
konstipasyon, halsizlik ve yorgunluk, tat
almada bozulma, istah kaybi1 ve oral mukozit
gorlilmektedir (Usta Yesilbakan ve ark., 2005;
Gongormiis & Bulut Erdem, 2014). Kanser
hastalarinda sik goriilen yan etkilerden biri olan
oral mukozit gelisimi hastalarda ¢igneme,
konusma ve yutmada gii¢lik yasanmasina yol
acmaktadir. Hastalarda ayn1 zamanda kaseksi,
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anoreksi, dehidratasyon ve malniitrisyona
neden olabilmektedir (Cakmak & Nural, 2020).
Hastalarin hastanede yatis siirelerini uzatmakta,
tedavi maliyetlerini artirmakta ve yasam
kalitelerini bozmaktadir (Pereira ve ark., 2018;
Staudenmaier ve ark., 2018).

Oral mukozitin 6nlenmesinde ve tedavisinde
kanita dayali klinik uygulama rehberleri
bulunmaktadir. Rehberlerde, uygulama icin
Onerilen ve etkili olmasi muhtemel olan
tedaviler yer almaktadir (Cakmak & Nural,

2020). Oral mukozitin tedavisinde kullanilan

farmakolojik  ve  farmakolojik  olmayan
yontemler  bulunmaktadir. ~ Farmakolojik
yontemler olarak benzidamin hidroklorid,

klorheksidin, sukralfat, palifermin, kalsiyum
fosfat elektrolit ¢ozeltisi, ¢inko siilfat, glutamin,
diisik doz lazer tedavisi kullanilmaktadir
(Cakmak & Nural, 2020; Citlak & Kapucu,
2015). Farmakolojik olmayan {iriinler olarak
kriyoterapi, bal, propolis, E vitamini, selenyum,
aloe vera, karadut kullanildigi ve etkili
oldugunu belirten c¢aligmalar bulunmaktadir
(Berk, 2018; Cho ve ark., 2015; Demir Dogan
ve ark., 2017; Park & Han, 2018).
Oral tanilanmasi,

takibinde hemsireler olduk¢a Onemli bir
dayali
uygulamalarla hastada oral mukozit yonetimini
saglamalidir (Cakmak & Nural, 2020; Unal
Cubuk¢u & Cinar, 2012). Ulkemizde oral
mukozit yonelik  hemsirelik

mukozitin tedavisi ve

konumdadir. Hemsire, kanita

yOnetimine
calismalart son yillarda artmasina ragmen
istenilen diizeyde degildir. Kanser hastasi
bakiminda 6nemli bir yer tutan oral mukozit
yonetimi hakkinda hemsirelerin bilgi sahibi
olmas1 gerekmektedir. Bunun icin bu konuda
yuriitilmis  hemsirelik  tezlerinin  analiz
edilmesi konunun Onemi hakkinda bilgi
verebilir. Bu dogrultuda hazirlanan ¢alisma,
Tiirkiye’de kanserli erigkin hastalarda oral
mukoziti iceren lisansiistii hemsirelik tezlerini
inceleyerek,  kanserli  hastayla  ¢alisan
hemgirelere oral mukozit yoOnetiminde ve
yapilacak arastirmalarda yol gosterici olmasi
beklenmektedir.
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GEREC VE YONTEM

Amacg

Bu c¢alisma, Tirkiye’de erigkin kanser
hastalarinda oral mukozite yonelik lisanstistii
hemsirelik tezlerini incelemek, sonuglarini
analiz etmek ve somut veriler sunmak amaciyla
yapild1.

Tasarim

Aragstirma, sistematik derleme tiiriinde yapildi.
Arastirma sorulari

1. Tiirkiye’de kanserli erigkin hastalarda oral
mukozit lizerine yapilan hemsirelik lisanstistii
tezlerinin orani nedir?

2. Kanserli erigskin hastalarda oral mukozit
tizerine yapilan hemsirelik tezleri hangi tasarim
tiiriinde yapilmigtir?

3. Kanserli eriskin hastalarda oral mukozit
yonetimi i¢in hemsirelik tezlerinde kullanilan
yontemler nelerdir?

Arama stratejisi

Caligma; Mart — Nisan 2023 tarihleri arasinda
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal (YOK) Tez
Merkezi Veri Tabani incelenereck yapildi.
Tarama asamasinda “oral mukozit”, “mukozit”
ve “agiz bakimi” anahtar kelimeleri kullanildi.
Arastirmact tarafindan verilerin 6zetlenmesi
icin standart bir veri 6zetleme formu gelistirildi
ve veriler buna gore degerlendirildi.
Arastirmaya dahil etme kriterleri

Tam metne ulagsma, hemsirelik alaninda yapilan
caligma olmasi, kanserli hastalarla calisilmig
olmasi ve her iki lisansiistii tez tiiriinii dahil
edilmesi olarak belirlendi. Hemsirelik anabilim
dallar disinda yapilan yiiksek lisans ve doktora
tezleri ve 6lgek gelistirme iizerine yapilan tezler
caligmaya dahil edilmedi.

Arama sonuclari

Arastirmaci tarafindan verilerin 6zetlenmesi
i¢in standart bir veri 6zetleme formu gelistirildi
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ve veriler buna gore degerlendirildi. Veri
Ozetleme formunun igeriginde ¢aligmaya alinan
lisansiistii tezlerin tiiri, yili, konusu, alani,
yontemi ve sonuglart yer almaktadir. Tezler
yilksek lisans ve doktora tezleri olarak
ayrildiktan sonra kronolojik sirayla incelendi.
Verilerin analizinde sayisal degerlendirmeler
kullanildi. Tarama ve degerlendirme
sonucunda; incelenen veri tabanindan konu ile
ilgili 95 PRISMA
yontemine goére yapilan tarama isleminin
asamalar1 Sekil 1°de belirtildi.

Kalite ve bias degerlendirme

Bu sistematik derlemede metot olarak PRISMA
yontemi kullanildi. PRISMA metodu tiim
sistematik derlemeler icin yazili bir rehber
olarak kullanilmaktadir (Moher ve ark., 2009).
Veri cikarim

Aragtirma igin belirlenen anahtar sozciiklerle
tarama yapilarak 95 teze ulasildi. Hemsirelik
tezi olmayan ve arastirma konusuna uymayan
75 tez degerlendirme dis1 birakildi. Arastirmaya
almma kriterlerine uyan 20 tez caligsmaya dahil
edildi (Sekil 1).

Sentez

Aragtirma kapsamina alinan tezlerde; tam
metne ulagma, arastirma alani, arastirma

aragtirmaya ulasildi.

tasarimi, lisansiistii tipi olmak {izere toplam dort
tarama kriteri gozetilerek veriler toplandi.

Calisma  analizinde  arastirmaci, tezleri
okuduktan  sonra  tezlerin  verilerinde
kargilagtirma yapti. Elde edilen veriler

bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra sayi,
yiizde gibi tanimlayict istatistiksel yontemler
kullanilarak degerlendirildi. Caligmaya dahil
edilen biitiin aragtirmalarin etik kurul onay1
kontrol edildi.
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x degerlendirilentam
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<
@]
14 yiiksek lisans
6 doktora

Sekil 1. PRISMA akis semasi
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Dahil etme kriterleri

-Tam metne ulasma

-Hemsgirelik alaninda yapilmis tez
olmast

-Kanserli erigkin hastalarla
yirlitiilmiis tezler

-Lisansiistii program tiirii

Arastirmaya dahil edilmeyen tam
metin tezler

(n=2)

-Olgek gelistirme ¢aligmasi olarak
yapilan tezler
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BULGULAR

Derlemeye dahil edilen tezler, 2007-2023
yillarinda yayinlanmis (Sekil 2), kanser tanili
bireylerde oral mukozite yonelik uygulanan
hemsirelik girisimlerini igeren randomize
kontrollii  arastirmalar ve  tamimlayict
calismalardir. Kanserli hastalarda oral mukozit
ile ilgili 14 ytiksek lisans, 6 doktora diizeyinde
hemsirelik tezi bulundu. Incelenen tezlerin
%55’inin deneysel tasarim tipinde yapildig1

Tablo 1. Lisansiistii tezlerin tanitici 6zellikleri
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goriildii. Tezlerin %55’ inin Hemsirelik ABD’na
bagli olarak yiiriitildiigi tespit edildi. Tezlerin
orneklemlerine bakildiginda ise, cogunlugunun
kemoterapi alan hastalarla (%40) yapildig:
goriilmektedir (Tablo 1). Lisansiistii tezlerin
yillara gére dagilimina bakildiginda, hemsirelik
alaninda kanserli hastalarda oral mukozitle ilgili
calismalarin  ¢ogunlukla 2012 2022
yillarinda yapildig tespit edildi (Sekil 2).

veE

Tamtic1 Ozellikler Lisansiistii Tezler (n) %
Tezin Tiirii

Yiiksek Lisans 14 70
Doktora 6 30
Anabilim Dah

Hemsirelik ABD* 11 55
Hemsirelik Esaslart ABD* 3 15
I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ABD* 5 25
Halk Sagligi Hemsireligi ABD* 1 5
Arastirma Tasarim Tipi

Deneysel 11 55
Yar1 deneysel 1 5
Tanimlayici 8 40
Orneklem

Hematolojik Kanserli Hastalar 4 20
Kolorektal Kanserli Hastalar 1 5
Bas ve Boyun Kanserli Hastalar 4 20
Otolog Kok Hiicre Nakli Olan Hastalar 1 5
Kemoterapi Alan Hastalar 8 40
Onkoloji Kliniginde Yatan Hastalar 1 5
Hemgireler 1 5

*ABD: Anabilim dali
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Sekil 2. Kanserli hastalarda oral mukozit konulu hemsirelik lisansiistii tezlerinin yillara gore dagilinm (2007-

2023)
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Incelenen ¢alismalarda hemsirelik girisimleri tezlerin genellikle deneysel olarak tasarlandigi
olarak egitim verme, karadut, bal, kriyoterapi,

propolis, ar1 siitii, kekik bali ve ankaferd

goriildi. Tezlerde ayrica oral mukozit gelisme
oranlarina ve oral mukozitin yasam kalitesine

hemostat uygulandig1 tespit edildi. Yapilan

olan etkisine bakilmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Arastirmaya alinan lisansiistii tezlerin 6zellikleri

Tez Tiirii Tezin Ad1 Anabilim Tasarim Tipi Sonug
Yih Dah
Yazar
YL Hematolojik Kanseri Hemsirelik =~ Tanimlayici Oral mukozit riski ve siddetinin
(Sezen, Olan Hastalarda Anabilim (n=50) artmasi hastalarda istahsizliga ve
2023) Kemoterapiye Bagli Dali beslenme  bozukluguna neden
Gelisen Oral oldugu goriilmiistiir.
Mukozitin Istah ve
Beslenme Durumuna
Etkisi
Doktora Kemoterapi Alan Hemgirelik Randomize Ankaferd Hemostat oral mukoziti
(Karacan, Kolorektal ~ Kanserli Anabilim kontrollii onlemede etkili bulunmustur.
2022) Hastalarda Ankaferd Dali deneysel
Hemostat’ In Oral (Sodyum
Mukozitleri bikarbonat
Onlemedeki Etkisi grubu:33
Ankaferd
Hemostat:33)
YL Hematoloji Hemgirelik ~ Tanimlayict Oral mukozit gelismesiyle meslek,
(Benzer, Hastalarinda Oral Anabilim (n=97) gurtik dis, dis firgast kullanimi,
2022) Mukozit Riskinin  Dali noétropeni varligi, kemoterapi alma
Degerlendirilmesi stiresi ve ek ila¢ kullanimi arasinda
iliski tespit edilmistir.
Doktora Bas ve Boyun Kanserli  Ig Randomize Bas ve boyun radyoterapisi alan
(Y1lmaz, Hastalarda Hastaliklar1  kontrollii hastalarda kekik bal1 kullanimi oral
2022) Radyoterapi  Iligkili Hemgireligi  deneysel mukozitin goriilme oranimni ve
Oral Mukozit Ana Bilim (Kekik bali siddetini azalttigi  gorilmistiir.
Yoénetiminde Ug Farkli  Dali grubu:12 Kekik bali grubunda diger gruplara
Gargaranin Serum gore daha az oranda oral mukozit
Etkinliginin fizyolojik saptanmustir.
Karsilagtirilmasi: grubu:12
Randomize Kontrollii Sodyum
Calisma bikarbonat
grubu:12
Kontrol
grubu:12)
Doktora Yiiksek Doz Hemsirelik Randomize Propolisli gargaranin oral mukozit
(Cakmak, Kemoterapi Alan  Anabilim kontrollii gelisme zamanint uzattigi,
2021) Hastalarda Oral Dali deneysel insidansin1 ve devam ettigi giin
Mukozitin (Propolis sayisini azalttig1 tespit edilmistir.
Onlenmesinde grubu:32
Propolisin Etkinliginin Kontrol
Saptanmasi grubu:32)
YL Onkoloji Klinigine Hemsirelik  Tanimlayici Oral mukozitin hastanin  yatig
(YYacan Yatan Hastalarda Oral ~ Anabilim (n=387) giniini, yogun bakim ve olim
Kok, 2019)  Mukozit Gelisme Dali oranini arttifl gozlenmistir. Hasta

Sikligt ve Etkileyen yakinlariin oral mukoziti

Faktorler onlemeye yonelik uygulamalari
istlendiginde diizensizlestigi
gorillmiistiir.
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Tablo 2. Arastirmaya alinan lisansiistii tezlerin ozellikleri (Devam)
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Tez Tiirii Tezin Ad1 Anabilim Tasarim Tipi Sonug

Yih Dah

Yazar

Doktora Otolog Kok Hicre Hemsirelik  Randomize Kriyoterapi uygulamasinin oral
(Baysal, Nakli Olan Multiple Esaslar1 olmayan mukozit sikligini  degistirmedigi,
2019) Myelom Tanili  Anabilim gruplarda  6n oral mukozit siddetini etkilemedigi

Hastalarda Oral Dali test son test ve oral mukozit siiresini

Mukozitin Programi kontrol gruplu azaltmadig: belirlenmistir.

Onlenmesinde yar1 deneysel

Kriyoterapinin Etkisi (Uygulama

grubu:16

Kontrol

grubu:16)
YL Kemoterapi Alan Hemgirelik Tanimlayici Oral mukozit gelisiminde hastanin
(Goktuna, Hastalarda Oral Esaslar (n=150) oral mukozit Sykiisiiniin olmasi,
2017) Mukozit Gelisme  Anabilim egitimin baslangic ve bitis zamani

Siklig1 ve Risk Dali risk faktorleri oldugu tespit

Faktorlerinin edilmigtir.

Incelenmesi Sosyodemografik 6zellikler, tedavi
alma stiresi, agiz bakimi sikligi,
clirtik dis varligt oral mukozit igin
risk  faktérii olmadigi tespit
edilmistir.

YL Hematolojik Hemgirelik Randomize Karadut gurubu ve kalsiyum-fosfat
(Harman, Maligniteli Hastalarda Anabilim kontrollii iceren soliisyonun uygulandigi
2016) Kullanilan Farkli Dali deneysel hastalarda daha az mukozit

Soliisyonlarin Oral (Klorheksidin gorildiigi tespit edilmistir.

Mukoziti  Onlemede glukonat  ve

Etkisi benzidamin

kloriir grubu:29

Kalsiyum  ve

fosfat grubu: 28

Karadut

grubu:24)
YL Kemoterapi ve I¢ Retrospektif Hastalarda grade 2, 3 ve 4
(Crtlak, Radyoterapi Hastaliklar1  tanimlayict diizeyinde oral mukozit gorildigi
2016) Uygulanan Bag Boyun Hemgireligi  (n=46) ve grade 2 oral mukozitte sukralfat-

Kanserli  Hastalarda Anabilim lidokain,grade 3 oral mukozitte

Mukozit Yonetimine Dali nistatin+klorheksidin+L-Glutamin

Yonelik  Kullanilan kombinasyonu, grade 4 oral

Oral Ajanlarin mukozitte sadece oral L-Glutamin

Retropestif kullanmldig1 saptanmustir.

Incelenmesi

YL Kemoterapi Alan I¢ Tanimlayici Hastalarin  yarisindan fazlasinda
(Cakmak, Hastalarda Oral Hastaliklar1  (n=147) oral mukozit oldugu, cogunlugunun
2015) Mukozit Sikligt ve Hemsireligi grade 1 derecesinde oldugu
Risk Faktorleri Anabilim goriilmiistiir. Yas, istah durumu,
Dali kemoterapi siiresinin risk faktorleri
oldugu, hastalarin agiz kurulugu,
tat almada degisiklik ve istahsizlik
yasadig1 gorilmiistiir.
Doktora Bas-Boyun Ic Randomize Karadut pekmezinin oral
(Demir Radyoterapisi  Alan Hastaliklar1  kontrolli mukozitleri onlemede ve siddeti
Dogan, Hastalarda ~ Karadut Hemsireligi  Deneysel azaltmada etkili oldugu
2014) Pekmezinin Oral  Anabilim (Deney bulunmustur.
Mukozitleri ~ Onleme Dali grubu:38
Etkisi Kontrol
grubu:42)
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Tablo 2. Arastirmaya alinan lisansiistii tezlerin ozellikleri (Devam)
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Tez Tiirii Tezin Ad1 Anabilim Tasarim Tipi Sonug
Yih Dah
Yazar
YL Kemoterapiye Bagli Hemsirelik ~ Deneysel Klorheksidin ~ grubunda  oral
(Erden, Gelisen Oral Esaslan (Klorheksidin beslenmeye gegis siiresi diger
2013) Mukozitte Oral  Anabilim grubu:30 gruplara goére daha kisa oldugu
Beslenmeye Gegis Dali Kriyoterapi goriilmiistiir. Oral mukozitte oral
Stiresinde Kriyoterapi grubu:30 beslenmeye gecis stiresinde
ve Klorheksidinin Kontrol kriyoterapinin  etkin  olmadig1
Etkinliginin grubu:30) bulunmustur.
Kargilastirilmast
YL Kemoterapi Hemgirelik  Kontrolli Her iki grupta da oral mukozit
(Ozcan Uygulanan Kanser  Anabilim deneysel gelistigi, egitim grubunda oral
Yiice, 2013) Hastalarina Oral Dali (Deney mukozit  deneyimleyen  hasta
Mukoziti ~ Onlemeye grubu:30 sayisinin ~ kontrol  grubundaki
[liskin Verilen Kontrol bireylere gore daha az oldugu
Egitimin Yasam grubu:30) belirlenmistir.
Kalitesine Etkisi
YL Kemoterapi Hemgirelik Tanimlayici Hastalarin tedavilerinin 2.
(Kepigoglu,  Uygulanan Anabilim (n=50) haftasinda oral mukozit riskinin
2012) Hematolojik Dali arttigi, 5. haftadan sonra azaldigi
Maligniteli goriilmiistiir. Oral mukozit puani
Hastalarda Oral arttikga, bulantinin arttig1, istahin
Mukozit Riskinin ve azaldig1 ve agizda yara sikayetinin
Bakim artt1g1 saptanmistir.
Gereksinimlerinin
Degerlendirilmesi
YL Kemoterapi Alan ¢ Deneysel Karadut kullanan hastalarda, agiz
(Unal Hastalarda Oral Hastaliklar1  (Benzidamin mukozasinin daha iyi korundugu,
Cubukgu, Mukozitler ile  Hemsireligi  hidrokloriir daha az agr oldugu, agiz kurulugu
2012) Basedilebilir Mi? Anabilim grubu:30 daha az yasadigi tespit edilmistir.
Dali Sodyum Sodyum bikarbonat kullananlarin,
bikarbonat daha fazla rahatsizlik ve bogaz
grubu:30 agrist  yasadigt  gorilmistiir.
Karadut Benzidamin hidrokloriir
grubu:30) kullananlarda, diger gruplara goére
aktivite dilizeylerinin daha 1iyi
oldugu bulundu.
YL Kemoterapi Alan Halk Sagligi Deneysel Kemoterapi alan hastalarda ar siitii
(Bulut Yetiskin ~ Hastalarda Hemgireligi ~ (Deney ile yapilan agiz bakimimin mukozit
Erdem, Art Siti ile Yapilan  Anabilim grubu:51 derecelerinin iyilesmesinde etkili
2012) Agiz Bakiminin  Dali Kontrol oldugu goriilmiistiir.
Mukozit Derecelerine grubu:50)
Etkisi
Doktora Radyoterapi Hemsirelik Randomize Egitim grubunda mukozit ve
(Tekinsoy Uygulanan Bag Boyun Anabilim kontrollii derecelerinin daha yavag ilerledigi
Kartin, Kanserli ~ Bireylerde Dali deneysel ve daha az  malniitrisyon
2010) Oral Mukozit Onleme (Egitim goriillmiistir. Her iki grubunda
Protokoliiniin  Yasam grubu:20 yasam kalitesinin azaldig1 tespit
Kalitesine Etkisi Kontrol edilmistir.
grubu:30)
YL Kemoterapiye Bagli Hemsirelik Randomize Deney grubunda mukozit insidansi
(Katranci, Gelisen Oral Ana Bilim kontrollii ve derecesi daha disiik
2009) Mukozitin Dal1 deneysel saptanmustir. Kriyoterapi
Onlenmesinde (Deney uygulamasinin ~ etkili  oldugu
Kriyoterapinin grubu:30 gorilmiistiir.
Etkinliginin Kontrol
Degerlendirilmesi grubu:30)
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Tablo 2. Arastirmaya alinan lisansiistii tezlerin ozellikleri (Devam)

Tez Tiirii Tezin Ad1 Anabilim Tasarim Tipi Sonug
Yih Dah
Yazar
YL Hemsirelerin Hemgirelik Tanimlayici Hemsirelerin yarisindan fazlasi oral
(Koroglu, Kemoterapiye Bagli  Anabilim (n=148) mukozit hakkinda bilgi sahibidir.
2007) Gelisen Oral Mukozite Dali Hemsirelerin mezun oldugu okul,
Iliskin Bilgilerinin caligma siiresi, hizmet i¢i egitim ve
Saptanmasi kongre-sempozyum katilma
durumlarina goére oral mukozit
bilgisinde fark oldugu goriilmiistiir.
TARTISMA

Tiirkiye’de hemsirelik alaninda erigkin kanser
hastalarinda oral mukozit yonetimine yonelik
tezlerin incelenmesi amaciyla yapilan bu
calismada, tezlerin yaklasik son 10 yilda
gerceklestirildigi, cogunlugunun yiiksek lisans
tezi oldugu ve hemsirelik anabilim dali
tarafindan yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Tezlerde
kullanilan arastirma tipleri ve drneklem grubu
incelendiginde, ¢ogunun kemoterapi alan
hastalarda deneysel olarak gerceklestirildigi

belirlenmistir. Oral mukozit yonetimi igin
tezlerde kekik bali, sodyum bikarbonat,
propolis, kriyoterapi, karadut, ar1 siitii

kullanildig1 tespit edilmistir. Ayrica, hastalara

oral mukozite yoOnelik yapilan egitimlerin

mukozit gelisme ve yonetimi tizerine etkilerinin

incelendigi goriilmiistiir.

Ulkemizde hemsirelik alaninda oral mukozit

yapilan 20
incelenmesi

konusunda lisansiistli  tez
calismasinin sonucunda,
caligmalarin gogunlugunun (%70) yiiksek lisans
tezi oldugu  goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde, bu calisma bulgusuna benzer
Akalin ve Sahin (2022)’in ¢alismasinda %72,2
oraninda yiiksek lisans tezi oldugu goriilmiistiir.
Korhan ve ark. (2018) caligmasinda da yiiksek
lisans tez sayisi doktora tez sayisindan fazla
bulunmustur. Biiylikbayram ve Bigak Ayik
(2021)’1n caligmasinda ise doktora tezi orani
(%67,5) yiiksek lisans tez (%32,5) oranindan
yiiksek bulunmustur. Durmus Iskender ve Eren
(2020)’in arastirmas1 ve Akalin ve Sahin
(2020)’in c¢alismasinda da doktora tezi orani
daha yiiksek olarak belirtilmistir. Bu sonuglarin
konu icerigi olustugu
distiniilmektedir.

nedeniyle
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Incelenen tezlerin ¢ogunlugunun deneysel
tarzda yiritildigi goriilmistiir. Durmus
Iskender ve Eren (2020)’in hemsirelik tezlerini
inceledigi calismasinda benzer sekilde deneysel
arastirma tiiriiniin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bayindir ve Ciiriikk (2016)’tin agriya yonelik
inceledigi tezlerde de deneysel tasarim tiiriiniin
daha fazla kullanildig: tespit edilmistir. Akalin
ve Sahin (2022)’in kadin sagligt hemsireligi
alaninda tezleri  inceledigi
sekilde tezlerin
cogunlugunun deneysel olarak yiiriitiildiigii
Bu deneysel
arastirmalarin =~ sebep  sonu¢ iligkilerini
incelenmesi ve etkilenme durumunu belirlemesi
yapilmasindan

yiirtitiilen
calismasinda da benzer

gOrilmistir. durumun

amaciyla kaynaklandig1
diistintilmektedir.

Incelenen tezlerde g¢ogunlukla bas boyun ve
hematolojik kanser tanili hastalarin 6rneklemi
olusturdugu goriilmiistiir. Ertan ve ark. (2021)
calismasinda da benzer sekilde tezlerde
hematoloji/onkoloji  hastalarinin  ¢ogunlukta
oldugu goriilmektedir. Bas boyun ve
hematolojik kanser tanili hastalara uygulanan
kemoterapi kiirlerinin oral mukozit goriilme
sikligini arttirdigi bilinmektedir (Gongdrmiis &
Bulut Erdem, 2014). Bu nedenle incelenen
orneklem gurubu beklenen bir sonugtur.
Tanmimlayict olarak yapilan tezlerde, oral
mukozit gelisiminin hastalarda istahsizligs,
beslenme  bozuklugunu, bulantiyl, agiz
kurulugunu, agizda yara sikayetini ve hastanede
yatig siiresini arttirdigi saptanmistir (Cakmak,
2015; Kepigoglu, 2012; Sezen, 2023; Yacan
Kok, 2019). Oral mukozitin 6zellikle beslenme,
agr1 ve istahsizlik gibi sorunlara neden oldugu
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bilinmektedir (Cakmak & Nural, 2020). Bu
nedenle sonuglar literatiir ile uyumludur.
Benzer (2022) ve Cakmak (2015)'m
calismasinda oral mukozit olusumuna neden
olan risk faktorleri, ¢iirik dig, dis firgasi
kullanimi, ndtropeni varligi, kemoterapi alma
siresi  ve ek ilag kullanmmi  olarak
belirtilmektedir. Goktuna (2017)’nin
caligsmasinda ise tedavi alma siiresi, agiz bakimi
sikligi, cliriik dig varligmmin oral mukozit igin
risk faktorii olmadigr belirtilmektedir. Oral
mukozit olusumunda bilinen risk faktorleri
literatiirde Benzer (2022) ve Cakmak (2015)’1n
caligmasi ile uyum saglamaktadir (Cakmak &
Nural, 2020; Unal Cubukc¢u & Cinar, 2012).
Koroglu (2007) c¢alismasinda hemsirelerin
cogunlugunun oral mukozit hakkinda bilgi
sahibi oldugu ama alinan egitim diizeyine gore
bilgi diizeylerinin degistigi goriilmiistiir. Ozcan
Yiice (2013) ve Tekinsoy Kartin (2010)
caligmasinda hastalara egitim verildiginde oral
mukozit olusumunun daha az oldugu tespit
edilmistir. Hastalara yapilan egitimlerin
semptom yonetmede olan olumlu etkileri
bilinmektedir  (Aslan, 2006). Calismalar
literatiir ile uyum saglamaktadir.

Citlak (2015) ¢alismasinda oral mukozit
yonetiminde sukralfat-lidokain,
nistatin+klorheksidin+L-Glutamin
kombinasyonu, oral L-Glutamin kullanildig
saptanmustir. Literatiirdeki caligsmalara
bakildiginda uyum saglamaktadir (Berk, 2018;
Cakmak & Nural, 2020).

Tezler incelendiginde, Katranci (2009) nin oral
mukozitin onlenmesinde kriyoterapinin
etkinligini inceledigi calismasinda mukozit
insidanst ve derecesinin azaldig1 goriilmiistiir.
Al- Rudayni ve ark. (2021) yaptiklart meta
analiz ¢alismasinda, Daugelaite ve ark. (2019)
ve Sezgin, Bektas ve Ozer (2022)’in yaptiklar
sistematik derleme kriyoterapinin oral mukoziti
onlemede etkili oldugu belirtilmektedir. Tez
sonucu literatiirle uyum saglamaktadir. Ancak,
Erden (2013) ve Baysal (2019) yaptiklar
calismada kriyoterapi uygulamasinin oral
mukoziti dnlemede, azaltmada ve beslenmeye
gecise destek olmada etkili olmadigini
belirtmektedir. Riley ve ark. (2015) yaptiklar
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calismada ise kriyoterapinin  bas-boyun
kanserlerinde ve hemotolojik  kanserde
kullanilan kemoterapi ajanlarina bagli olusan
oral mukoziti 6nlemede etkisi olan calismalar
oldugu belirtilmektedir. Ancak, bir uygulama
standardi bulunmamakla birlikte c¢aligmalarin
giiven oraninin diisiik oldugu belirtilmektedir
(Riley ve ark, 2015). Bu nedenle,
kriyoterapinin  oral mukozit bakiminda
kullanilabilmesi i¢in daha fazla randomize
kontrollii ¢aligmaya ihtiyag vardir.

Bulut Erdem (2012)’in kemoterapi alan
hastalarda ar1 siitii ile yaptig1 calismada mukozit
derecelerinde iyilesme oldugu goriilmiistiir.
Watanabe ve ark. (2013) 5-FU kemoterapik
ajanin neden oldugu oral mukozit {izerinde ar1
sitliniin etkili oldugunu tespit etmislerdir.
Daugelaite ve ark. (2019) yaptiklar sistematik
derlemede de etkili oldugu belirtilmektedir.
Miinstedt ve Mannle (2019)’nin ¢alismasinda
ise ar1 siitii kullanimi i¢in kanit diizeyinin diistik
oldugu ve daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ oldugu
belirtilmektedir.

Cakmak (2021) yaptig1 calismasinda propolisin
oral mukozit iizerindeki etkisini incelemis ve
oral mukoziti insidansini  azalttigt  ve
iyilestirdigini tespit etmigtir. Dastan ve ark.
(2020) radyoterapi uygulanan hastalarda
yaptiklar1 ¢alismada oral mukoziti 6nlemede
etkili oldugu goriilmiistiir. Kuo ve ark. (2018)
yaptiklari meta analiz c¢aligmasinda da oral
mukoziti dnlemede ve tedavi etmede etkili
oldugu belirtilmektedir. Ayrica hastalarda
higbir yan etki goriilmedigi ifade edilmektedir.
Yapilan tezin sonuglari literatiir ile uyum
saglamaktadir.

Yilmaz (2022)’1n tezinde bas boyun kanserli
hastalarda kekik bali kullanilan grupta oral
mukozit daha az oranda saptanmustir.
Charalambous ve ark. (2018) yaptiklar1 bas
boyun kanserli hastalarda yiiriitiilen ¢alismada
da oral mukoziti azaltmada kekik bali etkili
bulunmustur. Ancak, kekik balinin oral mukozit
yonetiminde kullanilabilmesi ig¢in daha fazla
randomize kontrollii caligmalara ihtiya¢ vardir.
Unal Cubukgu (2012), Demir Dogan (2014) ve
(2016) karadut
kullaniminin oral mukoziti azalttig1, 6nledigi ve

Harman calismalarinda
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agiz mukozasmi korudugu belirtilmektedir.
Yiice Sar1 ve ark. (2022) ve Karabey ve ark.
(2022) caligmalarinda da karadutun oral
mukozit iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Yapilan tezlerin sonuclari literatiir ile uyum
saglamaktadir. Karacan (2022)’1n tezinde ise
ankaferd hemostat oral mukoziti 6nlemede
etkili bulunmustur. Ankaferd hemostat, kekik,
meyan, koruk, havlican ve 1sirgan otu
bitkilerinin karigimindan olusmaktadir (Firat &
Haznedaroglu, 2017).  Etki
nedeniyle oral mukozitte yara iyilestirici ajan
olarak  Onerilebilmektedir =~ (Malkan &
Haznedaroglu, 2022). Ancak etki mekanizmast
ve kullanimina yonelik daha fazla randomize

mekanizmasi

kontrollii ¢aligmaya ihtiyag vardir.
Arastirmanin sinirhhiklari

Aragtirmaya sadece Ulusal Tez Veri Tabani
kullanilarak  hemsirelik alaninda yapilmis

tezlerin dahil edilmesi sinirliliklar:
olusturmaktadir.

SONUC

Kanserli erigkin hastalarda oral mukozit

yonetimine yonelik c¢aligmalara bakildiginda,
karadut, propolis, kriyoterapi, kekik balinin
etkili oldugu goriilmektedir. Ancak, hasta
bakiminda uygulanabilmesi i¢in standardize
edilmis bir yonteme ve daha fazla randomize
kontrollii calismaya ihtiyag vardir. Bu nedenle,
gelecek caligsmalarda hemsire arastirmacilarin
standart
Ayrica,

mukozit bakimina
gelistirmesi daha etkili
tilkemizde hemsirelere oral mukozit yonetimine

oral iliskin

olacaktir.
yonelik egitim verilmesi ve uygulamaya
yonelik farkindalik ¢alismalar1 yapilmasi hasta
bakimima olumlu katki saglayacaktir. Sonug
olarak, Tiirkiye’de kanserli hastalarda oral
mukoziti konu alan hemsirelik tezleri son
yillarda artis gostermekle birlikte sayica
iligkin deneysel

yetersiz  oldugu; konuya
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caligmalarin artmasinin diger arastirmalara 151k
tutacag diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Summary: Oral mucositis is a common side effect in cancer patients. It causes patients to have difficulty
chewing, speaking, and swallowing. Therefore, examining nursing theses covering oral mucositis will
guide care.

Objective: This study was conducted as a systematic review to examine postgraduate nursing theses on
oral mucositis in adult cancer patients in Turkey.

Method: In this systematic review, the theses examined were reached by scanning the database of the
National Thesis Center of the Higher Education Institution. The doctorate and master's theses in the field
of nursing, whose full texts have been reached, were included in the study. The screening was performed
between March and April 2023, using the keywords “mucositis,” “oral mucositis,” and “oral care” in
Turkish. PRISMA method was used as the method in this review. At the end of the screening, 20 theses
that met the study criteria were included.

Results: Concerning the theses analyzed in this study, 70% (14) were master's theses, and 30% (6) were
PhD theses. It was determined that the first nursing thesis on oral mucositis in adult cancer patients was
made in 2007. It was seen that 55% of the theses were carried out under the Department of Nursing. It
was observed that primarily experimental (55%) designs were used in theses on managing oral mucositis
in cancer patients. The sample group examined in the theses consisted of chemotherapy patients (40%),
head and neck cancer patients (20%), and haematological cancer patients (20%). It was seen that black
mulberry, propolis, cryotherapy, thyme honey were used in the theses examined.

Use in Practice: No side effects were reported in the theses included in the study. However, more
evidence is needed regarding application effectiveness, method, and duration of application. Therefore,
it is recommended that more studies.
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