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Ozet — Bu arastirma, Ordu ili Fatsa ilgesinde yasayan kisilerin balik tiiketim
aligkanliklarinin ve tercihlerinin ortaya konmasi amaciyla yapilmistir. 2014 yili
icerisinde gergeklestirilen ¢alismanin materyalini, Ordu ili Fatsa ilgesinde ikamet
eden toplam 272 kisi ile yapilan anketten elde edilen veriler olusturmaktadir. Bu
verilere gore; anket yapilan kisilerin tamaminimn baliketi tiikettikleri, yarisindan
fazlasinin ayda bir veya daha fazla balik tiikettigi, yaklasik yarisi ise haftada bir
veya daha fazla balik tiikettikleri saptanmistir. Ayrica, kisi basi yillik balik
tilketimi 18,40 kg olarak hesaplanmis olup, bunun 6nemli bir kismini (%86,30)
deniz baliklar1 olusturmaktadir. Il genelinde en begenilen tiiriin dogal alabalik, en
fazla tiiketilen tiirin ise hamsi en az tiiketilen tiiriin ise kaya baligt oldugu ve
toplam 16 farkl tiiriin tiiketildigi tespit edilmistir. Balik tiiketim sekillerinin de
incelendigi arastirmada kisilerin %95,59°nun tava ve %70,58’inin ise 1zgara
seklinde pisirmeyi tercih ettikleri saptanmistir. Caligma sonucunda, Ordu ili Fatsa
ilcesinde balik tiiketiminin {ilke ve diinya ortalamasimnin {izerinde oldugu
belirlenmistir. Bu durumun, sehrin deniz kiyisinda olmasindan dolayr her
mevsim balik tiiketiyor olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Determination of Fish Consumption Habits of households in Fatsa the

District of Ordu

This research has been conducted to display the fish consumption habits and
preferences of people living in the Fatsa district of Ordu province. The material
of the research made in year 2014 is composed of data obtained from surveys
made with total 272 persons residing in Fatsa district of Ordu province.
According to these data; surveyed people of all fish meat they consume, more
than half of the month in which one or more fish consumed, and about half are
found to consume fish once a week or more. Moreover, the annual per person
fish consumption has been calculated as 18.40 kg, a significant portion of it
(86.30%) of the sea fish. The province's most popular native trout species, is the
most consumed type of anchovy is at least the fish consumed in the rock genre
and it was determined that a total of 16 different species consumed. while the
95.59% of the people research on the fish consumption patterns pans and
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70.58% are found to prefer to cook a grid. As a result, determined to be above
the world average fish consumption in the country and the Fatsa district of Ordu
province. This condition is thought to result from consuming fish each season is
due to the city by the sea.
| Received: 14.03.2016 Accepted: 15.04.2016

1. Giris

Cocuklar ile genclerin gelisimlerinde beslenmede biiyiik 6neme sahip bulunan hayvansal
kaynakl1 proteinlerin kisi basina tiiketim miktarlar1 fizyolojik gereksinimleri karsilayacak
diizeyde alinmalidir (Cevger ve ark., 2008). Son yillarda hayvansal kokenli protein
kaynaklarinin yetersizligi ¢ok fazla bahsedilen konular arasinda yer almaktadir. Bahsedilen
protein acigini su iriinleri tliketerek ucuz ve kaliteli bir sekilde gidermek miimkiindiir
(Angis, 2004). Su {riinleri basta protein olmak lizere, vitamin ve mineraller agisindan
zengin besinlerdir. Balik, ilk besin kaynaklarindandir (Brown, 2000). Kirmiz1 ete gore balik
etinin daha yiliksek mineral, protein, daha diisiikk diizeyde yag icermesi nedeniyle son
yillarda tiiketimi artmaktadir (Sayili ve ark., 1999). Gelismis tilkelerde 6liimlerinin %50’si
kardio-vaskiiler hastaliklardan olmaktadir. Baliklarda bulunan omega-3 asidinin bu tip
rahatsizliklar i¢in Onleyici 6zellik tasidigr belirtilmektedir (Combe, 2004; Saygi ve ark.,
2006).

Su iirtinleri tiikketimi, birgok iilkede Tiirkiye’ye oranla daha fazladir. Avrupa iilkelerinde
28,3 kg/yil olan kisi basina diisen ortalama balik miktari, diinya ortalamasinda ise 13,8
kg/yil’dir. Bu veriler dikkate alindiginda, Tiirkiye’deki tiiketimin diinya ortalamasinin
altinda oldugu gortilmektedir (MEGEP, 2011; Yiiksel ve ark., 2011).

Tiirkiye’de 2013 yili su driinleri iretimi yaklasik 607 bin ton olarak gerceklesmistir.
Uretimin %55,81’i deniz iriinlerinden, %5,77’si i¢ su iriinlerinden ve %38,42’si
yetistiricilikten elde edilmistir (TUIK, 2015a). Yine ayni yil itibariyle, Tiirkiye’de ic
tilketim yaklasik 480 bin ton ve kisi basina diisen yillik ortalama su {iriinleri tiikketimi ise
6,3 kg olarak gerceklesmistir (TUIK, 2015b). Diinya ve AB iilkeleri ile kiyaslandiginda,
Tiirkiye’de kisi basina diisen su iriinleri tiiketimi miktar1 ¢ok diisiik seviyededir.
Tirkiye'de kisi basina balik tiiketim miktari; denize kiyist olmayan Dogu Anadolu,
Giineydogu Anadolu ve I¢ Anadolu bélgelerinde ¢ok diisiikken, Karadeniz ve diger kiy1
bolgelerinde oldukga yliksektir (Dagtekin ve Ak, 2007). Dogu Karadeniz Bolgesi'nde kisi
basina diisen yillik balik tiikketim miktar1 20-25 kg iken, Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgesi'nde 1 kg'mm altindadir (Atay ve ark., 2000). Bu onemli farkliliklar, taze olarak
tiketilen su friinlerinin her mevsim temin edilememesi, beslenme aliskanliklari,
fiyatlardaki degiskenlik gibi bir¢ok faktérden kaynaklanmaktadir. Kisi basina diisen su
trtinleri tiiketim miktarin1 etkileyen bir diger faktor de iiretim miktar1 ve niifus artisidir
(Balik ve ark., 2013). Denize kiyist olmayan sehirlerde baligin yeterince tanitilmamasi ve o
bolgelere daha yiiksek maliyetlerle ulastirilmas: da Tiirkiye'de balik tiiketiminin diisiik
olmasinin nedenleri arasinda yer almaktadir. Ayrica halkin gelir seviyesinin diismesi de
bunda etkili olmaktadir (Arik Colakoglu ve ark., 2006).

Gelisme cagindaki yetersiz beslenme yetiskinlik doneminde birgok hastalifin ortaya
cikmasina neden olmaktadir (Anonim, 2014). Bu nedenle kirmizi ete oranla pek c¢ok
esdeger ve/veya lstiin Ozellige sahip olan baliketi tiiketiminin Tiirkiye’de
yayginlagtirilmasi insanlarin dengeli beslenmesi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle, 6zellikle
balik tiiketimine yonelik arastirmalarin yapilmasi ve tiiketici tercihlerinin ortaya konulmasi
biiylik 6nem tagimaktadir.
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Bu arastirmada, Karadeniz kiyr bolgesinde yer alan ve yiiksek su iriinleri potansiyeline
sahip olan Ordu Ili Fatsa ilgesinde yasayan Kkisilerin balik tiiketim aliskanliklarin
belirlenmeye calisilmigtir.

2. Materyal ve Yontem

Aragtirmanin ana materyalini, Ordu ili Fatsa il¢esi sehir merkezinde ikamet eden ve
ornekleme yontemi ile belirlenmis olan 272 aileden yiizyiize goriisme teknigi ile anket
sonucu elde edilen orijinal nitelikli veriler olusturmaktadir. Bununla birlikte, konu ile ilgili
daha 6nce yapilmis olan bazi arastirma sonuglarindan da yararlanilmistir.

Anket sonucu elde edilen veriler Temmuz-Agustos 2014 yilina aittir.

Ornek hacmini (anket say1s1) belirlemek i¢in asagidaki formiil kullanilmistir (Bas, 2008):

N*tz* *
n=— LA
d**(N-1)+1>*p*q

(1)

Arastirma sonuglar tablolarda 6zetlenmis, frekans ve yiizde degerler ile de yorumlanmustir.
3. Arastirma Bulgulan
3.1. Tiiketicilerin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Ordu ili Fatsa ilgesinde ailelerin balik tliketiminin incelendigi bu arastirmada; ankete
katilan kisilerin yas ortalamalar1 37,67 yil olarak belirlenmistir.

Anket yapilan kisilerin %74,26 gibi biiyiik kismi erkeklerden olusturmaktadir.

Tiiketicilerin egitim durumlari incelendiginde; %25,37’lik bir oran ile ilkokul mezunlarinin
fazla oldugu, bunu lise (%19,49) ve lisans (%19,49) mezunlarinin izledigi tespit edilmistir.

Gorisiilen tiiketiciler farkli meslek gruplarinda yer almakta olup en yiiksek grubu
memurlar (%30,51) olusturmaktadir.

Ankete katilan kisilerin aylik ortalama aile gelirlerinin 2 545,40 TL ve gida harcamalarinin
ise 728,93 TL olarak hesaplanmistir. Tiiketicilerin ailelerindeki ortalama birey sayist 4,11
kisi iken, ailelerdeki 2-12 yas aras1 cocuk sayisi ortalama 1,20 kisi olarak belirlenmistir.

Kisilerin balik tiiketimleri iizerine dogup biiytlidiikleri cografi bdlgenin ya da ilin etkili
olabilecegi diisiincesinden hareketle nereli olduklar1 arastirilmis olup, anket yapilan
kisilerin %83,46’sinin Ordulu oldugu saptanmustir.

3.2. Tiiketicilerin Beyaz Et ve Balik Tiiketim Durumlar:

Anket yapilan tiiketicilerin en ¢ok tercih ettikleri beyaz et tiirli; %52,57 ile tavuk eti ve
%52,21 ile de balik olarak tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Anket yapilan kisilerin en ¢ok tercih ettikleri beyaz et tiirleri ve nedenleri

Frekans Oran (%)

Tercih Edilen Tavuk 143 52,57

Beyaz Et Turii* Balik 142 52,21

Besin degeri yiiksek 1 0,70

Cocuklar i¢in uygun 1 0,70

Tavuk Eti Ekonomik 71 49,65

avuk BUL - [Kullanish 32 22,38

Tiiketimini Tercih ;

. Lezzetli 26 18,18
Etmedeki En -

Onemli Neden Saglikls > 3,50

Taze bulunmasi 2 1,40

Kolay temin edilmesi 5 3,50

TOPLAM 143 100,00

Besin degeri yiiksek 36 25,35

Giivenilir 1 0,70

Balik Tiiketimini [ ~ondi avlamast 2 1.4]

) . Lezzetli 38 26,76
Tercih Etmedeki -

En Onemli Neden Saglikli 22 15,49

Taze bulmasi 7 493

Kolay temin edilmesi 36 25,35

TOPLAM 142 100,00

*Birden fazla cevap verildiginden dolay1, toplam %100,00°i agmaktadir.

Canakkale ilinde yapilan arastirmada, anket yapilan kisilerin beyaz eti birinci sirada
(%47,5), balik etini ikinci sirada (%29,85) ve kirmizi eti de iiclincii sirada (%22,05)
tiikettikleri tespit edilmistir (Arik Colakoglu ve ark., 2006). Izmir-Merkez ilgede yapilan
arastirmada; et tiikketen bireylerin %70 oraninda agirlikli olarak beyaz et, %19 oraninda
agirlikli olarak kirmizi et, %11'inin ise hem beyaz et hem de kirmizi eti esit oranda
tikettikleri; bireylerin %44'tiniin agirhikli olarak tavuk, %21'inin agirlikli olarak balik
tiiketirken %33'liniin ise hem tavuk hem de balik {riinlerini esit agirlikli olarak tiikettikleri
saptanmistir (Saygi ve ark., 2006). Trabzon ve Giresun illerinde yapilan arastirmada, anket
yapilan kisilerin su iriinlerini birinci sirada (%41), tavuk etini ikinci sirada (%33) ve
kirmiz1 eti ise uglincii sirada (%26) tiikettikleri belirlenmistir (Aydin ve Karadurmus,
2013). Adiyaman’da yapilan bir arastirmada, anket yapilan tiiketicilerin et iirlinlerinde
tiketim tercihini %56 ile tavuk eti, %38 ile kirmiz1 et ve %35 ile de balik eti yoniinde
yaptiklari, %]1’inin ise et {iriinleri tiiketmedikleri belirlenmistir (Olgunoglu ve ark., 2014).

Anket yapilan kisilerin tamami baliketi tlikettiklerini ifade etmislerdir. Onurlubas (2013)
tarafindan Edirne ili Kesan ilgesinde yapilan ¢calismada tiiketicilerin %98,8’inin, Kizilaslan
ve Nalinci (2013) tarafindan Amasya ilinde yapilan caligmada ise tiiketicilerin
%386,84’1intlin balik tiikettikleri belirlenmistir. Arastirmada, tiiketicilerin en ¢ok tavuk eti ve
balik tliketmelerinde bir¢cok faktor etkili olmaktadir (Tablo 1). Ankete katilan kisilerin
tavuk eti tliiketmeyi tercih etmelerindeki en onemli nedenler ekonomik, farkli amacla
kullanilmas: ve lezzetli olmasi iken, bu durum balik tiiketiminde ise lezzetli, besin
degerinin yiiksekligi, kolay temin edilmesi ve saglikli olmasi seklinde tespit edilmistir. Bu
sonuglar, ozellikle yasanilan cografi bolgenin baligi kolay temin edebilme ve kisilerin
damak zevki ile agiklanabilir. Ayrica, kisilerin saglik acgisindan baligi tercih edilmesi
gereken bir lirlin olarak gérmeleri de onemlidir. Sayili ve ark. (1999) tarafindan Tokat-
Merkez ilgede yapilan arastirmada, ailelerin balik etini; lezzetli (%75,27), beslenme degeri
yiiksek (%53,76), ucuz (%43,01), kolesterolii diisiik (%32,26), diyetetik bir gida (%18,28),
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damak zevki (%4,30) ve hazminin kolay (%2,15) olmasit nedeniyle tercih ettikleri
belirlenmigtir. Tokat ilinde yapilan bir bagka calismada ise, balik etinin tercih sebebinin ilk
sirasinda (%87) saglikli oldugunu diisiinmeleri gelirken, ikinci sirada ise (%12) kisilerin
aligkinliklart bulunmaktadir (Erdal ve Esengiin, 2008). Tokat ili Almus il¢esinde yapilan
arastirmada, ailelerin balik tiikketme nedenleri; lezzetli (%53,19), protein kaynagi (%40,43),
damak zevki (%37,23), ucuz (%21,28), doymamis yag asidince zenginligi (%18,09),
aliskanlik (%15,96) ve hazmi kolay (%15,96) olmas1 seklinde belirlenmistir (Adigiizel ve
ark., 2009). Burdur ilinde yapilan bir caligmada ise, balik tiiketenlerin %39,8’1 saglikli
olmasii, %31,8’1 damak tadini, %16’s1 aile aliskanligini, %15,6’s1 ise diger hayvansal
besinlere gore ucuz olmasini tercih sebebi olarak belirtmislerdir (Orhan ve Yiiksel, 2010).
Tunceli'de yasayan insanlar tarafindan en begenilen et tiirlerinin sirasiyla baliketi (%48),
kirmizi et (%34) ve tavuk eti (%18) olmasina karsin, en fazla tiiketilen et tiirlerinin sirasiyla
kirmiz1 et (%40), tavuk eti (%38) ve balik eti (%22) oldugu belirlenmistir (Yiiksel ve ark.,
2011). Trabzon ve Giresun bolgelerindeki tiiketicilerin su {iriinii tercih nedenleri; saglik
(%45,95), lezzet (%34,05), diger et iirlinlerine gore uygun fiyatta {iriin bulunmasi (%9,73),
aileden gelen tiiketim aliskanliginin olmasi (%7,57) ve pisirme/hazirlama kolaylig1 (%2,70)
seklinde tespit edilmistir (Aydin ve Karadurmus, 2013). Amasya ilinde yapilan calismada
%43,94°1 lezzetli olmasi, %27,88’1 besin degerinin yiiksek olmasi, %9,40’1 kolesteroliiniin
diisiik olmasi, %6,67’si ucuz olmasi, %6,36’s1 aliskanliklarindan , %2,42’si kolay bulunmasi
ve kaliteye giivendiklerinden dolay1 ve %0,91°1 de diger nedenlerden balik etini tercih ettikleri
saptanmistir (Kizilaslan ve Nalinci, 2013).

Arastirma kapsamindaki ailelerin balik tiikketim sikliklari incelendiginde; %55,51 inin ayda
bir veya daha fazla balik tiikettigi, %41,92’sinin haftada bir veya daha fazla, %2,57sinin
ise yilda bir veya birka¢ kez balik tiikettikleri saptanmistir. Erzurum ilinde yapilan
calismada ise haftada bir balik tiiketenlerin orani %8 olarak tespit edilirken ayda bir
tiketenlerin oranmi1 ise sadece %2,26 olarak belirlenmistir (Oguzhan ve ark., 2009).
Canakkale ilinde yapilan bir ¢alismada, haftada bir balik tiiketenlerin oran1 %44,22 olarak
bildirilmis olup bu oran iki haftada bir i¢in %31,16, ayda bir i¢in %20,38 ve yilda bir i¢in
%4,23 olarak bulunmustur (Arik Colakoglu ve ark., 2006). Izmir ilinde yapilan
arastirmada, anket yapilan bireylerin %72'sinin en az ayda 2 defa, %28'inin ayda 1 ve 1
defadan az ve %17'sinin haftada en az 1 defa balik tiikettikleri saptanmistir (Sayg: ve ark.,
2006). Balik ve ark. (2013) tarafindan yapilan arastirmada; Ordu-Fatsa il¢gesindeki ailelerin
%36,7’sinin 15 giinde bir, %34,8’inin haftada bir, %17,4’linlin haftada birden fazla ve
%11,1’inin de ayda bir kez balik tiikettikleri, Ordu-Aybasti ilgesindeki ailelerde de benzer
sonuglar oldugu saptanmaistir.

Ankete katilan kisilerin balig1 satin aldiktan sonra kisa bir siire igerisinde tiiketmeye dikkat
ettikleri belirlenmistir. Tiiketicilerin %65,07’s1 aldiklar1 baligt hemen alindig1 giin
tilketirken, %25,74°1 genellikle ertesi giin, %9,19’u ise 1 hafta icerisinde tiikketmektedirler.
Olgunoglu ve ark. (2014)’nin yaptig1 arastirmada ise; Adiyaman ilindeki tiiketicilerin
%85’inin balig1 satin aldiktan hemen sonra tiikettikleri, %10°luk kismi ertesi giin, %5°lik
kismu ise bir hafta i¢inde tiikettikleri belirlenmistir.

Bu ¢alismada kisilerin balig1 satin aldiktan tiiketene kadar gegen siirecte balig1 beklettikleri
yer incelenmis ve %49,26’sinin buzdolabinda %27,21’inin ise buzlukta beklettigi geriye
kalanlarin ise satin alindiktan sonra balig1 hemen tiikettikleri saptanmaistir.

Ankete katilan tiiketicilerin biiyiik bir kisminin (%70,59) dondurulmus balig: tercih ettigi,
%14,71’inin konserve, %9,56’s1 tiitsiillenmis ve %5,15 ise balik koftesini tercih ettikleri
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saptanmistir. Amasya ilinde yapilan arastirmada tiiketicilerin tamaminin balig1 taze
tilketmeyi tercih ettikleri belirlenmistir (Kizilaslan ve Nalinci, 2013). Canakkale ilinde
balik tiikketimine iliskin yapilan aragtirmada; ailelerin %65,10’unun taze ve %34,90’1nin ise
islenmis {iriinii tercih ettikleri saptanmistir (Arik Colakoglu ve ark., 2006). Tokat-Almus
ilgesindeki ailelerin %90,43’{inlin balig1 taze olarak tiiketmelerine karsin, %9,57 sinin ise
islenmis (konserve) olarak da tiikettikleri saptanmistir (Adigilizel ve ark., 2009). Burdur
ilinde yapilan bir calismada ise %99,2’sinin taze, %11,3’liniin konserve, %9,4 liniin
dondurulmus ve %0,8’inin fiime tiiketmeyi tercih ettigi belirlenmistir (Orhan ve Yiiksel,
2010). Balik ve ark. (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Ordu-Fatsa ilgesindeki halkin
%97,2'sinin ve Ordu-Aybast1 ilgesindeki halkin ise %98,2'sinin su {iriinlerini taze olarak
tilkketmeyi tercih ettikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte, konserve balik tiiketenlerin
orani ise c¢ok diisiik (Fatsa'da %2,8 ve Aybasti'da %1,8) diizeylerdedir. Aydin ve
Karadurmus (2013) tarafindan Trabzon ve Giresun bolgelerinde yapilmis olan arastirmada,
tilketicilerin  %95,14'inlin balig1 taze, %3,24"inlin islenmis ve %1,62'sinin ise diger
(konserve, salamura) sekillerde tiikettikleri belirlenmistir.

Baligin sevilerek ve bol tiiketildigi arastirma bolgesinde, anket yapilan tiiketicilerin balik
tilketimlerini en ¢ok aksam (%66,18), en az tiikketimin ise sabah (%1,84) 6giiniinde oldugu
saptanmistir. Ankete katilanlarin yaklasik 4’1 (%24,26) hangi 6gilinde tiikettiklerinin fark
etmedigini belirtirken, %7,72’si ise 0glen tiikettiklerini ifade etmislerdir. Adigiizel ve ark.
(2009) tarafindan Tokat-Almus il¢esinde yapilan arastirmada, ailelerin balik tiikettikleri
oglinler %41,49 ile aksam ve %29,79 ile 6gle olarak tespit edilmis iken, %28,72'sine gore
ise 0gliniin fark etmedigi saptanmustir.

Tiiketiciler birgok gida {iriiniinde oldugu gibi balik satin alirken de bazi kriterlere dikkat
ettikleri belirlenmistir (Tablo 2). Bu arastirmada tiiketicilerin balik satin alirken dikkat
ettikleri en 6nemli kriterin tazelik oldugu belirlenmistir. Tiiketiciler baligin taze olmasi
disinda besin degerinin yliksek olmasi (%55,88) ve fiyatinin da (%51,47) 6nemli etkenler
oldugunu belirtmistir. Baligin biiylikligli yada agirlhig tiiketicinin dikkate almadigi bir
kriter olarak tespit edilmistir.

Adiyaman ilinde yapilan bir aragtirmada, ankete katilanlarin %95’ inin tiiketecekleri baligin
taze (sogutulmus/islenmemis) olmasina dikkat ettikleri, taze baligin bulunmamasi
durumunda ancak %?24’iintin dondurulmus balig1 tercih edebilecekleri, %68’inin ise higbir
suretle balik satin almayacaklar1 belirlenmistir (Olgunoglu ve ark., 2014).

Balik satin almada en ¢ok Onemsenen etmen olarak belirlenen tazelik konusunda
tiketicilerin dikkat ettikleri kriterler incelenmis ve tiiketicilerin baligin taze olup
olmadigin1 anlamak amaciyla farkli bircok kritere dikkat ettikleri belirlenmistir.
Tiiketicilerin yarisindan fazlasi (%66,54) baligin goziine bakarak tazeligi konusunda bir
fikre sahip oldugunu belirtirken, genel goriiniisii (%27,21), kokusu (%21,32), solungaglari
(%18,75), etinin sertligi (%13,60), pullar1 (%12,13) ve renginin de (%9,93) baligin tazeligi
konusunda karar vermede etkili oldugu ifade edilmistir (Tablo 2). Sayil1 ve ark. (1999)’ nin
Tokat-Merkez ilgede yaptig1 arastirmada, balik tiiketen bireylerin ¢ogunlugunun (%75,27)
baliklarin taze olup olmadiklarini anlayabildikleri, bunu solungag (%55,91), g6z (%47,31),
genel goriiniis (%25,81), etinin sertligi (%17,20), rengi (%6,45), kokusu (%4,30) ve
pullarina bakma (%2,15) seklinde tespit ettikleri belirlenmistir. Tokat ilinde yapilan baska
bir ¢aligmada, ailelerin %55°1 baligin tazeligini gozlerinden ve solungaglarindan, %181 sert
ve parlak olmasindan anladiklarini ifade etmislerdir (Erdal ve Esengiin, 2008). Tokat-
Almus ilcesindeki tiiketicilerin ise tiikettikleri baligin taze olup-olmadigini; solungacina
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bakma (%64,56), goziine bakma (%44,30), genel goriiniis (%30,38), kokusu (%25,32),
rengi (%17,72), etinin sertligi (%13,92) ve pullarina bakma (%13,92) seklinde
belirledikleri saptanmistir (Adigiizel ve ark., 2009).

Tablo 2. Anket yapilan kisilerin balik tiiketimine iligkin tercihleri*

Frekans Oran (%)
Taze olmasi 209 76,84
Balik Satin ]?esip deger‘i 152 55,88
Alirken Dikkat Uretim sek}l - - 27 9,93
Edilen Kriterler Kolay temin edilmesi 86 31,62
Fiyat 140 51,47
Aligkanlik 31 11,40
Solungacindan 51 18,75
Satin Alinan Gozlinden 181 66,54
Baligin Taze Genel goriiniis 74 27,21
Oldugunu Kokusundan 58 21,32
Anlama Etinin sertligine bakarak 37 13,60
Sekilleri Renginden 27 9,93
Pullarina bakarak 33 12,13
Ilkbahar 14 5,15
En Bk s in
Mevsim Sonbahar 35 12,87
Kis 225 82,72

*Birden fazla cevap verildiginden dolay1, toplam %100,00°i agmaktadir.

Arastirmada baligin en cok tiiketildigi mevsim kis (%82,72) olarak belirlenmistir (Tablo 2).
Bu durum; arastirma bolgesinin Karadeniz'e kiyisi olmasi ve bolgede en fazla tiiketilen
balik tiiri olan hamsinin kisin Karadeniz'de bol olarak bulunmasiyla agiklanabilir. Tokat
ilinde yapilan bir arastirmada ise balik tiiketiminin en yogun oldugu mevsimin %74 ile kis
aylarinda, Ozellikle hamsi sezonunun baslamasiyla oldugu belirlenmistir (Erdal ve
Esengiin, 2008). Ordu ili Fatsa ve Aybasti il¢elerinde yapilan bir aragtirma da ise, her iki
ilcede de en fazla balik tiiketiminin kis mevsiminde oldugu tespit edilmistir (Balik ve ark.,
2013). Adiyaman ilinde yapilan bir aragtirmada, balik tiiketiminin ¢ogunlukla kis (%71) ve
sonbahar (%13) mevsimlerinde tiikettikleri belirlenmistir (Olgunoglu ve ark., 2014).

Ankete katilan tiikketen kisilerin %52,57 sinin konserve balik tiikettikleri, tiiketmeyenlerin
ise %43,41’inin konserve baligi taze bulmadiklari i¢in tercih etmedikleri saptanmstir.
Tunceli ilinde yapilan bir arastirmada Tunceli’de yasayan insanlarin %8,6’s1 kutu konserve
balik tliketmektedir. Bunun disinda herhangi bir sekilde islenmis balik tliketimine
rastlanmadig belirtilmistir.

Ankete katilan tiiketicilerin tiikettikleri baliklar ve bu baliklarin yillik ortalama tiikketim
miktarlar1 Tablo 3’te verilmistir. Incelenen ailelerde hane basima yillik balik tiiketimi 75,61
kg olarak hesaplanmis olup, bunun %86,30'unu (65,25 kg) deniz ve %13,70'ini (10,36 kg)
ise igsu baliklar1 olusturmaktadir. Tokat-Merkez ilcede yapilan arastirmada, ailelerin
tilkettikleri balik miktarinin (33,71 kg) %75,38’inin deniz ve %24,62’sinin ise i¢su
baliklarindan olustugu saptanmistir (Sayili ve ark., 1999). Tokat ili Almus ilgesinde yapilan
bir aragtirmada, hane basina yillik balik tiikketiminin 59,71 kg oldugu, bunun %30,41’inin
(18,16 kg) deniz ve %69,59’unun (41,55 kg) da i¢su baliklarindan olustugu belirlenmistir
(Adigiizel ve ark., 2009). Adiyaman'da balik tiiketen ailelerin %701 tatli su baliklarini



Gaziosmanpasa Bilimsel Arastirma Dergisi 12 (2016) 31-43 38

oncelikli tercih ederken, %30’unun ise deniz baliklarin1 tercih ettikleri belirlenmistir
(Olgunoglu ve ark., 2014). Antalya ilinde (Konyaalti, Muratpasa ve Kepez il¢eleri) yapilan
arastirmada, ailelerin aylik balik tiiketim miktar1 4,8 kg civarindadir (Yilmaz ve ark.,
2014).

Tablo 3. Anket yapilan kisilerin balik tiiketim miktarlar1

BALIK TURLERI Miktar (kg) | Oran (%)* | Oran (%)**
Hamsi 32,15 49,27 42,52
Mezgit 8,77 13,44 11,60
Palamut 7,31 11,20 9,67
Istavrit 4,41 6,76 5,83
Cinekop 4,35 6,67 5,75
Barbun 2,89 4,43 3,82
DENIZ Uskumru 1,74 2,67 2,30
Levrek 1,02 1,56 1,35
Kizilkanat 0,93 1,43 1,23
Liifer 0,77 1,18 1,02
Kalkan 0,52 0,80 0,69
Sardalye 0,39 0,60 0,52
TOPLAM 65,25 100,00 86,30
Alabalik 8,34 80,50 11,03
Sazan 1,27 12,26 1,68
ICSU Yayin 0,42 4,05 0,56
Glimiis 0,33 3,19 0,44
TOPLAM 10,36 100,00 13,70
GENEL TOPLAM 75,61 - 100,00

* Kendi i¢indeki orani1 ifade etmektedir. ** Genel toplam i¢indeki orani ifade etmektedir.

Aragtirmada yillik ortalama 32,15 kg ile hamsi en ¢ok tiiketilen balik olarak belirlenmistir.
8,77 kg ile mezgit ve 8,34 kg ile alabalik en ¢ok tiiketilen diger baliklar olarak belirlenmis
olup, en az tiiketilen baligin kaya baligi (0,17 kg) oldugu saptanmistir. Amasya ilinde
yapilan calismada, %69,64 oraninda en ¢ok tiiketilen baligin hamsi oldugu belirlenmistir
(Kizilaslan ve Nalinci, 2013). Edirne ili Kesan ilgesinde yapilan ¢alismada %73,8’lik bir
oranla en cok tiiketilen balik hamsi olarak tespit edilmistir. Erzurum ilinde ise %65,21
hamsi, %32,64 alabalik, %1,12 ve %0,79 palamut (Oguzhan ve ark., 2009), Isparta ilinde
%51,50 hamsi, %11,88 istavrit, %10,93 sazan, %9,34 alabalik ve %16,34 diger balik tiirleri
(Hatirhh ve ark., 2004), Tunceli ilinde %33,2 ile hamsi, %23,5 ile kiiltiir balig1, %14,7 ile
dogal alabalik, %12,4 ile karabalik ve diger balik tiirlerinin (¢inekop, ¢ipura, istavrit,
levrek, sazan ve palamut) tlketildigi belirtilmektedir (Yiksel ve ark., 2011).
Canakkale'deki tiiketicilerin en ¢ok sevdikleri baligin liifer, en ¢ok tiiketilen baligin ise
sirastyla istavrit, hamsi, sardalya ve cipura oldugu saptanmistir (Arik Colakoglu ve ark.,
2006). Tokat ilinde yapilan bir ¢calismada, incelenen ailelere “en fazla hangi balik ya da
baliklar tiiketirsiniz?” diye soruldugunda, ailelerin %65’ inin yalnizca hamsiyi, %19 unun
ise hamsi basta olmak iizere diger (alabalik, istavrit, ¢ipura, palamut) baliklar1 da tiikettigi,
%7’sinin yalnizca alabalik, %9’unun ise hamsi ve alabalik disinda diger (istavrit, palamut,
kefal, mezgit) baliklar tiikettigi belirlenmistir (Erdal ve Esengiin, 2008). Tokat-Merkez
ilgede yapilan arastirmada, ailelerin balik tiirleri igerisinde en fazla tiikettikleri baliklar;
deniz baliklar1 igerisinde hamsi (%70,09), tatli su (i¢ su) baliklar1 igerisinde alabalik
(%61,69) ve toplam tiiketilen baliklar icerisinde ise yine hamsi (%52,83) oldugu
saptanmistir (Sayili ve ark., 2009). Burdur ilinde yapilan bir ¢alismada ise tiiketicilerin
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birinci 6nceliginin %67 ile alabalik, ikinci 6nceliginin %11,7 ile sazan balig1 oldugu tespit
edilmistir (Orhan ve Yiiksel, 2010). Tunceli ilinde yapilan bir arastirma da en begenilen
balik tiirii dogal alabalik (%39.8) olmasina ragmen, belli mevsimlerde bol miktarda
bulunmasi bundan dolayr da daha ucuz olmasi nedeniyle hamsinin en fazla tiiketilen
(%33,2) balik oldugu belirlenmistir (Yiiksel ve ark., 2011). Tiirkiye genelinde yapilan
arastirmada, en fazla tliketilen balik tiirlerinin sirasiyla hamsi, palamut, istavrit, sardalye,
sazan ve alabalik oldugu ifade edilmistir (Akbay ve ark., 2013). Ordu ili Fatsa ve Aybasti
ilgelerinde yapilan ¢alismada, hanelerin en fazla tiikettikleri balik tiiriiniin hamsi oldugu
(swrasiyla %49,1 ve %45,3) belirlenmistir. Bu balik tiiriinii istavrit (sirasiyla %28,9 ve
%28,2), mezgit (sirastyla %13,5 ve %17,1), barbunya (sirasiyla %7,3 ve %7,5) ve levrek
(swrasiyla %1,2 ve %]1,8) takip ettigi saptanmistir (Balik ve ark., 2013). Trabzon ve Giresun
illerinde yapilan aragtirmada, kisilerin en ¢ok tercih ettikleri balik hamsi (%17,75) olup
bunu sirastyla istavrit (%12,73), mezgit (%11,59), alabalik (%11,06), palamut (%9,5) takip
etmekte iken en az tercih ettikleri baliklar ise kalkan (%2,51), lifer (%2,19), kefal (%1,98)
ve zargana (%]1,15) baligidir (Aydin ve Karadurmus, 2013). Adiyaman ilinde yapilan bir
arastirmada, tiikketimde oncelikli olarak tercih edilen balik tiirleri sirasiyla sazan, alabalik,
hamsi, sabut, ¢ipura, yayin ve levrek olarak belirlenmistir (Olgunoglu ve ark., 2014). Rize
ilinde hanelerin %25,55'1 hamsi, %16,41'1 palamut, %15,19’u barbun, %15,09’u alabalik,
%14,20’s1 istavrit ve %13,57’s1 mezgit baligin tercih etmekte olup Rize-Merkez icin en
uygun balik tiiriiniin hamsi oldugu belirtilmistir (Temel, 2014). Antalya ilinde yapilan
arastirmada, ailelerin toplam tiikettikleri baliklar icerisinde hamsi basta olmak {izere
sirasiyla alabalik, cupra-kiiltiir, levrek-kiiltiir, istavrit ve mercan baliginin yer aldig
belirlenmistir (Y1lmaz ve ark., 2014).

Bu caligmada deniz baliklarinin fiyatlari ayni olmasi durumunda tiiketicilerin hangi
baliklart tercih edeceklerine iligkin sonuglar incelenmistir (Tablo 4). Bu baglamda,
tilkketicilerin  %32,72’sinin barbun ve %30,14’liniin ise hamsiyi tercih edecekleri
saptanmistir. Ankete katilan kisilerin %22,06’sinin barbun baligini lezzetli buldugu icin ve
%10,66’s1n1n ise barbun baliginin besin degerini yiiksek buldugu icin tercih edecekleri
saptanmistir.

Tokat-Merkez Ilgede yapilan arastirmada, tiim balik tiirlerinin fiyatlarinin aym olmasi
durumunda lezzet, istenildigi zaman bulunabilmesi gibi nedenlerle en fazla tercih edilecek
baliklarin; deniz baliklarindan hamsi (%73,12) ve tatli su baliklarindan ise alabalik
(%80,65) oldugu belirlenmistir (Sayili ve ark., 1999). Tokat ilinde yapilan diger ¢alismada,
ailelerin yaklasik %82'sinin tiim baliklarin fiyatlarinin ayni olsa da yine hamsi tiiketmeye
devam edeceklerini ifade etmislerdir (Erdal ve Esengiin, 2008).

Icsu baliklarinin fiyatlar1 ayni olmasi durumunda, tiiketicilerin %56,62’sinin alabalik,
%17,65’inin ise yayin baligini tercih edece8i saptanmistir (Tablo 4). Ankete katilan
kisilerin %33,09’u lezzetli oldugu i¢cin %10,29’u ise aligkin olduklar1 lezzet oldugu icin
alabalig1 tercih edecekleri saptanmistir. Tokat ilinde yapilan ¢alismada, ailelerin yaklasik
%82'sinin tiim baliklarin fiyatlarinin ayni olsa da yine hamsi tiiketmeye devam edecekleri,
bunu %39 ile alabaligin takip ettigi, %26’sinda balik tiiketim miktarinin arttigi, %13 {inde
azaldig, %61 inde ise degismedigi belirlenmistir (Erdal ve Esengiin, 2008).

Bu calismada kisilerin balik tiikketim sekilleri de incelenmistir. Anket yapilan kisilerin
%95,59’unun balik tiiketim seklinin tava ve %70,58’inin ise 1zgara oldugu saptanmuistir.
Tiketim sekli salamura olan kisilerin oran1 %5,51 ile oldukga azdir. Salamuranin az tercih
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edilmesinin tiiketicilerinin daha ¢ok taze baligi tercih ettiklerinden kaynaklandigi tespit
edilmistir.

Tablo 4. Tiim baliklarin fiyatlarinin ayni olmasi durumunda tercih edilecek balik tiirleri*

BALIK TURLERI NEDENI Frekans Oran (%)
Aliskanhik 37 13,60
Hamsi Lezzetli olmasi 38 13,97
Tiiketimi kolay 7 2,57
[stavrit Lezzetli olmasi 3 1,10
Barbun Besin dggeri 29 10,66
Lezzetli olmasi 80 22,06
Liifer Lezzetli olmasi 10 3,68
Cinekop Lezzetli olmasi 28 10,29
DENIZ Besin degeri 2 0,74
Palamut Saglikli olmasi 1 19,49
Lezzetli olmasi 53 0,37
Sardalye Lezzetli olmasi 4 1,47
Uskumru Lezzetli olmasi 40 14,71
) Kil¢ig1 az 1 0,37
Mezgit Lezzetli olmasi 11 4,04
Besin degeri 1 0,37
Levrek Lezzetli olmasi 10 3,68
Aliskanlhik 28 10,29

Kolay temin

Alabalik edilmesi 17 6,25
Lezzetli 90 33,09
Saglikli 19 6,99
1SV azan Lezzetli 32 11,76
Saglikl 3 1,10
Tatli Su Kefali | Lezzetli 8 2,94
Kizilkanat Lezzetli 5 1,84
Yaym Kilgiksiz 26 9,56
Lezzetli 22 8,09
Giimiis Lezzetli 7 2,57

*Birden fazla cevap verildiginden dolayi, toplam %100,00’{i asmaktadir.

Kisilerin tiirlerine gore balik tiikketim sekilleri de incelenmistir:

e Tava usulii tiiketilen balik tiirleri; hamsi (%82,35), barbun (%5,15), palamut
(%4,78), mezgit (%1,47), alabalik (%0,74), istavrit (%0,74) ve ¢inekop (%0,37)
olarak saptanmistir.

o Izgara seklinde tiiketilen balik tiirleri; alabalik (%19,85), levrek (%18,38),
palamut (%11,76), cinekop (%9,56), hamsi (%5,51), sazan (%2,94), yaymn
(%2,94), mezgit (%2,57), sardalye (%]1,10), istavrit (%0,74), kefal (%0,37),
kizilkanat (%0,37) ve liifer (%0,37) seklinde tespit edilmistir.
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e Firinda-sebzeli olarak tiiketilen balik tiirleri; hamsi (20,96), levrek (%9,19),
mezgit (%9,19), alabalik (%4,78), palamut (%2,21), barbun (%1,47), sardalye
(%0,74), ¢inekop (%0,37), sazan (%0,37), yayin (%0,37) baligidir.

e Salamura olarak tek balik tiirli ise hamsidir (%5,51).

Tokat ilinde yapilan bir arastirmada; balik tliketim seklinin en fazla (%73,12) 1zgara
seklinde oldugu, bunu tava (%64,52) ve firin-sebzeli (%58,06) oldugu tespit edilmistir
(Sayili ve ark., 1999). Canakkale'de yapilan arastirmada, anket yapilan kisilerin balig1 daha
cok kizartma (%45,73) veya 1zgara (%39,08) olarak tercih ettikleri saptanmistir (Arik
Colakoglu ve ark., 2006). Tokat ilinde yapilan ¢alismada, ailelerin balik pisirmek i¢in en
fazla (%79) 1zgara kullandigi, bunu sirasiyla tava (%43), firin (%38) ve bugulamanin
(%17) takip ettigi, fark etmez diyenlerin orani ise %22 olarak bulunmustur (Erdal ve
Esengiin, 2008). Elazig il merkezinde yapilan bir ¢alismada, baligin daha ¢ok kizartma
yontemiyle (%61) tiiketildigi, bunu %19 ile 1zgara, %6 ile 1zgara-kizartma ve yine %6 ile
bugulama-kizartma pisirme yonteminin izledigi belirlenmistir (Sen ve ark., 2008). Tokat-
Almus ilgesinde yapilan arastirmada, ailelerin genel itibariyle daha ¢ok tercih ettikleri balik
tilkketim sekli 1zgara (istavrit, liifer, ¢cinakop, palamut, ¢ipura, mezgit, alabalik, sazan, kefal,
yayin, giimiis, kaya baligi) olup, kizartma-tava (hamsi, barbunya, sardalya, ¢ipura, giimiis,
kaya balig1) ve firin (levrek) usulii tiikketimler de s6z konusudur (Adigiizel ve ark., 2009).
Burdur ilinde yapilan bir ¢alismada ise; tiiketme sikliginin %41,4’0 haftada bir, %39,5’1 15
giinde bir, %13,5’1 ayda bir, %3’li haftada birden az ve %2,6’s1 ayda birden az oldugu
belirlenmistir (Orhan ve Yiiksel, 2010). Tunceli ilindeki kisilerin tiikettikleri balig1 en fazla
firinda (%42) olmak flizere tavada (%37), mangalda (%18) ve bugulama (%3) seklinde
pisirilerek tiiketildigi tespit edilmistir (Yiiksel ve ark., 2011). Balik ve ark. (2013)
tarafindan yapilan arastirmada; Ordu-Fatsa ilgesinde %34,6’sinin bugulama, %34,1’inin
kizartma ve %31,3 linlin 1zgara usulii pisirilmis balig1 tercih ettikleri saptanirken, Ordu-
Aybasti ilgesinde ise %35,3’ilinilin 1zgara, %35,2’sinin kizartma ve %29,5’inin bugulama
usuliinii tercih ettikleri belirlenmistir. Aydin ve Karadurmus (2013)'un calismasinda, su
iiriinleri en fazla kizartma (%52,7) olmak iizere 1zgara (%29,73), bugulama (%12,97),
firinda (%2,7) ve diger (%1,62) sekillerde tiiketilmektedir. Adiyaman ilinde yapilan bir
calismada ise, kizartma (%41), firinda (%35) ve 1zgara (%23) seklinde oldugu
belirlenmistir (Olgunoglu ve ark., 2014).

Ankete katilan tiiketicilerin istedikleri baliklar1 piyasada bulabilmek konusunda bir sikinti
yasaylp yasamadiklari arastirilmis olup, tiiketicilerin %88,24’iiniin tercih ettikleri balik
cesitlerinin piyasada mevcut oldugu saptanmistir. Tiiketicilerin %84,19°u yasadiklar1 sehrin
balik tiikketimlerinde etkili oldugunu diisiinmektedir.

4. Sonuc¢

Tiirkiye’de kisi bagina yillik balik tiiketim miktar1 diinya ortalamasinin altinda olmasina
karsin, arastirma bolgesi olan Fatsa il¢esinde diinya ve Tiirkiye ortalamasinin ¢ok iizerinde
oldugu belirlenmistir. Bu durum arastirma bolgesinin Karadeniz bolgesine kiyist olmasi
dolayisiyla hem bol hem de ¢esitli balik tiirlerini tilketme olanaklarinin fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bolge halkinin 6zellikle deniz baliklarini (6zellikle hamsi olmak tizere)
cok sevdigi ve dolayisiyla tlikettigi tespit edilmistir. Bu nedenle, Karadeniz bolgesinde bol
olarak bulunan hamsi, en ¢ok tiiketilen balik tiirii olarak belirlenmistir. Ancak, deniz
baliklarinin belli mevsim ya da donemlerde piyasada bulunmasi balik tiiketim tercihlerini
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etkilemektedir. Bu baglamda, tiiketiciler baz1 donemlerde deniz, baz1 donemlerde ise igsu
baliklart daha ¢ok tercih edilmektedir.

Piyasada bulunabildigi siirece bolge halkinin taze balik tiikketmeyi tercih ettigi sdylenebilir.
Aksi durumda ise, dondurulmus ve/veya konserve yapilmis baliklar da tiiketilmektedir.
Nitekim ankete katilan tiiketicilerin bir kisminin dondurulmus, bir kisminin da konserve
balik tiiketmeyi tercih ettikleri belirlenmistir. Bunun i¢in, 6zellikle deniz baliklarinin
piyasada hi¢ ya da ¢ok az bulundugu zamanlarda i¢su baliklarinin piyasaya arzinin bu agigi
kapatabilecegi soylenebilir. Bunun i¢in de piyasa talebinin ¢ok iyi analiz edilmesi ve
ihtiyacin zamaninda karsilanabilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Tercih edilecek balik ¢esidini basta aligkanlik olmak tizere baligin fiyati, piyasada istenilen
zamanda bulunabilmesi gibi faktorler etkilemektedir. Piyasadaki balik fiyatlarinin aym
olmasi durumunda, tiiketicilerin aliskin (damak tadi1) olduklar1 baliklar1 (deniz baliklarinin
barbun ve hamsi, i¢csu baliklarindan ise alabalik ve yayin) daha c¢ok satin aldiklari
belirlenmistir. Bununla birlikte, piyasada tiiketicilerin ¢ok tercih ettigi diger balik tiirleri de
(mezgit, palamut, istavrit, kefal gb.) genis dl¢lide satilmaktadir.

Ozellikle deniz baliklarmin avlandigi ve dolayisiyla ¢ok miktarda tiiketildigi arastirma
bolgesinde, gerek evlerde ve gerekse lokanta/restoranlarda farkli balik tiirlerinin farkli
sekillerde tiiketimleri s6z konusudur. Hanelerde 6zellikle hamsi, mezgit gibi baliklar daha
cok tava usulii pigsirmek suretiyle tliketilmektedir. Bu durum, balik pisirme usulii ile
titkketilen balik tiirii arasinda dogru yonde bir iligki oldugunu gdstermektedir.
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