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Bu ¢alismanin amac dilkemizde gittikce artan bir niifus oranina sahip olan
yagslilarin psikolojik, sosyolojik ve hatta fizyolojik sorunlarmin coziimiinde dini
basa ¢ikmanin onemine dikkat cekmek ve onlara yonelik diizenlenen din egitimi
Jfaaliyetlerinin igerigi ve yontemleri konusunda onerilerde bulunmaktr. Ciinkii
gelisim donemleri acisindan baktigimizda yashilik donemi iizerinde din egitimi
agisindan hassasiyetle durulmas: gereken bir donemdir. Yaslilik donemi dini ibti-
yaglar: ve din egitimleri agisindan onceki gelisim donemlerinden farkls yaklasim
gerektirir. Ozellikle aktif yasamdan pasif yasama gecmis, hastaliklarla bogusan, es
ve akran kayiplariyla oliime daha cok yaklastiging hisseden yagls bireyler, manevi
destege her zamankinden daba ¢ok ibtiyag duymaktadirlar.

Anabhbtar Kelimeler: Yaslilik, Din Egitimi, Dini Basactkma

ABSTRACT

The Importance of Moral Support and Religious Education in
Old Age

The aim of this study is to point out the importance of dealing with the
psychological, sociological and even physiological problems of old people in a
religious way, whose population rate is gradually increasing in our country, and to
give some advice about the contents and methods of religious education activities
which are organized for them. Considering developmental periods, the old age
period is an important stage which must be sensitively emphasized on in terms of
religious education. The old age period requires a different approach with regards
to religious needs and education. Particularly, the old people who switched from
active to passive life, suffer from many permanent diseases and feel the closeness of
death by the loss of their mates and peers, need moral support more than before.

Keywords: Elderly, Religious Education, Religious Coping.
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Giris

Tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de yaslt niifus oran: giderek art-
maktadir. Giintimiizde iilkelerin gelismislik diizeyi artuikea yash ve yaslt so-
runlarinin farkina varilip onlarin daha iyi yasam kosullarina sahip olmalar
icin yeni diizenlemeler yapilmaktadir. Yasli insanlarin psiko-sosyal ve egitim
sorunlarinin en aza indirilebilmesi, kendi alistiklar1 aile ve sosyal ortamlarinda
yasamlarini siirdiirebilmeleri, dini inanglarini yasayarak hayat daha siki bag-
lanmalar1 ve béylece ruh saglilarint koruyabilmeleri ¢ok 6nemli goriilmekte-
dir. Bu baglamda her y6niiyle saglikli yaglanan bireyin yasam stiresince inang
ve ibadet konularinin katkisiyla manevi yoniinii de gii¢lendirmesi, dini konu-
larda destek gormesi onun yasam doyumunu artiran, mutlu ve huzurlu kilan
fakedrler arasindadir.

Ulkemizde birgok kurumun yashlara yonelik faaliyetlerini artirdigini goz-
lemlerken, din egitimi sahasinda da bu faaliyetlere inancin bireye ve topluma
kazandirdig: giigle destek vermek kaginilmazdir. Ayet ve hadislerin de tize-
rinde 6nemle durdugu yaslilik siirecinde’, din egitimcileri siirecin saglikli ve
kaliteli olmasina yonelik katk: saglayabilirler. Yagli insanlarin ihtiyag duydugu
manevi degerlerin olumlu bir sekilde islenmesi, o dénemde yasanan birgok
sorunun ¢oziimil icin gerekli olan motivasyonu saglamast anlamina gelir.
Dini rehberlik alaninda gorev alan aktérler, kisiye, ailesine ve topluma etkin
manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinde bulunmak suretiyle yaslanma
déneminde din egitiminden yardim alarak bireyin hayatla bagini giiglendire-
bilirler. Fakat burada unutulmamas: gereken nokta ileri yetigkinlik seklinde
tanimladigimiz yaghilik ddneminin egitimsel agidan yontem se¢imlerine kadar
ne tiir hassasiyetler gerektirdiginin farkinda olmaktir. Bu nedenle ¢alismamiz-
da 6nce yasliligin ne oldugu tizerinde durulacak, ardindan yaglilarin hayatunda
dinin yeri, dini basa ¢cikma ve din egitimlerinde dikkat edilmesi gereken hu-
suslar ele alinacakuir.

1. Yaslilik:

Geligmis tilkelerde 65 yas tizeri olan insanlarin bulundugu dénemi ta-
nimlayan yaglilik kavrami, hem bireysel hem de toplumsal agidan ele alinabi-
lecek bir kavramdir. Ileri yetiskinlik olarak da adlandirilan yasliligin aslinda
hangi yaslarda baglayacagina dair kesin veriler bulunmamaktadir. Bir kisim
kaynaklarda 65 yas sonrasinin yagliligin baglangici olarak gériilmesinin temel
sebebi, bir¢ok iilkede bireylerin bu yasta emeklilige ayrilmasi ve bunun yani

1 Bkz. Sancakly, Saffet, “Hadislerde Yaslilik Olgusunun Degerlendirilisi”, Cumburiyet Uni-
versitesi Ha/;iyat Fakiiltesi Dergisi, 10 (1), 2006, s. 49-55.
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sira toplumsal ve sagliksal hizmetlerden yararlanmaya baglamasidir.? Bazi ge-
lisim psikologlari ise bireylerin islevine gore ‘yaslt’ siniflamasi yapmaktadir.
Islevsel yaslilik, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik anlamda etkinligi
icerir. Goriiliiyor ki yaghilik kavrami yetigkinlerin bazen bulundugu yasa, ba-
zen de islevine gore ayr1 durumlari kapsar.?

Yaslilik kavramina yiiklenen anlamlar ¢esitli teorilerle de agiklanabilmek-
tedir. Ornegin ‘Etkinlik Teorisi'ne gore, yaslt bireylerin etkinlik durumunu 6n-
ceki yasam bigimi, sosyo-ekonomik durumu ve saglik diizeyi belirlemektedir.
Yasli bireyin yasamdaki etkinliginin giderek azaldigi kabul edilmekle birlikte,
toplumun yasl bireyden elini ¢ekmesi ile toplumsal etkilesim azalmaktadir.
Yaslilik déneminde yasanan emeklilik ya da dulluk sonucunda bazi roller kay-
bolur. ‘Rol Birakma Teorisine gore, yasam boyu sahip olunan roller emeklilik
vb. sebeple geride kalmakta, kaybolan bu roller yasli bireyin ailesini, meslegi-
ni/isini ve topluma ait olan ydniinii olumsuz olarak etkilemektedir. Z/iski Kes-
me Teorisine gore ise, yaslilik toplumdan yavag yavas geri ¢ekilme siireci olarak
agiklanabilir. Yaslt insanin fiziksel etkinlikleri azalirken toplumsal olarak da
bir uzaklagma yasanir ve kendi i¢ diinyalarina ¢ekilirler. Bu durum ayrica, rol-
lerin kayb1 ya da azalmast ile ilgili olup, bireyi toplumsal agidan yararli kilan
olanaklarini da giderek azalur.* Dolayistyla bu durum; yaslt bireylerin giinliik
hayatlarinda ¢okga ihtiya¢ duyduklar: sayg, sevgi, giiven duygusu, ait olma ve
taninma gibi gereksinimlerini tehdit etmektedir.

Yaslilik dénemi, insanin hayatinin son dénemini olusturur. Bu dénemin
temel davranisi, daha 6nceki dénemlerde kazanilanlarin, bu dénemde tam
bir kimlik olusturmak i¢in yeniden sentez edilmesine dayanir. Yani birey gec-
mis hayatni yeniden gozden gegirir. Bu gozden gecirme esnasinda gegmis
hayati mutlulukla, basariyla dolu ise bu kimse igin yaslilik 6nemli bir sorun
olusturmayabilir.” Yaglanmanin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklar asgari diizeyde

hissedilir.

Yaslanma déneminde bilissel gelisim acisindan giig yitimi s6z konusu olsa
bile, yaslilar da 6grenmeye devam edebilirler. Ciinkii 6grenmede anahtar keli-
me zekidan ¢ok “ilgi”dir. Gengler ve yaglilar arasinda zaman 6nemli bir faktor
olmadiginda, 6grenmenin ger¢eklesmesinde de 6nemli bir fark yoktur. Yagli-

Onur, Bekir, Gelisim Psikolojisi 1mge Kitabevi, Ankara, 2004, s. 285.

3 Giiler, Cagatay-Cobanoglu, Zakir, Yasli ve Cevre, Saglik Bakanligi Cevre Sagligi Kaynak
Dizisi no:24, Ankara, 1994, s. 13-14, Kilavuz, M. Akif, Yaslanma Donemi Din Egitimi,
Arasta Yayinlari, Bursa, 2003, s. 4, 5.

4 Ogz, Fatma, “Yasamin Son Evresi: Yaglilik, Psikososyal Agidan Gozden Gegirme”, Kriz Der-
gisi, 10 (2), 2002, s. 17.

5 Kartopu, Saffet, Dini Yasayista Hayat: Sorgulama, (Yiksek Lisans Tezi), Cukurova Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 2006, s. 55.
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lara yeterli zaman verilirse onlar da rahatca dgrenebilirler. Bazi aragurmacilar
zihinsel agidan yaghiligin biitiiniiyle bir “gerileme dénemi” olmadigy, tecriibe
ve 8grenmeye dayali “birikimli zekanin yas ilerledik¢e artugi yoniinde tespit-
lerde bulunurken kimi aragtirmalarda da dil kullanma yetenegi, bellek, dikkat
yada konsantrasyon gibi alanlarda yaslandikca islev bozukluklari oldugu ve
ozellikle yaraticilik gerektiren alanlarda temel yaraticilik yeteneklerini korusa-
lar da ok kaliteli tirtinler vermede yaslilarin zorlandig1 belirtilmektedir.®

Gegmiste endiistrilesme ¢agina kadar yaglilarin biiytik bir kisminin
bakimini ailesi tistlenmistir. Aile yapist ve toplumsal normlar nedeniyle bu
geleneksel uygulama yaglilara yonelik herhangi bir yasal diizenlemeye gerek
kalmaksizin siiregelmistir. Ozelikle toplumumuzda kiiltiirel yapimiza paralel
olarak yasli insana saygt duyulmus ve yaglilarin bakimi aile ve yakin cevresi
tarafindan ozenle yiiriitilmistiir. Bu nedenle o yillara dek geleneksel kural-
larin igleyisi, yasl niifusun genel niifusa oranla az olusu ve benzeri nedenlerle
yaslilarin sorunlarina yénelik hizmetler toplumda fazla yiik olusturmamuistir.
Ote yandan, genis aile yapisinin biiyiik bir oranda devam etmesi, kentlesme-
nin bugiinkii boyutlara ulasmamis olmas, kiiltiirel degerlerin canliligi, sosyo-
ekonomik sorunlarin azlig1 ve gerek resmi, gerek goniillii kisi ve kuruluglarin
yapmis oldugu hizmetler nedeniyle, toplumdaki yash kesim bugiinkii kadar
sorun olusturmuyordu.’

Yasli niifusun genel niifus igerisindeki orani bagta ABD ve diger gelismis
tilkeler olmak tizere tiim diinyada belirgin bir artig géstermektedir.® Giiniimiiz
diinyasinda yaklagik 600 milyon kisinin 60 yas ve tizerinde oldugu ifade edil-
mektedir. Bu rakamin 2025 yilinda 1,2 milyara ve 2050 yilinda da yaklasik
iki milyara ulagacagi tahmin edilmektedir. Ustelik yaslilarin gogunlugunun
gelismekte olan iilkelerde yasayacagi ongoriilmekeedir. Tiirkiye Istatistik Ku-
rumu (TUIK)’in verilerine gore demografik gostergelerdeki mevcut egilimler
devam ettigi takdirde Tiirkiye niifusu hizla yaglanmaya devam edecektir. 2012
yilinda yaslh niifus olarak tabir edilen 65 yas ve tizerindeki niifus 5,7 milyon
kisi, bunlarin toplam niifusa oran1 %7,5 iken, 2023 yilina gelindiginde bu
niifus 8,6 milyon kisiye, orani ise %10,2’ye yiikselecektir. 2023 yilinda Tiirki-
ye niifusunun yarisi 34 yasin {izerinde olacakuir.’

6 Er, Dilek, Psikososyal Agidan Yaslilik, Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Dergisi, 4(11),
Elazig, 2009, s. 136.

7 Kalem, Mehmet Ruhi, Yaslilarin Din Egitimi ve Ogretimi Agisindan Problem ve Beklentileri
-Huzurevi Yashilar: Uzerine Yapilms Bir Aragtirma-, (Yitksek Lisans Tezi), Uludag Universi-
tesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 2006, s. 16.

8 Hall C. Margaret, “Religion and Aging”, Journal Religion and Health, Vol. 24, no. 1,
Spring 1985, s. 70.

9 heep://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=15844, (Erisim: 21.04.2013)
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Son yetiskinlik adi da verilen yaglilik doneminde insanlar, igsel duygu ve
diistincelere dis etkenlerden daha fazla bagimli olmaya yonelmektedirler. Ar-
ik etkinlikten edilgenlige bir gecis s6z konusudur. Bunun sonucu olarak ¢ev-
resine edilgen agidan bakmaya baslayan yasli birey, dis diinyadan i¢ diinyaya
gecmeye baslamaktadir. Bu durum onlarin diger insanlarla duygusal bagla-
rinin azalmasina neden olur. Dolayisiyla son yetiskinlik dénemi, pek ¢ogu
icin, kenara ¢ekilip 6liimii bekleme/kargilama dénemi olarak anlagilmaktadir.
Aslinda bu dénemin olumlu yonleri de vardir. Zira yasl birey bu durumun
farkina varirsa, hayatinin son dénemini nasil gecirmesi gerektigi konusunda
ona yardimct olabilecek ipuglarini yakalayabilecektir.'

Tiirk toplumunda 6liim olgusuna “Allab’in Emri” olarak yaklagilmasi
nedeniyle 6liimiin dogallikla karsilandigina tanik oluruz. Ayrica inanglt in-
sanlarin oliimden sonraki hayata inanmalari 6liim kaygilarini en az diizeyde
yasamalarina yol acar. Zaman zaman 6fkeli, aksi ve zor memnun olan davra-
niglar sergileyen yasli insanin, ¢evresinden sabur ve ilgi gormesi kendisinin an-
lagildigint hissetmesi ile yasadigi sikintilari, hastaliklari daha kolay atlatmasina
sebep olacakur.

Giintimiizdeki emeklilik yaslar1 goz 6niine alindiginda yasli bireyin 6niin-
de -yaklagik olarak- hayatlarinin dértte biri kadar bir siire vardir. Bu emekli-
lerin bir kismu i¢in is hayatindan erkenden ayrilmak giizel olsa da geri kalan
kismi igin ise biiyiik bir tehlike s6z konusudur. Insanlarin kendilerine gereksi-
nim duymasi, yaglilarin kendilerini iyi hissetmeleriyle dogrudan iliskili bir du-
rumdur."” Aslinda emekli olmak siirekli dinlenmeyi gerektirmemekle beraber,
bu dénemin bireysel gereksinimler gz oniine alinarak en azindan yari aktif is
ve sosyal etkinliklerle doldurmast yasli bireyin kendisini ise yaramazmig gibi
gérmemesini saglar. Psikolojide ‘dis-use hypothese’ /‘ise yaramama hipotezi’
olarak da bilinen bu duruma yaslilik déneminde diismemesi icin, kisilerin
aktiviteden uzak birakilmamalar gerekir. Yasli bireyin cesitli aktiviteler iceri-
sinde olmast, hayata daha siki baglanmasini saglamaktadir.

Geligen diinya ve teknolojik imkanlarin yani sira toplumlarda demogra-
fik yapida da degisikler gozlenmektedir. Yagh niifustaki artis, yashlarin yasam-
larinin niceligi (yasam siiresi ve nesnel hastaliklar) yaninda niteligini (kalitesi-
ni) de 6nemli kilmigtir. Artik uzun yagamanin yaninda daha nitelikli yagama

10 Kurt, H. Esra, Diyanet Aylik Derginin Yetiskin Din Egitimi Agisindan Degerlendirilmesi,
Marmara Universitesi sosyal Bilimler Enstitiisii (Yitksek Lisans Tezi), Istanbul, 2008, s.
22.

11 Alwug, Duygu, Cocukluktan Yaglliga Kendilik Bilinci, Haberal Egitim Vakfi Yayinlari, An-
kara, 2004, s. 139, 140.

12 Lehr, Ursula,_ Yaslanmanin Psikolojisi, (Cev. Neylan Eryar), Bilimsel ve Teknik Yayinlar
Ceviri Vakfi, Istanbul, 1994, s. 56.
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ve bunu belirleyen fakeorler de 6nemli hale gelmistir.’® Yashilarin kendilerini
daha tiretken ve bagimsiz hissetmeleri icin sosyal yasama katillimlarinin artma-
st onem tagimaktadir.

2. Yaglinin Hayatin Giigliikleri ile Bag Etmesinde Dinin Rolii
(Dini Baga Cikma)

Psikoloji literatiiriinde dini basa ¢ikmayi ilk defa kullanan aragtirmact
olan Pargament, kisinin problem ve stresle miicadele siirecinde sahip oldugu
inancini kullanma yolu olarak tarif eder ve bir insanin hayat siirecinde kargi-
lastig1 problemin ¢dziimiinde din ne anlam ifade ediyor, din bireye zorluklarla
bas etmede nasil yardimei oluyor? tiirtinden sorulara verilecek cevaplarin dini
basa ¢tkmanin temel esaslarint olusturdugunu belirtir.* Yine ona gore insan-
lar hayatlari siiresince, dini ve dini olmayan basa ¢ikma tutumlarini bir arada
kullanmaktadirlar. Esasen dini basa ¢ikma tutumlari, dini olmayan basa ¢tkma
tutumlarina gore, daha basarili sonuglar vermektedir. Ciinkii din, dini olma-
yan basa ¢itkma tutumlarinin harekete gegmesine de yardimer olmaktadir."

Karmagik bir siire¢ olan din ve basa ¢tkma iligkisi asagidaki gibi ti¢ boyu-
tuyla ele alinabilir:

a. Din, basa ¢ikma siirecinin her bir unsurunun pargasi olabilir. Zira in-
san hayatinda pek ¢ok olay -dogum, evlenme, 6liim gibi- dini igerige sahiptir.
Bireysel ve toplumsal olaylarin pek ¢ogunun dinle iligkili olmasi, bu olaylar:
anlama, degerlendirme ve sorun ¢ézme noktasinda bireyin dini devreye gir-
direbilir.

b. Din, basa ¢ikma siirecinde inananlara yardimct olabilir. Din, bireylerin
cesitli problemlerle basa ¢tkmasini saglamakta veya ruh sagligini koruyacak
tarzda sorunu kabullenmesine yardimei olmaktadir.

c. Din, basa ¢tkma siirecinin bir sonucu olabilir. Insanlarin basindan ge-

cen act tecriibeler, hastaliklar, felaketler onlari Tanrr’ya ve dini pratiklere yon-
lendirebilir.'®

13 Bkz. Baysan, Nimet Pinar, Yaslilarin Yasllik Algist ve Saglikla llgili Yasam Kalitesini Etkileyen
Faktorler, (Uzmanlik Tezi), Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Manisa, 2008, s. 2, 3.

14 Pargament K., ve Curtis R. Brant, “Religion and Coping”, Handbook of Religion and Men-
tal Health (Ed: Harold G. Koenig) Academis Press, USA, 1998, s. 119; K. Pargament ve
Crystal L. Park, “In Times Of Stress: The Religion-Coping Connection” Bernard Spilka,
Daniel N. Mcintosh (Ed.), 7he Psychology of Religion: Theoretical Approaches, USA, 1997,
s. 44-45.

15 Pargament, K., “Act ve Tatli: Dindarligin Bedglleri ve Fayglalarl Uzerine Bir Degerlendir-
me”, (Cev. Ali Ulvi Mehmedoglu), Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5 (1),
2005, s. 286.

16 Pargament, Kenneth I., “Din Psikolojisi A¢isindan Basa Cikmanin Teorik Catisina Dog-
ru”, (Cev. Ahmet Albayrak), Tabula Rasa Dergisi, 3(9), 2003, s. 207-227.
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Insanlar yashlik donemlerinde hem fizyolojik agidan hem de psikolojik
agidan ¢ok 6nemli degisiklikler yasarlar. Yaglanan bireyin i¢ diinyast aslinda
duraganlagsmaz aksine ¢esitli catigmalarla karsi karsiyadir. Aslinda zengin hayat
tecriibelerine sahip olan yasl bireyler; yasamin tiim evrelerinin zorlamalarina
kargin var olabilmis olmanin giicliliigiinii ve bilgeligini igerir. Saglik prob-
lemleriyle gerileyen yasli bedenler, bu problemlerden daha ¢ok es, akran ve
yakinlarinin kayiplariyla duygusal sarsintulara maruz kalir. Gittikee yalnizlik
ve toplumdan soyutlanma duygusuna kapilan yaglilar kendilerini degersiz his-
setmeye de baglarlar.'” Boyle bir psikolojiye sahip yasli bireyleri ayakta tutup
onlari hayata baglayacak en 6nemli sey yakin ¢evrelerinin ilgisi, sevgisi ve sa-
hip olduklar dini inan¢lari olacakur. Zira dini duygu ve diisiinceler insanin
her yas doneminde hayatin anlam ve kalitesini arturdig gibi, yaslilik donemin-
de bireylerin yagadigi hayatin anlam ve kalitesine de katkida bulunur.’® Diger
bir ifade ile din ve dini inang, insanin varolusu ve dliimiine hatta 6liimden
sonrasina dair tatminkar agitklamalarla onun yasamini zenginlestirir.

Ruh sagligina dinin egsiz katkisindan bahseden Armaner, dini inangtan
kaynaklanan manevi degerlerden mahrum olan bireylerin ruhsal sikintlarin-
da uygun cikis yollart bulamayacagindan icin kétii telafiler, yanlis tercihler
yapacagina isaret ederken, inangli bir insanin bu sarsintlar esnasinda inancin
manevi giiciinden her yoniiyle faydalanacagini ve dolayisiyla dinin ruh saghg:
icin vazgecilmez bir unsur oldugunu vurgular.”

Konuyla ilgili bir baska husus ise yasli insanlar i¢in dini yasantinin ne
anlama geldigidir. Zira yaghlik psikolojisinin en belirgin 6zelliklerinden biri
de dine kargi yonelimlerdeki artstir. Bu nedenle bir kisim yaglilar igin dini
inanglar daha bir 6nem kazanir. Ge¢miste diizenli bir dini hayata sahip ol-
mayan yaslt insanlar, hayatin zevklerinin sona ermeye baslamasi ve 6liim ger-
ceginin kendini kuvvetle hissettirdigi bu dénemde, hayatlarina bir anlam ve
amag sagladig1 icin dini degerlere kolayca baglanabilmektedirler.”® Bu yonelis
ve baglanma, yasli insanin varolus ve 6liim gercegini anlama ihtiyacindan kay-
naklanmaktadir. Kimi yaglilar, hayati boyu yapug: cesitli hatalara pismanlik
duyarak ge¢misi onarma ¢abast icine girerler ve ge¢misteki aykiri yasanularin-
dan dolay1 yasadiklari sugluluk duygularini azaltabilmek amaciyla, kendilerini

17 Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, Ankara, 1996, s. 286.

18 Hall, C. Margaret, agm, s. 70.

19 Armaner, Neda, Psikopatolojide Dini Belirtiler, Demirbas Yayinlari, Ankara, 1973, s. 104-
108.

20 Koylii, Mustafa, “Ruh ve Beden Saglig ile Din 1ligkisi Uzerine Yapilan Arastrmalarin
Bir Degerlendirmesi, Ondokuz Mayis Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi, say1: 28, yil:
2"010, s. 8,10,11.(5-36), Simsek, Adeviye, Huzurevi Sakinlerinde Dini Yasayss, Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yitksek Lisans Tezi), Adana, 2006, s. 83-87.
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bagislatmaya yonelik davranislar gostermeye calisirlar. Ozellikle zararli tutum
ve aligkanliklar da terk edilmeye baglanir. Bu dénemde Allah inancinin daha
kesin ve kararli bir sekilde ortaya ¢ikugi, 6liimden sonraki hayata, cennet ve
cehennemin varligina, ilahi mahkemeye duyulan inancin giiclendigi gozlen-
mektedir. Diger yandan, 6liim sonrast hayata, cennet ve cehennemin varligina,
ilahi mahkemeye duyulan inang, ileri yaslardaki insanlarda belirgin bir oranda
artig gostermektedir. Dinin etkisi, yaslilarin ¢evreleriyle daha anlaml: iligkiler
kurmastyla ve yasam doyumlarinin artmastyla kendini gésterir. Dini diisiince
ve davraniglara hayatinda yer veren bireyler bulunduklari sosyal ¢evreyi de
buna gore olusturarak aktivite ve sosyal destek konusunda yara saglarlar.”!

Konuya gelisim donemleri agisindan bakilacak olursa, yagamin son ba-
samag1 oldugu igin yaslilik déneminde, dint inanglar gittikce 6nem kazanir.
Bu 6nem daha ¢ok, yasli bireyin varolus ve 6liim gibi temel sorulart anlam-
landirma ihtiyacindan kaynaklanir. Buna ilaveten, bu dénemde yaslilarin dini
miiesseselere devaminda, 6zel dint uygulamalara yonelmede artigin kaydedil-
digini savunan uzmanlar vardir.** Dini inang ve dini yasam yaglilikta ortaya
ctkan bazi problemlerin ¢oziilmesinde de olumlu etki yaparak kendini gos-
terir. C)rnegin bu donem sorunlardan olan yalnizlik, anlam arayisi, sevgi ve
ilgi beklentileri, es kayb1, degisen roller gibi bir¢ok sikintli durumlarda, din
egitimi ve ibadetler yoluyla sosyal yahut manevi hizmetler yagliya duygusal
destek saglar. Krause bir aragtirmasinda insanlara verilecek manevi destegin
insanlar tizerinde pozitif desteginin ¢ok nemli bir ¢esit sosyal destek oldugu-
nu kaydetmis, sosyal hayat icerisindeki bu tiir manevi davraniglarin bireylerin
huzur ve mutluluk hissetmesinde etkin rol oynadigini ifade eder. Dolayisiyla
dini inanclar hayatta karsilan bunalimlar, tiztintiiler, kaygilar, i¢ catigmalar:
gibi zor anlarda devreye girmekte birey onu nasil algilamis ise gerek genclik
caginda gerekse yetiskinliginde o sekilde giinlitk hayatina yansimakta ve ha-
yattaki zorluklari agmasi iin yol gostermekeedir.”

21 Akdif Yaglanma Teorisi i¢in Bkz., Bond, John and Brigss, Roger, “The Study of Ageing”,
Ageing in Society: An Introduction to Social Gerontology, London: Sage Publications,
1996, s. 33, Cifcili, S. Serap,” Aktif Yaslanma: Fiziksel Boyut”, Turkish Family Physician
Dergisi, 3 (1) , s. 8,9.

22 Hasyilmaz, Hiiseyin, Huzurevlerinde Yasayan Yashlarda Dini Hayat (Antalya Ornegi),
(Yiiksek Lisans Tezi), Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Konya, 2007, s. 47;
Ayrica Bkz. Philip A. Broyles ve Cynthia K. Drenovsky, “Religious Attendance and the
Subjective Health of the Elderly”, Review of Religious Research, 34 (2), 1992, s. 152-154.

23 James, W Jones, “Religion, Health, and the Psychology of Religion: How the Research on
Religion and Health Helps Us Understand Religion”, Journal of Religion and Health, 43
(4), Winter, 2004, s. 325.
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Yaslilik bir anlamda hastaliklarla miicadele donemi olarak degerlendirile-
bilir. Ayrica sosyal, biligsel ve psikososyal olmak tizere ¢esitli islevlerde, kapasi-
te ve olanaklarda gerilemenin ilerlemeden daha agir bastgy, bir dénem olarak
tanimlanmaktadir.?* Hastaligin niteligi ne olursa olsun yasli bireyi ruhsal ola-
rak da olumsuz etkilemektedir. Batr diinyasinda yapilan bazi deneysel calis-
malarda aragtirmacilar, hasta insanlarin kendini iyi hissetme, hastaligi yenme,
psikolojik destek saglama amaciyla dini inanca daha ¢ok 6nem verdigini gos-
termistir. Ayni aragtirmada akil ruh sagliklarini korumalarina yardimer olan
dini basa ¢tkmanin biitiin enstriimanlarinin, bireyin hayatinda yasam giiciinii
artiran ona sosyal destek saglayan nitelikte oldugu séylenmektedir.”

Ulkemizde yapilan gesitli galismalar da, dindarlik seviyesi yiiksek olan
kisilerin daha az depresyona girdikleri, depresyonu olan kisilerin de daha ¢a-
buk iyilestikleri, daha az kaygilandiklari, psikolojik agidan daha iyi durumda
ve iyimser olduklari, hayatta daha fazla anlam ve ama¢ bulduklari, intihara
kalkisma oranlarinin disiikliigii gozlenmistir.?®

Bu konuda yapilan bir baska ¢alismada ise dini inancin yasli insanlarin
yasamlarina ne tiir katkisinin oldugu arastirilmis, alinan sonuglara gore; yasli-
larin toplum i¢inde kisisel uyumu dini yagsami secenlerde daha yiiksek ¢ikmis-
ur. Yaglilarin belirttigine gore, dini inang 6liim korkularini hafifletmis, onlara
dostluk ve arkadas imkani saglamis, biiyiik kayip ve acilari yenmeye yardim
etmis, engellemeler ve krizler sirasinda bir destek saglamus, birgok ruhsal ihti-
yag anlarinda onlarin yardimina kogsmustur.”’

Yaslilarda gozlenen bagka bir husus ise onlarin ge¢mis yasamlarint onar-
ma ¢abasinda olmalaridir. Bu sebeple ge¢misteki yanlislarinin ve giinahlarinin
yarattgi sucluluk ve giinahkarlik duygular: icerisinde bagislatici davraniglar

24 Aiken RL., Aging. An Introduction ro Gerontology, USA Sage Publications, 1995, s. 2.

25 Kenneth I. Pargament and at all, Religious Coping Methods as Predictors of Psychologi-
cal, Physical and Spiritual Outcomes among Medically Elderly Patients, Journal of Health
Psychology, Vol 9(6) 2004, London, s. 714-715, 728.

26 Karaca, Faruk, “Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine”, Dini Arastirmalar Dergisi, 16(6),
2003, 5.78-81; Kog, Mustafa, 2005, “Ruh Saglig fle Dini Basa Cikma Metodu Olarak
Dua ve Ibadet Fenomeni Arasindaki 1ligki Uzerine Psikolojik Bir Yaklagim”, EKEV Akade-
mi Dergisi, s. 24, 29; Batman, Elif, Yasamin Zorluklariyla Basa Cikmada Kader Inancinin
Rolii, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yiiksek Lisans Tezi), Adana, 2008,
s. 39-40; Emmons, Robert A., “Kisilik Psikolojisinde Dinin Onemi Uzerine Bir Giris”,
Emmons, Robert A. (Cev. Mustafa Kog), Tabula Rasa, 2005, 5 (14), 2005, s. 155;Ho-
kelekli, Hayati, , “Genglik ve Din”, Genglik Din ve Degetler Psikolojisi, (Editor: Hayati
Hokelekli), Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2002, s. 22; Kéylii, Mustafa, “Ruh Saglig:
ve Din: Batt Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme”, Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, , 2007,s. 80-86.

27 Dam, Hasan, Yétz';kinlerz'n. Din Egitimi, (Doktora Tezi), On Dokuz Mays Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir, 2002, s. 51.
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sergileyebilirler. Onlarin bu ruh hallerinde en ¢ok bagvurduklar: dini pratikler
dua ve ibadetlerdir.”® S6z konusu donemdeki dua ve ibadet gibi dini uygula-
malarin siklik ve stirekliligindeki artis bu yonden de agiklanabilir. Bununla
birlikte yaslilik ddnemindeki bireylerin daha dindarlasip, genel anlamda dine
yoneldiklerini ileri siirmek tam olarak dogru degildir. Bu konuda yapilan am-
pirik calismalardan elde edilen sonuglar ¢eliskilidir. Esasen bu dénemde, dini
duygu ve tecriibelerde kendiliginden bir artis so6z konusu degildir. Bu nedenle
yaslhilarin ¢ogunun, daha 6nce sahip olduklar: dint duygu, inan¢ ve tutum-
larint stirdiirdiikleri sdylenebilir. Yashlarin dine 6zel 6nem vermelerinin asil
sebebi psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini karsilama amaglaridir denebilir.” Zira
dini inang ve etkinlikler, stres olaylarinda ve kayiplar konusunda bir tampon
gorevi yapmaktadir. Bu agidan hayatin son déneminde kontrol, 6zerklik ve
pek cok kayiplarla karsilasmis olan yaslilar icin dini inang ve etkinlikler, on-
larin yasaminda olumlu katkilar saglayarak kisinin hem kendi i¢inde iyi olma
hali, hem de dis ¢evreye kargi faydali olmasini saglar.*°

Pargament 6zellikle yaglilarin dine daha diiskiin insanlar oldugunu belirtir
ve insanlarin igsellestirdig, i¢ giidiimlii bir sekilde yonlendirdigi ve hayatta daha
biiyiik bir anlam olduguna dair inanglarinin, yarauci ile giivenli bir iligki ve
baskalariyla manevi bir beraberlik duygusu tizerine kurulmus olan bir din anla-
yisinin saglik ve mutlulugu saglayan olumlu etkilere sahip oldugunu séyler.!

Kisacasi son yetiskinlik adini verdigimiz yaglilik dénemi de diger yetis-
kinlik dénemleri gibi dini duygu, anlayis ve tutum y6niiyle bazi farkliliklar
gostermektedir. Ayni zamanda ibadetlerinde en olgun haline ulastiklari, aktif
bir sekilde manevi gelisimlerini yiikseltme ¢abasi icinde olduklari, geleneksel
din anlayisinin agirlik kazanarak, bircogunun kendilerini dindar sahislar ola-
rak gordiikleri soylenebilir.’* Bireyin ruh sagligini, kimlik duygusunu da ko-
ruyan bu durum, onlarin 6zellikle hayata bagliligini ve hayat negesini artirict
rol oynamaktadir.”

28 Hokelekli, age, s. 287.

29 Kog, Mustafa, “Din Psikolojisi Agisindan Yaglilik Déneminde Dini Yasam”, EKEV Aka-
demi Dergisi, 2 (2), Ankara, 2000, s. 97 vd.; Acar, Nilifer V. vd., i‘Bireylerin Dindarlik
Diizeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fa-
kiiltesi Dergisi, say1: 12, yil. 1996, s. 55; Glass, J. Conrad, “Religion and Aging and the
Role of Education”, Introduction to Educational Gerentology, Third edition, ed. Ronald
H. Sherron and Barry Lumsden, Newyork, 1990’ dan nakleden: Koylii, Mustafa, Yetiskin
Din Egitiminin Teorik Temelleri, Exiit Yayinlari, Samsun, 2000, s. 142.

30 Kalem, Mehmet Ruhi, age, s. 108.

31 Kenneth I. Pargament, “Aci ve Tatli: Dindarligin Bedelleri...,s. 303-304.

32 Unal, Ali, Yetiskinlerde Din Olgusu ve Kur'an Kurslarinda Ogretim (Ankara 1li Orneginde

Bir Alan Arastirmasi), (Doktora Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, An-
kara, 2008, s. 44.

33 Broyles ve Drenovsky, agm, s. 154.
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Psikososyal alanda yapilan bilimsel ¢aligmalar dini yasamin ruh sagligina
olumlu katkisindan bahsederler. Dini diisiince ve pratikler bu anlamda yash
bireylerin sosyal uyumunu sagladig gibi kendini iyi hissetmelerine, zihinsel
ve fiziksel sagliklarini korumaya, uzun bir yagam siirmeye, psikolojik olarak
giiclii olmalarina ve sosyal uyum sahibi olmalarina katk: saglayarak nitelikli
bir yasam gecirmelerine yardimct olur.** Ayrica bazi aragtirmalar manevi yasa-
ma 6nem veren yaslilarda yiiksek 6z sayginin yani sira diisiik alkol titketimine,
ilaveten depresyon olaylarinin az rastlanmasina, cevresinde daha fazla sosyal
destek gormesine pozitif katkist oldugunu kaydetmislerdir.®®

Yasli insanlarin dini veya din digt problemlerin tistesinden gelmede biling-
li olarak dini inancin giiciinden yaralanmasi onlara yonelik dini danismanlik
konusunu giindeme getirir. Ciinkii dini danismanligin kullanim amaglarinda
din digt problemlerde de dinin destek kaynag: olarak kullanilmasinda seklinde
ortaya ¢ikar. Modern dini danigmanlik literatiiriinde problemlerin dini ve din
dist olmasi seklinde bir ayrim yapilmaz ancak, din dist problem dedigimizde
hastalik, yaslilik, hapis ve 6liim durumlarinda ortaya ¢ikan ruhsal problemlere
destek kaynagi olarak dinin kullanilmasini anlagilmaktadir. Bu problemlerin
yogun olarak ortaya ¢ikuigi yerler ise hastaneler, yaghilar i¢in kurulmugs baki-
mevleri, ceza ve tutukevleridir. Béylesi durumlarda yasayanlarin 6zel konum-
lart ve 6zel problemleri vardir. Bu problemlerin agilmasinda din egitimi ile
birlikte dini danigmanlik da etkin bir rol oynar.*

Dikkat edilirse yaslilik déneminde dini duygulardan yaralanmakta asil
amag aslinda bu sayede onlarin yasama baglanmasi, ¢evreyle uyumunun sag-
lanmast ve yasam kalitelerinin artirilmasidir. Ayrica yaslida ¢alisma isteginin
gelistirilmesi icin ¢aligma yetenegi veya insanlarla daha iyi iletisim kurabilme-
sine yardimct olmak icin sosyal dini becerilerin kazandirilmasi onlarin hayatla-
rina anlam katacak faaliyetlerdir.”” Bu baglamda camiler, Kuran Kurslari, dini
faaliyet gosteren sinil toplum kuruluglar: 6nemli giin ve gecelerde diizenlenen
cesitli konferans ve paneller vb. din egitimi mekénlari sosyal rehabilitasyonun
araglari haline getirilebilir.

Inanma ve baglanma istegi yaslt insan igin de hayati bir isleve sahiptir.
Ciinkii imanin en 6nemli islevlerinden birisi insani ruhi belirsizlikten uzak
tutmasidir. Saglam dinf inanca sahip olanlar, inangsizlara karsilik ¢ok belirgin

34 Marks, Loren, “Religion and Bio-Psycho-Social Health: A Review and Conceptual Mo-
del”, Journal of Religion and Health, 44 (2), Summer, 2005, s. 183.

35 Meisenhelder, Janice B. ve Chandler, Emily N., “Spirituality and Health Outcomes In The
Elderly”, Journal of Religion And Health, 41(3), Fall 2002, s. 244, 250.

36 Altag, Nurullah, Dini Danigmanligin Teorik Temelleri, s. 349.

37 Karan, M. Akif, “Biyolojik, Psikolojik ve Sosyal Agidan Yaglanma”, Yaglilik Dénemi ve
Problemleri, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2007, s. 29.
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saglik avantajlarina sahiptirler. Bunalima yakalanma riskleri daha azdir. Bu
noktada inang koruyucu bir fonksiyon icra eder. Insanin benligini derinden
kusatan, ona gercek huzuru veren dini inancin, stresle, depresyonla kolayca
basa ¢tkmada miispet etkisi vardir. Birey dini inanci sayesinde stres ve depres-
yondan kendini koruyabilme imkanina sahip olabilir.*®

Yapilan ¢aligmalarda yasli insanlarin dini faaliyetlere katuliminin onlari
yalnizlik, ise yaramama diistincesi vb. birgok duruma karsi direngli hale getir-
digini ortaya koymustur. Ayrica dini sosyal faaliyetlere katillanlarin aile rolle-
rinde ve olumlu sosyal kisilik tiplerinin olusmasina (iyi e, iyi biiytikanne iyi
biiyiikbaba vs.) ve aile iligkilerinin kalitesinin artmasina sebep olur. Diizenli
dini katlim sosyal baglar1 destekleyici iligkilerin gelistirilmesini de tegvik eder.
Bu tegvik ise dolayli olarak olusturacag: sosyal biitiinlesme ve sosyal destek
mekanizmalari ile yalnizlik vb. sikintili durumlara karst bireyi koruyabilir.?’

Tiirkiyede huzurevlerinde yapilan bir baska calisma sonucuna gére de
dinsel pratiklerini yerine getiren yaglilarin uyum diizeyleri yiiksek ¢ikmuistir.
Ayrica yaglilar ibadet etmenin morallerini yiikselttigini ve onlara huzur verdi-
gini ifade etmislerdir.®’

Ozetle psikolojik ve sosyolojik arastirmalar dini inancin hayatin ileri ye-
tigkinlik dénemlerinde kuvvetli bir gii¢ olabilecegi gergegini ortaya koymak-
tadir. Ciinkii din, yaglilik dsneminde birey i¢in, 6nceki hayatina oranla daha
anlamli hale gelmektedir. Yaglilarin biiyiik bir kismi manevi sosyal hizmetler
adin1 verecegimiz dini inang ve pratiklere, manevi icerikli hizmetlere karsi
biiytik bir ilgi duymaktadirlar. Bununla birlikte yaglilarin i¢sellestirme ve uy-
gulama yoniiyle dini inancinin farkli boyutlart oldugu séylenebilir.*! Din hiz-
metleri konusunda tiim yas gruplarinin goéz 6niine alinarak, ileri yas gruplari-
nin da ihmal edilmedigi, genis bir hizmet ag1 olusturma geregi hem kurumsal
hem de sivil toplum kurulusglari agisindan 6nemle tizerinde durulmasi gereken
bir konu olmaktadir.

3. Yaglilara Yonelik Din Egitim Faaliyetleri

Insanlar diinyaya geldigi andan itibaren 6liinceye kadar siirekli olarak bir
seyler 6grenirler. Ogrendiklerimizin ¢ogu ise giinlikk hayata dair bilgilerdir.

38 Bahadir, Abdiilkerim, [nsanin Anlam Arays: ve Din, Insan Yayinlari, Istanbul, 2002, s.
157.

39 Sunshine Rote , MS vd. , “Religious Attendance and Loneliness in Later Life”, The Geron-
tologist, 53(1), Oxford University Press, USA, s. 1-3.

40 Koca, Halide, Ulkemiz Kosullarinda Yaslilsk ve Yaglhnin Sosyal Uyumu, (Yiiksek Lisans Tezi).
Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1994, s. 71-77.

41 John, Elias L., The Foundations and Practice of Adult Religious Education, Florida, 1982,

s. 89'dan aktaran M. Akif Kilavuz, Yaglanma Dénemi Din Egitimi, Arasta Yayinlari, Bursa
2003, s. 14.
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Yasayarak ve cevremizdeki insanlardan 6grendiklerimizin yani sira bilingli
olarak aldigimiz egitimler de hayatimizin ayrilmaz bir pargasidir. Ogrenme
faaliyetlerinin sadece ¢ocuk ve genclere yonelik degil, ayni zamanda yetiskin
ve ileri yetiskin adini verdigimiz yaglilara da yonelik olmasi ¢agdas diinyanin
geldigi noktadir. Ciinkii yasam boyu 6grenme felsefesi geregince bireylerin
egitim ihtiyact sadece ¢ocukluk dénemi ile sinirli kalmayip, biitiin hayatini
kapsamaktadir. Yasam boyu 6grenme felsefesince yiiriitiilen egitim hizmetleri,
okul yast sinirlari digina yayilmasi gerekir. Bu nedenle yasantimizda egitim
hi¢ bir zaman sona ermeyen bir siireg olarak yerini alacakur. Gelinen noktada
toplum ‘kendini geligtiren’ ve ‘yasam boyu 6grenme’ becerisine sahip bireylere
ihtiya¢ duymaktadir.

[leri yetiskin olarak adlandirdigimiz yaslilar igin din egitiminin ne an-
lama geldigi de bir baska tizerinde durulan husustur. Zira yetiskin din egiti-
minin ne oldugu konusunda cesitli yorumlar bulunmakla beraber giintimiiz
din egitimi arastirmacilarindan Tosun bu konuda sunlari sdyler: “Yetigkin din
egitimi; yetiskinlere ve okul disindakilere, 6rgiin egitim disinda ya da yaninda
din egitimi ihtiyacinda ya da isteginde olanlara, resmi ya da 6zel kurum ve
kuruluglarca, yetiskinlerin dini bilgilerini artirmak, dini anlaysglarini gelistire-
rek hayatin dini boyutunu yorumlamalarina yardimei olmak amaciyla verilen
planl;, amaclt din egitimidir.”** Goriildigii gibi yetiskin ve yaslt bireylerin
ihtiya¢ duyduklar: dini bilgi ve pratiklerin her yasta 6grenebilmelerine olanak
saglamak icin herkese diisen gorevler vardir. Bugiin Turkiye'de din egitim-6g-
retimi, orgiin ve yaygin egitim kurumlari tarafindan verilmektedir. Yaygin din
ogretiminde ilk akla gelen kurum ise Diyanet isleri Baskanligidur.

Konuyu din egitimi agisindan ele almadan 6nce, yaslilik doneminde bi-
reylerin 6grenmeye kagt tutumlarinin da nasil oldugunun bilinmesi gerek-
mektedir. Zira her yag donemi gibi bu dénemin hassasiyetlerinin bilinmesi
egitim faaliyet ve organizasyonlarinin basarisini dogrudan etkiler. Yasli birey-
ler de diger yetiskinlik dénemindekiler gibi yasamlarinda karsilasabilecekleri
bireysel sosyal yahut mesleki sorunlarina care olabilecek, kendilerini mutlu
edecek konularda 6grenme etkinliklerine katilmaya motive olmaktadirlar. Bu
konudaki ¢aligmalar bize gostermektedir ki yetiskinlerin asil ilgilerini ¢eken,
tecriibeye dayali, hemen giinliik hayatta kullanabilecekleri, heyecan verici sey-
lerde 6grenme arzulari canlanir ve ok daha istekli durumda olurlar.

Yasli insanlarin 6grenmeye karst amag ve tutumlari bir¢ok agidan farkli-
lasabilmektedir. Ayni sekilde yetiskinlerin 6grenme sekilleri fiziksel ve zihin-

42 Tosun, Cemal, Din Egitimi Bilimine Giris, Pegem Akademi Yayinlari, Ankara, 2010, s.
194.
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sel olgunlagma diizeyine gore farklilik gostermektedir. Bu farklilik goz 6niine
alindiginda su sekilde siniflandirma yapilabilir®:

a. Amag Yonelimli Yaklasim: Bu gruptakiler egitim ve 6grenme faaliyetle-
rine 6nceden net olarak belirlenmis amaglarini gergeklestirmek i¢in katilirlar.
Amag yonelimli olan bireyler, her dsnemde bir ihtiyacin anlagilmasi ya da bir
ilginin ortaya ¢ikmastyla 6grenmeye yénelirler. Ornegin hayati boyunca yo-
gun islerinden Kuran 6grenmeye firsat bulamamis bazi bireyler, bunu emekli
olur olmaz telafi etmeye galisirlar. Ileri yetiskinin bu 6grenme arzusu bu grup
yonelimler i¢cinde sayilabilir.

b. Etkinlik Yonelimli Yaklagim: Bu gruptakiler yapilan egitim etkinlik-
lerinin igeriginden ¢ok daha baska nedenlerle bu ortamlari kendileri agisin-
dan eglenceli bulur ve bu ekinliklere bu sebeple kaulirlar. Etkinlik yonelimli
yetigskinlerin pesinde olduklart sey genis ¢evre olusturup, toplumsal iliskiler
kurmakur. Enstriiman ¢almay1 6grenme, el igleri vs. gibi hobi ¢aligmalari da
bu grupta yer alir.

c. Ogrenme Yonelimli Yaklasim: Ogrenme yonelimli yetiskinler aslinda
yaslart ne olursa olsun iglerindeki 6grenme ve bilgi askini tatmin etme ama-
andadirlar. Ogrenme artik onlar igin hayatlarini anlamli kilan bir unsur ol-
mustur. Bu gruptaki yetigkinler icin bir egitim ve 6grenme etkinligine katlma
nedeni; gliglii 6grenme ve bilme istegi, egitimsel hazirlik, biligsel ve zihinsel
bir etkinlikte bulunma arzusudur.

Din egitimi ile inan¢ ve ibadetlerini 6grenip gelistiren ileri yetigkinlerin
hayata uyum saglama, saygt gérme, mutlu olma, topluma faydast olan bireyler
haline gelme, sosyal iliskilerini olumlu yonde gelistirme gibi fiziksel ve zihin-
sel agidan saglikli bir hayat siirmelerine yardimei olur.*  Fiziksel ve ruhsal
ozelliklerinden dolay: sosyal iliskiler kurma zorlugu ceken yaslilar, emeklilik
sonrast igyerleri ve cesitli dernekler gibi yerlerde arkadaslariyla zaman gegir-
meyi isteseler de saglik problemleri buna ¢ogu zaman engel olmaktadir. Bu
nedenle hemen her mahallede bulunabilen cami ve Kur’an kurslar yaslilik
dénemindeki bireylere dini egitim destegi verme konusunda olduk¢a uygun
mekanlardir.

Yaglilarda zihinsel kabiliyetlerin azalmaya bagsladigi seklindeki kaninin,
yapilan aragtirmalar sonucu dogru olmadif: ortaya ¢tkmisur. Dolayisiyla 6g-
renme gibi zihinsel aktiviteler devam etmekte fakat 6grenmenin hizinda di-
stisler yasanmaktadir.® Ciinkii yaglilar genglere oranla daha yavas diisiiniirler
ve bazi problemleri ¢6zerken daha diisiik performans gosterirler. Ancak tiim

43 Duman, Ahmet, Yeriskin Egitimi, Utopya Yayinlari, Ankara, 2000, s. 103-106.
44 Kilavuz, age, s. 22, 23.
45 Onur, Gelisim Psikolojisi, s. 307-310.
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bunlara ragmen yaghligin 6grenme yetenegini azaltugina dair bir bulgu bu-
lunmamakradir.

Toplumdaki yaslilara karsi olumsuz tutumlar nedeniyle, onlara egitim ve
ogretim kurumlarinin kapilarinin agilmast ise olduk¢a gecikmistir. Yakin za-
mana kadar yaslilik, diisiis, bozulus ve 6liimle es anlamli sayiliyordu. $imdi ar-
tik yaslt kisilerin de egitimden yararlanabilecegi kabul edilmektedir. Bu déne-
me yonelik birgok egitim etkinliklerine orta ve ileri yaslilik grubundaki kisiler
katulmaktadir. Bu etkinliklere katlimdaki amag ise; iyi bir is, daha fazla para
kazanmak, daha kiiltiirlii bir kisi olmak ve ilging seyler 6grenmek olabilmek-
tedir.® Ozellikle medya, sivil toplum &rgiitleri ve Diyanet Isleri Baskanliginin
calisma alanlarinin diizenlenmesinde yaslilara yonelik hizmetlere daha fazla
yer vermesi durumunda, verilen din egitimi bir ¢esit sosyal terapi araci olarak
degerlendirilebilir. Bircok yaglinin giinlerini televizyon izleyerek gecirdigini
hesaba katarsak medyaya da biiyiik sorumluluk distigiinii soyleyebiliriz.

Ulkemizde 6zellikle Diyanet Isleri Baskanliginin yiiriiemiis oldugu yetis-
kin ve ileri yetiskin egitim etkinlikleri cami ve Kur’an kursu merkezli olarak,
Kur'an’t Kerim ve ilmihal 6gretimi tizerinde yogunlasmistir.”” Diyanet tegki-
lat1 diginda ise; 6zel egitim kuruluglari, sivil toplum kuruluglari bu yéndeki
talepleri kargilamaktadirlar.

Yaslilara yonelik din egitiminin, genel din egitiminin ayrilmaz bir pargasi
oldugunu hatrlatarak su iki 6nemli hususa isaret etmek gerekmektedir: Yas-
lilarin 6grenmesinde, iki husus ¢ok 6nemlidir: Birincisi; onlar hayatin icinde,
hayatla bogusan insanlardir. Dolayisiyla, kendi hayatlarindaki sorunlarla ilgili
dgrenmelere 5nem ve dncelik verirler. Tkincisi; yaslinin hayatini anlamlandir-
mada kullanabilecegi, hayatin iistesinden gelmede kendisine yardimi olacak
icerikteki konular ona daha yakindir. Dinin itikadi agidan bilinmesi sart olan
bilgiler dahi, yaglinin yasadig1 hayat1 daha iyi kavramasina yardimci olamiyor-
sa yeterince ilgi gormez. [ste bu noktada din gérevlisine diisen, ya konuyu ve
metodunu cemaatinin ihtiya¢ duydugu, hayatu anlamada yardim saglayacak
tiirde segmeleri; ya da sectikleri konuyu, cemaatin hayauyla iligkilendirerek
yardim alinabilecek hile getirmeleridir.”*® Ciinkii yetiskin birey, sorumluluk
alabilen, kimlik duygusu olusmus, kendi yasantilari ve deneyimleri olan, 6z
sorumluluk duygusu gelismis birey olarak ihtiya¢ duyduklar: din egitimlerin-
de de suurludurlar.

46 Onur, Gelisim Psikolojisi, s. 272.

47 Kog, Ahmet, Kuran Kurslarinda Egitim ve Verimlilik, Hahiyat Yayinlari, Ankara 2005, s.
20-26.

48 Tosun, Cemal, “Yetiskin Din Egitiminin Onemli Merkezi Cami”, htep://www.diya-
net.gov.tr/turkish/ DIYANET /avrupa/2003  avrupa/nisan/Metinler/y10.htm,  (Erisim:
13.12.2009).
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Yasli bireylere yonelik din egitimi faaliyetlerinde onlarin geriye kalan
omiirlerinin az olmasi asla dezavantaj olarak goriilmesi yanlis bir algidir. Ciin-
kit bu egitimle onlar dini inan¢larinda derinlesip kisiliklerini zenginlestirme
firsatini bulabilirler. Zira Allab’in dinine olan ¢agr herkes igin kutsal bir ¢agri
niteligindedir ve yaglilar da bu ¢agrinin muhataplari arasindadir.® Yaslt bi-
reylerin ilgi ve ihtiyaclarinin hangi diizeyde oldugu bilinirse, ne tiir egitim
faaliyeti yapilacagi konusunda emin adimlar atmak miimkiindiir. Din egitim-
cileri, yaslilara kisa donemde en gabuk 6grenebilecekleri ve giinliik hayatta uy-
gulayabilecekleri pratik dini bilgilerin egitimine 6nem vermek zorundadirlar.
Zira pratige yonelik bilgilerin 6gretilmesi yaghlar tarafindan daha biyiik ilgi
goriir.”® Bununla beraber, onlardan gelen sorular, beklentiler ¢er¢evesinde din
egitimine olan ihtiyag diizeyleri tespit edilmeli, bu yonde konu merkezli egiti-
me agirlik verilmelidir. Bireyin hayatinda dinin bir hayat tarz1 olarak benim-
senmesine ve icsellestirilmesine rehberlik etmek olduk¢a 6nemli bir husustur.

Kur'an-1 Kerimde yaslilik dénemiyle ilgili pek ¢ok ayet bulmak miim-
kiindiir. Bunlar arasinda dogrudan yaglilik dénemiyle ilgili ayetler oldugu
gibi, anne-babanin yasliligi/bakimi ve bazi peygamberlerin yaslilik dénemle-
riyle ilgili ayetlerden bahsetmek de miimkiindiir. Kur'an'da yaslilik doneminin
biyolojik ve psikolojik yonden ortaya ¢ikardig: degisiklikleri, kisilik yapisinda
meydana gelen farklilasmay: anlatan metinler yer almaktadir. Bu metinler,
insani, ihtiyarlik ¢aginin 6zellikleri hakkinda bilgilendirmekten ¢ok, metafi-
zik amagclar dogrultusunda yonlendirmeyi, ihtiyarlik ¢agini yasayan insanlar
icin kisilik yapilarina, beklentilerine uygun ortami hazirlamayi amag edinir.’*
Kur’an yaghlarin kendilerini fazlalik, ise yaramaz, istenmeyen, sevilmeyen biri
olarak hissetmelerine yol acacak her tiirlii tutum ve davranistan uzak durul-
masini dnerir.”

Kur'an, yasliligi hayatin en zor, en gii¢ donemi (erzeli’l-umur) olarak ad-
landirir ve 6liim gibi insan hayatinin normal bir pargasi olarak goriir. Zaman
zaman insanlarin dikkatlerini yaslanma dénemine ¢ekerek bu doneme 6zel
bir 6nem atfeder: “Allah sizi yarats, sonra vefar ettirecek. Daha once bilgili iken
higbir seyi bilmez hale gelsin diye sizden bazi kimseler mriin en kitii (giic) ¢agi-
na kadar yasatilacak. Siiphesiz ki Allah bilendir, kidirdir.™ “Allabh, sizi giigsiiz
olarak yaratan, sonra giigsiizliigiin ardindan bir gii¢ veren, sonra giiciin ardindan

49 Kilavuz, age, s. 23.

50 Kilavuz, age, s. 87.

51 Sancakls, Saffet, “Hadislerde Yaglilik Olgusunun Degerlendirilisi”, s. 54, 55.
52 17isra, 23, 24.

53 16. Nahl, 70.
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bir giigsiizliik ve yashlik verendir. O, diledigini yaranr. O, hakkwyla bilendir,
hakkiyla kudret sahibidir.

Yetiskin din egitiminin hedeflerinden bahseden Kéyli'niin su ifadeleri
yaslt yetiskinler i¢in de s6z konusudur:

“Uygulanacak yetiskin din egitiminde, bireyleri baskalarina bagimlilik-
tan kurtarmak, dini konularda diistinme ve arasgtirma kabiliyetini gelistirmek
esas alinmalidir. Bunun yani sira, Kur’an ve hadis konusunda bilgilendirmek,
bencillikten uzaklastirilarak digergamlik duygularini gelistirmek ve Islam’in
bir biitiin olarak yasanmasinin gerekliligi kavratmak baslica hedefler arasinda
yer alir.”>

Giiniimiiz yagh bireylerinin egitimi ihtiyaglar dikkate alindiginda gele-
neksel egitim anlayisindan bir¢ok acidan farklilagtigini gormekteyiz. Zaman-
la degisen ihtiyaglar, egitimde 6ncelikleri ve yontemleri de degistirmektedir.

Asagidaki tablo bu farklart gostermektedir™:

Genel (Geleneksel) Egitim | Yetiskin Egitimi
Konu -muhteva | Igerik merkezli Problem merkezli
Kullanim 'Ilerl.d'e » lleriki yasam Hemen, simdi

icerisinde
Giidiileme Disaridan [ceriden
Katilimcilar Tecriibesizler Pnlan’n .tecrﬁbelerl

onemlidir

Ogrenme siireci | Otoriter Ogrenen merkezli
Ogretici Her seyi bilen ve yapan Yonlendirici

Bu agiklamalardan yola ¢ikarak yash bireylerin beden ve ruh sagliklarinin
elverdigi olclide programlanacak din egitimi faaliyetlerinde dikkat edilmesi
gereken hassasiyetleri su sekilde siralayabiliriz:

1. Thtiyag merkezli olmalidir. Esasen din egitimi sadece insanlarin ha-
yatt boyunca ihtiyaglari olan yararli ara¢ olarak degil, aksine gercek hayatin
amaglarindan biri olarak potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmalarina hizmet
eden bir vasitadur.

54 30 Rum, 54.
55 Koylii, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, s. 242.

56 http://www.efgohenstaufenstr.de/downloads/texe/andragogik.html” den aktaran Tosun,
Din Egitimi Bilimine Girig, s. 192.
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2. Moral ve motivasyonlarini artirict olmalidir. Yaglilar es ve akran kay-
b1, hayat standartlarindaki diisiis, sosyal cevre azligi, yaklagan 6liim ve onun
kaygisi gibi nedenlerden dolayi, hayatlarinin son dénemlerinde olduklarin:
distintirler ve kotiimser bir hayat bakisina sahiptirler. Bu sebeple bu yas done-
mine yonelik yiiriitiilen din egitimi etkinlikleri onlarin hayata tutunmalarini
saglayarak ve yasam kalitesini artiric nitelikte diizenlenmelidir.

3. Sosyal iliskilerini giiclendirici nitelikte olmalidir: Yagllar sosyal
cevreye onceki donemlerinden daha fazla ihtiya¢ duyduklarindan, diizenlenen
din egitimi etkinlikleri onlarin ayni zamanda sosyal ihtiyaglarini karsilamali
ve yasli bireyin toplumsal adaptasyonunu saglamalidur.

4. Caligmakta olan yaglilar i¢in es zamanli din egitimi programlari
diizenlenmelidir: Bu dogrultuda emekli yahut ¢alismayan yaglilara serbest
zaman etkinligi seklindeki din egitiminin yani sira, calisma hayatina devam
edenler i¢in de ayr1 gruplar diizenlemek yerinde olacakur.

5. Yasamdaki zorluklarla miicadele giiciinii artirict olmalidir. Giinlitk
yasamun ihtiyaglari ile baglanuli din egitimi alanlarinin gelistirilmesi tizerinde
durulmas: gerekir. Hayata dair oldugu kadar 6liim sonrast kaygilarini da gi-
derici olmalidir.

6. Merak ve ilgiyi canli tutacak mahiyette olmalidir: Genel egitimde
de bir ilke olarak bireyin hayatinda anlami olmayan, ¢ogu zaman kullanma-
yacagi tiirden, ilgisini cekmeyen her tiirlii faaliyet kisa zamanda unutulmaya
yliz tutacakur.

7. Yashinin kisisel gelisimine katki saglamalidir. Bireyin psiko-sosyal
agidan gelistirici nitelikte olan din egitiminin katkisi tartugilmaz. Yaghlar icin
dini inang psikolojisi goz oniinde bulundurularak, psikolojik rehberlik ve da-
nmigmanlik hizmetleri daha yaygin hale getirilebilirse, bu durum daha fazla
yaslinin, kendi i¢ beniyle ve dis diinya ile barigtk yagamasini saglayacakur.””

8. Yaslilarla giiven verici bir iligki kurmak ¢ok 6nemlidir. Hz peygam-
berin cevresiyle olan iligkilerinde oldugu gibi insanlara deger vererek yaklas-
mak, selamlagmak, zaman zaman halini sormak yakinlagmayi saglayacaktir.®

9. Saglanan din egitimi hizmetleri 6grenme-6gretmede ki ¢esitliligi
ile geleneksel yontemlerden ayrilmalidir. Yash bireyin bizzat kendisinin
merkezde oldugu, onun ihtiyaglarinin g6z 6niine alindig tiirden egitim et-
kinlikleri amaca dogrudan hizmet edecektir. Unutulmamasi gereken bir diger

57 Kog, agm, s. 300.

58 Hz. Peygamberin yaslilara karst 6rnek davraniglart hakkinda bkz. Sancakli, “Hadislerde
Yaslilik Olgusunun Degerlendirilisi”, s. 57-62.
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onemli ilke de yetigkinlerin 6grenme icin daha fazla zamana ihtiyaglar1 duy-
duklaridir. Bu baglamda yaslilarin egitiminde karsilagilan giicliiklerde egitim-
ciler daha esnek ve toleransli olmalari gerekmektedir.”

10. Diyanet tegkilati yaglilara yonelik egitim ile ilgili kararlar alirken
yaslilarin istek ve beklentilerini g6z ardi etmemelidir.®’ Yaglilara rehberlik
ve danigmanlik hizmeti profesyonel bir sekilde sunulmalidir. Ayrica dini bilgi
ve hizmetlere ulagma yasli igin kolaylagtirilmalidir

11. ibadet egitimi agirlikls bir yaklagim 6ncelenmelidir. Hangi geli-
sim déneminde olursa olsun bireyin dini hayatinin olusumu, dini duygu ve
diistincesinin olgunlasmasiyla miimkiindiir. Dolayisiyla sekillenen dint duygu
ve diisiincelerin yogunlugu ne orandaysa, dini pratiklere yansimasi da o oran-
dadir. Bunu yani sira dini duygu ve diisiincelerin yogunlugu, yasli bireylerin
yasadigi problemleri ¢ozmek i¢in takinaca@: tavirda etkili bir rol oynar. Bu
baglamda yasl birey, sekillendirdigi dini duygu ve diistincesini, i¢sellestirdigi
oranda hayatinda etkili kilabilir.!

12. Egitim ortamlari ileri yetiskinlerin beklentilerine uygun, stresten
ve giiriiltiiden uzak, fiziki agidan yeterli rahat ortamlar olmalidir. Din
egitimi etkinliklerinin meydana geldigi alan, 6gretme 6grenme siirecinde bilgi
iletme isleminin meydana geldigi ve yasli bireyin konuyla etkilesimde bulun-
dugu personel, arag, gereg, tesis ve organizasyon 6gelerinden olugan ¢evrenin
her agidan tatmin edici diizeyde olmasi gerekmektedir. Fiziksel ¢evrenin birey-
lerin davraniglarini olusturmada ne denli 6nemli oldugu unutulmamalidir.

13. Yetiskinlerin ¢cocuklardan farkli olarak “kendi kendilerine 6gren-
melerini” saglamak gerekmektedirler. Ciinkii yapilan bir aragtirmada yetis-
kin 6grenmelerinin yaklagik %70’ nin kendi istek ve arayislarla gergeklestigi
tespit edilmistir. Diger 6grenmelerin ise bir gretici, grup faaliyetleri, ileti-
sim araglarinin kullanilmasi yahut 6zel dersler vasitasiyla gergeklesmektedir.®
Kendi kendine 6grenmeyi tercih eden yetiskinlerin mutlaka dini anlamda da
rehberlige ihtiyaci olacakur. Bu nedenle onlarin dis yonlendiriciden ¢ok igsel
yonlendiriciye ihtiyaglari olacaktir.® Kendi kendine 8grenme ihtiyacini gider-
mek isteyen yaglilarin din egitimcisinin rehberliginde 6zel dersler, grup dersle-
re yonlendirilmesinin yani sira destegi, kitap, dergi, CD vb. ara¢-gereclerin de

59 Kalem, age, s. 91.
60 Kilavuz, age, s. 155.
61 Kog, agm, s. 289.

62 Tough, Allen, Adults Learning Projects, Toronto; Ontario Institute for Studies, In Educati-
on, 1971, s. I'den aktaran: Koylii, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, s. 191.

63 Koylu, Yetigkin Din Egitiminin Teorik Temelleri, s. 190, 191.
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tedarik edilmesi gerekir. Ayrica yazili ve gorsel medya bu ihtiyact gérmezden
gormemelidirler.

Camilerde din gorevlileri ve dini kurumlar yaglilarla olan iletisimini,
onlarin dini beklentilerini tespit ederek her gecen daha da iyilegtirmelidirler.
Din egitimcileri yapageldikleri uygulamalar1 ylesine degil, aksine yaglilar1 da
hesaba katarak bilingli olarak planlamalidir. Yaghlarin ihtiyaglarinin bilinerek
hazirlanan programlar hayatin ve dinin anlaminin kavramada etkin rol oyna-
malidir. Ayrica gorevlilerce hazirlanan vaaz ve hutbelerle, sohbetlerle yasliya
saygl ve onlarin sorunlarina dikkat ¢ekme konusunda toplumu bilgilendirici
bir yol izlenmelidir.**

Yaglilara yonelik dini hizmetlerin organizasyonu yapilirken etkinlik ve
verimliligi artrabilmek icin yaghlarin ti¢ temel ihtiyaci dikkate alinarak, uy-
gulama ve hizmetler saglanmalidir. Bunlar:

1. Itikat (Inanc),
2. Ibadet (Dini Uygulamalar),
3. Muamelat (Sosyal iligkiler)'dir.

Camilerde yetigkinlere yonelik din egitimi uygulamalarinin basinda va-
azlar gelmektedir. Vaaz, yetiskin din egitiminin faaliyet ve imkanlarindan bi-
ridir. Diger yetiskin din egitimi uygulamalarina nazaran vaazlar daha genis
boyutta ve daha ¢ok insana hitap etmekte ve dini agiklamalarda bulunma
imkanini tasgimaktadir. Vaazlar genis kitleleri ilgilendirmekrtedir. Ozellikle de
Cuma, bayram ve kandil gibi dinsel duygularin kendini iyice hissettirdigi za-
man dilimlerinde genis bir kitleye hitap edilmektedir. Vaaz, yetiskinler din
egitimi faaliyetlerinin temel taglarindan birisidir.®

Sahip olduklari yagam tecriibelerinin gencler icin her zaman degerli ol-
dugu bilincinde olarak, yasli bireylerin varligi ile ailelerin daha mutlu ve daha
giiclii olacagini unutmamak gerekir. Ciinkii onlarda yeni gérevler edinebilir,
cevresinde insanlara rehberlik yapabilir goziiyle bakmakla onlara deger veril-
digi gosterilmelidir. Bu nedenle yaglilarin sorunlarinin iyi kavranarak asga-
ri diizeye indirilmesi amaglarimiz arasinda yer almalidir.®® Kendisini toplum
icerisinde islevsel olarak goren yasli birey, toplumsal roliinii siirdiirmek icin
dini 6grenme agisindan da istekli duruma gelecek, daha mutlu ve huzurlu
olacakur.

64 Kilavuz, age, s. 128-129, 135.

65 Coskun, Ibrahim, Mg;nevz’ Omegz'nde Yetiskinler Din Egitiminde Kissa Kullanimi, (Yiksek
Lisans Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2006, s. 22.

66 Tezcan, Mahmut, “Toplumsal Degisme ve Yaslilik®, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 15 (12), 1982, 5. 176.
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Sonug

Genel olarak yetigkinligin bir uzanust olarak hayaun ileriki yillarinda
fiziksel ve ruhsal olarak gerilemeyi iceren yaslilik, din egitimi agisindan da
degerlendirilmesi gereken 6nemli bir evredir. Biyolojik olarak yaslanan birey,
ruhsal yonden de sakinular yasamakta ¢evreden gelecek ilgi ve sevgiye daha
muhtag hale gelebilmektedir. Bu nedenle yash bireyin hayatinda din ve dini
konularin egitiminin dogru yontem ve muhtevayla yapilmasi, onlari hayatin
bu yeni donemine adaptasyonlarini saglayacak, huzurlu ve mutlu edecektir.

Yasli insanlara yonelik diizenlenen din egitimi onlarin ilgisini ¢ekmeli,
moral ve hayata bagliliklarint arurmali, sosyal gevresiyle olan iligkilerini giig-
lendirmelidir. Ayni zamanda ihtiyaglar1 gozetilerek hazirlanan din egitimi psi-
kolojik ve sosyal acidan onlara manevi destek saglamalidur.

Yasli insanlar, inanglarinin saglikli ve tutarli olmast oraninda dinin sun-
dugu i¢sel huzurdan faydalanirlar. Allah’a bagliliklarinin yogunlugu oraninda
ruh sagligini bozacak kaygi ve endiselerden uzak kalmay: uzmanlarindan dini
rehberlik alarak basarabilirler. Aksi durumlarda bu donemdeki insanlarin ne-
gatif duygularindan kurtulmalar: icin potansiyel manevi giiglerini harekete
geciremeyip, manevi krizlere maruz kalmasi da s6z konusu olabilir.

Bu dénemde yaslt bireyler, geriye dogru ge¢mis hayatlarina bakarlar ve
hayatlarinin yasamaya deger olup olmadigint sorgularlar. Iste bu sorgulama
sonunda yaglt insanlar, yasamis olduklart hayatin kendi ideallerinden uzak,
gerektigi gibi olmadigi kanaatine kapilabilirler. Yasanacak zamanin az kalmast
dolayisiyla, degisik hayat bicimlerini tecriibe etmek i¢in artik imké4n bulun-
madig1 ve is isten gegtigi seklinde karamsarlik duygularini yasarlar. Iste bu ka-
ramsarligin giderilip, manevi agidan i¢ diinyasinin zenginlestirildigi yaslinin
hayatla baginin korunmasinda din egitimcilerine diisecek ciddi sorumluluklar
s6z konusudur. Fakat her yas dénemi gibi yaslilik doneminin de kendine ait
biyolojik, psiko-sosyal ve dini gelisim 6zellikleri oldugu gézden kagirilmama-
lidir. Bu déneme yonelik egitimlerin basarili olabilmesi i¢in bu 6zelliklerin iyi
bilinmesi gerekir.

Yaslilara yonelik din egitiminde, gelecekte hem kisisel hem de sosyal ya-
saminda bireylerin yeni bilgiler kazanmay1 ve yeni beceriler edinmeyi saglayan
yetenek ve ozellikleri kapsamalidir. Cagimizda oldukea hizli gelisen teknoloji
ve bilgi, bireylerin hayatlari boyunca egitim almalarini gerekli kilmaktadir.
Bu yenilikler toplumsal, kiiltiirel ve siyasal alanlarda ¢ok biiyiik degisiklere
sebep olmaktadir. Burada 6nemli olan nokta insanlarin iginde bulunduklari
toplum ve kendileri i¢cin bu hizli degisime ayak uydurmalarinin gerekliligidir.
Geleneksel egitim modellerinde egitim, ¢ocukluk ve genglik dénemlerinde
verilmekteydi ve yetiskinlik déneminde meydana gelen dgrenmeler genelde
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giinliik basit 6grenmelerdir. Bu modeller artik yaglilik dénemini de kapsadik-
¢a kendini yenilemis olacakur.

[leri yetiskinlere yonelik din egitiminde hedeflerin belirlenerek yol harita-
st gizilmesi vazgecilmez Gneme sahiptir. Oncelikle Kur'an ve hadis konusunda
yeterli bilgiye sahip olan yasli bireylerin giinliik hayatta sik¢a kullanabilecekle-
ri dini/ilmihal bilgileri edinmeleri beraberinde bireyin dini konularda arastir-
ma ve diigiinme kabiliyetinin gelistirerek onun hayata tutunmasina, huzurlu
bir hayat stirmesine yardimei olur.

Yasli bireylerin manevi acidan ihtiyaclari zamana ve duruma gore degi-
sebileceginden din egitimi hizmeti 6greticilerin nelere ihtiyag duyduklarin:
bizzat kendilerine sorarak tespit etmek gerekebilir. Daha saglikli ve daha aktif
yaslt bireylerin olusturulmasi icin yaghlara yonelik devletin egitim politikalari
ve bunun paralelinde Diyanet Isleri Baskanligr'nin faaliyetleri yeniden gozden
gecirilmelidir. Yaghlarin dini yasam kalitesinin artirilmasina yonelik Diyanet
[sleri Baskanliginda galisan personelin, 6zellikle de vaiz ve din gorevlilerinin
dini rehberlik anlaminda kendilerini yetersiz hissettikleri konularda hizmet ici
egitimlerle desteklenmeleri konusu da olduk¢a 6nemlidir.
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