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Bu calismada ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel yasamlaria bakis agilarini ve
deneyimlerini ortaya koymak amaglanmistir. Nitel fenomenolojik aragtirma ydntemi kullanilan bu
arastirmada katilimci olarak yer alan ebeveynlerin dogrudan anlatimlaria yer verilmistir. 15 ebeveyn ile
bireysel yari yapilandirilmig goriisme yapilmistir. Ebeveynlerin deneyimleri dort tema altinda
incelenmigtir. “Cinsel davranisa bakis acisi: Durum o kadar vahim ki!” temasinda, ebeveynlerin
cocuklarinin cinsel davranisina karsi ortaya koyduklar: ifadelere yer verilmistir. “Konusulmayan konu:
Cinsellik...”, temasinda ebeveynlerin ¢ocuklarinda gozlemledikleri cinsel davranislar, cinselligin ortaya
cikisi ve ebeveynleri korkulart incelenmistir. “Cinsel ifadeye care arama: Ne yapacagim?”, bireylerin cinsel
davranislar1 karsisinda ebeveynlerin basa ¢ikma yollarindan, ebeveynlere gore eksikliklerden ve
ihtiyaclardan bahsedilmistir. “Cinsel yasamdaki toplumsal bariyerler”, ebeveynlerin toplumdaki ayrimci ve
destekleyici yasam deneyimlerine yer verilmistir. Sonu¢ olarak ebeveynler zihinsel yetersizligi olan
cocuklarinin cinselligini ani, beklenmedik, yiik, haksizlik, ihtiya¢ olarak goérmekteydiler. Ebeveynler
cocuklarinin cinsel davranislarini toplumdaki normlara uyumlu hale getirme gabasi i¢indeydiler. Cinsellik
hakkinda zihinsel yetersizligi olan bireyleri ve ebeveynleri destekleyen kaynak, profesyonel yoklugu
ebeveynler icin en belirgin ihtiyactir. Ebeveynler, cinsellikte zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin
yasadiklar1 zorlugun nedenini toplumun bakis agis1 olarak tanimlamaktadir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ve ailelerinin cinsel hayatina yonelik hak temelli psiko-egitim, saglik hizmetleri ve toplumu
bilinglendirme ¢aligmalar1 gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizligi olan birey, cinsellik, ayrimcilik, ebeveyn bakis agisi.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to reveal the perspectives and experiences of parents on the sexual life of their
children with mental disabilities. In this study, in which qualitative phenomenological research method
was used, direct statements of parents who participated as participants were included. Individual semi-
structured interviews were conducted with 15 parents. Parents’ experiences were analyzed under four
themes. In the theme of "Perspective on sexual behavior: The situation is so dire!", statements in which
parents put forward their children’s perspectives on sexual behavior were included. In the theme of “The
topic unspoken: Sexuality...”, the sexual behaviors that parents observed in their children, the emergence
of sexuality, and parental fears were examined. “Remedy for Sexual Expression: What do | do?”, ways of
coping with the sexual behavior of individuals, deficiencies and needs of the parents are mentioned. “Social
barriers in sexual life”, discriminatory and supportive life experiences of parents in society are included.
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As aresult, parents saw their children’s sexuality as sudden, unexpected, problem, burden, injustice, need.
They were in an effort to harmonize their children’s sexual behavior with the norms in the society. Lack
of resources and professionals supporting individuals and parents about sexuality is the most obvious
problem for parents. Parents define the reason for their children’s difficulties in sexuality as the perspective
of the society. Rights-based psycho-education, health services and public awareness activities regarding
the sexual life of individuals with mental disabilities and their families must be developed.

Keywords: Intellectual disability, sexuality, discrimination, parental perspective.

GIiRiS

Cinsellik, insanin ayrilmaz bir parcasidir. Canlinin temel giidiilerinden biri olan cinsellik
biyolojik, psikolojik, sosyal, kiltirel, ahlaki, dini, antropolojik, ekonomik bircok boyutu ile
davranislart belirleyen sosyo-kiiltiirel siirecler ile birlikte meydana gelen karmasik bir yapidir
(Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Merkezi [CEDAT], 2006). Cinsellik, canli i¢in beklendik ve
saglikli olandir. Genital anlamda birlegsmenin tesinde cinsel rollerin, inanglarin, beden imajimnin,
sosyal iligkilerin devrede oldugu bir siirectir (Murphy & Elias, 2006). Sosyo-kulttrel sureclerle
bir arada olan cinsellikte, toplumun standartlarina uyma ve islevsel olma niteligi aranir. Bu
baglamda cinsellik, toplumun belli kurallar koyarak tanimladigi normallik sinirlari igindeki
bireylerden uygulamasini bekledigi davranistir.

Tiim bunlarla birlikte cinselligin konusulmayan yani ise 6zel gereksinimi olan bireylerin
cinsel yasamuidir. Engelli haklari iginde cinselligin, “cinsel normallik” kavramlarinin 6tesinde bir
yeri vardir. Cinsel normallik i¢inde 6zel gereksinimli bireylerin bedenleri, duygular1 kontrol
edilmekte ve segimleri, yasam tarzlari, toplumsal cinsiyet deneyimleri belirlenmektedir
(Shakespeare, 2000). Bireylerin engel tiirii, cinsel normalligin ne kadar disinda oldugunu belirler.
Toplumda cinsel normalligin disinda yer aldigini diisiiniilen zihinsel yetersizligi olan bireyler
toplumsal beklentiler, kabuller ile cinsel yagamlar1 gérmezden gelinir ve cinsel davraniglari
uygunsuz olarak gorilir (Kempton & Kahn, 1991).

Zihinsel yetersizlik, klinik goruniim itibariyle bireylerin kavramsal, uygulamali ve sosyal
becerilerde yetersizlik yasamalarina neden olur (Diagnostic And Statistical Manual of Mental
Disorders [DSM-V], 2013, s. 15). Diger bireylere kiyasla zihinsel yetersizligi olan bireylerin
toplumsal beklentileri yerine getirmeleri ¢ok daha zordur. Zihinsel yetersizlik bireylerde,
toplumsal kurallar1 anlama ve uygulama, davranislarin sonuglarini yordama, 6zel ve kamusal
alan ayrimi1 yapmakta zorlanma, cinsel diirtiilerini kontrol etme vb. zorluklar goriilmesi olasidir
(Chapman & Pitceathly, 1985). Sinirh kapasiteleri kadar bakim verenlerin cinsel davraniglara
bakis acilarn ve egitimsizligi de zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsellikte engeller
yasamalarinin nedeni olarak gosterilmektedir (Schaafsma vd., 2017). Ebeveynler, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinselligini problem olarak gormektedirler. Ciinkii ebeveynler,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin biligsel, fiziksel anlamdaki sinirliliklari, diirtiisellikleri,
sosyal iliski ve sosyal iliskideki mesajlar1 anlamada yetersizlikleri nedeniyle toplum iginde
istismar edilecegi kaygisini yogun bir sekilde yasanmaktadir (National Information Center for
Children and Youth with Disabilities [NICHCY], 1992). Bu nedenle ebeveynler, bireylerin cinsel
davraniglarina kars1 bebeksilestirme, cezalandirma, kap1 bekgisi gibi davranma, cinselliklerini
inkar etme, bastirma ve toplumun inanglarini, tutumlarimi zihinsel yetersizligi olan bireylere
yansitma, zihinsel yetersizligi olan bireyleri cinsel egitimden, cinsel bilgiden mahrum birakma,
bireylerin mahremiyetlerine saygi gdstermeme, cinselligi problem olarak gérme vb. davranislar
sergilemektedirler (Boyacioglu vd., 2021; Chapman & Pitceathly, 1985; Darragh vd., 2017;
Eastgate, 2011; Hole vd., 2022; Paterson vd., 2012; Rooks-Ellis vd., 2020). Ebeveynler
cocuklarmin zihinsel kapasitelerindeki sinirliliklari ve cinsel gelisimleri arasinda ikileme
diismektedirler. Ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarini algilama bigimleri
cocuklarinin cinsel yagsami olup olmayacagina iliskin ikilemin temelini olusturmaktadir (Manor-
Binyamini & Schreiber-Divon, 2019). Gil-Llario ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan
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caligmaya gore ebeveynler zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsellik hakkindaki bilgilerini
siirli olarak gormektedir. Fakat bu arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cinsellik hakkindaki bilgi diizeyleri ebeveynlerinin 6ngérdiigiinden 6nemli 6l¢lide yuksektir.
Ebeveynler, cocuklarmin cinsel olgunluga ulasmalarini beklememektedir. Ebeveynler,
cocuklarinda cinselligi beklenmedik bulduklart i¢in zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarina yonelik
cinsel egitimin gerekliligini gérememektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinselligi hakkindaki
bilgi eksiklikleri, ebeveynlerin 6z-yeterliliklerini olumsuz yonde etkilemekte ve kaygi diizeyini
arttirmaktadir (Kok & Akytiiz, 2015). Aynm1 zamanda cinsel egitim almayan zihinsel yetersizligi
olan bireylerin cinsel kimlik duygusu ve 6z yeterlilikleri gelisememistir. Bu nedenle bireyler
cinsel bir varlik olarak kendilerini tanimlayamadiklari gibi 6gretildigi sekilde cinselligi ‘kendileri
icin uygunsuz, pis, yasakli davranig’ olarak tanimlamaktadirlar (Fitzgerald & Withers, 2011).

Ebeveynler, toplumun bakis agisi ile bireylerin cinsel yagamlarini degerlendirmektedirler.
Toplumdaki genel bakis agisina uyumlu olarak ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cinsel yasamlarina yonelik olumsuz ve ger¢ek¢i olmayan inanglari benimserler (Cheng & Udry,
2003). Ebeveynlerin dini inanglar1, etnik kokenleri, sosyo-ekonomik durumlari, cinsellige ve 6zel
gereksinime iliskin bakis acilari, tutumlart onlarin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarina
verecekleri cinsel bilgi tlirli ve oranini 6nemli dlgiide etkilemektedir (Brown & Pirtle, 2008;
Drummond, 2006). Fakat ebeveynler hangi tutum iginde olursa olsun gocuklarinin savunmasiz
olduklarimi diistindiikleri i¢in ¢ocuklarina kars1 kontrolii elden birakmayan koruyucu bir tutum
sergilemektedirler (Pownall vd., 2012). Ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin
cinselligine yonelik kontrolcli yaklasimlari bireylerin cinsellik hakkinda ¢ok az veya yanlis
bilgiye sahibi olmalarina, cinsel egitim almamalarma neden olmaktadir (Isler vd., 2009; Oncii
vd., 2019). Ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinselligine yonelik kontrolcii
tutumlarinda ¢ocuklarini istismara karst koruma ve sorumluluk hissetme duygusu baskindir
(Rushbrooken vd., 2014). Ebeveynlere gore ¢ocuklar1 zihinsel kapasitelerindeki siirlilik ile
iligkili olarak savunmasizdir. Bu nedenle de toplumda cinsel istismara ugrama riski yiiksektir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarimin cinsel hayatlarindaki temel odagi ve bakis agist istismar riskini
azaltmaktir (Ballan, 2012).

Ulusal alanyazinda, zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel haklari yeterince giindeme
gelmemektedir. Bireylerin islevselligi, uyumu, egitimi vb. arastirmalarda daha ©6n plana
cikmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim, saglik, yoksulluk, sosyal diglanma,
erisebilirlik vb. alanlardaki zorluklarini gidermek onceliklidir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cinselligi hakkinda yapilan ¢caligmalarda daha ¢ok bireylerin kirilganligina odaklanilan
mahremiyet egitimi, istismardan koruma, riskli cinsel davranigta bulunmay: 6nleme, bireyin
iliskideki riza kapasitesi, vb. konulara agirlik vermektedirler (Carew vd., 2017). Ozel
gereksinimli bireylerin cinsel yasami, alan yazinda “hassas ve ihmal edilen konu” olarak
adlandirilmaktadir (Pownall vd., 2012).

Ozel gereksinimli bireylerin cinselligini, giindeme getirmenin zorlugundan dolay1
“unutturulmus” bir konu olarak gériilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin cinsel yasamlarimi
unutmak ve yok saymak cinselligi giindeme getirmenin verdigi agirliktan uzaklasma olarak
degerlendirilmektedir (Shakespeare, 2000). Hak temelinde bireylerin cinsel yasamini ele
almamak, bireylerin cinsel yasamlarina toplumun onay verdigi yerden bakmaya neden
olmaktadir. Bu durum ise toplumda bireylerin cinsel yasamlarina yonelik olan kotii-masum,
cinsel olarak aktif-aseksiiel, yar1 insan, iireme konusunda yetersiz, sonraki nesil igin zarar verici,
lanetli, pis vb. etiketlemeler bireylerin hak kayiplarina ugramasina yol agmaktadir (Chapman &
Pitceathly, 1985; Kempton & Kahn, 1991; Paterson vd, 2012; Rottenberg, 2012). Son dénemde
bakim vericiler arasinda zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel yagsamlarina iliskin farkindalik
artmis olsa da kisitlayici ve hak kayiplarina neden olan uygulamalar devam etmektedir (McGuire
& Bayley., 2011).
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Cinsellik, toplum iginde tasarlanan kurallara ve sinirlara uyumu 6nemsenen bir alandir.
Cinsel davranisin normal ve anormal sinirlar1 toplumun bireylerden beklentilerini
gostermektedir. Bu beklentiler, bireylerin cinsellikteki yasantisal deneyimlerini belirlemektedir.
Zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in uygun goriilen cinsel smirlarin nasil olustugunun,
yapilandirildiginin, siirlarin bireyin yagantisi iistiindeki etkisinin anlagilmas1 6nemlidir. Fakat
zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel yasamlari 6zellikle ulusal alanyazinda nadiren
giindeme gelmistir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel yagamlarina yonelik ayrimciligin
anlagilabilmesi igin Oncelikli olarak bireylerin cinsel yasam deneyimlerini ele almak ve cinsel
yasamlarini zorlagtiran etkenleri tespit etmek gerekmektedir.

Ebeveynler, 6zel gereksinimli bireylerin yasamlarinda merkezi bir rol oynamaktadir.
Zihinsel yetersizligi olan bireyler, ebeveynlerinin bakimi ve sorumlulugu altindadirlar;
ebeveynler bireylerin yasamlarinin  sekillenmesinde etkin rol almaktadir. Bireyler,
ebeveynlerinden dogrudan veya dolayl olarak bakim almaktadirlar. Bu nedenle arastirmada
ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel davranislar1 hakkinda bakis agilarini
ve deneyimlerini anlamak hedeflenmistir. Arastirma hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi
olan bireylerin ebeveynleri ile yapilmistir. Ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin
cinsel ifadelerine, cinsel yasamlarina, cinsel sosyallesmelerine, cinsel davraniglart sonucunda
toplumdan aldiklar1 geri bildirimlere ve cinsel davraniglarina yonelik uygulamalarina iliskin
bakis agilarini, deneyimlerini ortaya koymak amaglanmistir. Bu sayede zihinsel yetersizligi olan
bireylerin yasamlarinda bakim vericiligiyle 6nemli bir yere sahip olan ebeveynlerin anlatimlar:
yoluyla bireylerin cinsel yasamlar1 ebeveyn bakis acisi ile anlagilmaya caligilacaktir. S6z konusu
bu arastirma zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel haklarini gelistirmeye yonelik bir katki
olarak diisiiniilebilir.

YONTEM
2.1. Tasarim

Bu aragtirmada bireylerin 6znel bakis agilarinin ve deneyimlerinin anlagilmasi igin nitel
aragtirma yontemi olan fenomenolojiden yararlanilmigtir (Patton, 2018, s. 105). Bu sayede
arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel ifadelerini, cinsel yasamlarin1 kendi
deneyimledikleri sekilde ve kendi bakis agilari ile ifade etmelerinin saglandig1 diisiiniilmektedir.
Fenomenolojiden yararlanilan bu c¢aligmada bireylerin neyi, nasil deneyimledikleri hakkinda
kendi anlatimlarina odaklanilmistir. Her bir bireyin deneyiminin 6zinun ortak yonleri izerinde
durulmustur (Creswell, 2013, s.77).

2.2. Katimecilar ve Katilimer Alimi

Arastirmada, fenomenini ortaya koymak i¢in amagli 6rnekleme c¢esidi olan Olgiit
orneklemi kullanilmistir. Olgiit rneklemesi ile fenomen hakkinda bilgi verici olan katilimeilarin
arastirmaya dahil edilmesi saglanmistir (Creswell, 2013, s. 155). Olgiit &rneklemesi bu
arastirmanin fenomenini ortaya koymak i¢in en uygun 6rnekleme teknigidir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin aragtirmaya dahil edilebilmeleri i¢in kosullar belirlenmistir:

e Zihinsel yetersizligi olan bireyin hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 almis
olmasi,

e Zihinsel yetersizligi olan bireyin herhangi bir hastalik nedeniyle aktif bir kriz donemi

icinde olmamast,

Mersin ilinde ikamet ediyor olmak,

Zihinsel yetersizligi olan bireyle bir arada yasamak ve bireye bakim veren olmak

Konusmay1 engelleyici bir taninin olmamasi,

Okur yazar olmak,
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Aragtirma Mersin ilindeki Dogu Akdeniz Engelli Dernekler Federasyonunda yapilmstir.
Dernekten gerekli izinler alinmistir. Dernege iiye olan ailelerin arastirmaya katilimi i¢in dernekte
arastirma ve arastirmaci hakkinda bilgi verici ilana ¢ikilmustir. ilandan sonra dernek yoneticisi
ve aragtirmaci, ebeveynleri aragtirma hakkinda bilgilendirmistir. Arastirmaya katilmak isteyen
25 ebeveyne ulasilmistir.

25 ebeveynden sadece 16 ebeveynle goriisme gergeklestirilmis fakat katilimcilardan
birinin aragtirmadan geri ¢cekilmesi (izerine analize 15 goriisme dahil edilmistir. Cesitli nedenlerle
25 ebeveynden 9’u ile goriisme yapilamamistir. Tablo 1°de goriisme yapilamayan ebeveynlerle
neden goriisme yapilamadigina dair bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1

Arastirma Igin Gériisme Yapilamayan Ebeveynler

Ebeveynlerin Arastirmaya Katilmama Nedeni

Konu hakkinda konusmak istemedigi icin goriismeyi reddetmistir

Goriigme i¢in uygun zaman ayiramamigtir

Cocugunda cinsel ifade gézlemlemedigini belirterek goriismek istememistir
Cocugunun agir zihinsel yetersizliginin oldugunu bildirmistir

Toplam

N N -

15 katilimei ile gergeklestirilen goriismelerde tematik doygunlugun saglandigi goriilmiis
ve goriisme sayisi yeterli bulunmustur.

2.3. Veri Toplama

16 katilimcimin gonilli  katilimi  ile bireysel goriismeler yapilmugtir.  Fakat
goriigmecilerden Katilimei-5’in arastirmadan geri ¢ekilme karart almasi nedeniyle bu goériisme
analizden ¢ikarilmigtir. Bireysel goriismeler ortalama 40-50 dakika araliginda siirmiistiir. Veriler
2021 Mayis ve Aralik aylar1 arasinda toplanmistir. Bu siirecte pandemi nedeniyle sosyal mesafe
kurallar1 uygulandigi i¢in ebeveynlerle ¢evrim i¢i sekilde goriismeler yapilmistir. Pandemi
stirecinde sosyal mesafe kurallar1 nedeniyle ¢evrim i¢i yapilan goriismeler ebeveynlerin giinliik
yasam rutinlerini bozmayacak sekilde onlarin uygun olduklarii belirttikleri giin ve saatlerde
yapilmistir. Okur yazar olan ebeveynler ¢evrim igi goriisme platformunu telefonlar1 {izerinden
rahatlikla kullanabilmiglerdir. Cevrim i¢i goriismelerde kesilme, kapanma vb. iletisimi
engelleyici bir durum yaganmamistir. Goriismeden bir saat dnce ebeveynlerle ¢evrim i¢i bir
sekilde goriisme ortami, kurallar1 hakkinda bilgilendirme goriigmesi yapilmistir. Bilgilendirme
goriismelerinde aragtirmaya katilimda goniilliik, goriisme ilkeleri, aragtirmada bireylerin haklari,
aragtirmadan geri ¢ekilme, aragtirmaya katilimin Onemi, bilgilendirilmis onami goriisme
oncesinde okumanin 6nemi konularinda bilgi verilmistir. Gorligme randevusu iki goriismeci
tarafindan ertelenmistir. Goriismelerin ertelenme nedenleri cenaze ve bireyin hasta olmasidir.
Cevrim i¢i bireysel goriigmede bireylerin asagida yer alan kurallara uymalar1 beklenmistir.

e Gizlilik ilkesini koruyacak sekilde goriisme ortamini hazirlama,
e Goriigme Oncesinde gonderilen bilgilendirilmis onam formunu okuma ve onaylama.

Tartisilan konunun hassas yapisi nedeniyle, ebeveynlere istedikleri zaman goriismeye ara
verme firsati da sunulmustur. Ancak bu teklif, higbir katilimci tarafindan kullanilmamigtir. Her
bir katilimer goniillii bir sekilde arastirmaya katildigini onaylamigtir.

Bireysel goriismelerde arastirmaci tarafinda hazirlanan yari yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmigtir. Goriismelerde katilimeilarin goriisme odaginda kalmasi ve arastirilan
fenomen hakkinda bilgiye sahip olmak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme tercih edilmistir
(Patton, 2018, s. 343). Yan yapilandirilmis goriisme formunun olusturulmasinda uzman goriisii
alinmigtir. Uzman goriisii alinan kisiler 0zel egitim alaninda deneyimli iki profesyoneldir. Bir
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profesyonel cocuk ergen psikiyatrisi, diger profesyonel psikolojik danigmanlik ve rehberlik
alanindandir. Katilimcilarin dahil edilme disarda birakilmasi kosullarinin ve arastirma
sorularinin olusturulmasinda profesyonellerin goriisti alinmustir. Bireysel goriismelerden 6nce bir
pilot goriigme yapilmistir. Pilot goriisme sonucunda yari-yapilandirilmis soru formunda
diizenleme yapilmasia gerek olmadigina karar verilmistir. Bu goriisme veri analizine dahil
edilmistir. Bireysel goriismelerde katilimcilara sorulan sorular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Yar: Yapilandirilmig Goriisme Sorulart

1.Cocugunuzda cinsel davranis olarak tanimlayabileceginiz hangi davranislar1 gézlemlediniz?
1.2. Cocugunuzun cinsel davranislarina karsi nasil tepki verdiniz?
2. Sizce ¢ocugunuzun ergenlige gegisi nasil oldu?
2.1. Cocugunuzun ergenlige gecis siirecinde ¢ocugunuz neler yasadi?
2.2. Cocugunuzun ergenlige gecis siirecinde siz neler yagadi?
3. Cocugunuzda gozlemlediginiz cinsel davranislarin diger insanlarin cinsel davranislarina benzeyen ve
farkl kilan yanlar1 sizce nelerdir?
4. Cocugunuzun cinsel davranislarina iliskin sosyal ¢evrenizden ne tiir geri bildirimler aliyorsunuz?
5. Cocugunuzun cinsel davranislari, cinsel gelisimi ve cinsel sagligi ile ilgili bilgi kaynaklariniz neler?
5.1. Cocugunuzun cinsel gelisimi hakkinda egitim aldiniz m1?
5.2. Aldiysaniz cinsel egitimde neler 6grendiniz?
6. Cinsel egitimi kimler almali?
6.1. Sizce cinsel egitim hangi konular1 kapsamali1?

Goriismelerde, katilimcilarin onay1 alinarak ses kaydi alinmistir. Goriigmelerde anonimligi
korumak i¢in her bir katilimciya takma adlar verilmistir. Goriisme sirasina gore katilimeilar
“Katilimei 1, Katilimer 14” seklinde adlandirilmistir. Ayni zamanda katilimeinin kimligini belli
edecek herhangi bir bilgi transkriptlerde yer almamigtir.

Ses kaydina alinan tiim bireysel goriismeler yaziya dokiilmiistiir. Ses kaydi ve
transkripsiyon arasindaki dogruluk, bagimsiz bir degerlendirici tarafindan onaylanmistir.
Transkriptler aragtirmacilar tarafindan analiz edilmistir.

2.4. Veri Analizi

Veri analizinde Braun ve Clarke’in tematik analiz adimlar1 rehber alinmustir. Bu
aragtirmada kullanilmig nitel fenomenolojik ydntem, arasgtirmanin kuramsal yapisi ve
aragtirmanin amaci i¢in uygun oldugu diisiiniilen tematik analiz; arastirmacinin verilerle yakimlik
kurmasi, kod ve temalar1 olusturmasinda aktiflik, diisiinlimsellik, aciklik nedeniyle tercih
edilmistir (Braun & Clarke, 2019). Tematik analiz ile arastirma verilerine asina hale gelinmis,
tekrarli olarak ses kayitlar1 dinlenmistir. Transkriptlerin tekrarli okumalar1 yapilmis, ilk
kodlamalar, tekrarl1 okumalar ile kategoriler ve temalar halini almistir. Daha sonra ortaya ¢ikan
temalar 6zet olarak katilimcilarin dogrudan anlatimlart ile alintilanmistir. Bu sayede alt tema ve
tist temalar olusturulmustur. Tematik analiz, kullanilarak yapilan veri analizi Tablo 3’tedir.

Veriler, nitel veri analizi programi olan ATLAS.ti 8 ile analiz edilmistir.
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Tablo 3
Tematik Analiz Asamalari (Braun & Clarke, 2019)

Tematik Analiz Asamalar Arastirmanin Tematik Analiz Siireci

Veriler metne sozciik s6zciik yazildi. Yeniden okumalar
yapild1. 11k notlar alinda.

Ebeveynlerin deneyimleri ve bakis agilart ile ilgili Gnemli

Verilerle yakimlik kurma

[1k kodlarn iiretimi goriilen boliimler kodlandi. Kod ilgili veriler birbiri ile
kargilagtirildi.
Potansiyel kodlar temalara doniistiiriildii. Veriler bir araya
Temalari1 arama S
getirildi.
Temalar1 gézden gegirme Kodlamalar ve temalara ait veri setleri kontrol edildi.
Temalari belirme ve adlandirma Her tema ve temanin igerigi kontrol edildi.
Raporun yazilmast Temanin igerigini en iyi anlatan drnekler se¢ildi.

2.5. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Giivenirligi arttirmak i¢in bulgular kisminda aragtirma siireci ve katilimcilara yoneltilen
sorular sunulmustur. Ayn1 zamanda temanin altinda katilimcilarin goriiglerine dogrudan yer
verilmigtir. Bulgularin raporlanmasinda birden fazla katilimecilinin ifadelerine yer verilmesi
arastirmada giivenirliligin saglanmasi i¢in 6nemlidir (Consolidated Criteria For Reporting
Qualitative Studies [COREQ)]; Tong vd., 2007). Arastirma raporunda her bir temada miimkiin
oldugunca birden fazla katilimeilinin yorumlarina yer vererek seffaflik ve giivenirlilik saglamaya
caligmustir.

Nitel aragtirma yontemi kullanilan bu arastirmada giivenirliligi saglamak i¢in katilime1
kontrolii yontemi kullanilmistir. Katilimer kontorlii, nitel aragtirmalarda giivenirliligi saglamak
icinde katilimcilardan veriler hakkinda geri bildirim alma siirecidir (Candela, 2019; Stahl & King,
2020). COREQ, nitel arastirmalarin raporlanmasi yonergesine gore katilimcilardan aragtirma
bulgularina iliskin geri bildirim almak katilimcilarin bakis agilarinin temsilinin ve arastirmacinin
yorumlarinin gegerliliginin artmasini saglar (Tong vd., 2007). Nitel sonuglarin giivenirliligini
saglamak i¢in kullanilan bu yontem ile aragtirmacinin potansiyel yanlilig1 azaltir (Doyle, 2007).
Katilimcilarin deneyimlerini ve bakis agilarini en seffaf sekilde ortaya konulmasi amaglanan bu
arastirmada katilimei kontrolii kullanilmasi aragtirmanin kapsamini desteklemistir. Ayni zamanda
analiz sonuglarmin katilimcilarin  deneyimleri ile Ortiisiip Ortiismedigi goriilmiistiir. Bu
arastirmada katilimci kontrolii i¢in Birt ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilen Sentezlenmis
Katilime1 Kontrolii (Synthesized Member Checking) basamaklar1 kullanilmistir. Sentezlenmis
Katilimer Kontrolii, nitel arastirmalarda epistemolojik ve etik kaygilar1 azaltir (Birt vd., 2016).
Tablo 4’te Sentezlenmis Katilimci Kontrolii asamalarina yer verigmistir.

Tablo 4

Sentezlenmis Katilimcr Kontrolii Asamalart (Birt vd., 2016)

Temalar1 temsil eden verileri 6zetleme

Katilimcilarin iletigim bilgilerini ve raporu degerlendirmek i¢in kosullarinin uygunlugunu degerlendirme
Raporun igerigini ve katilimcilardan beklentileri agik bir sekilde ortaya koyma

Yanitlar1 ve eklenen verileri kaydetme

Katilimcilarin geribildirimlerini bulgulara entegre etme

[1k olarak veriler anlasilir hala getirildikten sonra katilimcilara ulasilip katilime1 kontroliine
katilmay1 isteyip istemedikleri sorulmustur. 15 katilimcidan 10°u katilimer kontroliine katilmay1
kabul etmigtir. Katilimci1 kontroliine katilmayi kabul etmeyen katilimcilardan 3’u yogun
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oldugunu, 1’i cenazesi oldugunu, 1°i ise hasta oldugunu 6ne siirerek katilmak istememistir. 10
katilimeiya bulgularin yorumlanmis 6zet raporu mail yolu ile gonderilmistir. Yorumlanmisg
verilerden katilimc1 goriisii almak katilimcilar i¢in verileri daha anlasilir halde olmasini ve daha
kolay degerlendirmelerini saglar (Fobat & Henderson, 2005). Katilimcilarin verileri daha kolay
anlayabilmesi i¢in rapor terminolojik dilden arindirilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilari raporu
sadece kendilerinin okumasi ve kendi goriiglerini yazmalari gerektigi belirtilmistir. Katilimcilarin
iletisim bilgilerinin giincelligi dernek araciligryla teyit edilmistir. Katilimcilara génderilen 6zet
raporu degerlendirirken raporun deneyimleri ile eslesip eslesmedigi, degistirmek veya eklemek
istedikleri seyler olup olmadigina dikkat etmeleri ve {i¢ giin i¢inde geri doniitlerini yollamalari
istenmistir.

Katilime1 kontroliine geri doniis yapan 10 katilicinin 9°u anne, 1’1 babadir. 10 katilimcinin
6’smin ¢ocugunun cinsiyeti kadin, 4’liniin ¢ocugunun cinsiyeti erkektir ve 6 katilimcinin
cocugun hafif, 4 katilimcinin ¢ocugunda orta zihinsel yetersizlik tanis1 vardir. Geri doniis yapan
10 katilimc1 da sonuglarin deneyimleri yansittigini teyit etmislerdir. Tiim geri bildirimler analize
dahil edilmistir.

Aragtirmada kodlama giivenirligi saglanmasi i¢in ana temalar ve alt temalar iki uzman
tarafindan denetlenmistir. iki uzmanin da 6zel egitim ve ydntem bilim alaninda deneyimli kisiler
olmasina 6zen gosterilmistir. Uzmanlar aras1 kodlama benzerlik oranini hesaplamak icin Miles
ve Huberman’mn Kodlayicilar Aras1 Giivenirlik Yiizdesi formiilii [Giivenirlik = Goriis Birligi +
(Gorus Birligi + Goriis Ayriligr)] uygulanmistir. Uzmanlar aras1 kodlama goriis birliginin en az
%80 olmas1 gerekmektedir (Miles & Huberman, 1994, s.64). Bu aragtirmada uzmanlar arasi
kodlama uyumunun giivenirlik oran1 %87 dur.

2.6. Arastirmanin Etik Siireci

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in T.C. Hacettepe Universitesi Etik Komisyon Kurulundan
23.02.2021 tarihinde E-35853172-900-00001469844 Sayili Etik Komisyon izni almmustir.
Universite tarafindan verilen etik iznin yam sira dernek iiyelerinin katilimi ile arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Dogu Akdeniz Engelli Dernekler Federasyonundan izin alinmistir.

GUGCLUKLER VE SINIRLILIKLAR

Bu c¢alismanin sinirliliklarina dikkat ¢ekmek oOnemlidir. Calismada katilimecilarin
arastirmaya katilmalari, Covid-19 pandemisi ve sosyal mesafe kurallari nedeniyle her
zamankinden daha zor olmustur. Calisma hem erkek hem de kiz ¢ocuk sahibi kadin ve erkek
ebeveynlerin deneyimlerini yakalamay1 amaglamistir. Fakat arastirmaya katilan ebeveynlerden
sadece bir tanesi erkektir. Clnku ilgili dernege tiye olan ve katilim kosullarini saglayan sadece
bir erkek ebeveyne ulasilabilmistir. Sonu¢ olarak annelerin yogunlukla bakim veren roliinii
iistlendigi gortilmiistiir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel yasamlar1 hakkinda kendileriyle dogrudan
goriismeler yapmak ¢ok dnemli olmakla birlikte bunun bir¢ok zorlugu oldugu bilinmektedir.
Oncelikle goriismeye katilim konusunda riza almanin giicliikleri, gériisme konusunun (cinsellik)
ebeveynlere gore hassas olmasidir. Bu nedenle ebeveynlerin kendi denetimlerinde olmayan bir
goriigmeye ¢ocuklarinin katilimlarimi siirlamalar1 ya da ¢ocuklarmin cinsellik konusundaki
aragtirmaya dahil olmalarin1 kabul etmemeleridir. Aragtirmada goriigmeler ebeveynlerle sinirlt
kalmugtir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin demografik
Ozellikleri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5

Ebeveynlerin ve Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarinin Demografik Ozellikleri

Katilimcei Ebeveyn Profili Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyin Profili

Katihmer-1  Kadin, 58 yasinda, lise mezunu, ev Kadin, 24 yaginda, orta derece zihinsel
hanimi, 34 yildir evli, 2 ¢ocuklu, 1 yetersizlik, aile ile yasiyor, ¢alismiyor, 6zel
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu var egitim 6grencisi

Katihme1-2  Kadin, 54 yasinda, lise mezunu, ev Kadin, 27 yasinda, orta derece zihinsel
hanimi, 28 yildir evli, 1 zihinsel yetersizlik, aile ile yastyor, ¢caligmiyor, is
yetersizligi olan ¢gocugu var meslek okulu mezunu

Katihme1-3  Kadin, 53 yasinda, ilkokul mezunu, Kadin, 25 yaginda, orta derece zihinsel
hizmetli kadrosunda, 33 yildir evli, 3 yetersizlik, aile ile yasiyor, ¢caligmiyor, 6zel
cocuklu, 1 zihinsel yetersizligi olan egitim 6grencisi
gocugu var

Katihmei-4  Kadin, 54 yasinda, ortaokul mezunu, Kadin, 23 yaginda, orta derece zihinsel
emekli, 25 yildir evli, 1 zihinsel yetersizlik, aile ile yasiyor, calismiyor, ilkokul
yetersizligi olan ¢ocugu var mezunu

Katimc1-5  Arastirmadan ¢ekilmistir.
Katihme1-6  Erkek, 68 yasinda, lise mezunu, emekli, Kadin, 33 yasinda, hafif derece zihinsel

29 yildir evli, 4 ¢cocuklu, 1 zihinsel yetersizlik, aile ile yasiyor, ¢caligmiyor, 6zel
yetersizligi olan ¢gocugu var egitim dgrencisi

Katihmei1-7  Kadin, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev ~ Erkek, 32 yasinda, orta derece zihinsel
hanimi, 39 senedir evli, 3 ¢ocuklu, 1 yetersizlik, aile ile yasiyor, ¢caligmiyor, 6zel
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu var egitim Ogrencisi,

Katihme1-8  Kadin, 44 yasinda, ortaokul mezunu, ev  Erkek, 24 yaginda, hafif derece zihinsel
hanimi, evli degil, 2 ¢ocuklu, 1 zihinsel yetersizlik, aile ile yasiyor, calistyor, is

yetersizligi olan ¢gocugu var meslek okulu mezunu

Katihme1-9  Kadin, 51 yasinda, lise mezunu, ev Kadim, 21 yaginda, orta derece zihinsel
hanimi, 26 yildir evli, 2 ¢ocuklu, 1 yetersizlik, aile ile yasiyor, ¢alismiyor, ilkokul
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu var mezunu

Katihme1-10  Kadin, 45 yasinda, liniversite mezunu, Kadin, 17 yasinda, hafif derece zihinsel
ev hanimy, evli degil, 1 zihinsel yetersizlik, aile ile yasiyor, meslek okulunda
yetersizligi olan ¢gocugu var Ogrenci

Katihmei-11  Kadin, 50 yasinda, lise mezunu, emekli, Kadin, 29 yasinda, hafif derece zihinsel
15 yildir evli, 1 zihinsel yetersizligi olan yetersizlik, aile ile yasiyor, ¢alismiyor, is
gocugu var meslek okulu mezunu

Katihme1-12  Kadin, 66 yasinda, ortaokul mezunu, ev  Kadin, 33 yasinda, hafif derece zihinsel
hanimi, evli degil, 3 ¢ocuklu, 1 zihinsel yetersizlik, aile ile yasiyor, ¢calismiyor, is
yetersizligi olan ¢gocugu var meslek okulu mezunu

Katilme1-13  Kadin, 54 yasinda, ilkokul mezunu, ev  Kadin, 32 yasinda, hafif derece zihinsel
hanimi, evli degil, 3 ¢ocuklu, 1 zihinsel yetersizlik, aile ile yasiyor, ¢alismiyor, ilkokul
yetersizligi olan ¢ocugu var mezun

Katihmei-14  Kadin, 60 yasinda, ilkokul mezunu, ev  Erkek, 29 yasinda, orta derece zihinsel
hanimu, evli degil, 1 ¢ocuklu, 1 zihinsel yetersizlik, aile ile yasiyor, ¢alismiyor, ilkokul
yetersizligi olan ¢gocugu var mezun

Katihmei-15  Kadin, 45 yasinda, ilkokul mezunu, ev  Erkek, 24 yasinda, orta derece zihinsel
hanimi, evli degil, 2 ¢ocuklu, 1 zihinsel yetersizlik, aile ile yasiyor, ¢caligmiyor, is

yetersizligi olan ¢gocugu var meslek okulu mezunu

Katihmer-16  Kadin, 60 yasinda, ilkokul mezunu, ev  Erkek, 30 yasinda, hafif derece zihinsel
hanimi, 35 yildir evli, 3 ¢ocugu var, 1 yetersizlik, aile ile yasiyor, calismiyor, ilkokul
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu var mezunu,
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Katilimcilardan

sadece

1’1 babadir.

14 katilimci

annedir.

Arastirmaya katilan

ebeveynlerden 5’inin zihinsel yetersizligi olan ¢ocugunun cinsiyeti erkektir. 10 katilimcinin
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugunun cinsiyeti kadindir. 7 ebeveynin ¢ocugunda hafif zihinsel
yetersizlik varken 8 ebeveynin ¢ocugunda orta zihinsel yetersizlik vardir.

Bu arastirmanin bulgular1 4 ana tema ve 11 alt tema ile ele alinmistir. Ana ve alt temalarin
her biri agagidan tartigilmistir. Her bir temaya yonelik alintilar italik olarak sunulmustur.

Tablo 6

Arastirmanin Ana Tema ve Alt Temalar

. . . Cinsel
Ana Cinsel Davranisa Konusulmayan Konu: Cinsel l.fadeye Care Yasamdaki
Bakis Acisi: Durum . - Arama: Ne
Temalar . - Cinsellik... - Toplumsal
O Kadar Vahim Ki! Yapacagim? -
Bariyerler
-Cinsel Bilgi Saglama:
-Cinselligin Goriinlimi  Anormal Sinirlar A Ik
-Sorun Olarak Gérme: i¢inde Cinsel Bilgi De}r']rén;rcnl;
Allah’m Emanetine -Cinselligin Korkutan eneyim:
; s Cinselligin
Thanet, Saygisizlik Yani Istismar: Kafa _Bilei Kavnaklart Anormal Sinirlart
Ayni, Viicudu Biyidi, g1 Ray
Alt Sorunum Artti. ..
Temalar -Cinselligi

-Cinsel Davranisa

-Beklemedik Cinsellik

Dizenlemede
Kullanilan Aracilar

-Sosyal Cevre:

52{51;5;333;\/”]% ve Degisimler: Zamani1  -Eksiklik ve Thtiyaclar: Destek veya
Onun Hakiq Simdi Mi? Kim Ne Verir Kostek
Bilmiyorum, Hig Bilgi
Kaynagim Yok

4.1. Cinsel Davramisa Bakis Acici: Durum O Kadar Vahim Ki!

Ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel davraniglarini ergenlik donemi ile iliskilendirmislerdir.
Ebeveynler c¢ocuklarmin ergenlik donemini beklenmedik bulmakta ve kriz olarak
adlandirmaktadirlar. Ayn1 zamanda ebeveynler ¢ocuklarin cinsel ifadelerini ¢ocuklari igin bir
ylk, haksizlik olarak degerlendirmektedir. Cinsel ifadeler, ebeveynlere gore cocuklarinin yagami
icin 6nemli bir sorundur. Ciinkii ebeveynler, cinsiyeti fark etmeksizin ¢ocugunu istismara agik
olarak gormektedir.

Aragtirmadaki ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin cinselligi onlarin iyilik hali i¢in énemlidir;
fakat cinsellik gocuklarinin yasam kalitesini diisiirmektedir. Ebeveynler arasinda ¢ocuklarinin
cinsel ifadelerine karsi farkli yaklagimlar vardir. Ebeveynler, bireyin cinsel ifadelerini
bastirmakta, gormezden gelmekte veya hem kendileri hem de ¢ocuklarinin refahini, giivenligini
bozmayacak sekilde cinsel ifadeye 0Ozel alan iginde izin vermektedir. Bazi ebeveynler
cocuklarmnin cinsel ifadelerini olagan karislarken bazi ebeveynler ¢ocuklarinin cinsel ifadelerini
cezalandirilmasi gereken davranig olarak adlandirmiglardir. Cocuklariin cinsel ifadelerine 1limli
bakan ebeveynler cinselligi hak olarak tanimlamig ve cinsel davraniglar karsisinda ¢ocuklarina
kars1 destekleyici olmaya ¢alismuslardir. Fakat ¢ocuklarinin cinsel ifadelerine olumsuz bakan
ebeveynler, cinsel ifadeye izin verilmesi halinde ¢ocuklarinda cinselligin kontrol edilemez
sekilde artacagina ve Allah’in emanetine saygisizlik olacagina inanmaktadirlar. Birbirleriyle
karsit goriiste olan ebeveynler, cocuklarinin cinsel ifadelerine yaklagim konusunda birbirlerini
“cocuguna iyi bakmayan” olarak suclayici sekilde degerlendirmektedir.
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4.1.1. Sorun Olarak Gérme: Allah’in Emanetine Thanet, Saygisizik

Baz1 ebeveynler, cocuklarinin zihinsel yetersizligi nedeniyle ¢ocuklarinda cinsel
davranisin miimkiin olmadigimi diisiinmektedir. Onlara gore gocuklar1 Allah’in emaneti ve
melektir. Bu ¢ocuklarin cinsel olarak davranislarina izin vermek kabul edilemez bir davranistir.
Cinsel anlamda bireyleri aktif olarak degerlendirmek, Allah’in emanetine ihanettir. Ebeveynler
cinsellige, yok sayma, oncelikli konu olarak gérmeme, kutsal olana saygisizlik, bebeksilestirme
veya cezalandirict sekilde yaklagsmaktadir.

(...) O bizim g6ziimizde melek, sempatik. Geng, evet ama bir sey dediginde gereken cevabi
ona veriyorum. Birine dstk oldu tabi. “Ne yakisiklt anne!” derdi. Ben de “Sen iiniversite oku.

Ama sen de evlenme bizimle birlikte yasa. Sen bizim prensesimizsin, melegimizsin.” dedik.
(Katilimci- 3)

(...) Tek bir kizim var. Hep goziimiiz, elimiz tizerinde olan bir ¢ocuk. Abileri i¢in de dyle
bizim icinde oyle. Yani prensesimiz o bizim i¢in. (...) O bana Allah’in verdigi hediye. (...)
(Katilimci-12)

Ebeveynler i¢in gocuklarinin cinsel davraniglari oncelik konu degildir. Cocuklarinin
fiziksel saglik sorunlari, egitimleri, kendi baslarma 6z bakimlarini yapabilme becerilerini
gelistirmeleri dncelikli konulardir.

Cinsellik hi¢ diisiinmedik. Oncelikli konu olmadi. Diger seylerin gerisinde kaldi bizim igin.
Egitimi falan gibi. Cocuk oziirlii istiyoruz ki yasami giizel yasasin. Huzurlu yasasin. (Katilimci-
1)

(...) Ayip olacak diye degil de dile mi getiremedik? Diisiinemedik mi? Biraz oncelikli
degildi maalesef. (Katilimci-2)

Cocuklarinin cinsel herhangi bir davranis sergilemedigini diisiinen ebeveynler, ¢ocuklari
ile aynm gelisimsel Ozellikteki diger ¢ocuklarin cinsel ifadelerini goézlemlemekte veya
duymaktadir. Bu ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ve ailelerinin cinsellik
nedeniyle yasadiklar1 problemleri caresizlik olarak goérmektedirler. Ayn1 zamanda ebeveynler,
¢ocugunun cinsel ifadesi olmadigini diisiindiigii icin kendilerini sanslh olarak adlandirmaktadir.

(...) Bazilarimin ¢ocuklarmmi goriiyorum devaml birilerini sarilip opmek istiyor. Benim
cocugumda bu yok. Bu anlamda hisleri kuvvetli degil. (Katilimci- 3)

(...) Diger arkadasimin ¢cocugu ¢ok istiraplyydi. Cok siikiir hichbir erkekle o seyi yasamak
istemiyor. Bu benim igin Allah’in litfu. Arkadasimin kizi erkek istiyor. Evienmek istiyor.
(Katilimci-11)

(...) Buna gsiikiir. Ne ¢cocuklar var sokakta ona buna saldirtyor. Cok siikiir. Sansliyim ben
bu konuda. Cok siikiir bir sey de gérmedim. (...) (Katilimci-14)

Cocugunun cinsel bir ifadesi olmadigini dile getiren ebeveynler, cocuklarinin sergiledigi
cinsel ifadeleri bebeksilestirerek ve mizahi bir hale getirerek anlatmaktadir. Ebeveynler,
cocuklarmin hoslandig1 kisiye “abi, abla, amca, vb.” rolii yiiklenmektedir. Cinsel davranisi
engellemek ve diizenlemek i¢in bireyin sosyal olarak cinsel davranisi yonlendirmesi toplumda
yasak olan ve dini boyutta ise “giinah” olarak adlandirilan roller se¢ilmektedir. Bu sayede cinsel
ifade sondiiriilmeye ¢alisiimigtir.

(...) Benim iistiime geldi bir ara. Komsunun iistiine geldi. Biz buna biraz giildiik. Ama
pipisi sey oluyor. Oyle oldugunda sinirli oluyor. (...) (Katilimci-16)

(...) Stirekli o niyette oldugunu hissettigimiz an “O senin abin. Sen onun kardesisin.” diye
kazimizin yaninda olduk (...) Abi olarak sevsin. Kardes olarak sevsin. Erkek, kadin ayirmiyoruz.
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O da bir kardes olarak sartliyor. Yan yana oturup geziyor bir abisi ve kardesi olarak. O sekilde
cocugumuzun kafasina girmeye ¢alistyoruz. (Katilimcei-1)

(...) Cok severler cocugumu. Bebek gibi zaten. Cok sevimli cocuk derler. Bebeksi bir yiizii
var. Cinsel yonu de yok. Bebek gibi zaten. (Katilimci-T)

Bir ebeveyn ¢ocugunun cinsel ifadesini tekrarlamamasi i¢in ¢ocuguna karsi cezalandirici
davraniglar sergilemistir.

(...) Yapacak bir sey yok. En sevdigi esyalarint attim, kabullensin diye. Ama yedi senedir
evlenmeyi bekliyor. Esyalari bavulda hemen gitmeye hazir. Kabullendik artik. (...) (Katilimci-2)

Ebeveynler, ¢cocuklarinin cinsel sosyallesmelerini engelleyici sekilde davranmakta; cinsel
anlamda sosyallesmenin, kontrolsiiz cinsel davranisin Oniinii ag¢tifina inanmaktadirlar.
Ebeveynler, cinsel sosyallesmeyi istismara neden olabilecegi i¢in kisitlayici davranma
egilimdedirler. Ebeveynlere gore kisitlayici davranmalarinin nedeni ¢ocuklarimi iiziilmekten,
olmayacak bir sey i¢in umutlandirmaktan ve istismardan korumaktir.

(...) Cocuklarin birbirlerine dokunmalar: yanhs. Béyle bir sey ¢ocuklar bir aradayken
olursa onlar: giizel bir dille uyaryyorum. (Katilimci-3)

(...) Arkadasimin ¢cocugunun hoslandigi biri vardi. Ele ele tutugsmuslar erkek olan erekte
olmus. Arkadasim bunu goriince ¢ocuklari uzaklastirdi. Erekte olana kizdi. Bir daha ¢ocuklar
goriismedi. (Katilimci-10)

Ebeveynler, saklama ve gizleme davranigini mahremiyet egitimi olarak
adlandirmaktadirlar. Ebeveynler tarafindan zihinsel yetersizligi olan kadm bireylere regl
oldugunda; regl oldugunu erkeklere bahsetmeme veya pedini erkekten saklama davranist
ogretilmektedir. Otoerotik davranislar icin bireylere dgretilen mahremiyet egitimi ise erekteyken
veya mastiirbasyon yaparken odasina gitme davranisidir.

(...) Regl oldugunda pedini babasina gostermez. “Ayip!” der mesela. (...) (Katilimci-2)

(...) Adet lafim kimsenin yaminda yapmaz. Ozel yerlerini acmaz. Agan olursa diizeltir.
Kendini saklamayr 6grendi. Yapmamasi gerektigini soyledik ve yapmiyor. Ozellikle adeti, *‘Bu
soylenmez. Anneye ve dgretmene soylenir.” diye ogrettik. (Katilimci-3)

(...) Hisleri geldiginde banyoya gitmesi gerektigini 6grettim. “Ihtiyacim geldi.” der. Zaten
oyle ortaya soylememesi gerektigini ogrettim. Her yerde séylenmeyecegini ogrendi. Odasina
gitmesi gerektigini 6grettim. (...) (Katilimci-8)

Disarda olmayacagini sadece kendi yataginda olacagini égrettim. Odasina yonlendirerek
mastiirbasyon igini ¢ozdiim. (Katilimci-9)

Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarinin cinsel ifade sergileyebilecegini
diisinmemektedir. Bu nedenle ebeveynle ¢ocuklarini cinsel davraniglar karsisinda hazirliksiz,
yetersiz ve garesiz hissetmektedir. Ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin cinsel davraniglari krizdir.

(...) Kendi adima ¢ok agir geldi bana. Psikolojik olarak. Ciinkii ¢ok korkum var. Nasil
vaparim? Nasil bag ederim? Kendi kendime ona yetebilir miyim? Cok korktum. Inaniimaz
korktum. (Katilimci-4)

Cok iiziildiim. Yani ne biliyim ona olmayacak diye diisiindiim. Artik biiyiidii diye
diistindiim. Kafa aymi ama viicut biiyiidii. Sorunum daha da artti. Tedirgindim. Bilmiyorum
“Blyudi!” dedim. Bilmiyorum rahatsiz oldum. Diizelecek goziiyle baktim. Adet olunca anladum.
(...) (Katilimci-9)
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Ne yapacagumi bilmiyordum. Valla bilmiyorum. Ben ne yapip etmem lazim bilmiyorum.
Stfir. Bu benim eksikligim. Olacagn diisiinmedim ki. (Katilimci-14)

Cinsel davranislar1 onaylamayan ebeveynler, cinsel davraniglara izin veren ebeveynleri
elestirmekte; zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel davraniglarini onaylamayi kabul edilmez
bulmaktadirlar. Ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel davraniglarinin  toplumda  karsilik
bulmayacagina ve onaylanmayacagina inanmaktadir. Cocuklarinin cinsel isteklerinin
karsilanmayacagimi diisiinmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklariin cinsel tatmin igin beklentiye
girmesini istememektedirler. Ebeveynler, cocuklarinin cinsellige alisacaklarin1 ve cinsel
davraniglarii kontrol edemeyeceklerini diisiinmektedir.

Ben genelde bazi arkadaglarimda gériiyorum ¢ocuklarmmin kafasina sokuldugu. Cocuk
kotii oluyor. Sevgili gormek istiyor. Onunla goriismek istiyor. Bir evlilik olmayan bir birliktelik
olmayacak ben cocugumu niye iizeyim gece giindiiz? Bilmiyorum ben o diistincedeyim.
(Katilimci-1)

(...) Okulda diger ebeveynler ¢cocuklarini evlenilebilir olarak goriiyor. Yani sagma sapan
seyler bunlar. Sagma sapan diisiincesi olan insanlar benim hosuma gitmiyor o tiir seyler.
Cocugunu evlendirmeyi diistinen var. (Katilimci-9)

4.1.2. Cinsel Davranisa Karsi Duyarh Yaklasma: Sevmek Onun Hakki

Baz1 ebeveynler, cocuklarinin cinsel ifadelerini ihtiyag olarak gérmektedirler. Cinselligi
ihtiyag olarak adlandiran ebeveynler, cocuklarinin cinsel ihtiyaclarini karsilanmasini ve cinselligi
ogrenmesini desteklemektedirler. Ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel isteklerini anlayigla karsilar,
destekler, gcocuklariin fedakarlik iceren sevgi dolu bir iligki bulmasini arzu ederler. Ebeveynler,
zihinse yetersizligi olan ¢ocuklariin sinirliliklart nedeniyle yakin iliskiyi giivenle yasayacagi
fedakar, gilivenilir partner olmadigimi diisiinmektedirler. Ebeveynler, bireylerin cinsel
mahremiyetinin Oneminin farkindadir. Fakat ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel davraniglarini
kontrol etme ve cinsel ihtiyaglarini karsilamalar1 hakkinda bir ikilem igindedirler. Ebeveynler,
bir yandan c¢ocuklarinin cinsel davranislarina destek verirken diger yandan istismar korkusuyla
stirekli olarak ¢ocugunu kontrol etme ¢abasindadir.

Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin yakin iliski i¢in gerekli olan
becerilerden yoksun olduklarini diisiinmektedirler. Bu nedenle, yakin iliskideki zorluklar1 dogru
degerlendiremeyecegi i¢in partneri tarafindan kotiiye kullanilabilecegini ve iliski hakkinda dogru
karar vermeyeceklerini diistinmektedirler.

Ebeveynler, otoerotik davraniglar: ¢cocuklarinin cinsel ihtiyacini gidermenin en uygun yol
olarak gormektedir. Otoerotik cinsel davranigin, ebeveynler i¢cin hem kaybetmek istemedikleri
kontroli hem de ¢ocuklarinin cinsel kisisel gelisimini sagladigini diistinmektedirler. Bu nedenle
ebeveynler, cocuklarini cinsel ihtiyaglarini karsilamak i¢in otoerotik davranislara yonlendirmeyi
tercih etmektedir.

Benim icin cok gtzel bu hislerini dile getirmesi. Clnku hissedebiliyorsa bana ifade
edebiliyorsa ailesine yansitmasi ¢ok giizel bir sey. (...) Insan olarak goriiyorum ben onu.
(Katilimci-6)

Yani iste yazik oluyor. Cocugun ihtiyaci var gideremiyor. Evin i¢cinde sinirli sinirli geziyor.
Kendi kendini yatistirtyor. Kendi igini kendi hallediyor odada. (Katilimci-16)

Yakin iliskileri oldu. Hatta ézellikle birinin arkadaslik etmesi icin ben konustum. Haberi
yoktu. Oyun oynadik aslinda. Senin benim istedigim her seyi bekliyor. Aslinda her seyi normal
gidiyor. Beni sevindiriyor. Ama nerede durmasi gerektigini bilmiyor. Bunda takiliyoruz. Olgiiyii
ayarlayamiyor. (...) Mastiirbasyonu ogrettim. Kendisi odasinda ihtiyacint goriiyor. Fakat bireyle
konusmast mastiirbasyona gore farkli bir durum. (Katilimci-8)
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Asik oldu. Biz bunu normal karsiladik. Bu siirecte iiziilecegini, sevilecegini bilerek__serbest
bwraktim (...) Fakat konustugu kisiyle bulusacaginda pek gondermek istemedik. Uziilsiin,
sevinsin. Ben cinsel istismart belli élciide onlerim. (...) (Katilimci-4)

Ebeveynler, ¢cocuklarinin karsi cinsiyetteki bireylerle olan iletisiminden bahsetmistir. Bazi
ebeveynler, yakin iliskiyi ¢ocuklari i¢in yasanmasi gereken bir deneyim olarak gormektedirler.
Ebeveynler, ¢ocuklarmin yakin iligki icinde liziilme ve sevinme duygularimi yasamalarini
onemsemislerdir.

(...) Bu kesinlikle onun igin normal. Uziilecek bu siirecte sevinecek. Bu duygular onun igin
normal olacaginm diisiinerek ben onu kendi haline biraktim. Kitaplarda bahsettigim ask ve sevgiyi
kendi deneyimledi. Bazen “O beni terk etti ama bunlar birlesiyor.” diyor. Yani tizilstn, sevinsin.
Bu doga olayi, ben karsi gelemem. Asik olabilir. Evienebilir. (Katilimci-4)

(...) Ben dsik oldum. Onunla olmaktan mutluluk duyardim. Aynisini kizim da yasadi. Ben
de yasamast icin yardim ettim. Kizim mutlu olsun diye ¢ocugu iki saatlik yola gétirdim.
Hoslandigini gorsiin diye. (Katilimei-11)

(...) Konusuyorum onunla. “Kizim!” diyorum “Erkek arkadasin olabilir. Hoslandigin biri
de olabilir. Belki ¢ocuk sahibi olmak isteyeceksin.” Boyle seyler olursa benim onu
destekleyecegimi bilir. Illa ki desteklerim, sevmek onun hakku. (...) (Katilimci-10)

Cocuklarinin cinsel ifadelerini kabul eden ebeveynler, cocuklarinin cinsel davraniglarini
gormezden gelen ailelerin tutumlarim1 kabul edilemez bulmaktadirlar. Bu ebeveynler,
cocuklarmin cinsel ifadelerini gormezden gelen aileleri, g¢ocuklarina kargi utandirici,
cezalandirict olmakla ve onlarin ihtiyacglarimi gérmemekle suglamaktadirlar. Ebeveynler, zihinsel
yetersizligi olan bireyin cinsel ifadelerini gormezden gelmenin, bireyin cinsel ifadesini ortadan
kaldirmadigini, cinsel olgunlasmasini engellemedigini diisiinmektedir.

(...) Cinsellik bizim toplumumuzda kiz cocuklart icin emanete ihanet gibi algilaniyor. Kiz
kirlendi, evlilik disi. Onun yasami olmaz. Onlarin cinsel yasami olmaz. Cinsel istegi olursa
Uremek isteyecek. Urerse toplumda nasil kabul edilecek o bir melek. Melekler iireyemez.
(Katilimci-10)

O kadar vahin durumda ki! Aileler konugmuyor bu durumu. Ama ¢ocuk erekte. Cocuk
eziliyor. Alay konusu oluyor. Kadimi ¢ocuk icin psikiyatriste gitmesi icin oneriyorum yok.
Inanilmaz bir sey. (...) (Katilimci-8)

Cocuk tavirlari ile seks ihtiyacini belli ediyor. Birkag aileden duydum. Cocuk stirtiinmeye
baslayinca ¢ocuga vuruyormus. Cocugu cezalandiriyor. Cezalandirinca daha kétii oluyor. Ya da
kadin ¢ocugunun bu davranisina giiliiyormus. Bu da kotii. (...) (Katilimci-9)

Ebeveynler, ¢ocuklarini her alanda oldugu gibi cinsellikte de bagimsiz hale getirme
ihtiyact igindedir. Ebeveynler, ¢ocuklarina otoerotik davranigin yerini, zamanini ve kosullarini,
cocuklarmin cinsel sosyallesmede ihtiyaci olacagini diisiindligii davranis kaliplarini, regl
oldugunda yapilacaklarii, vb. 6gretmektedirler. Ebeveynler, kendilerinden sonra tek basina
kalacak zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel ihtiyaglarini karsilamada bagimsiz hale
gelmelerini amaglamaktadirlar. Ebeveynler, ¢ocuklarmin yakin iliski deneyimleyebilecegini
iimit ederler; fakat olas1 olarak gérmezler. Ayni zamanda ebeveynler ¢ocuklarinin yakin iliskiye
sahip olmayacaklarina iligskin kabul ve iiziintii yagsamaktadirlar.

(...) Amacimiz anne baba olmadan kendi basina bireylesmesini saglamak. (...) Biz
oldiikten sonra ne olacak? En tedirgin eden bu. Bu noktada vermem gereken her seyi veriyorum
ona. Mastiirbasyonu ben égrettim. Ogretmek zorunda kaldim. Konustum. Bazi egitimler verdim.
Kendi kendine yapabilmesi i¢in. Bunu égrenmesi lazimd. (...) (Katilimci-8)
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(...) Yedi yirmi dort pesinde dolasamam. Bu ¢ocuklarin ihtiyaclar: var. Biz sonsuza kadar
yasamayacagiz. Ben onu geride bwraktigimda en azindan kendi ihtiyacimi giderebilir hale
gelmeli. Kendini idare edebilmeli. (...) (Katilimci-10)

4.2. Konusulmayan Konu: Cinsellik...

Ebeveynler, ¢cocuklarinin cinsel davranis sergiledigini gézlemlemektedir. Bu davraniglar
genelde bagkasina olan ilgi, evlilik istegi, otoerotik davraniglardir. Ebeveynlere gére ¢ocuklari
cinsel davraniglarini diirtiisel bir sekilde toplumsal normlarin farkinda olmadan sergilemektedir.
Ebeveynler, cinsel davraniglarin ergenlik doneminde ortaya ciktigini gozlemlemislerdir.
Ebeveynler, zihinsel olarak yasadigi yetersizlik nedeniyle gocuklarinin ergenlik dénemine
girmesini ve ¢ocuklarinda cinsel davraniglarin ortaya ¢ikmasini beklenmedik bir durum olarak
tanimlamaktadirlar.

4.2.1. Cinselligin Goriiniimii

Ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel davraniglar sergiledigini gézlemlemektedir. Ebeveynlere
gore zihinsel yetersizligi olan bireyin cinsel davraniglarinin ifadesi, bireye 6zgiidiir. Ebeveynlerin
cocuklarinda gozlemledikleri cinsel ifadeler; evlilik istegi, mastiirbasyon, karsi cinse cinsel ilgi
ve cinsel birliktelik istegidir. Genellikle ebeveynler, cocuklarinin cinsel davranigini “diirtiisellik”
olarak tanimlamaktadirlar.

(...) Bundan bes yil once 18-20 yaslarinda her gordiigii gence, yakisikll olan gence, dsik
oluyordu. Bana dsik oldugunu séylerdi. O kisiye de soylerdi. (Katilimci-3)

(...) Kizlara ilgi duyar. Ilgisini belli eder. (...) Bir tamdigimizdan hosland. “Bacagin ne
kadar giizel.” deyip oksamaya basladi. Cinsel olarak kendini rahatlatiyor fakat evlenme istegi
var. Bir kiza duygusunu yogun yasadiginda ¢ikmaza giriyorum. Nerede durmasi gerektigini
bilmiyor. (...) (Katilimci-8)

(...) “Su akti” der. “Rahatladim” der. Banyoda yapar. Bazen unutur. Pantolonunu
ctkartir gelir. (...) (Katilimci-14)

Ebeveynlere gore zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel ifadelerinde cinsiyete gore
farkliliklar vardir. Kadin zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri, cinsel ifadeyi daha ¢ok
evlilik istegi olarak tanimlamaktadir. Erkek zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri ise
cocuklariin cinsel ifadesini mastiirbasyon olarak adlandirmaktadir. Ebeveynler arasinda erkek
zihinsel yetersizligi olan bireyler, kadinlara gore cinsellikte daha aktif olarak tanimlanmistir.
Kadin zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri, cinsellik hakkinda konugmay1 uygunsuz
olarak gormektedir. Kadin zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri cinsellik hakkinda
konusmalar1 halinde sosyal cevre tarafindan ayiplanacaklarini diisiinmektedir. Erkek zihinsel
yetersizligi olan bireylerin cinselligi hakkinda sosyal c¢evrede konusulmasi, kadin zihinsel
yetersizligi olan bireylere gore daha olagan karsilanmaktadir. Ebeveynlere gore erkek zihinsel
yetersizligi olan bireylerin cinselligi toplumda daha kabul edilebilir olarak goriilmektedir. Bunun
sonucu olarak da ebeveynler arasinda kadin zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselligine
yonelik tutumlar erkek zihinsel yetersizligi olan bireylere gore daha tutucu degerlendirilmektedir.
Ebeveynlere gore erkek zihinsel yetersizligi olan bireyler, kadin zihinsel yetersizligi olan
bireylere gére mastiirbasyonu daha goriiniir yasamaktadir. Bu nedenle ebeveynler, erkeklerin
cinsel olarak daha aktif oldugunu ve erkeklerin ailelerinin daha zorluk yasadigini diisiinmektedir.

(...) Erkek ¢ocuklar da mastiirbasyon, sariima daha fazla goriiniir. Cinsellik on planda.
Ben kizimda éyle olumsuz seyler gérmedim. Kiz ¢ocuklart cinsel davramglarini géstermiyor.
Erkekleri kontrol etmesi zor. Erkek zapt edemiyor (...) Ama zaten bayanlar, kizlari olanlar, boyle
seyleri fazla sdylemiyor. Erkek ¢ocuklar: olanlar daha ¢ok séyliiyor. Bunlart kiz ¢ocuklart
olanlarla pek konusmadik. Kiz ¢ocuk azgin goziikmesin diye boyle yapiyorlar. (...) (Katilimci-9)
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(...) Ozellikle erkek ¢cocuklart olanlar ila¢ kullaniyor. Erkeklerde ereksiyonu azaltmak icin.
(...) (Katilimci-10)

Ebeveynler, ¢ocuklarinin evlilik istegi oldugunu dile getirmiglerdir. Evlilik, acik bir
sekilde sdylenmeyen cinsel birliktelik, gelin olma istegi olarak goriilmektedir. Ebeveynler,
¢ocuklarmin yakm iligki yasamasini veya evlenmesini istemekte fakat g¢ocuklarmin zihinsel
kapasitedeki sinirliliklar nedeniyle yakin iliski yagayamayacaklarini veya evlenemeyeceklerini
disiinmektedirler. Bu nedenle ebeveynler iiziintii duymaktadir. Ebeveynler, zihinsel yetersizligi
olan bireylerin yapmalarin1 istedikleri seyler i¢in, evliligi motivasyon araci olarak
kullanmaktadirlar.

(....) Biz yurtmesini ¢ok istiyoruz. Bu nedenle “Yirursen evlenebilirsin. Evlenmen igin
mutlaka yiiriimen lazim.” diyoruz. (...) Cocugum o duygulart yasadigi zaman bir evlilik
yapmayacak. Onun i¢in cinsel duygular yasamasini da istemiyorum. Bir eviilik olmayacaksa ben
cocugumu gece giindiiz neden iizeyim. Umutlanmamal. (Katilimci-1)

(...) Evienme lafi oldugunda “Anne ben ne zaman evilenecegim? Gelin olacagim?” der.
(...) “Okulun bitsin evlenirsin.” deriz. (...) Ogretmenleri de biz de bir sey yapmas: icin “Hadi
bunu yap. Meslek sahibi ol. Asik olmak var, eviilik var.” diye anlatiyoruz (...) Evlenmek falan
zaten olmayacak. Bunun farkindayim. (Katilimci-3)

(...) “Evienecegim, yasim geldim.” diyor. Kendi sevdigi biri var. Ama karsidakinin haberi
bile yok. ““Beni alacak.”” diyor. Ben de “Tamam onlar gelsin, seni istesinler. Biz de veririz.”
diyorum. (...) Oyle deyince i¢im par¢alaniyor. Allahn verdigi hediye. Ama herkes gibi yuvast
olsun, bebekleri olsun istiyorum. Oyle deyince icim parcalaniyor. Cocugum hasta olmasaydi,
evienseydi isterdim. (Katilimci-12)

“Ne zaman evlenecegim?” diye soruyor. “Is bulunca evleneceksin.” diyorum. (...) Gecen
bir diigiine gittik. Orada normal ¢ocuklara baktim. Benim ¢ocugum bunlart hi¢ yasayamayacak.
Sevgilisi olmayacak, tamgtirilamayacak, evlenemeyecek. (Katilimci-15)

Ebeveynler, cocuklarinin cinsel ifadelerini akranlan ile kiyaslamaktadir. Cocuklarinin
akranlarma gore cinsel ifadelerindeki benzerlikleri veya farkliliklar1 dile getirmektedirler.
Ebeveynler, c¢ocuklarmin cinsel ifadelerini yasitlarina benzer olarak tanimlamaktadirlar.
Ebeveynlere gore ¢ocuklarinin cinsel ifadeleri akranlar ile paralel veya akranlarina gore biraz
daha gec¢ yasta ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin akranlarina gore 6zellikle cinsel
ifadeleri ortaya koyma bicimi ve baglami konusunda ayirt edici olmadigini diistinmektedir.
Ebeveynlere gore cocuklarinin cinsel ifadelerinde sosyal normlara uyma, akranlar ile
aralarindaki temel farki olusturmaktadir.

(...) Tum ergen insan gibi hareketleri vardwr. S6yle mesela; ben bir kiza, bir bayana ilgi
duyarsam o da bir erkege ilgi duyar. Telefonda erkek arkadaslari ile goériisiir. “Canim, cicim.”
der. (Katilimci-6)

(...) Gogiislerine, dudaklarina, aynada bakmaya ¢alistigini fark ettim. Normal bir geng
kizin yasayacag seylerdi bunlar. Davraniglar: normal bir geng kiza yakin (...) Fakat yasitlarinin
gerisinde kaldi. Normal bir kizin 11-12 yasinda kegfedecegi seyleri o ¢ok cok ge¢ kesfetti.
(Katilimci-4)

(...) Normal bir insan haftada ka¢ defa seks yapiyordur? Evet. Yani bu bir ihtiyag. Normal
insan seks yapar, benim kizim mastiirbasyon yapryor. Nereye varacagini bilmeden herkesin
yanmnda yapiyor. (Katilimci-9)

(...) “Anne pipim kalkti!” der. Normal bir yegenim var, ayni yasta, o soylemez. Benim
cocugum soyler. Bilmez ciinkii. Normal ¢ocuk gelir anlatir mi? Anlatmaz ama bu “Anne pipim
kalkn!” der. (Katilimci-14)
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Akran kiyaslamasinda ebeveynler, yakin iliskinin, cinsel birlikteligin, evliligin
cocuklarmin akranlar1 gibi se¢cim sanst olmaksizin yasamayacaklart bir olay olarak
tanimlamaktadir. Bu nedenle ebeveynler iiziintii duymaktadirlar.

(...) Cocugum keske yasitlar: gibi erkek arkadasi olsa, parka gitse, sohbet etse, onunla
birlikte olsa, mutlu olsa (...) Normal olsaydi da her seyi doya doya yasasaydu. (...) (Katilimci-1)

Yasitlart gibi seviyor, dstk oluyor. Bunlar var. Normal. (...) Onun yasindakilerin geldigi
noktayr gériiyorum. Anne olarak istemezdim ama yapacak bir sey yok. (Katilimci-2)

(...) Keske cocugum normal olsaydi da o tiir seyler séyleseydi. Cocuklar okula giderken
de evlenirken de o iiziintiiyti yasadim. (...) (katilimci-7)

Digerleri evlenecek. Iste o sey oldugunda ne oldugunu anliyorlar. Ama bu anlamaz.
Evienmeyecek de. (Katilimci-16)

4.2.2. Cinselligin Korkutan Yam Istismar: Kafa Aym, Viicudu Biiyiidii, Sorunum
Artti...

Ebeveynler igin cocuklarinin erekte olmalari, regl olmalari ve &sik olmalari ani,
beklenmedik bir degisimdir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin zihinsel yetersizligi nedeniyle daha ¢cok 6z
bakim, egitim, is ugrasi vb. seylere odaklanirken cinselligi birdenbire ortaya ¢ikan beklenmedik
bir sey olarak gormektedir. Ebeveynler arasinda cinsel davramiglar korku ve endise ile
kargilanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinda gézlemledikleri cinsel ifadeler ve tanimladiklar
zorluklar zihinsel yetersizligi olan bireyin cinsiyetine gore degismektedir. Kadin zihinsel
yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri en ¢ok hijyenik ped kullanimina alistirmay1 zorluk olarak
tanimlamaktadir. Erkek zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri ise erekte halin
goriiniirliigli ve mastiirbasyonda 6zel, kamusal alan ayrimmi yapamamayi zorluk olarak
tanimlamaktadir. Ebeveynlere gore kadin zihinsel yetersizligi olan bireylerin regl olmasi zihinsel
kapasitedeki smirin gecmeyecegi, tedavisinin olmadigr anlamina gelmektedir. Ciinkii
ebeveynlere gore regl olmak g¢ocukluk déneminin bittiginin bir isaretidir. Aynm1 zamanda
ebeveynler, ¢ocuklarinin regl doneminde yasanan fiziksel ve hormonal degisimlerle basa ¢ikacak
kadar biiytimediklerini diisiinmektedir. Bu nedenle de cinsel degisimi ¢ocuklar i¢in bir haksizlik
olarak degerlendirmektedirler.

Ben onun birine dsik olabilecegini, regl olabilecegini hi¢ diisiinmedim (...) Goziimde
yiyecek, icecek, biiytiyecek kalacak diye diigiiniiyordum. Boyle diisiindiigiim igin iiziildiim (...)
Regl olmast da agiwr geldi bana. Cok korkularim vardi. Nasil bas ederim? Inanilmaz korktum.
Cok erken oldu. 11 yasindaydi. (Katilimci-4)

. 15 yasinda erkete oldugunu fark ettim. Ne bilim ben beklemiyordum. Bir baktim sey olmus.
Iste ilk erkeklige adim attigi sey. Ne yapacagimi bilemedim zaten. Kaymnvalideme sordum.
“Banyo yaptir.” dedi o da. (Katilimci-T)

Baktim adet olmus. Bu kadar kiigiik olacagint diisiinmedim. Ped taktik. Baktim ¢ikard.
Ben taktim o ¢ikardi. O dénem ne misafir kabul ettim, okula da gitmedi. Sadece tuvalette
¢tkaracagimi  kimsenin yaminda ¢ikarmayacagint defalarca anlattim. Cok iiziildiim ona
olmayacak gibi geldi bana. Kafa ayni viicudu biiyiidii. Sorunum artti. (Katilimci-9)

Cinsellik ve cinsel degisim, ebeveynlerin kontrol davranisini daha da arttirmalarina neden
olmaktadir. Bireyin sosyal ¢evre tarafindan istismar edilebilecegi korkusu, ebeveynlerin cinsellik
karsisindaki temel korkusudur. Ebeveynler aymi zamanda cocuklarimi yalniz birakmanin
sonuglarindan endise etmektedirler. Bu nedenle c¢ocuklarmi arka planda kontrol ederler.
Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarini istismar edilme riskine agik olarak
gormektedirler. Ebeveynler, istismar riskine karsi bireyleri yalniz birakmama ve kontrol etmeyi
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onlem olarak degerlendirmektedir. Ebeveynler arasinda istismar, bakim verenin basarisizligi
olarak degerlendirilmektedir.

Hamile kalir diye korkmadim ciinkii her an yanindayim. Onu gozetiyorum. Yani korkmam
icin sebep olmadi. Okul hocalarini tembihlerim. Arada kontrol ederim. (...) Kizima giivenmem
bunlarin kapasitesi belli. Zihinsel olarak kapasitesi belli. (Katilimci-11)

(...) Adet donemlerinde ézellikle her seyden kisitladim kendimi. Diizelecek goziiyle baktim
hep. Adet olunca anladim.” Cocuk biiyiidii iyice artik. Yok!” dedim. Sorumluluk artti. Onu daha
fazla takip etmem gerekti. Kotii bir sey basina gelmemesi igin. Gebelik falan. Biraksam olabilir.
Kimseye giivenemem ki. (Katilimci-9)

Ebeveynler, internet araciligiyla c¢ocuklarinin somiiriilebilecegini diisiinmektedir. Bir
ebeveyn ise ¢ocugunun sosyal medyada ¢evrim i¢i olarak istismar edildiginden bahsetmistir.
Istismara kars1 ebeveyn ilgili mercilere sikayetlerini yaptigim ve istismar eden kisilerin ceza
aldigini dile getirmistir.

Sosyal medyada iki ii¢ defa tuzaga diigiiriildii. Biriyle sosyal medyada konusuyormus.
Cocugu kotii sonuglara gotiirmeye kadar gideceklerdi. Bu durumu fark ettigimde. Oglumla
birlikte sikayet¢i olduk. Ceteyi ¢okerttim. (Katilimci-8)

4.2.3. Beklenmedik Cinsellik ve Degisimler: Zamam Simdi Mi?

Ebeveynlere gore cocuklarinin cinsel davraniglari ergenlik ile ortaya c¢ikmaktadir.
Ebeveynler arasinda kadin zihinsel yetersizligi olan bireylerin ergenlige girisinin regl ile erkek
zihinsel yetersizligi olan bireylerin ergenlige girisinin mastiirbasyon ile oldugu diigiiniilmektedir.
Kadin bireylerin menars hali, kiiltiirel 6zelliklere gore “adet olma, hastalanma, regl olma,
kanama” olarak adlandirilmistir.

(...) Hasta olmasi, 12-13 yaslari, iste ergenlikte oldu. Cok birden biiyiidii. (...) (Katilimci-
13)

Adet dénemi onun ergenlige gecisiydi. (...) (Katilimci-9)
(...) Ergenlik erekte olmaya bagsladi tabi. (...) (Katilimci-15)

(...) Ergenlige ge¢ girdi. 17 yasinda faland: ¢carsafi battiginda. Erekte olmus gece herhalde
kendiliginden sey olmus. Anladin sen. (...) (Katilimci-16)

Ergenlige girisi, ilk erkeklige adim atisi. Bir o zaman gordiim bosaldigini. Baska da yok
zaten. (Katilimci- 7)

Kadin zihinsel yetersizligi olan bireylerin regl olmasi, iki ebeveyn tarafindan bir
kutlamaya doniistiiriilmiistir. Bu kutlamalarin amaci, zihinsel yetersizligi olan bireyler
tarafindan reglin kotii bir olay olarak adlandirilmamasi, regl donemindeki kanama ve agrinin
olumsuz karsilanmamasidir.

Regl oldugu haberini aldiktan sonra, ailece kutlama yaptik. Herkes bir hediye aldl. (...)
Esimle alkigladik, optiik, kutladik onu. *“Viicudundan pis kan disari ¢ikiyor. Viicudun rahatlyor.”
diye motive ettim. “Sancin oldugunda séyle liitfen!” dedim. Mutlu bir giin olarak ilan ettik. O da
sevindi. (Katilimci-4)

Allasladik. zmirli akrabamiz var modern biri. “Cocuklar nasil siinnet olursa adeti de
kutlayalim.” dedi. Biz de o gece yemek hazirladik. Ud ¢aldik. Oyandik. Adet oldu diye. Pasta
iifledik. Hi¢ sorun ¢ikarmadu. (...) (Katilimci-11)

Ebeveynler, ergenlikle birlikte ¢ocuklarinda bir takim davranig degisimleri
gbzlemlemektedirler. Ebeveynlere gore cocuklart ergenlikle birlikte daha 6fkeli hale gelmistir.
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Ayni zamanda g¢ocuklarinin yalniz kalma ihtiyacinin oldugunu gozlemlemislerdir. Zihinsel
yetersizligi olan bireyler, kendi baglarina kalmayir her zamankine gdre daha fazla tercih
etmektedirler. Ebeveynlere gore ¢ocuklari cinsel davraniglarinin engellenmemesi icin tek basina
kalma, gizleme davranisi sergilemektedirler.

(...) Sivilceleri artti. Sinirli oldu. Bakislar: degisti. Cinsel ihtiyaci geldiginde 6zellikle ¢ok
sinirli oluyor. (...) Her zaman bana ihtiyact vardi ama ergenlikte bana ihtiya¢ duymuyordu.
Anladim ki benim gormemi istemedigi seyler yapiyordu. Benim oglum icine kapanik degildi.
Ergenlikle cinsellige yoneldi, icine kapandi. Kendi odasina kapandi. Benim gormedigim
zamanlar bir swr. (Katilimci-8)

(...) Cok hir¢in bir ¢ocuk oldu. Ergenlik, adetten once oyle degildi. Hir¢inlasti. (...)
(Katilimci-9)

Ebeveynlere gore ergenlikle birlikte zihinsel yetersizligi olan bireyler, bagimsiz olarak bir
seyler yapma, kontrole karsi gizlenme, her zamankinden daha fazla riskli davranigta bulunma
egilimi igindedirler. Ebeveynler, ergenlikle birlikte ¢ocuklari iizerinde yasadiklar1 kontrol kaybi
nedeniyle {iziintii duymaktadirlar. Ama ayni zamanda ¢ocuklarinin yasamlarinda daimi
kontrollerinin olmayacagini kabul etmeye baslarlar.

(...) Bir kiz buldu. “Gel!” dediginde benden habersiz gider. Karisacagim diye bana
soylemez. (...) Hi¢bir seyin farkinda degilken kontroliim altindaydi. Ama kendi okuyup
ogreniyor. “Ben sana inanmiyorum anne!” dedi. Kendi bireysel takilmak istiyor. Artik izin
almiyor. (...) Gizli kaldi. Bir¢ok seyi paylasmiyor. Cevrede firsat¢ilar var. (...) (Katilimci-8)

(...) Bana bir sey anlatmiyor. “Sen benim annemsin. Arkadasim degil.” diyor.
Antrenoriine anlattim. Onunla paylasiyor. O da benimle paylasiyor. Hoslandig: kisileri bana
anlatmaz. Antrendriine anlatwr. (...) (Katilumci-10)

4.3. Cinsel Ifadeye Care Arama: Ne Yapacagim?

Ebeveynler, ¢ocuklariin cinsel egitim almasini1 6nemli bulmaktadirlar. Ebeveynler, cinsel
davraniglara karsi c¢ocuklarinin yararina olacagimi diisiindiikleri ¢6ziim arayisi icindedir.
Cocuklarinda herhangi bir cinsel davranis gozlemlemeyen ebeveynler, genelde diger
ebeveynlerin yerlerine kendilerini koyarak ne yapabileceklerini dile getirmektedir. Ebeveynler,
¢ocuklarinin cinsel ifadelerine karsi ¢are ararken kendi baslarina olduklarma inanmaktadir.
Ebeveynler ¢6ziim bulmak i¢in kendi kaynaklarini olusturmaktadir.

4.3.1. Cinsel Bilgi Saglama: Anormal Sinirlar icinde Cinsel Bilgi

Ebeveynler, cocuklarmin cinsel ifadelerine yonelik herhangi bir egitim ve danigmanlik
hizmeti ile karsilasmamistir. Ebeveynler, kendi kaynaklarin1 kendileri olusturmustur.
Ebeveynlere gore ¢ocuklarin cinsel ifadeleri i¢in diizenli olarak yardim alabilecekleri herhangi
bir profesyonel kaynak yoktur. Ebeveynlerden sadece biri cocugu igin cinsel egitim aldigini ifade
etmistir. Bu cinsel egitim ise tek oturumluk bir bilgilendirme konferansidir.

Iki defa egitim aldim. Bir bireyin ileride bunlara hakki olabilecegini, ileride neler
yvasayabilecegini, cinsellik ile ilgili seyler sorup evlenebilecegini, normal bir insan gibi
yasayacagini vb. bilgileri psikologdan, ¢ocuk nérologundan aldim. Konferansa katildim. (...)
(Katilimci-4)

Ebeveynler, ¢ocuklarina cinsel egitim vermek icin kendilerini yetersiz gdérmekte,
belirsizlikler yasamakta (ne, ne zaman anlatilmasi, ne diizeyde ve hangi konuda bilgi vermesi
gerektigini bilememe) ve utang hissetmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarini cinsellik ve genital
hijyen hakkinda bilgilendirirken tereddiit i¢inde olmalarma ragmen yalniz olduklarmm
diisiindiikleri i¢in ¢ocuklar1 ile kendileri konusmaktadir. Ebeveynler, cocuklan ile cinsellik
hakkinda agik bir iletisim kurmakta endiselidirler ve cinsellik hakkinda yanlis bilgi, istenmeyen
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mesajlar verme korkusu yasamaktadirlar. Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan bireye cinsellik
hakkinda bilgi vermenin bireyde cinselligi deneme girisimini arttiracagindan, kendini uyarmaya
bagimli hale geleceginden ve kamusal alanda cinsel davranis sergileyebileceginden endise
etmektedirler.

(...) Kendimi biraz sugluyorum. Cinsellik hakkinda daha fazla konusmalt myydim? Acaba
zamani simdi mi? Bazen ikilem yasiyorum. Kendimi yetersiz hissediyorum. Cok az bilgi sahibiyiz.
Cok az egitim aldik. Bu da bizim ¢ocuklara verdigimiz bilginin eksik oldugunu gésteriyor.
(Katilimci-4)

Yaa simdi ben anne olarak ne yapmam gerektigini bilmiyorum. (...) (Katilimci-12)

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar1 ile ayni cinsiyetten olan ebeveynler, cinsel ifade
hakkinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarmi bilgilendirmektedir. Ebeveyn ¢ocuklarina bilgi
verirken kendi gegmis cinsellik ve genital hijyen deneyimlerinden yararlanmaktadirlar. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuguyla farkli cinsiyetten olan ebeveynler ¢ocuklarini neyin bekledigini
bilmedikleri i¢in zorlanmaktadir. Karsit cinsiyetten ¢ocugu olan boganmig ebeveynler, zihinsel
yetersizligi olan bireyi cinsellik hakkinda bilgilendirecek tek ebeveyn olarak kendilerini
gormektedirler. Clnkil zihinsel yetersizlige sahip erkek cocugu olan bosanmig anneler,
cocuklarma cinsellik hakkinda bilgi vermek i¢in ¢ocuklarinin babalarina ve ailede baska bir
erkege guvenmemektedirler. Zihinsel yetersizlige sahip erkek ¢ocugu olan anneler, bireyin cinsel
gelisiminde aktif rol iistlenmeyi, bakim verici rolliiniin bir parcas1 olarak gdrmektedir. Bu
nedenlerle iki anne, erkek ¢ocuklarina mastiirbasyon 6gretmistir.

Ilk mastiirbasyonu kendim 6grettim. Yapmak zorunda kaldim. Anne olarak zor bu siirecti.
Yapmak zorunda kaldim. Ama bu ¢ocuk bunu atmak zorunda. Atamazsa saldirganlasiyor.
Banyoda neler yapmasi gerektigini grettim. Ama ikimiz i¢in de zordu. O utandi. Ben zorlandim.
Dedim ki “Ben annenim. Bunlar: yapacak kimse yok. Ben sana yardim etmek istiyorum.” dedim.
(...) (Katilimci-8)

Evde bir baba yok. Kendi becerdi fazla yardimct olmadim ama nasil yapmasi gerektigini
tarif ettim. (Katilimci-14)

Kadm zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri, ¢ocuklarinin mastiirbasyon
yaptigimi dile getirmistir. Sadece bir anne zihinsel yetersizligi olan kizina hangi kosullarda
mastlirbasyon yapacagii anlatmistir. Bu ebeveyn disindan zihinsel yetersizligi olan kadin
bireylerin ebeveynleri, ¢ocuklari ile mastiirbasyon hakkinda konusmamustir.

11 yasinda kendine dokunmaya basladi. Fark ettigimde viicudunu kesfetmesinin dogal
oldugunu, herkesin icinde yapmamasi gerektigini, kedine ait odasini kapatmasi ve bitirene kadar
odasinda olmasi gerektigini sonra banyo yapmasini sdyledim. (Katilimci-10)

4.3.2. Bilgi Kaynaklan

Ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel ifadeleri ve genital hijyenleri hakkinda bilgi saglayan
profesyonel destek bulamadiklar1 i¢in kendi kaynaklarin1 kendileri olusturmaktadir.
Ebeveynlerin bilgi kaynaklari; kendi yasam deneyimleri, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan
diger ebeveynler, zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocugunun gelisimsel siirecindeki gozlemleri,
profesyonele danigma, kitap veya internettir. Ebeveynlerin en sik yararlandiklar1 kaynaklar
internet, kitap ve profesyonele danigmaktir. Ebeveynler, cinsel bilgi kaynaklarinin smirli
oldugunu diisiinmektedir. Ebeveynlerin kaynaklar hakkinda bilgi eksikligi karsilastiklar
sorunlardandir.

Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel ifadeleri i¢in ¢ogunlukla kendi
yasam deneyimlerinden yararlanmaktadir. Hem ailelerinin hem de toplumun inanglarini, dini ve
kiiltiirel normlari zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarina agilamakta; ayni zamanda ebeveynler
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normal gelisim gosteren ¢ocuklarimin okullarinda rehberlik servisi tarafindan saglanan egitimden
faydalanmaktadir.

(...) Kendi diisiincelerim deneyimlerim ile ilerledim. (Katilimci-2)

(...) Adet oldugunda ne yapacagimi bilemedim. Kendi adet donemim aklima geld:.
Annemin bana yaptiklari. Annem yamimdaydi. Isimi bitirdim hemen yanina gittim. (...)
(Katilimci-4)

(...) Diger ¢ocugumun okulunda anlatmiglardi. Biiyiik ¢ocugun okulundan bilgi aldik.
Onunla ilgili degildi. Biraz dnsezi, kendi bilgilerimiz ile ilerledik. (Katilimci-6)

Diger ¢cocugun rehber ogretmeni bir sey anlatti. Ama bizim durumumuzla uyumlu degil.
Normal ¢ocuklar nasil gelisir diye bir seylerdi. Dogrudan onun geligimi hakkinda bilgi almadim.
(Katilimci-15)

Ebeveynler, birbirlerine deneyimlerini aktarmaktadir. Ebeveynlerin deneyimleri diger
ebeveynler arasinda Onemli kaynak olarak goriilmektedir. Ebeveynler, bulduklar1 veya
ogrendikleri ¢oziim yollar1 hakkinda birbirlerini bilgilendirmektedirler. Ebeveynler arasi
bilgilendirme, yakin arkadas ¢evresi i¢inde yapilmaktadir. Ebeveynlere gore zihinsel yetersizligi
olan c¢ocuklarm cinsellik hakkindaki bilgi aligverisi her ebeveyn tarafindan hos
kargilanmamaktadir.

(...) Hi¢ egitim almadim. Kendim o&grendim. Bir de arkadaslardan ogrendikierim.
Mastiirbasyonu nasil ogretecegimi arkadastan 6grendim. O ogluna nasil anlattiysa bana da
anlatti. (Katilimci-14)

Egitim yok. Birbirimize veya psikologa danisarak ogreniyoruz. Boyle egitim verilse daha
iyi olur. Birkag veliyle aramizda konusuyoruz. Biz birbirimize ¢ocuklarin yaptigi seylerden
yardimct oluyoruz. Yanls dogru bulmak igin. (Katilimci-9)

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarmin cinsel ifadelerine yonelik bilgi ihtiyact igin
ebeveynlerin profesyonellere danistiklar1 anlasilmaktadir. Genelde ebeveynler bagka bir hastalik
nedeniyle gittikleri profesyonele zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel ifadeleri hakkinda
soru sormaktadir. Ebeveynlerin hicbiri devamlilifi olan bir cinsel egitim ve danismanlik
almamustir.

(...) Zihinsel engelli i¢in bir kere okul psikologuna damistim. Séylediklerini uyguladim ama
bir ¢oziimii olmadi. Cocuk eski haline geri dondii. (Katilimci-2)

Arada benim esarplarimi baglardi. Beni ornek alirdi. Endigelendim siirekli gittigimiz bir
doktor vardi. Muayene icin gotiirdiim ona sordum. Doktor baba olmadigi i¢in boyle oldugunu
soyledi. (...) (Katilimci-14)

Twrnak yemesi vardi. Okuldaki psikologla konustum. Cinsel ihtiyacindan dolayr haz almak
icin tirnagim yiyor olabileceginden bahsetti. Bunu hi¢ diisiinmemistim. (Katilimci-10)

4.3.3. Cinselligi Diizenlemede Kullanilan Aracilar

Ebeveynler, beslenmenin ve sporun cinsel davramis ile baglantili oldugunu
diisiinmektedirler. Ebeveynlere gore beslenme diizeni ¢ocuklarinin cinsel davraniglarini arttirip
azaltmakta 6nemli rolii oynamaktadir. Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan bireylerin beslenme
diizeni ile cinsel davranisin azalabilecegini diistinmektedir. Ayn1 zamanda ebeveynler, bireylerin
spor yaparak cinsel enerjilerinin azaltilabilecegini belirtmislerdir.

Fark ediyorum yediklerinden dolayt bazen oluyor. Libido yiikselisi oluyor. Bunu da spor
yaparak, top oynayarak atryoruz. (...) Bazi aileler kizlarini ¢ok besliyorlar. Sen o kizt besledin.
Libidosu ¢ok yiiksek. Gidiyor adamlara sariiyor. Adamlarda kizi opiiyor. (Katilimci-4)
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Bence yediklerinden ictiklerinden duygularimi pek bastiramiyorlar. Hormonlar ¢ok hizli
calistyor. Kanlari ¢ok hizli bunlarin. 3 giin reaksiyon dénemleri oluyor. Ben uzman degilim ama
vedikleri ictiklerinden. (...) Cinsel ihtiyact varsa yemek yer oradan anlyyorum. Yemekten sonra
hemen bosalir. Takip ediyorum yiyor bosaliyor. (...) (Katilimci-8)

Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel istegini bastirmak igin ilag
kullanilabilecegini diisiinmektedir. Bazi ebeveynler zihinsel yetersizligi olan bireyin cinselligini
bastiran ilaglarin kullanimini elestirmektedir. Baz1 ebeveynler ise ila¢ kullaniminin ¢ocugun
yararma oldugunu diisiinmektedir. Ozellikle zihinsel yetersizligi olan cocugunda cinsel bir ifade
gozlemlemedigini sdyleyen ebeveynler ¢ocuklarmin cinsel istegi karsisinda ilag
kullanabileceklerini dile getirmektedirler. Cinselligi, zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarinin
onemli ihtiyac1 olarak goren ebeveynler ise ila¢ kullanimini ¢ocuklari i¢in haksizlik olarak
degerlendirmektedir. Cilinkii bu ebeveynlere goére ebeveynler arasinda yaygin olarak zihinsel
yetersizligi olan bireyin cinsel istegini bastirmada kullanilan ilag bir antidepresandir. Ilacin yan
etkisi nedeniyle zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel istegi azaltilmaktadir. Ebeveynler ilag
kullanimini1 zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun hayatini tehlikeye atmak olarak goérmektedir.
Ebeveynlere gore ila¢ kullanimi erkek zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri arasinda
yaygindir.

O baskiyi dindirecek bir ilag olsaydi. Kullanmasini isterdim. (Katilimci-12)

Erkek cocuklarin cinsel isteklerini bastirmak i¢in yogun kullaniliyor. Ereksiyonu azaltmak
icin ilag kullanmiliyor. Ebeveynler arasinda ¢ok ilag ismi dolasiyor. Aslinda ilag bunun icin degil
ilacin yan etkisi bu. Cocukta istek arttikca dozu da arttirtyorlar. Bunlar diinyaya diismiis
melekler ya. Bu kadar melek gibi davranmanin alemi yok. Yasama hakkinin kisitlamanin geregi

yvok. (Katilimci-10)

4.3.4. Eksiklik ve Ihtiyaclar: Kimler Ne Verir Bilmiyorum, Hi¢ Bilgi Kaynagim
Yok...

Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel yasamlari ve gelisimleri hakkinda
hem kendileri hem gocuklart i¢in profesyonel bir destek ve egitimin olmamasini ¢ok biiyiik bir
eksiklik, ihtiyag olarak gormektedir. Ebeveynler, her ebeveynin cinsel gelisim ve cinsel ihtiyaglar
hakkinda egitim almasi gerektigini diisiinmektedir. Ebeveynler arasinda cinsel egitim gereklilik
olarak gorulmektedir. Ebeveynler, cinsel egitim ve danigmanlhigin saglanmasi gerektigini dile
getirseler de cinsel haklarin gelisiminden kaginmaktadirlar. Cinsel haklar, ebeveynler i¢in
belirsizdir.

Ebeveynlere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsellikle ilgili ana bilgi
kaynaklar1 ebeveynlerdir. Ebeveynler, profesyonelleri kendilerinden sonraki egitim kaynagi
olarak gormektedir. Ebeveynler zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarina verilecek olan egitimin
iceriginde onaylamadiklar1 konularin olmasimi istememektedirler. Bir baskasi tarafindan
cocuklarma cinsel egitim verilmesindense kendilerinin cinsel egitim almasi gerektigini
diisiinmektedirler. Ebeveynler, aldiklar1 cinsel egitimdeki bilgileri cocuklarma kendileri
aktarmak istemektedir. Ebeveynler, bilgi ve destek almak icin bu konuda hangi profesyonele
gidecegini bilmemektedir. Konu hakkinda yeterli bilgiye sahip profesyonel olmadigin
diistinmektedirler.

(...) Tarkiye’nin %12’si engelli. Bu orana gore bize verilen egitim o kadar az ki. Cok az
egitim aldigim icin ¢ok az bilgiye sahibiz. Bu da bizim ¢ocuklara sagladigimiz bilginin simirl
olmasina neden oluyor. (...) Bize bu egitimi verecek psikologlara ihtiyacimiz var. (Katilimci-4)

Hig bilgi kaynagim yok. Kim ne verir bilmiyorum. (...) (Katilimci-15)

Yurtdisinda belli yasta cinsel alet kullanima yonelik egitim bile veriliyor bu bireylere. Biz
de ki danigmanlar bu kisimda bile degil. Hep kagak gogek. (...) (Katilimci-10)
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Bir bilgi kaynagim yoktu. Onsezimle hallettim. Nerde ne egitim var bilmiyoruz ki. Var mi
egitim? (Katilimci-6)

Mastiirbasyonu dogru mu ogrettim bilmiyorum. Bir uzman beni elestirmeliydi. Ben
cocuguma nasi mastiirbasyonu ogrettigimi anlattim uzmanlar bile sasirdi. Nasil olmasi
gerektigini bana sdyleyemediler. Onlar da bilmiyor ki. (Katilimci-8)

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugunda cinsel herhangi bir ifade gézlemlemedigi dile getiren
ebeveynler cinsel egitim konusunda kendileri ile ¢elismektedir. Bu ebeveynler herkesin cinsel
egitim almasi gerektigini sdylerken zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinda bdyle bir davranig
gozlemlemeleri halinde cinsel egitime ihtiyaci olabilecegini sdylemistir.

Ben bir egitim almadim. Ben ¢ok zor durumda olsaydim erkek cocuklart gibi ¢ocuk
cinsellikte kendini on plana ¢ikarsaydi, erekte olma, siirtiinme gibi olumsuzluklar gérseydim
asamayacagim i¢in hemen nereye basvurmam gerektigine bakardim. Cocuga nasil yaklagmam
gerektigini 6grenirdim (...) Cok siikiir gerek duymadim. (Katilimci3)

Bir egitime ihtiyacim olmadi. Zaten bir hareketi yok. Bildigim kadart ile idare ediyorum.
Tabi bir hareketi olsa egitim alirdim ama dedigim gibi oyle bir davramisi yok. Biz onu
umutlandiracak bir seyin icine girmedik. (Katilimci-1)

Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarinin zorlandiklar1 veya zorlanacaklarini
diistindiikleri cinsel davramislar hakkinda egitime ihtiyaglari oldugunu diisiinmektedirler.
Ebeveynler, 6zellikle ereksiyon, mastiirbasyon, hijyenik ped kullanimu, istismar, cinselligin nasil
anlatilmasi gerektigi, cinsel davraniglari topluma uyumlu hale getirme, sosyal ¢evreden korunma,
iletisim, 6z farkindalik, ergenlik ve ergenlikte yasanan degisimler vb. konular hakkinda cinsel
egitime ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerin cinsellik hakkindaki bilgi ihtiyaci
cocuklarinin zihinsel yetersizligi odagindadir. Cinsel egitim ve danigmalik zihinsel yetersizligi
olan bireylerin cinsel yasam haklar1 odaginda goriilmemektedir. Ebeveynler, cinsel davranisi,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu i¢in uygun oldugunu diisiindiigii kisa vadeli yontemi ¢6ziim
olarak tanimlamaktadir.

Konu cinsellik ve toplumda engelli ¢ocuklarin nasil davranacagi, nasil kendilerini
koruyabileceklerini ogrenmek isteriz. Toplumda bazilart kendini koruyamiyor. Toplumda
soyunabiliyor. Yaklagsma, ellenme, dokuma vb. olmamasi icin ne yapilmali? (Katilimci-2)

(...) Adet oldugunu séylememe, bir yerlerin ag¢ilmayacagi, erkeklerle yakinlasilmayacagi,
gogiislerine, kiilotuna asla dokundurmayacaklar: hakkinda egitime ihtiyag var. (Katilimci-3)

(...) Mahremiyetini nasil saglayacagim, cinsel olarak kendini nasil kontrol altina almasint
saglayacagim? Cocuk¢a kandirmalarima tepki gosteriyor artik. Ben ne yapmalym?
Kandirmadan dogrudan anlatmak istiyorum. (Katilimci-8)

Mastiirbasyon yaptigini gordiigiimde nasil anlatmalyyim? Kizima nasil yaklagmaliyyim? Bu
ogretilmeli. Karsi cinse ne yapacak? Cinsel gérseller degil de anne baba iyi egitim almal.
Mastiirbasyon ¢ok énemli. Buna nasil tepki verecegimizi bilmeliyiz. Adetten ne yapacagiz
mesela? Nasil tepki verecegiz? Bilmeliydik. Ben bilirimi yok. Psikiyatrist, psikologdan
ogrenmeliyiz. (Katilimci-11)

icin 6grenmesi lazim. Toplumda nasil davranmasi gerektigini 6grenmeli. Anne ve baba egitim
almal. (Katilimci-14)

Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin ve kendilerinin ihtiyact olan cinsel
egitim i¢in Oncelikle toplumun degismesi gerektigine inanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cinselligini toplumun yarattigi bir sorun olarak gordiikleri i¢in toplumsal bir
sorumluluk beklenmektedir. Ebeveynler i¢in toplumda kendilerine ve zihinsel yetersizligi olan
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cocuklarma yonelik Onyargilari, kendilerinin ve ¢ocuklarmin haklar1 olan cinsel egitimin
oniindeki en biiyiik engel oldugunu diistinmektedirler. Ebeveynler hem kendilerinin hem de
¢ocuklarinin cinsel egitim ve saglik hizmetleri almalar1 i¢in toplumun degismesi gerektigine
inanmaktadir. Fakat ebeveynlere gore toplumsal degisim i¢in dncelikle zihinsel yetersizligi olan
cocuklarmin toplumda kabul edilmesi gerekmektedir.

(...) Sosyal ¢evre egitilmeli. Senin ¢ocugunun davranislarinin normal oldugunu disardaki
kisiye de anlatmak zorundasin. Cocugun kapasitesi bu. Baska insan seni yargiliyor. (Katilimci-

11)

Ya aktivist diisiineceksin ya da topluma uyacaksin. Benim topluma uyma derdim yok.
Olursa olur. Toplum kendisi bilir. (Katilimci-10)

(...) Biitiin ¢ocuklar bunun yasamali. Toplum izin vermeli. (Katilimci-4)
4.4. Cinsel Yasamdaki Toplumsal Bariyerler

Ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel ifadelerini olumsuz olarak
adlandirmalarinda, toplumun cinsellik ve 6zel gereksinimli bireylerin cinselligi hakkindaki bakis
acisinin etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Toplumun cinsellik ve zihinsel yetersizlik hakkindaki bakis
acis;, ebeveynlerin cinsellige yaklasimlarint  ve ¢6ziim yolu iretme bigimlerini
sekillendirmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin kamusal, 6zel alan fark etmeksizin
cinsel ifadede bulunmalari, toplumda ayiplanan ve ebeveynlerin sorumsuzlugu nedeniyle olan
bir durum olarak goriilmektedir. Bu nedenle ebeveynler zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin
0zel ve kamusal alan fark etmeksizin cinsel davraniglar sergilemeleri karsisinda kendilerini
yetersiz ebeveyn olarak degerlendirmektedirler. Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarinin cinsel ifadelerini toplumun beklentilerine uyumlu hale getirmeye ¢alismaktadir.
Sosyal ¢evrenin ve toplumun tutumu, ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarina cinsellik
hakkinda bilgi saglama olasiligini etkilemektedir. Toplum igindeki inanglar, bakim verenler
tarafindan igsellestirilmektedir. Bakim verenler, zihinsel yetersizligi olan bireylere, cinsellik
hakkinda, toplumsal kabulleri 6gretmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler bu nedenle
toplumsal kabullere ve ebeveynlerinin Ogretilerine gore cinselligi anlamlandirmaktadir.
Ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel ifadelerine yonelik toplumdaki tepkilerin en énemli nedenini
zihinsel yetersizligi olan bireylere karst Onyargi, ayrimcilik, bilingsizlik olarak
degerlendirmektedir. Ebeveynler, toplumda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarina yonelik
Oonyargilarin  degistirilmesi  gerektigini diisinmektedirler. Ebeveynler, sosyal c¢evrede
karsilastiklart ayrimeilik deneyimleri karsisinda dogrudan veya dolayli tepkiler vermektedir.

4.4.1. Ayrimcilik Deneyimi: Cinselligin Anormal Sinirlar...

Ebeveynler, cocuklarmin zihinsel yetersizligi nedeniyle toplumda otekilestirildigini
diisiinmektedir. Otekilestirilmeyi ¢ocuklarmin cinsel davranislari iizerinde de hissetmektedirler.
Ebeveynler ¢ocuklarinin cinsel davraniglari nedeniyle toplumdan tepki gordiikleri i¢in utanmakta
veya ayiplanma korkusu yasamaktadir.

(...) Bu konusulmayan bir konu. Ben bunu anlatsam beni yadirgarlar. (...) (Katilimci-12)

Bir ebeveyn cocugunun istismardan korunmasi igin sosyal c¢evresinden g¢ocugunu
kisirlastirma tavsiyesi aldigini dile getirmistir.

12 yasinda falandi. Universite okumus bircok arkadasim, yakin ¢evrem bunlar. Ileride
zorluk ¢ekerim diye bana kizimin tireme yetenegini durdurmama tavsiye ettiler (...) Toplum benim
cocugumu otekilestiriyor. Olay bir hezeyan halini alyyor. (Katilimci-4)

Ebeveynlere gore zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarnin cinsel davraniglari ve ihtiyaglari
toplum tarafindan goriilmemektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel davranislart igin ne
toplumun ne devletin ne de profesyonellerin bir sey yapmadigini diisiinmektedir. Ebeveynler,
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toplumda zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarn ile yalmiz olduklarimi ve yok sayildiklarim
inanmaktadirlar. Hem kendileri hem de zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarina uygun kaynaklar
saglanmadigi i¢in ebeveynler hayal kiriklig1 ve yalniz hissetmektedir.

Ben kimsede bir fedakarltk gérmiiyorum bu ¢ocuklar icin. Hicbir sey yok. Ben neden
cocugumu umutlandirip bosluga diisiireyim? (...) (Katilimci-1)

En biiyiik eksiklik egitim. Devlet bir siirii hizmet sagliyor. Egitim veriyor. Ama bizim
engelli ¢cocuklarin cinselligi icin egitim verebilecek kimse yok. (...) En azindan zengininden
fakirine yararlansin devlet kanalinda bize egitim versin. Belli giinlerde egitsin devlet bizi. (...)
(Katilimci-4)

Bizim toplumda c¢ocuk doniip baksa sen nereye doniip bakiyorsun diye suglarlar.
Toplumda kiz ¢ocuklarimin cinselligi ozellikle bizimkilerin Allah’in emanetine ihanet gibi
algilaniyor. (...) Urerse toplum nasil kabul eder mantigi var. (Katilimci-10)

Ebeveynler, toplumda zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarinin cinselligi i¢in smnirlar
oldugunu diisiinmekte; zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in toplumda kabul edilebilir cinsel
davranislara yonelik ¢izilmis sinirlar1 hissetmektedir. Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarmin toplumun uygun gordiigii siirin digina ¢ikmasi halinde toplum tarafindan hem
kendilerinin hem de ¢ocuklarinin cezalandirilacagina inanmaktadirlar. Ebeveynler cezayi, sosyal
cevrede ayiplanmak veya yalniz birakilmak olarak degerlendirmektedir. Ebeveynlere gore
toplum cinsellikte ikirciklidir. Toplumda cinselligin herkes i¢in sinirlar1 vardir. Fakat insanlar bu
smirlart gizli sekilde ihlal etmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler cinselligi toplumda acik
sekilde yasadig1 i¢in s6z konusu toplumsal sinirlari goriiniir sekilde ihlal etmektedirler. Bu
nedenle ebeveynlere gore zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin toplumun yasakladigini goriiniir
hale getirmeleri nedeniyle toplumda daha fazla 6tekilestirmeye maruz kalmaktadirlar.

(...) Herkesin tuhafina kagiyor davramslar. Normal insanlar seks yapar benim kizim
mastiirbasyon yapiyor. Herkesin yaninda yapryor. Nerede olacagini bilemediginden. Illaki cevre
tepki gosteriyor. Gormemezlikten geliyorlar mesela en ufak. (...) (Katilimci-11)

(...) Cinsel davramislar: nedeniyle tepki gosteren oldu. Bana ne herkes otursun kendine
baksin. Bizim toplumda cinsellik gizli kapakli. Yakalanmadigu siirece tertemiz gezen insanlar var.
Toplumda genel bir sikinti var. Her sey kacak gécek yapiliyor. Ikili oynaniyor fakat bizim
¢ocuklara gelince aman Allah’im biiyiik sikinti. Allah’in emanetleri, melek ya bunlar. Cinsellik
melek imajint kirletir. (...) (Katilimci-10)

(...) Bu ¢ocuklarin diger insanlar gibi, yasitlar: gibi sosyallesebilecekleri hem arkadas
hem duygusal yakinlik kuracaklart  kisilerle tamsabilecekleri alanlar yok. Neden
sosyallesebilecekleri, romantik iliski kurabilecekleri sosyal ortamin disinda bwrakiliyorlar?
(Katilimci-4)

4.4.2. Sosyal Cevre: Destek veya Kostek...

Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel ifadeleri karsisinda toplumun
gosterebilecegi tepkiden endise duymaktadir. Ebeveynler, sosyal ¢evreden destek gordiikleri gibi
olumsuz tepkilerle de karsilasmaktadir. Ebeveynler, destekleyici sosyal ¢evreyi rahatlatici ve
giivenilir bulmaktadirlar. Genelde ebeveynlere gore destekleyici tepkiler akrabalarindan, yakin
arkadaslarindan ve zihinsel yetersizligi olan bireyin okulundaki ebeveynlerden alinmaktadir.
Ozellikle ayn1 durumu yasayan ebeveynler birbirleri icin hem destek hem de ¢dziim kaynagidir.

Oturdugum sitede arkadaglarimin hepsi hekim. Ayni zamanda duyarli insanlar. Hepsi
bilingli. Zorlandigimda onlara damistim. Bana hep ¢ocugu igin iyi olan tavsiyeler verdiler.

(Katilmci-11)
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Psikolog arkadaslarima damstim. Ailem de destek oldu bana (...) Kizim ailemin éniinde
mastiirbasyon yapti kimse tepki gostermedi. Bu birkag sefer oldu. Velilerle birbirimize yardim
oluyoruz dogru yolu bulmak icin anlatiyoruz. (Katilimci-9)

Ben kendi deneyimleri aktardi. Cocuklarin bu hisleri yasamasi gerektigini diisiiniiyorum.
Bana soran ailelere bu tavsiyeyi verdim. Onlara anlattim onlarinda tiziilmeye sevinmeye ihtiyaci
var. (...) (Katilimci-4)

Oglumla yasadigim her seyi dernekte ailelere anlattim. Cekinmedim. Onlarinda ¢ekinmen
konusmalari i¢in destekledim. Hatta psikiyatrist ayarladim. Seminer verdi bize. (Katilimci-8)

Ebeveynler, cocuklarinin cinsel davranislari karsisinda sosyal ¢evrede olumsuz tepkilerle
de karsilasmaktadirlar. Ebeveynlerin karsilastiklar1 olumsuz tepkiler; ayiplama, ortamui terk etme,
yadirgama, bir daha ebeveynle goriismeme, vb. sekildedir. Sosyal ¢evrede karsilagilan olumsuz
tepkilere ebeveynlerin dogrudan tepkisi ise; tepki gosteren kisiyle sozel olarak tartigsmadir.
Ebeveynler karsilastiklar1 olumsuz tepkilere; kiisme, tepki gordiigii ortama girmeme, misafir
kabul etmeme, ¢ocugunu disar1 ¢ikarmama, vb. pasif agresif tepkiler vermektedir.

(...) Gittigim klinikte kizim ig¢in “Aa... O sana asik!” falan dediler. Gozlerimle onlara
baktim. Bu bize bu sekilde yanasmayin demekti. (Katilimci-1)

Akrabalarim ¢ocuguma ¢ok sert tepki gosterdi. Ben bir daha onlarla konusmadim. Hala
kiisiim. “Cocugunu getirme!” dediler. Cocugumu yasamindan ¢ikartan beni de yasamindan
ctkartir. (Katilimci-8)

Kuzeni herkesin yaninda onun pipisi ve cinselligi hakkinda espri yapmis. Bana anlatti.
Simdi onlarla konugsmuyor. Tabi ki ben de ¢ok agladi. Bir daha goriismeyecegiz. (Katilimci-15)

Alt komsumun annesi “Hadi seni evilendirelim.” dedi. Bir sey demedim ama ¢ok tiziildiim.
Surat astim anlasin diye. Bu benim ¢ocugumla dalga gecmektir. (Katilimci-T)

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel davraniglari nedeniyle sosyal ¢evreden
olumsuz tepki goren ebeveynler, ayn1 durumu yasayan diger ebeveynlerle zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarinin cinsel davraniglar1 hakkinda konusacagi kisiye karsi se¢ici davranmaktadir.
Ozellikle deneyimlerini paylasmaya yatkin olan ebeveynlerle konusmayi tercih etmektedir.
Ciinkii ebeveyn paylasimda bulunacagi konuyu herkese anlatilmamasi gereken konu olarak
tanimlamaktadir. Ebeveyn, paylasimda bulunacagi kisiden olumsuz bir tepki almaktan
korkmaktadir. Ebeveynlere gore bu konu zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri
arasinda ayiplanmamak icin konusulmayan bir konudur. Ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan
cocugunun cinselligi nedeniyle diger ebeveynler tarafindan yaftalayabilecegini diistinmektedir.

Kiz aileleri bunu pek konusmuyor sanki kiz azmis gibi goziikmesin diye. Kizlarmmin béyle
seylere diiskiin olarak algilanmasindan korkuyorlar. (Katilimci-9)

(...) Ben kimseye bir sey anlatamadim ki. Ik defa size anlatiyorum. Herkesle
paylasamazsin bunu. Bu ebeveynler arasinda konusulmayan bir konu. (...) (Katilimci-12)

TARTISMA

Aragtirmaya katilan ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsel ifadelerini
zihinsel kapasitelerindeki smirlilik temelinde degerlendirmektedir. Alanyazindaki diger
arastirmalarla benzer olarak; ebeveynler, ¢ocuklarinin zihinsel kapasitelerindeki gerilik nedeniyle
ergenlik donemindeki fiziksel gelisimlerini akranlariyla paralel olmasini beklememekte ve
cinselligi olas1 gérmemektedirler (Gurol vd., 2014; Lafferty vd., 2012; Pownall vd., 2012).
Menon ve Sivakami (2019), zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri ile yaptiklar

2602



caligmada, ebeveynler ¢ocuklarinin ergenlik donemini beklenmedik bulmakta, ¢aresiz, yetersiz
hissetmekte ve donemi kriz olarak adlandirmaktadirlar. Pryde ve Jahoda’nin (2018) arastirma
bulgular ile paralel olarak bu arastirmaya katilan ebeveynler ¢ocuklarinda cinselligin ortaya
cikmasiyla ne yapacaklarmi bilemedikleri bir kriz donemi yasamaktadir. Alan yazindaki
arastirma bulgularina benzer olarak bu aragtirmaya katilan ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin egitim,
saglik vb. sorunlar1 odaktayken ergenlikle ortaya ¢ikan cinsellik yeni ve beklenmedik bir sorun
olarak goriismektedir (Celik, 2023; Pownall vd., 2012). Oncii ve arkadaslarinin (2019)
aragtirmasinda saptandig1 gibi bu arastirmaya katilan ebeveynler ergenlik ile birlikte ¢cocuklarinda
ani ruhsal degisim gozlemlemektedir. Cocuklarinin zihinsel kapasitelerindeki sinirlilik nedeniyle
zor bir hayatlarinin olduklarini diisiinen katilimci ebeveynlere gore cinsellik ¢ocuklari igin
haksizlik ve yuktar.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinselligini ortadan
kaldirma, yok sayma, cezalandirma, cinselligin goriiniirliiglinii azaltma ihtiyaci vardir. Benzer
sekilde diger arastirmalarda da ebeveynler; ¢ocuklarinin cinsel gelisimleri fark etmeme,
gormezlikten gelme, Oncelikli konu olarak goérmeme, kutsal olana saygisizlik etmeme,
bebeksilestirme, olmamasi gereken davranis olarak adlandirmakta veya cezalandirici sekilde
yaklagsmaktadir (Boyacioglu vd., 2021; Eastgate, 2011). Lam ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
yapilan caligmada ebeveynler ¢ocuklarin cinsel yasami karsisinda endise, isteksizlik ve
yasaklama davranislar1 sergiledikleri saptanmistir. Alanyazindaki arasgtirma bulgulari ile paralel
sekilde bu aragtirmaya katilan ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsel ifadeleri kargisinda engelleme,
dizenleme ve yok sayma tepkisi vermektedir (Manor-Binyamini & Schreiber-Divon, 2019).
Alanyazindaki diger arastirmalarda da saptandigi gibi katilimci ebeveynler cinsel davranisi
engellemek ve dizenlemek igin cinsel davranist dini anlamda giinah olan davranis olarak
bireylere ogretmektedir (Ariadni vd., 2017; Lafferty vd., 2012; Paterson vd, 2012). Hazar ve
Ayhan’in (2022) arastirmasina benzer sekilde bu arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
cinselligi hakkindaki bilgi eksikligi gériintirdiir. Calismada ebeveynlere gore toplumda cinselligin
tabu olarak goriilmesi zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinselliginin aile i¢inde dikkate
alinmamasina neden olmaktadir. Bazi katilimc1 ebeveynler ise cinselligi g¢ocuklarinin hakki
olarak gormektedir. Alanyazina paralel olarak arastirmaya katilan ebeveynler ¢ocuklarinin cinsel
davraniglarim1 gdrmezden gelmenin cinsel davranis i¢in engel olmadigina, cinsel olgunlagmayi
ortadan kaldirmayacagina inanmaktadir (Eyres vd., 2022).

Arastirmanin sonuglarina gore zihinsel yetersizligi olan bireylerde cinsel davranis ortaya
cikana kadar ebeveynlerin gilindeminde ¢ocuklarimin cinselligi yoktur. Alanyazinda da
ebeveynlerin ¢ocuklarinda cinsel davranig gozlemlemeye basladiktan sonra ¢ocuklarmin
cinselligine iliskin farkindalik yasadig1 goriilmektedir (Kahonde, vd. 2019). Arastirmaya katilan
ebeveynler, ¢ocuklarina kamusal ve 6zel alan ayrimini 6gretmeyi dnemsemektedirler. Pryde ve
Jahoda’nin (2018) arastirma bulgularinda saptandigi gibi bu arastirmada da zihinsel yetersizligi
olan bireylerin kamusal alanda cinsel ifade sergilemeleri ebeveynler arasinda ebeveynin gocuguna
yeterli kadar bakim verememesi ve ¢ocugunu ihmal etmesi olarak degerlendirilmektedir. Diger
aragtirmalarda oldugu gibi bu arastirmaya katilan ebeveynler cinsellik hakkinda ¢ocuklar ile ne
zaman, ne sekilde, nasil, konusacaklar1 konusunda endise yasamaktadir (Celik, 2023; Eyres vd.,
2022; Frank & Sandman, 2019; Kamaludin vd., 2022; Oncii vd., 2019; Walker, 2001). Kok ve
Akyiz’ln (2015) arastirmasinda oldugu gibi katilimci ebeveynler ¢ocuklarnin cinsel egitine
yonelik yetersizlik duygusu yasamaktadir. Alanyazindaki diger arastirmalarla paralel olarak bu
arastirmaya katilan ebeveynlerde zihinsel yetersizligi olan bireylere cinsellik hakkinda verilen
bilginin bireylerde cinsel davranisi arttiracagi korkusu vardir. Cinsel egitimin zihinsel yetersizligi
olan bireyin cinselligini nasil etkileyecegine yonelik belirsizlik ebeveynler arasinda goriiniirdiir
(Celik, 2023; Menon & Sivakami, 2019).

Katilimc1 ebeveynler, cinsel davranislari nedeniyle c¢ocuklarinin toplum iginde
damgalanmasindan endise etmektedir. Benzer sonuglar ilgili alanyazinda da goriilmektedir.
Ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin toplum iginde cinsel davranislar1 nedeniyle damgalanmalar1 bakim
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verici olarak yetersizlik duygusunu arttirmaktadir (Boyacioglu vd., 2021). Alanyazindaki benzer
aragtirmalara paralel sekilde bu aragtirmaya katilan ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsiyeti fark
etmeksizin ¢ocugunu istismara acik olarak géormektedir (Kahonde vd., 2019; Pryde & Jahoda,
2018). Ebeveynler, ¢cocuklarinin sosyo-cinsel ihtiyaglart nedeniyle toplum i¢inde Gtekilestirilme
ve istismar edilme korkusu igindedirler (Brown & McCann, 2018; NICHY, 1992). Ballan’in
(2001) otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisimleri
hakkinda yaptig1 arastirma sonucu ile benzer sekilde bu arastirmaya katilan ebeveynler
cocuklarmin cinsel sosyallesmesini smirlayarak onlar1 olasi istismar riskinden korumaya
caligmaktadir. Arastirmaya katilan ebeveynler miimkiin oldugu kadar c¢ocuklarini yalniz
birakmamaya ve denetlemeye Ozen gosterirler. Ebeveynlerin kontrol davranisinin temelinde
cocuklarmin yalmz kalmalar1 halinde toplumda kétiiye kullanilabilecegi korkusu vardir.
Alanyazindaki benzer arastirma sonuglarina paralel olarak bu arastirmada ergenlik déneminde
zihinsel yetersizligi olan bireylerde ortaya ¢ikan cinsellik nedeniyle ebeveynler ¢ocuklarina
yonelik kontrol davraniglarini arttirmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynler ¢ocuklarinin yagaminda
daimi kontrollerinin olmayacagini da anlamaya baslamaktadir (Goodwin vd., 2020). Bu aragtirma
sonuglarina gore aragtirmaya katilan ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin cinsel istismar riski altinda
oldugu alanlar sadece fiziksel mekanlar, sosyal ¢evre degildir. Alanyazinda da goriildigii gibi
aragtirmada yer alan ebeveynler sosyal medyay1 ¢ocuklarinin istismara maruz kalabilecegi bir yer
olarak gormektedir (Eatgate vd., 2012).

Alanyazina paralel olarak arastirmaya katilan ebeveynler fedakar, guvenli partner
bulmadik¢a yakin iliskiyi ¢ocuklarinin yasayabilecegi bir sey olarak degerlendirmemektedir
(Byrne, 2018). Haynes’in (2016) ebeveynlerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsellige
yonelik bakis agilarini ele aldigi arastirma sonuglarina benzer sekilde bu arastirmada da
ebeveynler zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklari i¢in yakin iliskideki deneyimleri zorlayici olarak
gérmekte ve ¢ocuklarini partnerleri tarafindan istismar edilme riskini yuksek bulmaktadirlar.
Ebeveynler ¢cocuklarinin yakin iligki yasayamayacagini diisiinmekte ve bunun igin {iziilmektedir.
Arastirmaya katilan ebeveynler i¢in zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinselligi otoerotik
cinsel davraniglardan ibarettir. Karaca ve Cigek (2022) tarafindan yapilan arastirma bulgularina
benzer sekilde bu arastirmaya katilan ebeveynlere gore ¢cocuklarda gozlemledikleri en yaygin
cinsel davranis mastiirbasyondur. Arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin yakin iliski
deneyimini destekleyen ebeveynler, yakin iliski i¢indeki olasi seksten ¢ekinmektedir. Yani
ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel yasami olabilecegini diisiinseler bile
cinsel birliktelik diistincesi ebeveynler i¢in ¢ok daha karmasik bir konudur. Ballan’mn (2012)
caligmasinda oldugu gibi ebeveynler gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarmin cinselligini tartigirken
yakin iligki, cinsel birliktelik ve dogum kontrolii yollarint konusmaktan kaginmaktadir.
Ebeveynler, gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarmin yasaminda cinsellik ve yakin iligkiyi olasi
olarak gormemeleri nedeniyle s6z konusu basliklar1 konusmaktan kaginmaktadirlar. Alanyazina
gbre ebeveynler i¢in zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarimin cinsel yasantisi, toplumun kabul
edebilecegi kadar makul olan ile sinirlidir (Darragh vd., 2017). Benzer sonug¢ bu arastirmaya
katilan ebeveynlerde de saptanmugtir.

Aragtirmaya katilan ebeveynler erkeklerin mastiirbasyonunu erkeklige adim olarak
degerlendirirken kadinlarin ilk manerj deneyimlerini ‘abla olmak, kadinliga adim atmak’ olarak
degerlendirilmektedir. Bu arastirmada kadin bireylerin ebeveynleri i¢in cocuklarinin regl olmasi
hem sevince hem iiziintiiye neden olmaktadir. Menon ve Sivakami (2019) Mumbai’de yaptig
aragtirmada ebeveynler zihinsel yetersizligi olan kadnlarin regl olmasini evlenebilir olma ve
evliligi de iyilesmenin isareti olarak gordiikleri i¢in kutlamaktadirlar. Fakat bu aragtirmadan
farkli olarak zihinsel yetersizligi olan kadinlarin katilimci ebeveynleri regli evliligi bir isareti
olarak degerlendirmemektir. Ebeveynler regli ¢ocukluktan ¢ikmak olarak goérmiislerdir. Bu
nedenle de katilimc1 ebeveynler, cocuklariin zihinsel yetersizliginin diizelmeyecegine yonelik
neden sonug iligkisi kurmuslardir.
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Aragtirmaya katilan ebeveynlere gore zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel
yasamlarinda toplumsal cinsiyet rejiminin etkisi goriiniirdiir. Toplumdaki cinsiyet ayrimciligi
zihinsel yetersizligi olan kadin ve erkek bireylerin cinsel yasamlarini sekillendirmektedir. Kadin
bireylerin ebeveynlerine gore erkek bireylerin ebeveynleri cinsel davranisi beklendik ve normal
karsilarken kadin zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleri i¢in cinsel davranis olasi
degildir ve istismar korkusu ile eslesmektedir. Fitzgerald ve Withers’in (2011) zihinsel
yetersizligi olan kadinlarla yaptiklar1 ¢alismada kadinlar kendilerini kadin olarak
tamimlamamakta ve ebeveynlerinin diislincelerine paralel sekilde cinsel hayatlarinin
olmayacagini diisiinmektedirler.

Katilimc1 ebeveynlere gore erkek bireylerin otoerotik davranislari kadin bireylere gore
daha go6zlemlenebilirdir. Benzer arastirma sonuglarinda oldugu gibi erkek bireylerin cinsel
ifadeleri sosyal ortam i¢inde ebeveynlerin konusabildikleri bir konuyken kadin bireylerin cinsel
yasam deneyimlerini konugmak ebeveynler arasinda hos karsilanmamaktadir (Tamas vd., 2019).
Katilimei1 kadin bireylerin ebeveynleri, gocuklarinin cinsel davraniglari nedeniyle toplum iginde
adlarmin ¢ikabilecegi endisesi yasamaktadirlar. Boyacioglu ve arkadaglariin (2021) arastirma
bulgularina benzer sekilde bu arastirmada da cinsiyet fark etmeksizin zihinsel yetersizlige sahip
cocugu olan ebeveynler ¢ocuklarinin davraniglarini sinirlama veya ahlaki olarak toplumun
beklentileri ile uyumlu hale getirme istegindedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler toplumsal kabullere ve ebeveynlerinin 6gretilerine gore
cinselligi anlamlandirmaktadir (Healy vd., 2009). Bakim verenler, zihinsel yetersizligi olan
bireylere cinsellik hakkinda toplumsal kabulleri 6gretmektedir. Toplumsal kabuller, zihinsel
yetersizligi olan bireylere sunulan cinsellik ve cinsel haklara yonelik bilgilerin miktarini, trind
belirlemektedir. Toplumsal kabuller toplumun cinsellik, engellilik ve zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cinselligine yonelik 6nyargi, ayrimet tutumlarini igerir (Cuskelly & Gilmaore, 2007).
Bu aragtirmanin bulgularina goére toplumsal kalipyargilar temelinde ebeveynler, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinselligini sorun olarak gormekte ve cinsel haklar temelinde
degerlendirmemektedir. Arastirmaya katilan ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin
cinsel ifadelerini toplumun beklentilerine uyumlu hale getirme ¢abasi i¢indedir. Alanyazinda da
gortildigi gibi ebeveynler, toplumun hem kendileri hem de ¢ocuklari igin ¢izdigi sinirlara gore
hareket etme egilimdedirler (Pryde & Jahoda, 2018). Benzer arastirmalarda oldugu gibi bu
arastirmaya katilan ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan cocuklarinin cinsel ifadelerinde
toplumun ¢izdigi sinirlarin disina ¢ikmasi halinde hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin toplum
tarafindan yaptirima maruz kalabilecegine inanmaktadir (Kamaludin vd., 2022). Bu nedenle
katilime1 ebeveynler toplumsal normlar ve g¢ocuklarnin cinsel ihtiyaglari arasinda sikismig
haldedirler.

Arastirmaya katilan ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarini toplumun
Onyargilarindan, ayrimci davraniglarindan korumak i¢in ¢ocuklarinin cinselligini goriiniir hale
getirmek istememektedirler. Ebeveynlere gore toplumsal kabuller, genelde zihinsel yetersizligi
olan bireylerin cinselliginin olumsuz olarak degerlendirmesine yol agmaktadir (Cuskelly &
Bryde, 2004). Katilimci ebeveynler, ¢ocuklarinin cinselligini toplumun bakis agisina goére
degerlendirip toplumla uyumlu hale getirme amaci ic¢indedirler. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin toplumda kabul edilen 6lgiide cinsel ihtiyaglarini karsilama becerisi kazanmig olmalart
aragtirmaya katilan ebeveynler tarafindan bagimsizlasma olarak goriilmektedir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin cinsel kontrol saglama becerisi kazanmalar1 katilimci ebeveynler
arasinda Onemsenmektedir. Clinkii ebeveynler, bir giin 6leceklerini ve ¢ocuklarinin yalniz
kalacagimi diisiinmektedirler. Arastirmaya katilan ebeveynlere gore zihinsel yetersizligi olan
cocuklarmin kendi baglarina cinsel kontrollerini saglamalari bagimsizliklar1 ve istismara
ugramamalar1 igin gereklidir. Benzer arastirma sonuglarinda oldugu gibi katilimci ebeveynlere
gore g¢ocuklart toplumda ayrimciliga maruz kalmakta ve cocuklarinin cinsel yasamlarinda
karsilagtiklar1 zorlugun nedeni toplumun bakis agisidir (Pryde & Jahoda, 2018). Bu nedenle
ebeveynler ¢ocuklarinin cinsel hayatlarindaki refahi i¢in toplumun bakis agisinin degismesini
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istemektedir. Ebeveynler i¢in s6z konusu degisim toplumun hem kendilerine hem gocuklarina
karsi1 olan bir sorumlulugudur (Lafferty vd., 2012).

Aragtirma bulgularina gore herhangi bir saglik ve sosyal hizmet destegi alamayan
ebeveynler cocuklarinin cinsel ifadeleri karsisinda kendi ¢6ziim yollarmi ve kaynaklarini
olusturmaktadir. Alanyazina benzer sekilde bu arastirmaya katilan ebeveynlerin en sik
yararlandiklari kaynaklar internet, kitap ve profesyonele danigmaktir (Stein vd, 2017). Karaca ve
Cicek’in (2022) arastirma sonuglara benzer sekilde bu arastirmaya katilan ebeveynlerin biyiik
cogunlugu cocuklarinin cinselligi hakkinda cinsel egitim almamistir. Katilimc1 ebeveynler,
cocuklarmin cinsel davranislar icin bulduklar ¢6ziim yolunu ¢ocuguna 6zgii olan en uygun
¢ozlim yolu olarak adlandirmaktadirlar. Alanayazin ile paralel olarak katilimci ebeveynler,
cocuklarinin cinsel egitim almalarin1 gerekli gormektedirler (Ariadni vd., 2017; Bilge vd., 2013;
Eyres vd., 2022). Sar1 ve Piirsiin’tin 2022°de zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile
yaptiklari ¢alismada ebeveynlerin %85°1 ¢ocuklariin cinsel egitime ihtiyaci oldugunu ve bunun
icin de ebeveynlerin cinsel egitim almalar1 gerektigini diistinmektedir. Alanyazin bulgularinda
oldugu gibi katilimc1 ebeveynler, ¢ocuklarindaki bilissel ve fiziksel gelisimdeki fark nedeniyle
cocuklarmi nasil destekleyecekleri hakkinda belirsizlik yasamaktadir (Pryde & Jahoda, 2018).
Rooks-Ellis ve arkadaglarinin (2020) ¢alismasinda oldugu gibi bu arastirmada da ebeveynler
cocuklari i¢in cinsel egitimi nasil saglanacagi konusunda kilavuza ihtiyaglar1 vardir. Fakat aileler
cocuklart i¢in cinsel egitimi goz ardi edebilmektedir (Giirol vd., 2014). Alanyazindan benzer
olarak bu arastirmaya katilan ebeveynler cinsel egitimin ¢ocuklarinda cinsel davranisi arttiracagi
endisesi yasamaktadir (Gil-Llario vd., 2023). Bu nedenle katilimci ebeveynler ¢ocuklarina
verilecek egitim programinin igerigini denetleme ihtiyaci igindedir. Calismadaki ebeveynler igin
cinsel egitim hem kendileri hem g¢ocuklari i¢in gerekli goriilse de cinsel haklarin gelisimi ¢ok
belirsiz kalmaktadir. Kahonde ve arkadaslarinin (2019) arastirmasinda oldugu gibi bu
arastirmada da ebeveynler, cinsel egitimde ¢cocuklarina mahremiyet kazandirmaya 6nem verirken
cocuklarinin cinsel haklar: ebeveynlerin giindeminde degildir.

Arastirmada ebeveynler i¢inde gerekli goriilen cinsel egitim konular1 alanyazindaki diger
arastirma bulgular ile paralel olarak; ereksiyon, mastiirbasyon, ped kullanimi, mahremiyet,
cinsel sosyallesme, guvenlik, istismardan korunma ve toplumsal kabul ile sinirli kalmistir (Ballan
2012; Eyres vd., 2022; Lafferty vd., 2012; Rooks-Ellis vd., 2020; Saini & Nazli, 2021). Bu
calismada ebeveynler igin ¢ocuklarina kimin cinsel egitim verecegi onemlidir. Alanyazinda da
oldugu gibi ebeveynlere gore zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarina cinsel egitim vermede
kendileri birinci sirada yer alirken profesyoneller ikinci sirada yer almistir (Bartin vd.,2021; Sar1
& Puirsiin, 2022; Oncii vd., 2019). Ciinkii ebeveynlere gore cinsel egitim vermek bakim verici
roluniin 6nemli parcasidir. Fakat arastirmaya katilan ebeveynler, ¢ocuklarina cinsellik hakkinda
bilgi verirken (6zellikle mastiirbasyon ve mahremiyet egitiminde) etik sinirlarin ihlali konusunda
kaygi yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda alanyazinda da goriildiigii gibi arastirmaya katilan
ebeveynler ¢ocuklarina cinsel egitim verirken rollerine iliskin belirsizlik ve utanma duygusu
hissetmislerdir (Walker, 2001).

Arastirmaya katilan ebeveynler hem kendileri hem g¢ocuklar1 i¢in uygun cinsel egitim
kaynaklar1 olmadig:1 i¢in hayal kirikligi yasamisladir. Biswas ve arkadaslarinin (2016)
caligmasinda oldugu gibi ebeveynler, hizmet saglayicilar tarafindan desteklenmediklerini
hissetmektedir. Katilimc1 ebeveynler, bilgi kaynaklarinin simirliligi nedeniyle birbirlerinin
deneyimlerini kaynak olarak gormektedir. Benzer arastirmalarda goriildiigii gibi ebeveynler igin
cocuklarinin 6zel gereksinimlerine uygun kaynak yoklugu ve kaynaklara erisim onemli bir
sorundur (Lafferty vd., 2012; Pryde & Jahoda, 2018). Bu c¢alismada ozellikle cinsel egitim
almamis ve ¢ocuguyla farkli cinsiyetten olan ebeveynler, cinsel gelisim siirecinde ¢ocuklarini
neyin bekledigini bilmedikleri i¢in zorlanmaktadirlar. Walker’in (2001) yaptig1 arastirmanin
sonuglarina benzer olarak; ebeveynin ve zihinsel yetersizligi olan bireyin cinsiyetinin ayni olmasi
ebeveynin bireye sagladigi cinsel bilgi diizeyini etkilemektedir.
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Alanyazinda uyumlu olarak bu aragtirmada da ebeveynler, zihinsel yetersizligi olan
cocugunun cinsel gelisimi i¢in hangi profesyonele danisacagini bilmemektedir. Bu nedenle de
ebeveynler alanda yetkin profesyonel olmadigini diisiinmektedirler (Boyacioglu vd., 2021;
Evans vd., 2009). Cocuklarmin cinsel gelisimi i¢in danigsacaklari profesyonel bulamamak
ebeveynler igin sorundur (Oncii vd., 2019). Profesyonellerle yapilan galismalarda profesyoneller,
bireylerin cinselligi konusunda kendi egitimlerini yetersiz bulmakta ve bireylerin cinselligi
hakkinda bir program yiiriitecek bilgiye sahip olmadiklarini diisiinmiislerdir (Abbott & Howarth,
2007; Meaney-Tavares & Gavidia-Payne, 2012). Arastirmaya katilan ebeveynler,
profesyonelleri ¢ocuklarinin cinsel yasamlar1 hakkinda yetkin gormedikleri i¢in ¢ocuklarinin
cinsel davraniglar1 karsisinda kendi ¢oziim yollarim1 bulmaya c¢aligmiglardir. Katilimcl
ebeveynlerin tercih ettikleri ¢6ziim yollar1 spor, beslenme diizeni, cinsel istegi bastiran ilag
kullanimi, kendi bilgi kaynaklarimi olusturmaktir. Alanayazina benzer sekilde ebeveynler
arasinda spor ve beslenme cinsel enerjiyi disar1 atmanin bir yolu olarak gérilmiistiir.
(Hosseinkhanzadeh vd., 2012).

SONUC VE ONERILER

Ebeveynler ¢ocuklarmin cinselligini; beklenmedik, ani, belirsiz, kriz, ne yapacagini
bilememe, hazir olmama, ¢ocugun 6zel gereksinimli hali ile tekrar yiizlesmedir. Ebeveynler,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarmin cinsel gelisimleri hakkinda hazirliksizlardir. Ebeveynler,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarinda birden ¢ok kez kontrolleri disinda cinsel davranis
gozledikten sonra cinsel davranisi yeni bir sorun alani olarak yaklasmistir. Ebeveynlere gore
zihinsel yetersizligi olan bireyin cinsel davranisinin ne diizeyde oldugu ebeveyni ya sansli ya da
yetersiz ve sanssiz ebeveyn yapmaktadir. Fakat ebeveynler, sansli veya yetersiz degildir.
Ebeveynler ve zihinsel yetersizligi olan bireyler, yalniz baslarina birakilmislardir. Ebeveynlerin
ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin, cinsel yagsanti hakkinda diizenli hizmet, egitim ve kaynak
bulamamalar1 ¢arpicidir. Ebeveynler, kendi cabalar1 ile kaynak yaratmaktadirlar. Fakat
olusturduklar1 kaynaklarin dogrulugu, cocuklarina uygunlugu hakkinda kaygilar1 vardir.

Cinsel davranis kimde, ne sekilde, nasil ortaya ¢iktigina bagli olarak toplumda kaotik bir
hale getirilmigtir. Cinselligin hak temelinde ele alinmamasinda zihinsel yetersizligi olan
bireylerin toplumsal yap1 i¢indeki konumu etkili olmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cinselligi “el degmez, hayaletlestirilmis” bir konudur. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
yetersizlik olarak tanimlanan 6zellikleri cinsel yasamlarinin merkezi haline getirilmistir. Fakat
zihinsel yetersizligi olan bireylerin cinsel yasamlar1 hak temelinde degerlendirip biitiinsel bir
yaklasimla ele alinmasi gerekmektedir. Oncelikli olarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin
cinsel yasamlar1 hakkinda alan yazin arastirmalar: arttirilarak konu goriiniir hale getirilmelidir.
Cinsel egitim, saglik vb. hizmetlerde bireylerin haklarin1 engelleyici yapilarin anlasilmasi igin
caligmalar yapilmalidir. Tim aktorlerin dahil oldugu devamli egitim, saglik, destek vb.
hizmetlerin saglanmasi gerekmektedir. Bireyler, ebeveynler ve profesyoneller icin danigmanlik,
psiko-egitim, saglik hizmetleri saglanmalidir. Aymi zamanda bu hizmetler her birey i¢in
erigilebilir olmalidir. Alanda konunun uzmani profesyoneller desteklenmeli ve profesyonellerin
sayisi arttirilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Sexuality is an integral part of human being. However, disabilities cause disabled people
to be exposed to discrimination in their sexual lives together with social prejudices. The type of
disability of individuals determines how much outside of sexual normality they are. Individuals
with intellectual disabilities, who are thought to be outside of sexual normality in society, are
ignored by social expectations, acceptances and sexual life, and their sexual behaviors are seen
as inappropriate (Kempton & Kahn, 1991).

It is important to understand how sexual boundaries that are appropriate for individuals
with mental disabilities are formed and structured, and the effect of boundaries on the individual's
life. However, the sexual life of individuals with intellectual disabilities has rarely been brought
to the fore, especially in the national literature. For this reason, it was aimed to understand the
perspectives and experiences of parents about the sexual behavior of their mentally disabled
children. It is aimed to reveal the perspectives and experiences of the parents regarding the sexual
expression, sexual life, sexual socialization, the feedback they receive from the society as a result
of their sexual behavior and the practices of their mentally retarded children. In this way, the
sexual lives of individuals with mental disabilities will be understood from the perspective of
parents, through the narratives of parents, who have a great place in their lifes with caregiving.
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Methods

In this research, phenomenology, a qualitative research method, was used to understand the
subjective perspectives and experiences of individuals (Patton, 2018, p. 105). This study focuses
on individuals' own narratives about what and how they experience by using phenomenological
approach.

In the research, criterion sampling, which is a type of purposeful sampling, was used to
reveal the phenomenon. The conditions for inclusion and exclusion of the participants are as
follows:

¢ The child is diagnosed with mild and moderate intellectual disability,
e The child is not in a crisis period, and the parent gives direct care to their child.

The research was conducted in the Eastern Mediterranean Federation of Disabled
Associations in Mersin. Individual semi-structured interviews were conducted with 16
participants. One participant withdrew from the research after the interview, therefore the analysis
conducted with 15 participants. Interviews were conducted online, and a pilot interview was
conducted in advance. Each participant reported that they voluntarily participated in the study.
The interviews were audio recorded with the consent of the participants.

In the data analysis, the thematic analysis steps of Braun and Clarke were taken as a guide.
The data were analyzed with ATLAS.ti 8, a qualitative data analysis program.

In this study, which is structured with a qualitative research design, participant control
method was used to ensure reliability. Synthesized Member Checking steps developed by Birt et
al. (2016) were utilized for participant control. The research data was sent in summary form to 10
participants. All participants stated that the research results reflect their experiences.

For coding reliability in the study, Mille and Huberman's (1994) inter-coder reliability
percentage formula was applied. Main themes and sub-themes were examined by two experts.
The reliability rate of coding agreement between experts was 87%.

Results

The experiences of the parents regarding the sexual life of their mentally disabled children
are discussed in 4 main themes. “Perspective on sexual behavior: The situation is so dire!” The
perspective of parents on their children's sexual behavior is extreme. While some parents see their
children's sexuality as disrespectful to Allah's trust, some parents see their sexual behavior as their
child's needs. In the theme of “The unspoken topic: Sexuality...”, parents think that their
children's sexual behaviors usually emerge during adolescence. Parents find their child's entry
into puberty early and unexpected. Parents re-face their child's disability during adolescence ant
they fear that their children will be abused because of their sexual life. For this reason, they feel
the need to keep their children under control and not to leave them alone. At the same time, parents
want their children to have close relationships, but they want to protect their children from
intimate sex. “Searching for a remedy for sexual expression: What shall | do?”, parents see it as
a problem that they cannot distinguish between public and private in their children's sexual
behavior. They do not know what to do in the face of their children's sexual behavior. They want
experts to guide them in the right direction. Parents feel helpless in the face of their children's
sexual life and think that they are alone. According to the parents, there are no resources to guide
them properly. At the same time, parents see professionals as inadequate. “Social barriers in
sexual life”, according to parents, their children are discriminated against by the society in
sexuality as in every other field. Parents reported that they faced both social support and
discriminatory approaches from their social circles. Parents make an effort to make their children's
sexual behavior less reactionary from the society. Parents think that due to the discriminatory
attitudes in the society, they and their children are not provided with resources about sexual life.
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They find the society ambivalent about sexuality. According to the parents, everyone in the
society lives without showing the condemned aspects of sexuality, but even the smallest sexual
expression of mentally disabled children causes them to be condemned.

Discussion and Conclusion

Parents cared about their children's ability to distinguish between public and private spheres
in their sexual lives. Because parents want their children, who are left alone when they die, to
continue their lives independently and without being abused. Parents find autoerotic behaviors
acceptable even if they see the need for their children's sexual life. The fact that their children's
sexuality is visible causes parents to live in fear of being stigmatized by the society.

Parents reported that both they and their children should benefit from sexual education and
health services. However, they think that there are no professionals to provide sexual education
and health services.

The sexual lives of mentally disabled individuals are included in human rights. However,
the sexual lives of mentally disabled people are rarely discussed in the Turkish literature. It is
necessary to conduct training and health services that individuals with mental disabilities may
need for their sexual lives. At the same time, importance should be given to training and
increasing the number of professionals who are experts in the field.
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