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Bu makale gaye-anlam baglaminda Tasavvufia yer alan nefis mertebelerinin
nasil psikoterapik bir islev gordiigiinii konu almaktadr.

Makale, biitiinlesme ve i¢ evrim yolunda insan-1 kdmil yolcusunun gegecegi
yedi mertebenin tasavvufa rubsal gelisimin ilerleme asamalar: olarak islev gordii-
giine ve her asamanin kisiligin daha miikemmel bir seviyeye doniisiimiine katkida
bulunduguna yer vermekte ve bu baglamda kendini gerceklestirme ve gaye-anlam
iliskisi iizerinde durmaktadyr.
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ABSTRACT
Self Actualization in terms of Aim-Meaning
This article discusses how nefs stages ,which takes places in mysticism in terms
of aim-meaning, function as psychotheraphy

The article gives place seven stages which insan-1 kamil passenger will pass
in the path of integration and internal evolution and each stages function as
development stages of spiritual progress in Sufism and contributes to a greater
level of personality transformation, so the article focus on self actualization and
aim-meaning relationship
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Varlik diizeylerini incelediginde, dort varlik diizeyinin edilgenlikten etkin-
lige dogru bir hareket halinde oldugu gériilebilir. “En asag1 diizeyde “maden-
ler” veya cansiz madde diizeyinde salt edilgenlik vardir. Bir tag tamamen edil-
gendir, hicbir sey yapamaz, hi¢bir sey diizenleyemez ve higbir sey kullanamaz.
Bir bitki biitiiniiyle olmasa da esas olarak edilgendir, sinirli bir uyarlama yete-
negi vardir; 151ga dogru biitiin ve koklerini topraktaki nem ve gidalara dogru
uzaur. Hayvan diizeyinde suurun gériinmesiyle beraber, edilgenlikten etkenli-
ge dogru bir kayma olur. Sadece 1513a dogru tedrici bir doniis degil, gida temin
etmek veya tehlikeden sakinmak icin siiratli hareket s6z konusudur. Insan dii-
zeyinde ise “Ben” diyebilen bir kisi kendi ¢cevresi ve dolayistyla hayati tizerinde
denetim kurarak, esyay1 kendi amagclar1 icin kullanabilir. Kendinin farkinda
olma giicii onu, irade, yani ortada hicbir fiziki zorlama, hicbir fiziki diirtii ve
hicbir giidiileyici gli¢ bulunmadan hareket edebilme kuvveti verir.”!

Her ne kadar bilinmezlerle dolu olsa da, “Insan” adini alan canlinin ayirici
en temel ozelliklerinden biri onun kendi varliginin farkinda olmas, bir bagka
deyisle ben bilincine sahip olmasidir. Bu sayede o, bir ben- ben olmayan ayri-
mina vartr, ben olmayana, yani ¢evresine nesne olarak bakar, onu anlamland:-
rir ve bilir. Ben olmayanin bu bilgisi, ben bilincine sahip olan varligin bu kez
kendisine bakmasina, kendisini anlamlandirmas: ve bilmesi katlir. Boylece
insan, diinyadaki yerini belirleyebilir.”

Cevresini degistirebilen, diinya ve evrene acilan, konusan ve yaratct dii-
sinme yetenegi olan, deney diinyasini asabilen, kendisinin ve evrenin bilinci-
ne varmig, eylemlerinden sorumlu olan® insanin hayat, gayesi ile belirlenmis-
tir. Insanin biitiin etkinlikleri her zaman igin var olan belli bir gayeye dogru
yonelmedikee, etkinliklerini belirleyen, degistiren ve stirekliligini saglayan bir
gaye bulunmadikga, bir insanin diisiinmesi, istemesi ve hayal kurmasi ¢cogu
zaman miimkiin degildir. Insan hayatinin bedensel ve ruhsal etkinliklerinin
temeli iste budur. Bir ruhsal gelisme, ancak var olan bir gayeyle daha iyi anla-
stlabilir.* Zira bireyi gelecege, dolayistyla hayata, amacladig1 hedefler baglar.

Kendini gergeklestirmek kavraminin gaye- anlam baglaminda incelendigi
bu makalede kendini gergeklestiren (Insan-1 kamil) insan tipi tizerinde durul-

1 Schumacher, Erik F, Akl Karisikliklar Igin Kilavuz, Cev. Mustafa Ozel, 1z Yayinlari, III.
Baski, Istanbul 1999, s. 14.

2 Soykan, Omer Naci, “Insanin Diinyadaki Yerini Yeniden Sorgulamast Uzerine”, Felsefe
Diinyas:, 2001/1, s. 11.

3 Akarsu, Bedia, Felsefe Terimleri Sozliigii, Ankara 1979, s. 102.

4 Adler, Alfred, Insan Tabiatin: Tanima, Cev. Ayda Yériikan, Tiirkiye Is Bankas: Yayinlari,
fkinci Baski, 1995, s. 118.
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mus ve bu anlamda tasavvuf tarafindan sistematize edilmis nefis mertebeleri-
nin nasil psikoterapik bir islev gérdiigiiyle ilgili kisa ve 6z bilgiler verilmistir.

a. Gaye - Anlam

Insan, sahip oldugu deger ve inanglar gergevesinde gayesini sekillendirme-
ye ¢alisir. “Benim i¢in 6nemli olan nedir?” sorusuna verilecek cevap deger ve
inanclari, dolayisiyla da yagsam gayesini ortaya koyar. Cevaplar is ve kariyer,
aile, hobiler, ilgiler, kisisel gelisim, ruhsal konular veya din gibi birgok alan:
kapsayabilir. Onlardan her biri yasam i¢inde mevcuttur ama birey, genelde
bunlardan birini 6tekilere tercih etme egilimi i¢inde olur.

Ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinin sahibi hiimanist psikolog Maslow, hayati-
nin sonlarina dogru kendisiyle yapilan bir soyleside teorisinin yeniden gézden
gecirilmeye ihtiyaci oldugunu belirtmistir. Cinkii o, 6zellikle asag: diizeydeki
tim fiziksel ihtiyaglarini kargiladigs halde kendini gerceklestirememis geng
insanlar gormiis, yiiksek diizeydeki ihtiyaclar tahmin edildigi gibi ¢itkmamis-
t. Kimileri tiim temel ihtiyaglari karsilandigi halde cani sikkin, mutsuz ve
tasaliydi.’ Sadece maddi bir ¢ergeve icine sikistirilmis ihtiyaglarin, insanin
kendisini gerceklestirme seriiveninde yeterli ve etkin olmasi beklenemez.. Bu
noktada logo terapinin korucusu Victor Frankl “Kendini agma” kavramini
ileri siirerek, kendini gerceklestirme teorisini bir tist seviyeye tagimisur. Bu
anlamda O, gelistirdigi yeni kavramla 6teden beri savundugu kendini gergek-
lestirme diisiincesini daha once eksik kalan “kutsal” baglamini giindeme ge-
tirerek tamamlamis ve boylece insani mitkemmellik arayisinda kendi otesine
tagimustir.’

Insanin var olusunu, en iist seviyede anlamli kilabilmesi biiyiik olciide
“kendini agma” siirecinde gosterecegi basariya baglidir. Kendini agma, insa-
nin, kendinin disinda veya 6tesinde bir seye, bir insana, bir amaca veya inanca
yonelmesi, bu ugurda kendini adamasi anlamina gelir. Insan, var olusunun
derinliklerinde kdk salmis bu yetenegini giincellestirdigi andan itibaren kisili-
ginin gizli yonlerini kegfedebilir ve onlar1 en st seviyede pekistirebilir.”

Hayatin anlami sorunu sadece insana 6zgii bir sorundur. Her insan, bile-

rek ya da bilmeyerek, fakat her durumda anlam arayan bir varlikur. Ciinki
. . « » . (3 » .

yaratilig geregi bir “anlam”a inanmak zorundadir. Bu noktada “anlam” inanci,

insaniistii, manevi bir kategoride yer alir. Insan nefes aldig siirece olumlu-

5 Wilcox, Lynn, Sufizm ve Psikoloji, Cev. Orhan Diiz, Insan Yayinlari, Istanbul 2001, s.
176.

6 Bahadur, Aldiilkerim, /nsanin Anlam Arayss, Insan Yayinlari, Istanbul 2001, s. 31

7 Frankl, Victor, Duyulmayan Anlam Cigligi, Cev. Selcuk Budak, Orteki Yayinevi, II. Baski,
Ankara 1994, s. 29.
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olumsuz, iradeli-iradesiz tiim tutum ve davraniglari anlam bulmaya yonelikeir.
Intihar tesebbiisiinde bulunan kimse bile, liimle sonuclanacak bu hareketine
“anlam” yiiklemigtir. Bagka bir ifadeyle kendisi icin yasamak ne kadar anlam-
sizlasmigsa, 6lmek o derece anlam kazanmistir.®

Transpersonel ve gelisim psikolojisi alanindaki yeni katkilar, yetiskin hayat
dongiisii tizerinde odaklanarak insan yasantist iginde askin bir boyutun var
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu boyut, birey kendi kisisel varliginin anlamini
sorguladiginda ve benligini daha genis bir ontolojik baglam icine oturtmak
istediginde ortaya gtkmaktadir. Insan yasantisinin bu vechesi manevi boyut
olarak kavramlagurilabilir ve burada gelisimin yeni bir evresi goriilebilir.’
Tolstoy’un, “Artik, sadece yasantimin bir anlami oldugundan emin oldugum
zamanlarda yasamdan bir tat aliyorum”™' ifadesindeki sir perdesi de bu nokta-
da aydinlanir ki; yapilan aragtirmalar bunu destekler niteliktedir:

Amerikada intihar girisiminde bulunan 60 &grenci tizerinde yapilan bir
aragtirmada, ogrencilerin %85’inin intihar girisimlerine gerekge olarak “yasa-
min anlamsiz goziikeiigiint” ifade etmiglerdir. Ama daha da onemlisi, yasami
anlamsiz géren bu ogrencilerin %93’tintin akdif bir sosyal yasamlari vardir,
akademik performanslar yiiksektir ve aileleriyle iliskilerinin normal olmasi-

dir. !

Fransada yapilan bir bagka kamuoyu arastirmasina gore insanlarin %89’u,
insanin ugruna yasayacag bir seye ihtiya¢ duydugunu kabul etmistir. Buna ek
olarak aragtirmaya katilanlarin %61’i, yasamlarinda, ugrunda 6lmeye bile ha-
zir olduklari bir sey ya da bir insan bulundugu yolunda sozler soylemistir.'?

Bir bagka istatistiksel aragtirma kirk sekiz tiniversitede 7948 6grenci tizerin-
de Johns Hopkins Universitesinden sosyal bilimciler tarafindan yiiriitiilmiis;
ogrencilere “Kendileri icin neyin ¢ok 6nemli” oldugu sorusuna grencilerin
%]16’su ¢ok para kazanma, buna kargilik %781 ise ilk hedeflerinin yasamimda
bir amag ve anlam bulmak sikkini isaretlemislerdir.'

Yukaridaki ifadelerden de anlagilacag: gibi anlam ve amag kavramlari bir-
biriyle yakindan iligkilidir. Eger bir sey, birey tarafindan anlamli bulunuyorsa,
ancak o seyle ilgili bir takim davraniglarda bulunmayr amag edinebilir. An-

8 Bahadir, s. 14-15.

9 Sayar, Kemal, Sufi Psikolojisi, Insan Yayinlari, III. Baski, Istanbul 2003, s. 12.
10 Tolstoy, ftz'mﬂﬂrzm, Cev. Ahmet C)zpmar, Aden Yayincilik, Istanbul, s. 31.

11 Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligs, s. 15.

12 Frankl, Victor E., Insanin Anlam Arayssz, Cev. Seleuk Budak, Oteki Yayinevi, V. baski,
Ankara 1997, 5.97

13 Frankl, Insanin Anlam Arayist, s. 98.
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lamli bulunan bir seyi yapmay1 amaglamak var olusu zenginlestirebilir ve bi-
reyi ozgiir kilabilir. Anlamli bulunmayan ve dolayisiyla da amag edinilmeyen
isleri yapmak zorunda kalmak bireyi sikabilir. Bu ytizden, gergekten bir takim
seyleri anlamli buldugunda ve bunun bir uzanusi olarak bir takim amaglara
sahip oldugunda bireyin var olmasi, kendisini pekistirmesi ve gevresine yararli
olmast kolaylagabilir. Bunun yani sira bireyin, ancak yasami anlamli buldugu
anlarda var olmaktan cosku duymast miimkiin olacaktir.

Anlam arayiginin en 6nemli 6zelliklerinden biri de temelde evrensel bir
karaktere sahip olmasidir;"> ancak anlam arayisinda en biiyiik farki yaratan
sorular, bireyin kendisini adadig1 gelecegin anlaminin ne oldugu, yasantisinda
kaginilmaz olan 6liimle yok olmayacak bir anlamin bulunup bulunmadigidir?
Her birey i¢in maddi anlamda hedefler olmak zorundadir ama maddi anlam-
da hedefler gercek anlamda hedef degildir. Onlar birer basamakur. K. Ke-
rim bu gergegin tizerinde 6nemle durarak; “Aile kurmanin, mal-miilk edinip
biriktirmenin, giizel bineklere ve arazilere sahip olmanin diinya hayau icin
kaginilmaz hedefler oldugunu ama biitiin bu hedeflerin Allah kavrami altunda
stralanmast gerektigini, ¢iinkii en giizel hedeflerin Allah katinda oldugunu™®

ifade eder.

Bireyi yiicelten gergekei bir amag, hem bireyin kendisini gelistirmesini hem
de insanlifa yarasir bir gelecegin hazirlanmasinda birey olarak tizerine diiseni
yerine getirmesini ifade eder. Bu noktada amag-sorumluluk iligkisi kendili-
ginden devreye girer. Sorumluluk, amacin veya hedefin tiriinlerini belirleyen
en 6nemli unsurlardan biridir. Sorumlulugun eslik etmedigi amaglarin cogu
zaman bencil ve yikict egilimlere yol actig1 acik bir vakiadir. Bagkalarina hayat
hakki tanimayan (baski, terér, cinayet...) ve mutlak kisisel ¢ikarlara (bagnaz-
lik, bencillik, yoksulluk...) dayali davranislari, sorumluluktan uzak amaglarin
olumsuz sonuglari olarak degerlendirmek miimkiindiir."”

Bireyin davraniglarinin kontrollii olabilmesi ve istenilen yonde yapilabil-
mesi i¢in mesuliyet duygusunun gelismis olmasi gerekir. Bunun i¢in de bire-
yin bir diinya goriisiine, bir hayat anlayisina sahip olmasi icap eder."

14 Dokmen, Ustiin, Varolmak, Gelismek, Uszlagmak, Sistem Yayincilik, 14. bask, Istanbul
2005, s. 150-151.

15 Bahadir, s. 31.
16 3. Al-i Imran, 4
17 Bahadir, s. 97-98.

18 Krech, David — Crutchfield, Richard S., Sosyal Psikoloji, Cev. Erol Giingér, Otiiken Yayin-
lart, Istanbul 1980, s. 181.
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Birey genelde inandig1 gibi yasama egilimi icerisindedir. Inancina ters dii-
sen bir is yaptiginda, kendi icindeki mahkemeye karst sorumluluk duyar ve
vicdani onu rahatsiz eder. Iste bu mahkemenin iyi islemesi, disindaki mahke-
melere fazla gerek kalmamasi i¢in bireylerin inang sistemleri, manevi diinyala-
r1, saglikli bir din egitimi ile gelistirilip, olusturulmalidir."”

Dinler, hayata anlam katan sistemlerin baginda gelir. Her dinin en temel
amaci, insanlari kurtulusa ulagstrmakur. Dinler, hentiz ulagilmamis, ancak
ulagilmak istenen en yiice amaglara isaret ederek bireyi bu amaglar tizerinde
diistinmeye ve onlari gergeklestirme yolunda aktif olmaya yonlendirir.”® Ama-
ct olmayan salt duygusal icerige sahip hicbir din insanlik tarihinde var olma-
mugtr. Bitiin dinler, insanlari huzura ulagtirmaya yonelik mesajlarini amag
ve hedeflere yiiklemislerdir. lahi dinlerin her biri askin varlig1, yani Tanrr'yt
nihai amag olarak takdim eder. Dini hayatin temeli, Tanr’'nin emirlerini amag
olarak algilamakutr. Bu noktada dindarin en biiyiik hedefi yaraticisinin tiim
mesajlarini yerine getirmek ve dinin “iyi insan-iyi kul” kavramlari ile tanimla-

digr degerli bir kisilige sahip olmaktir.”!

Dinleri insanin isteklerinin, yani olmak istediklerinin bir disavurumu ola-
rak goren Maslow, yasayan dinlerin varliginin da insanin kendini gergekles-
tirme egiliminin bir gostergesi olarak degerlendirir. Ona gore kendini gercek-
lestiren insanlarin 6zellikleri ile dinlerin ortaya koydugu idealler ayni dogrul-
tudadir. Benligin askinligi, gercek, iyi ve giizelin bir potada eritilmesi, diger
insanlara katki, bilgelik, diirtistlitk ve dogallik, bencil ve kisisel giidiileri agma,
daha alt diizeydeki tutkularin daha yiice olan i¢in terk edilmesi, diigmanlik ve
acimasizlik duygularinin birakilmasi gibi 6zellikler hem kendini gergeklesti-
ren insanin 6zellikleri, hem de dinlerin ideal hedefleri arasinda yer alir.??

“Her edimi, yasaminin en sonra edimiymis gibi, yoneldigi amacin bilin-
cinde olarak yaparsan, dingin ve dindar bir yasam siirmek i¢in ne denli az
seyin gerektigini goreceksin.”* diyen Stoa felsefesinin tinlii filozoflarindan M.
Aurelius, “Insanla ilgili higbir seyde, onu tanrisal olana, tanrisal olani da in-

19 Sentiirk, Habil, Kisilik ve Din, Diyanet [lkesi Dergisi, say1:3 Temmuz, Agustos, Eyliil,
1994, s. 71.

20 Adler, Alfred, Hayatin Anlam ve Amact, Gev. Kamuran Sipal, Say Yayinlart Istanbul 1993,
5. 56.

21 Bahadir, s. 96.
22 Maslow, Abraham, The Further Reaches of Human Nature, New York 1971, s. 168-169.

23 Aurelius, Marcus, Diigiinceler, Cev. Sadan Karadeniz, Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Yayinlari,
[stanbul 2002, s. 41.

24 Aurelius, s. 54.
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sansal olana baglamadikca basarili olamazsin” diyerek “anlam + amag = basar1”
denklemini dine baglamaktadir.** Ciinkii yalnizca dini inang bireyin yagamin
anlamina dair sordugu sorulara cevaplar bulabilir ve bunun sonucunda da
bireye mutlu yasama imkani saglayabilir.

Dini inang, yalnizca goriilmeyen varliklarin agiga ¢ikmasi, yalnizea vahiy
degildir. (Bu, inancin dzeliklerinden yalnizea birinin tanimidir). 1nang, insan
yasaminin ya da anlaminin grenilmesidir. O sayede bireyin kendi varligini
yok etmeyerek yasamini stirdiirdigii seydir.”> Diinya tizerindeki biitiin acilar,
oliim dahil, ancak bir anlam buldugunda; yani onlar hakkinda farkli bir inang
gelistirildiginde act olmaktan ¢ikarlar.

b. Kendini Gergeklestirmek - Nefis Mertebeleri

Kur'an, ozgiir ve iradeli bir varlik olan insanin, ayni zamanda anlamli,
gayeli; 6tesi ve deruni boyutu olan, bir bakima biiyiik bir var olus projesinin
odak noktasinda yer alan, gercek anlamda var ve etkin bir 6zne oldugunu
ortaya koymakrcadir.?

Allah’in halifesi statiisii, aynt zamanda “Insanin Allah’in sifatlarindan pay
almis olmas, ilahi plandaki Allab’in sifatlarina insani planda sahip olmasi®”
anlamina da gelir ki bu anlamda “Allah’in isimleri, kisilik doniisiimiiniin te-
meli” olarak nitelendirilebilir.?® Islam geleneginde kisilik doniisiimii ise “in-
sani kamil” kavramuyla ifade edilir. Islam’in kisisel gelisim anlayisinin 6ngér-
diigli insan tipi olan kamil insan, hem kendi hayatunin hem de etrafindaki
insanlarin hayatlarinin merkezinde olan; sahip oldugu tiim vasiflarla, daha
diinyadayken yiice yaraticinin rizasini kazanmus, tiim yaratilmislarin ve kiina-
tin merkezine yerlesmis,” “iyi soz, iyi davranis, iyi ahlak ve bilgi bakimindan
tam olan insandir”.*

Insani kamil siireci “makamat” (bu sozciik dnceleri kervanlarin duraklama
yerleri olarak kullanilirdi) adi verilen ruhsal gelisim asamalarindan olusur.
Her asama kisiligin daha mitkemmel bir seviyeye dontisiimiine katkida bulu-
nur.’! Yedi asamadan olusan bu siire¢ kisaca soyle tasnif olunur:

25 Tolstoy, s. 66.
26 Kili, Sadik, Benligin Ingast, Insan Yayinlari, Istanbul, s. 76.

27 Aydin, Hiiseyin, Yaratilis ve Gaye, Diyanet Isleri Bagkanligt Yayinlari, Ankara 1987, s.
148.

28 Sayar, s. 66.

29 Sirin, Turgay, Kisisel Gelisim Medeniyeti, Armoni Yaynlari, [stanbul 2005, s. 217.
30 Nesefi, Aziziiddin, Zasavvufia Insan Meselesi, Dergah Yayinlari, Istanbul 1990 s. 14.
31 Sayar, s. 19.
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Nefs-i Emmare: Kulu Rabbinden uzaklastirarak kotiiliikleri islemeye tah-
rik eden en agagi durumdaki isyankar nefistir.>

Nefs-i emmare, kisisel gelisim yolculugunda bireyi yolundan déndiirmeye
calisan, vicdanin sesini bastirmaya gayret eden i¢ sesi ifade eder. Bu nefsin
adiyla sifatlanan birey kendini gerceklestirememis, kisa hazlarin pesinden ko-
san, kendi tizerindeki kontrolii kaybeden kimsedir.>> Nefsin bu ¢esidiyle mii-
cadelede mutasavviflarin 6ne stirdiikleri care manevi yoldaki ilk adim ya da
baslangic noktast olan “tovbe”dir. Tévbe, giinahlardan uzak durmak, her tiirlii
diinyevi kaygidan vazge¢mektir.**

Ciineyd-i Bagdadi'ye gore tovbenin iig anlami vardur. Ilki sugluluk ve pis-
manlikur ki, psikoterapide kisinin gelisime motive edilebilmesi icin yapict
bir sugluluk duygusu ve anksiyete gereklidir. Ikincisi, aligkanliklardan kurtul-
makuir. Psikoterapide de sikint1 verici aligkanliklar ve patolojik karakter yapi-
larindan kurtulmak 6nemli bir hedeftir. Uciinciisii, kisinin kendisini haksizlik
ve husumetten arindirmasidir. Onyargi, haksizlik ve boliiciiliigiin tahripkar
giiclerinden 6zgiirlesmek, bu gelisim asamasinin son hedefidir. Psikodinamik
bakis acisindan tovbe, bir kendini gozleme ve inceleme siirecidir ve kararli
bir pratik gerektirir. Kendini gozleme, inceleme ve diirtiileri gézden gecirme,
etkin bir gelisimin 6nemli vecheleridir.?>

Nefs-i Levvame: Yapug: kotiiliiklerden, Allah’in emir ve yasaklarina karsi
gosterdigi ihmal ve kusurlardan pismanlik duymak, vicdani act ¢eken ve bu
sebeple de kendisini siddetle kinayan nefistir.*®

Bireyin kendini diizeltmesi, onda ancak levvame (elestirici) 6zelliginin or-
taya cikist ile gerceklesmekeedir. Bu nokta egitim agisindan ¢ok mithimdir.
Bireyin hatalarini gérmesi, onlari elegtirebilmesi, onlari diizeltmesinin asgari
sartudir. Burada dikkati ¢eken nokta, nefsin miisbet asamalarinin baglangict
olan nefs-i levvamenin ortaya ¢ikis sartlaridir. Bilindigi gibi nefs-i levvame,
ancak giinahkarlik psikolojisinden dogan giiclii bir pismanlik duygusu ile is-
lev gormektedir. Bu psikolojiye girmek i¢in de sanki teorik bilgi yetersiz gibi
goziikmektedir. Insanda ahlaki bilincin uyanmast ve bireyin, kendini elestirici
bir tutuma ulagmasi, ancak pratikten elde edilebilir bir haldir.””

32 Yilmaz H. Kamil, Ana Hatlarryla Tasavouf ve larikatlar, Ensar Negriat, Istanbul 2000, s.
234.

33 Sirin, s. 193-194.

34 Schimmel, Annemarie, Jslam’in Mistik Boyutlars, Cev. Ergiin Kocabiyik, Kabala Yaymevi,
Istanbul, s. 117.

35 Sayar, s.20-21.
36 Yimaz, ,s. 235.

37 Dodurgali, Abdurrahman, “Nefs ve Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi, Sayt: 5,
Istanbul 1998, s. 80-81.
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Nefs-i levvameye denk diisen kavram “giinahtan israrla kaginmak ve kork-
mak gibi anlamlara gelen “vera’dir.”*® Vera asamasinda insan-1 kamil yolcusu
umudu korkuyla birlikte yasar. Umut, 6nemli ego islevlerinden birisi olarak
kabul edilmektedir. Insanlarin diis kirikligina katlanmasini, arzu ve isteklerini
erteleyebilmesini, gercekligi iyi tartmasini saglar. Umut insani gelecegi hazir-
lar. Arzulara takilip kalmak ise kisilik gelisimini ketleyebilir ve ciddi psikolojik
huzursuzluklara yol agabilir. Tasavvuf ehli arzularin farkina varmayi ve arzu-
lara yaurilan giiclerin umut i¢in yakit, bir doniistiiriicii olarak kabul edilmesi
tizerinde 6nemle dururlar.’

Nefs-i Miilhime: [lhama mazhar olan nefs demektir. Bu mertebede birey,
Allab’in latfuyla hayir ve serri hassas bir sekilde ayirt edebilme ve sehevi duy-
gularinin agiriliklarina direnebilme dirayetine kavusabilir.

Bu agamaya, “ziihd” kavrami denk diiger. Ziihd, kalbi Allah’tan ayiran her
seyi terk etmektir.! Ziihd evresi, bauli psikoterapilerde olgunluk ve kisilik
biitiinlesmesi evrelerine kargilik gelir. Bu evrede birey kendisine, hayatina ve
bagkalarina biraz uzaktan bakmayi dener. Eski deger ve arzularin terk edilme-
siyle baglayan bu evre, infantil -cocukluk dénemi- yanilsama ve yasanularin
birakildig1 bir i¢sel doniisiime isaret eder. Bu evrede birey kendi narsist arzula-
rinin ve diirtiisel isteklerinin siirekli farkinda olmak ve bu arzulari baskilamak
yerine onlari tedrici olarak 1slah etmek, etkisizlestirmek 6devindedir.*?

Nefs-i Mutmainne: Allah’in emirlerine layikiyla uyup men ettiklerinden
titizlikle sakinmak suretiyle manevi hastaliklardan kurtulmus, hakiki ve kuv-
vetli bir iman ile de huzura ve sitkuna kavusmus nefistir. Kalp, bu mertebede
stirekli Allah’t hatirlamanin bereketiyle siiphe ve tereddiitlerden arinmus, her
an siikiir ve sena halindedir. Kotii ve ¢irkin vasiflar yerini giizel ahlaka terk
etmistir.?

Bu makama karsilik gelen kavram “fakr” dir. Fakr, “Allah’tan baska her-
hangi bir seye ihtiya¢ duyma halinden uzaklagmak, yalniz Allah’a muhtag ol-
maktir”* ki; tasavvufi hayatin temel tutumu “fakr” dir. Sadik fakir, her seye
sahip olan, hicbir seyin kendisine sahip olmadig: kisidir.”® Pek cok gelenek
38 Kara, Mustafa, Tasavvuf ve larikatlar Taribi, Dergah Yayinlari, 11. Baski Istanbul 1990, s.

110.

39 Sayar, s. 21.

40 Sirin, s. 197.

41 Schimmel, s.118.

42 Sayar, s. 22-23.

43 Sirin, s. 100.

44 Ates, Silleyman, Islam Tasavvufu, Yeni Ufuklar Negriyat, Istanbul 1992, s. 262.
45 Schimmel, s. 128.
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ruhsal ve manevi gelisimde diinyevi agirliklardan kurtulmanin 6nemini vur-
gulamiglardir. Nefs-i mutmainneye ulasmak; igsel catsmalardan, diinyevi
baglanmalardan ve sahip olma egilimlerinden kurtulmak, hayatin ve varolu-
sun goriinmez ritmine yaklagmak demektir. Psikodinamik bir bakis acisindan
stirekli istemek, hirs, tamahkarlik ve biriktirmek temel icsel giivensizlik ve
yoksunluga bagli psikopatolojik ézellikleridir. Insan-1 kamil bu diinyadan el
etek cekmeden ondan 6zgiirlesebilmeyi bagarabilmelidir. Gergek yoksulluk ve
fakr halinin gostergesi, bireyin i¢ diinyasinda maddi nesneleri algilama bigi-

midir. Daha fazla edinme arzusuna, mevki kaygisina kéle olmadigs stirece kisi
fakirdir, erdemlidir.*¢

Nefs-i Raziye: Daima Hakk’a yonelmek suretiyle Allah ile beraber olma
suuruna erismis, hikmete nail olarak Rabbinden razi ve hosnut hale gelmis
olan nefistir. Bu mertebeye yiikselen birey, kendi iradesinden vazgecip Hakk’in
iradesinde fani olmustur.?’

Bu makama kargilik gelen kavram “sabir” dir. Sabir, Allahtan gelen her
seyi bu, kaderin en sert darbesi bile olsa kabul etmektir.®® Sabur, sabredilen
sey bakimindan ti¢ ¢esittir: Allab’a ibadetlere sabir, giinah islememeye sabur,
Allah’in sinavi olan iiziicii olaylara sabur. .. Ilk ikisi, bireyin iradesi ile yapacag:
islerle ilgili sabirdir. Ugiinciisii ise bireyin kendi iradesi ve eylemi disindaki
olaylara sabirdir.”

Sabir bir yoniiyle de bilissel, duygulanimsal ve bilingdisi diizeylerde ya-
santilanan bir psikolojik siiregtir. Bir yaniyla da psikolojik siirecleri agan bir
manevi haldir. Insan-1 kamil, igsel sabir yasantst iizerinde durarak seksiiel/ag-
resif giidiilerin yikic gliglerini dizginlemek ister. Bu giiglerin sabir yordamiyla
biitinlesmis bir ask enerjisine dontstiirtilmesi, kisinin i¢ huzur ve ahengini
arturir. Sessizlik sabrin davraniga yansiyan tarafidir ve issel sessizlik yasantist
daha fazla kisilik biitiinlesmesi saglayan giiclii bir psikolojik kuvvettir.>

Nefs-i Merziyye: Bu mertebede nefs Allahtan razi oldugu gibi Allah da
ondan razidir. Bu makama ulagan egyanin hakikat ve sirlarina vakif olmus-
tur.”!

Bu makama karsilik gelen kavram “tevekkiil”diir. Tevekkiil, biitin giicti
nefiste bulmak degil de Tanr’nin her seyin tstiinde hiikiim ve egemenlik sa-
hibi oldugunu kabuldiir.>*

46 Sayar, s. 24-25.

47 Sirin, s. 201.

48 Schimmel, s. 131.

49 Ates, s. 302.

50 Sayar, s. 25.

51 Tiirer, Osman, Tasavouf Taribi, Seha Nesriyat, Istanbul 1995, s. 138.
52 Sayar, s. 26.
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Detaycilik, sorumluluk duygusu ve miimkiin mertebe iyisini yapmaya ¢a-
lismak verilen kararlari olumlu yonde etkileyebilecegi gibi bu hususlarda asiri-
lik, kisacast asirt tedbircilik kaygt seviyesini yiikseltebilir. Ilerisini gérememek
de tedbirin yol agug1 kaygiy: arurabilir. Kayg; ileride yasanabilecek hadiselerle
iligkilidir ve birey disinda pek ¢ok faktor bu durumda etkili olabilmektedir.
Boyle anlarda birey, zararlidan kaginmak, giizel, kolay ve yararli olani segmeyi
istese de hayrin hangi tarafta oldugunu ¢ogu kez bilemeyebilir. Bazen bir hu-
susta alinan tedbir diger bir hususta sikintiya yol acabilir. Kisi ne kadar bilgili
olursa olsun yasanan hadiseler bilginin sinirli oldugunu gostermektedir. Iste
boyle durumlarda, her seyi bilene isin sonucunu birakma yani tevekkiil etme,
kaygiy1 azaltict bir gii¢ haline doniigebilir.

Sabra sarilanin, tevekkiille yiiz yiize gelmesi kaginilmazdir. Yalniz burada
unutulmamasi gereken, Allah’s vekil etme, isin yapilmast icin degil, birey tara-
findan yapilan isin sonucunu Allah’in tayin etmesi i¢indir.>

Nefs-i Kamile: Bu mertebe manevi bir kisisel gelisim yolculugunun son
duragidir. Bu bagsariya ulasan birey, kendi 6ziine, potansiyelinin zirvesine ulas-
mus, kisacasi kendini gerceklestirmis demektir. Bu basamak ayni zamanda in-
san-1 kamilin de bulundugu basamaktir.>

Bu son mertebeye diisen son kavram “riza’dir. Derin bir igsel tatmin,
adanmugs bir agk, digerlerine karst empati, samimiyet ve insanliga stirekli hiz-
met rizanin goriiniimleridir. Artik bireyin kaybedecegi bir sey yoktur, higbir
kayiptan 1zdirap duymaz. Higbir seye sahip olmakla zenginlesmez, higbir seyi
yitirmekle yoksullagsmaz. Her iki durum arasinda onun igin fark yoktur. Riza,
bireyin hayat: oldugu gibi kabul edebilmesini saglar ve gelecegin arzu ve kay-
gilarindan kurtarir. Insan-1 kamil, riza makaminda anda yasar ve ani yasar. O,
¢okea kullanilan bir nitelemeyle ibn’ul vakt (vaktin oglu)'dur. Onunla birlikte
olmak demek, 6zne-nesne, ben-sen, gecmis-gelecek ikilemenin yitirilmesi de-
mektir.”

Yukaridaki ifadelerden de anlagilacagi gibi Kur'anda'ki psikolojik voka-
bularinin insan kisiligini siirekli deneyim halinde bir siire¢ olarak gosterdigi
ortadadir. Buna gore nefis, sadece bedensel arzularin etkisindeyse en diisiik
asamasinda bulunur. Birey, yasamin tiim anlamini kisisel arzusuyla 6zdeslesti-
riyorsa, bu arzu ve istekler bireyin taptig1 birer sahte ilah olmaktadirlar. Bun-
dan sonraki asamada birey, insanin sadece hedonistge yasayamayacagini kav-

53 Oztiirk Yasar Nuri, Kuran-1 Kerim ve Siinnete Gire Tasavvuf, Fatih Yayinevi, Istanbul
1979, s. 231.

54 Sirin, s. 205.
55 Sayar, s. 26.
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rar ve giderek hayatinda bir {ist anlam bulmaya ¢alisir.’® Bu baglamda insan-1
kamil yokusu biitiin bu makamlari agarak ve biitiin bu siiregleri gecerek hem
icindeki sirlari, hem de disindaki esrar1 kesfetmis olacaktir:

“Yeryiiziinde yakin sabipleri icin (bi¢ siiphe duymada inanan) pek cok ayet
vardur. Sizin benliklerinizde de pek cok ayer bulunmaktadir. Hala gormiiyor mu-
sunuz?”’

Bu noktada Kur'an gelisimsel insan anlayigina dayali olarak insan- Allah
iligkisini vurgulayan iman fiilini de degisime acik insani bir siire¢ olarak ortaya
koymustur. Iman kelime olarak bir insanin giivenini ve bagliligint bir deger
merkezine -ki bu merkez kabile reisi olabilecegi gibi bir ideoloji de olabilir-
odaklagtirmasidir. Bu baglamda iman insanin biligsel, duygusal ve ahlaki bo-
yutlarini kapsayan ve insan hayatni yonlendiren en temel varolugsal anlami
ifade etmektedir. Kur'an siirekli olarak, bu en temel anlamin; insani kendisine
yabancilagtiran beseri deger merkezlerine yonlendirildiginde nasil sahte bi-
lin¢lenmelerle neticelendigini ne insanin sémiirtilmesine neden oldugunu her
firsatta vurgulamaya calismistir. Insani bir eylem olan iman her seyden 6nce
yasam kargisinda varolussal bir durusu ifade eder ki, bu da stirekli bir dina-
mizm gerektirir. Dolayistyla klasik Islam teolojisindeki iman — amel iliskisine
iligkin tartgma, Kur’an dikkate alindiginda anlamini yitirmektedir. Kur'an'da
imanin diger insani siirecler gibi gelisime a¢ik olusunu gosteren 6rnek, Hz.
[brahim’in Allah’t bulusunu anlatan kissada garpic bir sekilde gosterilmistir.
Bu baglamda Kur’an'da iman bir yigin sabitelerin, dogmalarin yazili oldugu
bir metni kabullenisten ¢ok, bireysel ve sosyal hayattaki bir etkinligi ifade
eder. Kur’ani imani kabullenis, insanin yasaminda biitiin bagliligin ve anlam
merkezinin Allahda olduguna sahit olmak (eshedii) anlamina gelmektedir.*®

Maslow, elde ettigi bulgularda, “kendini gerceklestiren bireylerin normal
algilarinda ve ortalama bireyin daha ¢ok arada sirada gerceklesen doruk de-
neyimlerinde, alginin ben-askin, kendini unutan, ben-siz bir nitelige biiriin-
diigiinii ifade eder. Yani giidillenmemis, kisisel olmayan, arzusuz, bencil ol-
mayan, gereksinim duymayan, baglanusiz bir algt s6z konusudur. Bu, ben
merkezli degil, nesne merkezli bir alg olabilir. Bu da nesnenin kendi iginde
bagimsiz bir gerceklige sahipmis, gérenden bagimsizmus gibi algilanmast an-
lamina gelir.”?

56 Abdullah Sahin, “Kisilik Gelisimi ve Din Egitimi”, Islamiyat 1/2, 1998, s. 59.
57 51. Zariyat, 20-21.
58 Sahin, s. 69-70.

59 Abraham Maslow, /nsan olmanin Psikolojisi, Cev. Orhan Giindiiz, Kuraldist Yayinlari,
Istanbul 2001, s. 84.
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Maslow’un hissedip de tam olarak ifade edemedigi bu merkez algi, sema-
vi dinlerde Tanrr'ya atfedilir. Kur'an’a gore de kisisel gelisim yolculugunda
insan-1 kamilin nihai hedefi Allah merkezli bir alg: sistemi olugturmaktir. Bi-
reyin i¢inde gizli ve varligt i¢in hayati olan daha derin algilar kapasiteyi gelis-
tirme yontemi olan insan-1 kamil stirecinde erisilecek sonug insan hayatinin
manasint ve siradan olaylarin derindeki anlamini dogrudan bilme ve yasama
kapasitesidir.”® Béyle bir durum doruk deneyimde olmay1 vecd halinde yasa-
may1; kisaca Maslow’a gore var olugsal degerlere “V degerlerine” sahip olmay:
gerektirir.

Maslow’a gore V-degerlerine sahipken birey doruk deneyimi kontrol ede-
meyebilir. Ciinkii, o bireye gelir ve gergeklesir. Doruk deneyimde birey bii-
yik bir seyi kargisindaymus gibi saskinlik hayret derin saygt uysallik, alcak
goniillilik, teslimiyet gibi duygulari igeren bir tepki verir. Bu duyguya zaman
zaman biiyiik bir seyin karsisinda eriyip gitme korkusu da karisir. Bu durum
tipik bir sekilde soyle dile getirilir. “Bu ¢ok fazla kusursuz. Buna nasil dayana-
cagim bilemiyorum. $u anda 6lebilirim ve hi¢ sorun degil.” Bu durum, belki
de bireyin deneyimi yasamay: siirdiirme isteginden, doruktan vadiye, siradan
diinyaya inmeyi gonliiniin istememesinden kaynaklanmaktadir.®!

Sonug

Dinlerin her seyden 6nce insanliga bir anlam sunan sistemler olmasi kagi-
nilmaz olarak gelisimsel, kendini asma potansiyeli olan insanogluyla iligkisini
zorunlu kilar. Bu iliski [slam’da tasavvuf kiiltiiriiyle islenmis ve islenmekrtedir.

[slam’a gore insanin gelisim ve degisim siirecinde ilk olarak incelenecek
konu Islan’in temel prensiplerinde varolusun nasil algilandigidir. Bu baglam-
da Kur'an’a bakildiginda, yasamin dinamik siirecler biitiinii olarak algilandig:
ve buna bagli olarak Allal’in yasamla i¢ ice, siirekli yeni bir iste olan ve in-
sanlara sah damarindan daha yakin, canli bir hakikat olarak tasvir edildigi,
gelecegin 6nceden belirlenmedigi, 6zgiir iradeye sahip insanlarin yapip etme-
lerinden dolayt sorumlu tutulduklari ve insanin iyiyi ve kotiiyti secisinin de-
nenmesi, insan yaratilisinin nedeni olarak da sunuldugu goriilebilir. Tasavvuf
ise, biitiin bu durumlari tek ve en biiylik bir anlam merkezinden hareketle
ki- Bu anlam merkezi Allah’tir- Kur’an ve hadisler 1s1¢inda sistematize ederek
bir gelisim modeli ve bunu gerceklestirebilecek bir ideal insan tipi -“Insan-1
kamil”- ortaya koyar. Bu kiiltiir gidecegi yol ve varacag: hedef konusunda be-
lirsizlik yasayan bireye “rol-model” olabilecek zengin bir malzeme sunabilir.

60 Sayar, s. 128.
61 Maslow, s. 94.
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