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Ongoriilemezlik inanglari, kisinin kendisini, diger insanlar1 ve diinyayi tutarsiz olarak degerlendir-
mesiyle iligkili bir kavramdir. Baglanma kurami, 6grenilmis ¢aresizlik kurami, yasam dykiisii ku-
rami ve duygunun degerlendirme kurami temelinde ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmalar 6ngorii-
lemezlik inanglarinin aile 6ngoriilemezligi, nedensel belirsizlik ve siirekli kaygi gibi olumsuz so-
nuglarla iliskili oldugunu gostermistir. Bu aragtirmanin amaci, 6ngoriilemezlik inanglar1 diizeyini
6lgmek icin gelistirilen Ongoriilemezlik Inanglar1 Olgeginin Tiirkgeye uyarlama, gecerlik ve giive-
nirlik calismalarmin yiiriitiilmesidir. Oncelikle ¢eviri galismas1 yapilmis ve sonrasinda veri toplama
asamasina geg¢ilmistir. Arastirmaya 18-30 yas araligindaki (Ortalama = 21.17, Standart Sapma =
2.06), 445’1 kadin ve 118’1 erkek toplamda 563 kisi katilmistir. Katilimeilar Demografik Bilgi
Formu, Ongoriilemezlik Inanglar1 Olgegi, Gegmise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olcegi ve Kisa
Semptom Envanterini tamamlamstir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda orijinal form-
daki 3 faktorlii yap1 dogrulanmustir. Olgegin ig tutarlilik diizeyini belirlemek igin hesaplanan Cron-
bach alfa katsayilar1 .76-.87 arasindadir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .78-.87 arasinda
degismektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak 6lgegin Tiirkiye’de kullanim i¢in gegerli ve giivenilir
oldugu sonucuna varilmistir. Boylelikle Tiirkiye’de yapilacak g¢alismalarda kullanilmak {izere
onemli bir 6l¢iim araci dilimize kazandirilmistir. Ayrica, erken donem kisilerarasi iliskilerin yani
sira erken donem g¢evrenin de yetiskin yasamindaki psikopatolojilerle olan baglantisi ortaya kon-
mustur.

Abstract

Turkish adaptation of the Scale of Unpredictability Beliefs: A validity and reliability study
Unpredictability beliefs are related to an evaluation of inconsistency of oneself, other people, and
the world. It emerged on the basis of attachment theory, learned helplessness theory, life history
theory, and appraisal theory of emotion. Studies have shown that unpredictability beliefs are asso-
ciated with negative outcomes such as family unpredictability, causal uncertainty, and trait anxiety.
The aim of this research was to adapt the Scale of Unpredictability Beliefs, which was developed
to measure the level of unpredictability beliefs, into Turkish, to carry out validity and reliability
studies. First of all, the translation study was carried out and the data collection phase was started.
A total of 563 people, 445 women and 118 men, aged between 18-30 years (Mean = 21.17, Standard
Deviation = 2.06) participated in the study. Participants completed Demographic Information Form,
Scale of Unpredictability Beliefs, Retrospective Family Unpredictability Scale, and Brief Symptom
Inventory. As a result of the confirmatory factor analysis, the 3-factor structure in the original form
was confirmed. The Cronbach Alpha coefficients calculated to determine the internal reliability
level of the scale ranged from .76 to .87. Test-retest reliability coefficients ranged from .78 to .87.
Based on these findings, it was concluded that the scale is valid and reliable for use in Turkey.
Thus, an important measurement tool has been brought into our language to be used in studies to
be carried out in Turkey. In addition, the connection between early environment as well as early
interpersonal relationships with psychopathologies in adult life have been revealed.
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Insanlar davranis1 aciklamak, davranisa nedenler bul-
mak ve dolayisiyla davranisi daha ongoriilebilir hale
getirmekle ilgili temel bir giidiiye sahiptir (Myers,
1990). Ancak insanlarin ¢evreyle olan iligkisinde be-
lirsizlikten kaginmak miimkiin gériinmemektedir. Be-
lirsizlikle yakindan iligkili bir kavram olarak 6ngorii-
lemezlik, daha ¢ok ¢evrenin bir 6zelligi olarak anil-
maktadir (Ross ve ark., 2016b). Boylesine bir ¢evrede
dogup biiyiiyen kisilerin dngoriilemezlik inanglarina
dair bir sema gelistirmeleri olasidir (Ross ve Hill,
2002). Ongoériilemezlik semasi, kaotik, 6ngdriileme-
yen, su¢ orani yiiksek, tutarsiz aile oriintiilerinin ol-
dugu bir ¢cevrede yetismeyle ortaya ¢ikan, diinyanin ve
diger insanlarin tutarsiz olduguyla iligkili bir inangtir
(Matheny ve ark., 1995; Ross ve Hill, 2000; Ross ve
McDuff, 2008).

Insanin iginde yasadig1 gevrenin ve hayatindaki di-
ger insanlarin 6ngoriilebilir olmasi olduk¢a dnemli go-
riinmektedir. Ongoriilebilirligin insan hayatindaki ye-
rini agiklamaya yonelik cesitli kuramsal agiklamalar
bulunmaktadir. Ornegin Bowlby (1969) gelistirdigi
baglanma kurami ¢ergevesinde, bebeklerin birincil ba-
kim verenleriyle kurduklari iligkiler sonucu igsel cali-
san modeller gelistirdiklerini ve bu modelleri hayatla-
rinin ileriki yillarinda temellerini atacaklari diger ilis-
kilere de genellediklerini ifade etmektedir. Yani be-
bek, kurdugu ilk yakin iliskideki oriintiileri hayatinin
geri kalanindaki iliskilerde de tekrarlama egiliminde
olmaktadir. Bu durumla benzer olarak, dngdriileme-
yen bir ¢gevrede dogup biiyiiyen kisiler diinyanin ve di-
ger insanlarin ongoriillemez olduguna dair bir inang
gelistirip, bu inanc1 sonraki yagamlarina genellemek-
tedirler (Ross ve ark., 2016b).

Ogrenilmis caresizlik kurami, 6ngoriilebilirligin
Oneminin altin1 ¢izen bir diger kuramdir. Yapilan de-
neyler, ne kadar caba sarf ederlerse etsinler stresorler-
den kagamayan hayvanlarin, verdikleri tepkiyle elde
ettikleri sonug arasindaki tutarliligi kaybettiklerini ve
baslarina gelecek olaylarin dis gii¢ler tarafindan belir-
lendigine dair 6grenilmis garesizlik inanglari geligtir-
diklerini gdstermistir (Overmier, 2002). Arastirmaci-
lar, kontrol edilebilirlik ve dngoriilebilirligin etkilerini
ayristirmak igin coklu deney gruplari olusturmus ve bu
arastirmalarin sonunda olaylarin -kontrol edilebilir
olup olmamasi fark etmeksizin- 6ngoriilebilir olmasi-
nin 0grenilmis ¢aresizlik inanglarini ortaya gikarma-
dig1, ancak ongodriilemez olmasinin 6grenilmis care-
sizlik inanglarini ortaya g¢ikardigi gosterilmistir (Tig-
geman ve Winefield, 1987). Bu bulgular, hatir1 sayilir
bir bigimde, arastirmacilarin dikkatini dngoriilemezli-
gin insan hayatindaki Onemine yonlendirmelerine
katk1 saglamugtir.

Erken yasam deneyimlerinin Ongoriilemezliginin
onemine dikkat ¢ceken yasam Oykiisti kuramu (life his-
tory theory), evrim kurami temelinde ortaya ¢ikmistir
(Stearns, 1976, 1977). Bu kurama gore, erken yasam
deneyimlerimiz yasam Oykiisii stratejilerimizi belirle-
mektedir. Ongoriilemeyen, kaotik ve riskli cevrelerde
yasamak daha hizli yasam stratejileriyle iliskiliyken;

kaynaklarin bol oldugu, duragan ve giivenli ¢evrelerde
dogup biiyiimek daha yavas yasam stratejileriyle ilis-
kilidir (Ellis ve ark., 2009; Hill ve ark., 2008; Ross ve
ark., 2016b). Hizli yasam stratejileri olan bireyler,
daha hizli gelisip olgunlagsma (Belsky ve ark., 2012),
kisa vadedeki kazang i¢in uzun vadedeki yarar1 deger-
sizlestirme (Del Giudice ve ark., 2015), erken yasta
iireme ve ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olma egilimindedir-
ler (Simpson ve ark., 2012). Tam tersi bigimde yavas
yasam stratejileri olan bireyler, daha yavas gelisip ol-
gunlasma, daha gelecege yonelimli olma, daha ileri
yasta lireme, daha istikrarli cinsel iligkiler, daha az sa-
yida ¢ocuk sahibi olma ve her bir ¢ocuga daha fazla
kaynak ayirma egilimindedirler (Del Giudice ve ark.,
2015; Simpson ve ark., 2012). Biyolojik ve psikolojik
diizeyde kisilerin yasam Oykiisli stratejileri ile yasa-
diklan ¢evre arasinda eslesme olmasi gerekmektedir.
Bu eslesmenin olmadig1 durumlarda olumsuz sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir (Beck ve Bredemier, 2016; Ku-
dinova ve ark., 2016; McEwen ve Wingfield, 2003;
Mitropoulou ve ark., 2004; Pajer ve ark., 2012; Zilioli
ve ark., 2016). S6z gelimi, yavas stratejileri olan bir
kisi kaotik bir ¢evrede yasamasi durumunda basa
¢ikma becerilerinin zay1flig, istikrarli kaynak ve ilis-
kilerin eksikligi nedenleriyle kaygi ve depresyon gibi
bozukluklar gelistirebilmektedir (Kavanagh ve Kahl,
2018). Hizl1 yasam stratejileri olan bir kisi istikrarli bir
cevrede yasadiginda ise ihtiyaclarinin aninda karsilan-
mamast ve diirtiisel davraniglar1 nedeniyle kaygi ve
depresyon gibi bozukluklar gelistirebilmektedir (Ka-
vanagh ve Kahl, 2018). Yasam Oykiisii stratejileri, in-
san hayatinin neredeyse tamamina niifuz etmekte ve
dolayistyla biiyiik énem arz etmektedir. insan hayati-
nin boylesine 6énemli bir par¢asinin, ¢evrenin dngorii-
lebilir olup olmamasi sonucunda belirleniyor olmasi
ongoriilebilirligin 6nemini agikca ortaya koymaktadir.
Ongoriilebilirligin insan yasamindaki yerine dikkat
ceken duygunun degerlendirme kurami (appraisal the-
ory of emotion), ¢evrenin belirlilik-belirsizlik ekse-
ninde degerlendirildigini 6ne siirmektedir (Lerner ve
Keltner, 2000). Bu eksen, olaylarin ne kadar 6ngorii-
lebilir olduguyla iliskilidir. insanlar, yaptiklar1 deger-
lendirmeler sonucunda belirli duygular deneyimle-
mektedir. Belirlilik degerlendirmeleri mutluluk ve 6f-
keyle iliskili bulunurken, belirsizlik degerlendirmeleri
korku ve iiziintii ile iligkili bulunmustur (Ross ve ark.,
2016Db). Bu kuram, dngoriilebilirligin duygularla olan
iligkisine vurgu yapmakta ve ongoriilemezlik kavra-
minin dnemine bir kez daha dikkat ¢cekmektedir.
Ongoriilemezlik inanglar1 kavran oldukca yenidir.
Bu alanda yapilan arastirmalar gézden gegirildiginde,
ongoriilemezlik inanglarimin ¢esitli kavramlarla iligkili
oldugu goriilmiistiir. Yiiksek diizeydeki ongoriilemez-
lik inanglari, i¢ kontrol odagindaki diisiis, gegmise do-
niik aile dngoriilemezligindeki artig, asir1 alkol tiiketi-
mindeki artig, nedensel belirsizlikte artis, stirekli kay-
gida artis ve ozyeterlikte diistisle iligkili bulunmustur
(Ross ve ark., 2016a, 2016b; Ross ve Hasty, 2018).
Insan yasaminda dnemli bir yer teskil eden ongorii-



Oktay ve Dag - Ongoriilemezlik inanglar1 Olgeginin Tiirkge Uyarlamasi

28

lemezlik inanglariyla ilgili yapilacak olan aragtirmalar,
alanyazin ve klinik dogurgular agisindan 6nemli go-
rinmektedir. Bu durum goz 6niinde bulundurularak,
bu arastirma kapsaminda Ross ve arkadaslar1 (2016b)
tarafindan gelistirilen Ongériilemezlik Inanglar1 Olge-
ginin (OI0) (Scale of Unpredictability Beliefs) Tiirk-
ceye uyarlama, gecgerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin
yapilmas1 amaglanmistir. Arastirma sonunda Tiir-
kiye’de yapilan arastirmalarda kullanilmak iizere
onemli bir 6l¢lim aracinin dilimize kazandirilmast he-
deflenmistir. Ayrica ongdriillemezlik inanglar1 kavra-
minin ¢esitli psikolojik belirtilerle olan iligkileri ulus-
lararasi alanyazinda ilk kez incelenmis ve aile ongorii-
lemezligiyle olan iligkileri ise Tiirkiye 6rnekleminde
ilk kez arastirilmistir. Aragtirmanin bu yonleriyle alan-
yazina 6nemli katkilari olacagi diisliniilmektedir.
Aragtirma amacindan hareketle olusturulan hipo-
tezler agagidaki gibidir:
H1: 01O niin Tiirkiye ve yurt disinda elde edilen fak-
tor yapisinin uyumlu olmasi beklenmektedir.
H2: 010, Kisa Semptom Envanteri ve Gegmise Do-
niik Aile Ongériilemezligi Olgegi puanlar arasindaki
iligkilerin istatistiksel olarak anlamli olmasi beklen-
mektedir.
H3: OiO’niin Tiirkiye’de kullamimu igin gegerlik ve
giivenirlik 6l¢iitlerini kargilamasi beklenmektedir.

YONTEM
Orneklem

Bu calisma kapsaminda 18-30 yas araligindaki (Ort. =
21.17, SS = 2.06) 563 iniversite 6grencisinden veri
toplanmustir. 23 farkl tiniversitede 6grenim gérmekte
olan 445 kadin (%79) ve 118 erkek (%21) katilimci
arastirmaya katki saglamistir. Katilimeilarin 550’si
bekar oldugunu (%97.7), 10’u evli oldugunu (%1.8)
ve 3’1 partneriyle birlikte yasadigini (%0.5) belirtmis-
tir. Birinci sinifta 6grenim goren katilime sayist 177
(%31.4) iken ikinci smif i¢in bu say1 152 (%27),
tictincii smif igin 102 (%18.1) ve dordiincii sinif igin
118°dir (%21).

Veri Toplama Araglart

Bu arastirmada elde edilen veriler Demografik Bilgi
Formu, Ongoriilemezlik Inanglari Olgegi, Gegmise
Déniik Aile Ongoriilemezligi Olgegi ve Kisa Semp-
tom Envanteri kullanilarak toplanmustir.

Demografik Bilgi Formu (DBF) Arastirmaci tarafin-
dan hazirlanan bilgi formunda cinsiyet, yas, medeni
durum gibi kisisel sorular yer almaktadir.

Ongoriilemezlik Inanclar Olgegi (O10) 16 madde ve
3 alt boyuttan olusan ol¢ek, Ross ve arkadaslar
(2016Db) tarafindan gelistirilmistir. Kiginin kendisi, ha-
yati, diger insanlar ve genel olarak diinyay1 ne kadar

ongoriilemez gordiikleriyle ilgili inanglarini 6lgmeyi
hedeflemektedir. ‘Kendi’ alt boyutu aralarinda ‘Giin-
likk islevselligim degiskendir.” maddesinin de bulun-
dugu 6 maddeden, ‘Insanlar’ alt boyutu aralarinda ‘In-
sanlarin tutumlar1 ve davraniglar1 genellikle tutarsiz-
dir.” maddesinin de bulundugu 5 maddeden ve ‘Diin-
ya’ alt boyutu aralarinda ‘Hayatta olacak seyleri tah-
min etmek zordur.” maddesinin de bulundugu 5 mad-
deden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikca,
kisilerin sahip olduklar1 dngoriilemezlik inanglar1 dii-
zeyi artmaktadir. Her bir maddesi 1-6 (1: Kesinlikle
katilmiyorum, 6: Kesinlikle katiliyorum) arasinda pu-
anlanmaktadir. Cronbach alfa degerleri Kendi alt bo-
yutu igin .86, Insanlar alt boyutu igin .89 ve Diinya alt
boyutu icin .87 olarak hesaplanmistir (Ross ve ark.,
2016b). Tiirkce formla ilgili bilgiler, bulgular bolii-
miinde sunulmustur.

Gecmise Doniik Aile Ongoriilemezligi  Olgegi
(GDAOO) Kisilerin ¢ocukluklarinda biiyiidiikleri aile-
nin ongoriilemezlik diizeyini gegmise doniik olarak
degerlendiren dlgek, 28 madde ve 6 alt boyuttan olug-
maktadir (Ross ve McDuff, 2008). Her bir maddesi 1-
5 (1: Hig, 5: Cok fazla) arasinda puanlanan bir 6z bil-
dirim dlgegidir. Finansal Ongériilemezlikler, Ogiinler,
Anne Fiziksel-Duygusal Doyum, Baba Fiziksel-Duy-
gusal Doyum, Anne Disiplin, Baba Disiplin alt boyut-
larinda yer alan maddeler, 18 yasina kadar i¢inde bu-
lunulan aile ikliminde kisilerin ihtiya¢ duyduklarinda
anne ve babalarindan aldiklar1 bakimin, uygun olma-
yan bir davranis sergilediklerinde anne ve babalarinin
disipline edici davraniglarda bulunmalarinin, faturalari
O6demek veya harcayacak paralarinin olmasinin, ye-
meklerin ailece ve diizenli bir sekilde yenmesinin ne
derece ongoriilebilir olduguyla ilgilidir. Olgekten ali-
nan yiiksek puanlar, kisilerin gegmiste biiyilidiikleri
aile ortamindaki 6ngdriilemezlik diizeyinin yiiksek ol-
duguna isaret etmektedir. Alt boyutlar ve tiim olgek
icin Cronbach alfa degerleri .71-.87 arasindadir (Ross
ve McDuff, 2008). Oktay ve Ulug (2019) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan Slgegin Cronbach alfa degerleri
.65-.88 arasinda degismektedir. Bu ¢alisma kapsa-
minda elde edilen Cronbach alfa degerleri sirasiyla
.69, .71, .87, .89, .84 ve .79’dur. Tiim 6l¢ek i¢in Cron-
bach alfa degeri ise .90’dur.

Kisa Semptom Envanteri (KSE) Somatizasyon, Obse-
sif-Kompulsif, Kigilerarasi Alinganlik, Depresyon,
Anksiyete, Hostilite, Fobik-Anksiyete, Paranoid Dii-
stinceler ve Psikotizm alt boyutlarindan olusan 6lgek,
Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmistir. Her bir
maddesi 0-4 (0: Hig, 4: Cok fazla) arasi puanlanan 53
maddeden meydana gelmektedir. Cronbach alfa de-
gerleri .71-.85 arasinda degismektedir. Sahin ve Durak
(1994) tarafindan yapilan Tiirkgeye uyarlama calis-
masi1 sonucunda 5 faktorlii bir yapir ortaya ¢ikmustir.
Yeni alt boyutlar Anksiyete, Depresyon, Olumsuz
Benlik, Somatizasyon ve Hostilite seklinde tespit edil-
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Sekil 1. Dogrulayic1 Faktor Analizi Bulgulari. Not. Anlamlilik diizeyi belirtilmeyen tiim katsayilar p = .000 diizeyinde an-

lamlidir. Ol: Ongoriilemezlik inanglari; M: Madde. **p < .01

mistir. Olgekten alinan puanlar arttikca, kisilerin dene-
yimledikleri psikolojik belirti diizeyi artmaktadir. Alt
boyutlar ve tiim 6lgek i¢in elde edilen Cronbach alfa
degerleri .63-.96 arasinda degismektedir (Sahin ve
Durak, 1994). Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen
Cronbach alfa degerleri sirasiyla .89, .91, .89, .82 ve
.83’tiir.

Istatistiksel Analizler

Ongoriilemezlik inanglar1 Olgeginin yap1 gegerligini
ve orijinal form ile Tiirk¢e formun faktor yapisinin tu-
tarliligini degerlendirmek i¢in dogrulayici faktor ana-
lizi yapilmistir. Birlesen gegerligini degerlendirmek
i¢in ise GDAOO ve KSE araciligiyla elde edilen psi-
kolojik belirtisellik diizeyi ve aile dngdriilemezligi dii-
zeyi kullamlmis, O10’niin bu 6lgeklerle olan korelas-
yonlari hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik calismasi
kapsaminda Cronbach alfa ve Spearman-Brown katsa-
yilari, iki yar test giivenirligi ve test-tekrar test giive-
nirligi incelenmistir. OI0’den elde edilen puanlarda
cinsiyete dayal farklarin olup olmadigini incelemek
icin Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ya-
pilmustir. Istatistiksel analizler SPSS 22 ve R Studio
programlari kullanilarak gergeklestirilmistir.

Islem

Aragtirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendiril-
mesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonuna
bagvuru yapilmis ve onay alinmigtir (26.03.2021 tarih
ve E-35853172-300-00001515094 sayili karar). Bir
sonraki adimda OIO’niin Tiirk¢eye ceviri calismasi
yapilmustir. Olgek arastirmacilar tarafindan Tiirkgeye
cevrildikten sonra ¢eviri uygunlugunun degerlendiril-
mesi i¢in alaninda uzman 5 yargiciya gonderilmistir.
Yargicilardan gelen degerlendirme ve oneriler sonra-
sinda ¢eviri forma son hali verilmistir. Daha sonra geri
¢eviri agamasina gecilmis ve Tiirk¢e form alaninda uz-
man 4 yargici tarafindan Ingilizceye gevrilmistir. Uze-
rinde anlasmaya varilan Ingilizce form, dlgegin gelis-
tiricisi Lisa Thompson Ross’a gonderilmis ve g¢eviri
uygunlugunu degerlendirmesi istenmistir. Alinan o-

lumlu cevabin ardindan QIO niin gecerlik ve giivenir-
lik ¢aligmasina gegcilmistir. Tiim O6l¢ekler www.sur-
veymonkey.com adli internet sitesine yiiklenmis ve
aragtirmaya katilim baglantis1 olusturulmustur. Bu
baglantiya erisim saglandiginda, katilimeilar ilk ola-
rak Bilgilendirilmis Onam Formunun bulundugu say-
fayla karsilasmislardir. Bu kisimda onay veren kati-
limcilar, 6lgeklerin yer aldigi sayfaya devam etmisler-
dir. Arastirmaya katilim, kolay ulasilabilir 6rneklem
yoluyla saglanmigtir. Aragtirmanin baglantist Tiir-
kiye’deki {iniversitelerde 6gretim iiyesi olarak gorev
yapan akademisyenlere ulastirilmig ve verdikleri ders-
lere kayitli 6grencilere iletmeleri istenmistir. Veri top-
lama siireci 2020-2021 egitim-6gretim y1ili bahar do-
neminde gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Ongoriilemezlik inanglar1 Olgeginin yap1 gegerligini
ve orijinal form ile Tiirk¢e formun faktor yapisinin
uyumlulugunu degerlendirmek i¢in yapilan dogrula-
yic1 faktor analizinde R Studio programi kullanilmis-
tir. Uyumluluk endeksi olarak ki-karenin serbestlik
derecesine oran1 (y’/df), karsilastirmali uyum endeksi
(Comparative Fit Index: CFI), yaklagik hatalarin orta-
lama karekokii (Root Mean Square Error of App-
roximation: RMSEA) ve standardize edilmis ortalama
hatalarin karekokii (Standardized Root Mean Square
Residual: SRMR) kullanilmistir. Olgegin orijinal fak-
tor yapisi temel alinarak yapilan dogrulayict faktor
analizi sonucunda CFI gostergesi, ¢esitli aragtirmaci-
larca onerilen degerlere ulasamamis (Hu ve Bentler,
1999; Kline, 1998; Schermelleh-Engel ve ark., 2003;
Schumacker ve Lomax, 2004; Siimer, 2000; Simsek,
2007; Tabachnick ve Fidell, 2001) ve kabul edilebilir
uyum gdstermemistir: ¥*/df = 3.850, CFI = .882,
RMSEA = .078 (%90 Giiven Araligi: .069-.086) ve
SRMR = .063. Bunun iizerine diizenleme onerileri is-
tenmis ve R Studio programi tarafindan onerilen ¢e-
sitli korelasyon baglarindan kuramsal olarak uygun
olanlar (2-6, 4-6, 7-8, 10-11, 11-16, 12-16 ve 14-15
numarali maddeler arasindaki korelasyon baglari) ya-
pilmistir. Program tarafindan birgok diizenleme 6neri-
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Si tamimlanmasina ragmen, orijinal formdaki faktor
yapisini koruyacak diizenleme Onerileri se¢ilmis ve bu
diizenlemeler gergeklestirilmistir. Belirtilen korelas-
yon baglarinin da modele eklenmesiyle CFI i¢in kabul
edilebilir, diger endeksler igin ise iyi uyum gdsterge-
lerine ulasilmistir: ¥*/df = 2.000, CFI = .962, RMSEA
= .046 (%90 Giiven Araligi: .036-.055) ve SRMR =
.044. Dogrulayici faktor analizine iligkin bulgular Se-
kil 1°de sunulmustur.

Ongoriilemezlik Inanglar1 Olgeginin birlesen ge-
cerligi analizlerinde, KSE ve GDAOO dis 6l¢iit olarak
kullanilmig ve 6lgeklerin alt boyutlari ve toplam puan-
lar1 arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Beklendigi
tizere OIO’niin ‘Kendi’ alt boyutu, GDAOO ve
KSE’nin tiim alt boyutlar1 ve toplam puanlariyla pozi-
tif yonde anlamli iliskiler gdstermistir. ‘Insanlar’ alt
boyutu, GDAOO’ niin ‘Ogiinler’ alt boyutu disindaki
tiim alt boyutlar ve toplam puanlarla pozitif yonde an-
laml iliskilere sahip olmustur. ‘Diinya’ alt boyutu,
GDAOO’niin yalnizca ‘Baba Disiplin’ alt boyutu ve
KSE alt boyutlar1 ile KSE toplam puaniyla pozitif
yonde iliskili bulunmustur. OIO toplam puani ise
GDAOO ve KSE’nin tiim alt boyutlar1 ve toplam pu-
anlaryla pozitif yonde anlamli iligkiler gostermistir.
Korelasyon bulgularinin tiimii Tablo 1°de sunulmus-
tur.

Ongoriilemezlik Inanglar1 Olgeginin giivenirlik ¢a-
lismast kapsaminda i¢ tutarlilik ve test-tekrar test gii-
venirlik katsayilart hesaplanmistir. Alt boyutlar ve
toplam puan i¢in hesaplanan Cronbach alfa, Spear-
man-Brown ve iki yar test korelasyonlar1 Tablo 2°de
sunulmustur. OIO’niin test-tekrar test giivenirligini
hesaplamak igin ise arastirmaya katilan kisilere, ilk
uygulamanm 2 hafta sonrasinda tamamlamalar igin
OIO tekrar génderilmistir. Toplamda 81 (69 Kadin:
%85.2, 12 Erkek: %14.8) katilimc1 geri doniis sagla-
mistir. Katilimcilarin yag araligi 18-30’dur (Ort. = 20,
SS = 1.74). OiO’niin ‘Kendi’, ‘Insanlar’ ve ‘Diinya’
alt boyutu ile toplam puani igin hesaplanan test-tekrar
test giivenirlik katsayilart sirasiyla .86, .80, .78 ve
.87°dir.

Ongoriilemezlik Inanglar1 Olgeginden elde edilen
puanlarda cinsiyete dayali herhangi bir farklilik olup
olmadigimi degerlendirmek i¢in ¢ok degiskenli var-
yans analizi yapilmistir. Cinsiyet bagimsiz degisken,
Oi0’den alinan puanlar ise bagiml degisken olarak
kabul edilmistir. Varsayimlarin test edilmesi agisin-
dan, MANOVA asamasina gecilmeden dnce Levene’s
Test yapilmali ve istatistiksel olarak anlamsiz sonuglar
elde edilmelidir (Field, 2009).

Bu ¢alisma kapsaminda ‘Kendi’ (F (1,561) = .400,
p = .527) alt boyutu, ‘Insanlar’ (F (1,561) = .250, p =
.617) alt boyutu, ‘Diinya’ (F (1,561)=1.688, p=.194)
alt boyutu ve tiim 6lgek icin (F (1,561) = .892, p =
.345) istatistiksel olarak anlamli olmayan Levene’s
Test sonuglarina ulasilmis ve MANOVA asamasina
gecilmisgtir. MANOVA bulgularina gére, ‘Diinya’ alt
boyutu ve OIO toplam puani iizerinde cinsiyet temel

etkisi anlaml1 bulunmugtur (Wilks’ A = .98, F (3,559)
= 4.317, p = .005, n2 = .02). Cinsiyet degiskeni,
OIO’niin ‘Diinya’ (F (1,561) =11.847,p =.001,n2 =
.02) alt boyutu ile tiim 6l¢ek puaninda (F (1,561) =
5.083, p=.025,1m2 =.01) anlamli etkiler gostermistir.
Bulgulara gore kadinlar, diinyayla ilgili (Kadinlar:
Ort. = 3.89, SS = .66; Erkekler: Ort. = 3.65, SS = .70)
ve genel olarak hayatla ilgili (Kadinlar: Ort. = 3.44, SS
=.60; Erkekler: Ort. = 3.31, SS = .54) daha fazla 6n-
goriilemezlik inanglarina sahiptir. Iki cinsiyet arasinda
kendileriyle ve diger insanlarla ilgili 6ngoriilemezlik
inanglar1 agisindan herhangi bir farklilagma saptanma-
mistir. MANOVA bulgulari ve katilimeilarin OIO pu-
anlarinin cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 3’te sunul-
mustur.

TARTISMA

Ongoriilemezlik inanglar1 kavrami yaklasik bes y1l 6n-
cesinde tanimlanmig olmasina ragmen, ¢ok daha dnce-
den baglanma kurami, 6grenilmis caresizlik kurama,
yasam Oykiisii kurami ve duygunun degerlendirme ku-
rami ¢ercevesinde 6nemine vurgu yapilmistir. Tanim-
landig1 glinden bu yana yapilan arastirmalar, ongorii-
lemezlik inan¢larinin gesitli psikolojik siirecler ve psi-
kolojik bozukluklarla olan iligkilerine isaret etmekte-
dir (Ross ve ark., 2016a, 2016b; Ross ve Hasty, 2018).
Insan yasamu iizerinde énemli etkileri olan bu kavrami
dlgmeye yonelik Ongoriilemezlik Inanglar1 Olgegi,
uluslararasi alanyazin i¢in énemli bir kazanim olmus-
tur. Bu arastirma kapsaminda da OiO’niin Tiirk¢eye
kazandirilmasi hedeflenmistir. Oncelikle O1O’niin ¢e-
viri ¢aligmasi yiiriitiilmiis, ardindan gegerlik ve giive-
nirlik hesaplamalan i¢in dogrulayici faktor analizi,
GDAOO ve KSE ile iligkilerini ortaya koyan korelas-
yon analizleri, son olarak da OI0’de ortaya ¢ikabile-
cek cinsiyet kaynakli farkliliklarin incelenmesi ama-
ciyla ¢cok degiskenli varyans analizi yapilmstir.
Ongoriilemezlik inanglar1 Olgeginin yap1 gecerli-
gini degerlendirmek i¢in yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda, orijinal formdaki faktor yapisiyla
tamamen tutarli bir yap1 elde edilmistir. Soyle ki,
Tiirk¢e formda da 3 faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmis ve
faktorler orijinal formdaki ‘Kendi’, ‘Insanlar’ ve
‘Diinya’ alt boyutlarina aynen karsilik gelmistir. Her
ne kadar analizlerin ilk asamasinda CFI gostergesi ka-
bul edilebilir uyum gostermese de yapilan diizenleme-
ler sonucunda tiim gostergeler kabul edilebilir veya iyi
uyum gostermistir. Boylelikle orijinal form ile Tiirk¢e
formun faktor yapisi tamamen ortiismiis, lgegin yapi
gecerligi saglanmis ve ilk hipotezimiz desteklenmistir.
Ongoriilemezlik Inanglari Olgeginin birlesen ge-
cerligini degerlendirmek i¢cin GDAOO ve KSE ile
olan iligkileri incelenmis ve bu 6l¢ekler yoluyla elde
edilen aile dngoriilemezligi diizeyi ile psikolojik belir-
tisellik diizeyi dis 6l¢iit olarak kullanilmustir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda, QIO ve KSE’nin tiim
alt boyutlar1 ve toplam puanlar birbirleriyle pozitif yon-
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Tablo 1. Ongériilemezlik inanclar1 Olcegi, Ge¢mise Doniik Aile Ongoriilemezligi Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 -
2 A49** =
3 A3F* 54** =
4 82** 83** 78** =
5 A7 .07 -.07 .09* =
6 14> 14> -.03 A1 31 =
7 27 14 .04 20%* 25** 24 -
8 26** A18** .07 22%* .35** 27 A49** -
9 23** 16** .06 20%* 29** 25** A1** 24%* -
10 34** 21 5% .30** 24** 27 .26** .39** A45** s
11 37+ 23** .07 29** 59** 50** J4** JAT** .65** .64** s
12 55** 39** 28** 52** 25** 18** 227 23** .30** 33** .38** s
13 .64** A46** 33** 61+ 23** 4% .26** .26** 30** .30** .38** 84> =
14 58** A45** 29** 56** 27 24%* 28** .26** 34** .36** A3** 84> 81** =
15 A3F* 32** A7 39** 28** 23** 21%* 22 26%* 29** .36** AT 69** .68** =
16 54> A49** 30** 56** 26%* 18> 27 .26** 31 31 A40** T 76** JI5** .65** =
17 62** 47 31+ 59** 28** 21 28** 27 34** 35** 43** 95** 93** 92x* 82** .86** =

Not. 1: OI0-Kendi, 2: OiO-Insanlar, 3: OI0-Diinya, 4: OI0-Toplam, 5: GDAOO-Ogiinler, 6: GDAOO-Para, 7: GDAOO-Anne Doyum, 8: GDAOO-Baba Doyum, 9: GDAOO-Anne
Disiplin, 10: GDAOO-Baba Disiplin, 11: GDAOO-Toplam, 12: KSE-Kaygi, 13: KSE-Depresyon, 14: KSE-Benlik, 15: KSE-Somatizasyon, 16: KSE-Hostilite, 17: KSE-Toplam, ** p <
01,*p<.05

Tablo 2. Ongériilemezlik inanglari Olceginin Alt Boyutlarimin Psikometrik Ozellikleri

Alt Boyut Ortalama  Standart Sapma Varyans  Orijinal Form Cronbach Alfa  Tiirkce Form Cronbach Alfa  Spearman-Brown  iki Yar1 Test Korelasyonu
Katsayisi

Insanlar 3.52 .76 .58 .89 .80 77 .62

Kendi 2.97 .73 .54 .86 .78 .76 .62

Diinya 3.84 .67 45 .87 .76 .82 .69

Tiim Olcek 3.41 .59 .34 - .87 .86 .76

Tablo 3. MANOVA Bulgulari ve Katihmcilarin Ongériilemezlik inanclar1 Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Serbestlik Derecesi F 3’ p Alt Boyut Cinsiyet Ortalama Standart Sapma
> .05 Kendi Kadin 2.98 74
Erkek 2.94 .69
> .05 Insanlar Kadin 3.55 77
Erkek 3.41 .72
1,561 11.847 .001 Diinya Kadin 3.89 .66
Erkek 3.65 .70
1, 561 5.083 .025 Tiim Olgek Kadin 3.44 .60
Erkek 3.31 54
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de iliskili bulunmustur. Yani insanlarin kendilerinin,
diger insanlarin ve diinyanin dngoriillemez ve tutarsiz
olduguna dair inanglar arttikg¢a psikolojik belirti dii-
zeyleri de (kaygi, depresyon ve bedensellestirme be-
lirtileri ile kendilerine dair olumsuz degerlendirmeleri
ve genel olarak diigmanca degerlendirmeleri) artmak-
tadir. Elde edilen bu bulgu alanyazinla tutarhdir,
clinkii 6ngoriilemezlik inanglar1 nevrotik kisilik 6zel-
likleri ve asir1 alkol tiiketimi gibi psikolojik belirtisel-
lige yol agan veya psikolojik belirtiselligin bir sonucu
olan durumlarla iligkili bulunmustur (Ross ve ark.,
2016a, 2016b; Ross ve Hasty, 2018). Ayrica, korelas-
yon tablosu yakindan incelendiginde, KSE ve alt bo-
yutlariyla en yiiksek korelasyonlarin O10 niin ‘Kendi’
alt boyutuyla oldugu goriilmektedir (Hostilite alt bo-
yutu disinda). En diisiik korelasyonlar ise OI0Q’niin
‘Diinya’ alt boyutunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu Oriintii-
niin nedenleri iizerine diisiiniildiigiinde, KSE’nin
‘Hostilite’ disindaki tiim alt boyutlarinin (kaygi, dep-
resyon, olumsuz benlik, somatizasyon) aslinda igsel-
lestirme belirtileri oldugu dikkat ¢ekicidir. Yani kisiler
kendilerini ne kadar 6ngoriilemez algiliyorlarsa kendi-
lerine yonelik belirti gelistirme olasiliklar1 da o oranda
artmaktadir. Bir bagka deyisle kendi davraniglarini, is-
levselligini ve yasam tarzini dngoriilemez olarak de-
gerlendiren kisilerin, sergiledikleri psikolojik belirtile-
rin i¢sel olmasi ve diger insanlarla ilgili olmamasi ola-
silig1 artmaktadir. KSE’nin ‘Hostilite’ alt boyutu ise
en yiiksek korelasyonu OIO toplam puaniyla goster-
mistir. Diismanca tavirlar kiginin kendisine yonelik
olabilecegi gibi diger insanlar ve diinyaya kars1 da ser-
gilenebilmektedir. Yani bu bulgu, daha genel bir 6n-
goriilemezlik diisiincesine sahip olmanin, kiginin ken-
disini, digerlerini ve diinyay1 kapsayan bir diigmanca
tutum sergilemesiyle iliskili olacagina isaret etmekte-
dir. ‘Diinya’ alt boyutunun KSE ile en diisiik korelas-
yonlara sahip olmasi ise baglanma kurami cerceve-
sinde agiklanabilir. Daha o©nce deginildigi iizere
Bowlby’e (1969) gore bebekler, birincil bakim veren-
leriyle kurduklart etkilesim sonucunda kendilerine
dair igsel ¢alisan modeller gelistirmektedirler. Yasa-
min ilerleyen yillarinda bu modelleri diger insanlara
genellemektedirler. Gilivenli baglanma oriintiisii gelis-
tiren bebeklerin, yetiskinliklerinde psikopatoloji gelis-
tirme riskleri daha diisiik olurken; giivensiz baglanan
bebeklerin psikopatoloji gelistirme riskleri daha yiik-
sek olmaktadir (Dykas ve Cassidy, 2011; Fonagy ve
ark., 2014; Puig ve ark., 2013). Bu siirecle benzer se-
kilde, 6ngoriilemezlik semas: da kii¢lik yaslarda kisi-
nin kendisi ve diger insanlarla etkilesimi sonucu edi-
nilip yetiskin yasamini etkilemektedir (Ross ve Hill,
2002). Ayrica erken donem Ongoriillemezlik yasantila-
rinin, gelecekte psikopatoloji gelistirme riskiyle ilis-
kili oldugu gosterilmistir (Deater-Deckard ve ark.,
2009; Dumas ve ark., 2005; Dwairy, 2008; Jaffee ve
ark., 2012; Mineka ve Zinbarg, 1996; Ross ve Hill,
2000, 2001, 2004; Ross ve Wynne, 2010). Baglanma
kuram1 ve bahsi gegen bulgular g6z 6niinde bulundu-

ruldugunda, KSE ile odlgiilen psikolojik belirtisellik
diizeyinin ‘Diinya’ alt boyutuyla en diisiik korelasyon-
lara sahip olmasi beklendik bir sonugtur. Ciinkii bag-
lanma kurami, psikopatoloji gelisiminde kisinin ken-
disi ve diger insanlarla olan tutarsiz ve olumsuz yasan-
tilarina vurgu yapmaktadir. Diinya hakkindaki 6ngo-
riilemezlikler ise daha genel bir goriise vurgu yapmak-
tadir. Ayrica unutulmamalidir ki dis diinyayla ilgili ne
derecede Ongoriilemezlik algilanirsa algilansin, kisi-
nin kendisine ve diger insanlara dair olumlu algis, dis
diinyadaki 6ngoriillemezlikler ve psikolojik belirtisel-
lik arasinda koruyucu bir etki yaratabilmektedir. Alan-
yazinda da giivenli baglanmanin psikolojik dayanikli-
lik ve psikolojik iyi olusla iliskileri gosterilmektedir
(Bonanno ve ark., 2002; Fasihi ve ark., 2013). Ozetle-
mek gerekirse, ongodriilemezlik inanglarimin tiim yon-
leri kaygi, depresyon, olumsuz benlik, hostilite ve so-
matizasyonla iligkili bulunmus; ancak kisilerin kendi-
lerine yonelik dngoriilemezlik inanglar1 en giiglii ilis-
kileri gosterirken, diinyaya yonelik Ongoriilemezlik
inanglar1 daha zayif iligkiler gostermistir.

Ross ve arkadaglar1 (2016b) tarafindan yapilan
arastirmada, ongdriillemezlik inanglar1 ve aile ongorii-
lemezligi iligkili bulunmustur. Bu ¢aligsma kapsaminda
da benzer bir bulgu ortaya ¢ikmasi beklenmistir, ancak
010 ve GDAOO alt boyutlari ve toplam puanlari ara-
sindaki iligkilerden bazilari istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir. OIO’niin ‘Kendi’ alt boyutu, ‘Insan-
lar’ alt boyutu ve toplam puani, GDAOO niin tiim alt
boyutlar1 ve toplam puaniyla iligkili bulunmustur. Yal-
nizca insanlara yonelik ongoriilemezlik inanglar ile
gecmiste ailece yenen yemeklerdeki 6ngoriilemezlik-
ler arasinda iligki saptanamamigtir. Bu durumun, degi-
sen yasam kosullarindan etkilenen aile yagaminin bir
sonucu olabilecegi diisiiniilmiistiir. Modern aile yapi-
sinda hem anne hem de baba ¢alisirken ¢ocuklar da
egitim almak {izere uzun saatler okulda vakit gecir-
mektedir. Dolayisiyla aile iiyelerinin birlikte yemek
yemek icin kosullar1 olduk¢a zorlamalar1 gerekebil-
mektedir. Hal bdyle olunca, birlikte yemek yiyeme-
mek veya yemek saatlerinin diizenli olmamasi ailedeki
bireylerin veya aile ortaminin 6ngoriilemezliginin bir
belirteci olmaktan ziyade, ‘normal’ olarak algilan-
maya baglamis olabilir. ‘Diinya’ alt boyutu ise ‘Baba
Disiplin’ alt boyutu disindaki hicbir GDAOO puaniyla
iligkili bulunmamustir. Tarihsel olarak baba figiirii ev-
deki disiplini saglayici ve ailenin ihtiyaglarini karsila-
yict durumdan ¢ocuklarin arkadasi olmaya evrilmis;
¢ocugun yasamina daha c¢ok katilimla birlikte ortak
ebeveynlige doniismiistir (Adamsons ve Johnsons,
2013; Bianchi ve Milkie, 2010; Lamb, 2000). Buna
ragmen, iilkemizdeki geleneksel aile yasaminda baba
figiirii, ev disindaki diinyayla daha ¢ok hasir nesir olan
bir yere sahiptir. Buradan yola ¢ikarak, baba figiiriiniin
uyguladigi disiplin yontemlerindeki tutarsizliklarin
diinyanin 6ngoriilemez olmasina iligkin inanglarla ilis-
kili olmas1 beklendiktir. Topluca degerlendirildiginde
bu bulgular, kendileriyle ilgili, diger insanlarla ilgili



33

KPD 2023;7(1):26-40

ve genel olarak yasamla ilgili 6ngoriilemezlik inang-
lar1 yliksek olan kisilerin biiyiidiikleri aile ortaminda
da ongoriilemezlik diizeyinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir ve alanyazinla tutarhidir (Ross ve ark.,
2016b). Ancak ‘Diinya’ alt boyutunun ‘Baba Disiplin’
alt boyutu digindaki alt boyutlarla iligkili bulunmamast
yeni ve beklenmediktir. Bu durumun bir¢ok faktorle
iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Oncelikle veri top-
lama siireci, COVID-19 pandemisi golgesinde gercek-
lestirilmistir. Yani bu arastirmaya katilan her bir kisi,
bir sabah uyandiklarinda pandemi gercegiyle karsilas-
mis, birgogu 6grenim gérmek lizere ayrildiklar: evle-
rine geri donmiis, uzaktan egitimle 6grenimlerine de-
vam etmis, kendi kurduklar1 yasam diizeni ve akranla-
rindan ayr1 kalmistir. Dolayisiyla katilimeilarin, aile-
lerinde ne kadar ongoriilemezlik deneyimlediklerin-
den bagimsiz olarak, aslinda diinyanin ne kadar 6ngg-
rilemez olduguna dair genel bir inanis gelistirmis ola-
bilecekleri diisiiniilmiistiir. Bir baska deyisle ongorii-
lemez bir aile ortamindan gelmek, kisilerin diinyaya
dair 6ngoriilemezlik inanglariyla iliskili olabilecekken
pandemi gergegi insanlarin diinyanin 6ngoriilebilirli-
gine dair inanglarimi dylesine derinden sarsmustir ki,
aile ortamindaki kaotik yap1 ve diinyay1 6ngoriilemez
algilama arasindaki bag ortadan kalkmistir. Bir bagka
aciklama ise baglanma kuramiyla iligkilidir. Yukarida
bahsi gectigi lizere, aile ongoriilemezligi ve ongoriile-
mezlik inanglar arasindaki iliski daha ¢ok baglanma
kurami1 temelinde aciklanmaktadir. Yani kisiler icinde
biiylidiikleri aile ortami i¢in igsel calisan modellere
benzer mekanizmalar gelistirip bunu sonraki yasamla-
rina genellemektedirler (Ross ve Hill, 2002). Ancak,
biliyoruz ki baglanma deneyimleri sonucunda 2 tiir ig-
sel caligan model ortaya ¢ikmaktadir: Kisinin kendine
iligkin igsel ¢alisgan modeli ve kisinin diger insanlara
iligkin ic¢sel calisan modeli (Bowlby, 1969, 1973,
1980). Diger insanlara iliskin igsel calisan model,
stresli zamanlarda bakim verenin ulasilabilirligi ve be-
begin ihtiyaglarimi karsilayabilirligi ile iligkiliyken;
kendine yonelik igsel ¢alisan model, baglanma figiirii
tarafindan sevilebilirlikle iligkilidir. Dolayistyla
‘Diinya’ alt boyutu ve aile 6ngoriillemezligi arasinda
iligki bulunamamasi, baglanma kuraminin igaret ettigi
gibi i¢sel ¢alisgan modellerin kisinin kendisi ve diger
insanlara yonelik olarak olusturulmasiyla agiklanabi-
lir. Ciinkii ‘Kendi’ ve ‘Insanlar’ alt boyutlari, insan
iligkileri ve kisinin kendisiyle iligkisini temel alirken;
‘Diinya’ alt boyutu, kiiresel olarak yasanan olaylarla
ilgili daha genel bir inanc1 ifade etmektedir. OIO ve
GDAOO arasindaki iliskilere topluca bakildiginda,
KSE ile benzer olarak, en yliksek korelasyon katsayi-
lar1 ‘Kendi’ alt boyutunda ortaya ¢ikmustir. Yani kati-
limcilarin i¢inde biiytidiikleri ailenin dngoriilemezlik
diizeyi, en ¢ok kisinin kendisine yonelik dngoriillemez-
lik algisiyla iliskili bulunmustur. Bu bulgu, aile yasan-
tisinin kigilerin hayatlarindaki 6énemine dikkat c¢ek-
mektedir.

Tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde, 6ngo-
rilemezlik inanc¢larinin alanyazinla tutarli bir sekilde,

aile ongoriilemezligi ve psikolojik belirtisellikle pozi-
tif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Yani kismen
hem H2 hem de H3 desteklenmistir.

Ongoriilemezlik Inanglar1 Olgeginin giivenirlik
analizleri kapsaminda Cronbach alfa katsayisi, Spear-
man-Brown katsayist, iki yari test korelasyonu ve test-
tekrar test korelasyonu hesaplanmistir. Alt 6lgekler ve
tiim Glgek i¢in Cronbach alfa katsayilar1 .76 - .87, Spe-
arman-Brown katsayilar1 .76 - .86, iki yan test kore-
lasyon katsayilar1 .62 - .76 ve test-tekrar test korelas-
yon katsayilar1 .78 - .87 arasindadir. Bu degerlerin
.60’1n tiizerinde olmasi1 giivenirlige isaret ederken,
.80’in tizerinde olmasi ise yiiksek giivenirlige isaret et-
mektedir (Cortina, 1993). Bu o6l¢iitler dikkate alindi-
ginda, OIO’niin Tiirkge formunun giivenilir oldugu
sOylenebilir. Bu bulguyla H3 desteklenmistir.

Alanyazin gozden gecirildiginde, farkli cinsiyet-
teki kisilerin dngoriilemezlik inanglar1 agisindan fark-
lillagip farklilasmadigini degerlendiren herhangi bir ¢a-
lismaya rastlanmamistir. Bu arastirma kapsaminda
Ongoriilemezlik Inanglari Olgegine verilen yamitlarda,
cinsiyet acisindan herhangi bir farklilik olup olmadi-
gin1 degerlendirmek i¢in ¢ok yonlii varyans analizi ya-
pilmistir. Kadin ve erkekler arasinda, ‘Diinya’ alt bo-
yutu ve tiim OIO dl¢ek puani agisindan farkliliklar or-
taya ¢ikmus; ancak ‘Kendi’ ve ‘Insanlar’ alt boyutla-
rinda herhangi bir farklilik saptanmamaistir. Her ne ka-
dar anlamli bir farklilik saptanmasa da, bu alt boyut-
larda da kadinlarin ortalama puanlarmin erkeklerden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ongoriilemezlik
inanglari, kisinin ailesi ve diger insanlarla olan yasan-
tilart ile biiylidiigli erken donem ¢evrenin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ross ve ark., 2016b). Bu
durum goéz Oniinde bulunduruldugunda, cinsiyetler
arasinda herhangi bir farkliligin ortaya ¢cikmasi bek-
lenmediktir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin ise Tiirkiye or-
nekleminde kadinlarin diinyayla ve genel olarak ya-
samla ilgili olarak, erkeklere kiyasla daha fazla 6ngo-
rilemez yasantilar deneyimlemesinin bir sonucu ola-
bilecegi diisiiniilmiistiir. Ornegin iilkemizde kadinlar,
erkeklere oranla daha fazla siddete maruz kalmaktadir
(Erol, 2013). Siddet uygulayan insanlar, hayatlarin-
daki diger insanlar olabilecekleri gibi hi¢ tanimadik-
lar1 kimseler de olabilmektedir. Maruz kaldiklar1 sid-
det, ev icinde ortaya ¢ikabilecegi gibi baska herhangi
bir mekanda veya sokakta da ortaya ¢ikabilmektedir.
Bdylesine bir ¢evre icerisinde dogup biiyiiyen kadin-
larin, dis diinyaya ve genel olarak hayata yonelik 6n-
goriilemezlik inanglarinin erkeklerden daha fazla ol-
mast beklendik bir bulgudur. Siddete ugrama gibi sos-
yal yasantilarin, kadin ve erkekler arasinda farklilas-
masinin yani sira, cinsiyetler arasindaki biyolojik dii-
zeydeki farkliliklarin da ongoriilemezlik inanglarina
etki edebilecegi diisiiniilmiistiir. Nitekim, kadin ve er-
keklerin beyin faaliyetlerinde farkliliklar oldugu ve bu
durumun bir sonucu olarak erkeklerin ¢evreden gelen
uyaranlart ilgisi dahilinde kabul etme egiliminde ol-
duklart; kadinlarin ise ilgisiz bir¢ok ayrintiya da dik-
kat edebildikleri ifade edilmektedir (Yelkikalan,
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2006). Dolayistyla herhangi bir 6ngériilemezlik ipucu
ortaya ¢iktiginda erkeklerin bu bilgiyi islemleme ola-
silig1 kadmlarinkinden daha diisiik gibi goériinmekte-
dir. Kadinlarin bu ayrintilar1 fark edip islemleme ola-
siliginin daha yiiksek olmasinin ise onlarin dngdriile-
mezlik inanglarinin erkeklerinkinden daha yiiksek ol-
mastyla iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Sonuc ve Oneriler

Ongoriilemezlik inanglar1 kavrami, oldukca yeni bir
kavram olmasina ragmen insan yasamindaki Onemi
yadsinamayacak kadar biiyiiktiir. Yapilan aragtirmalar
bu kavramin, cesitli psikolojik siiregler ve psikopato-
lojilerle olan iliskisini ortaya koymustur (Ross ve ark.,
2016a, 2016b; Ross ve Hasty, 2018). Ongériilemezlik
inanglariyla ilgili olarak {ilkemizde yapilmis herhangi
bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma kapsa-
minda Ongoriilemezlik Inanglar1 Olgeginin Tiirkgeye
uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalar yiirtitiil-
miistiir. Olgek, Tiirkiye 6rnekleminde kullanim igin
gecerli ve giivenilir bulunmustur. Boylelikle Tiir-
kiye’de yapilacak c¢aligmalarda kullanilmak iizere
onemli bir 6l¢lim araci dilimize kazandirilmigtir. Bu-
nun yaninda, 6ngoriilemezlik inan¢larinin ¢esitli psi-
kolojik belirtilerle olan iligkileri ve 6lgekten alinan pu-
anlarin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi ulus-
lararasi alanyazinda ilk kez incelenmistir.
Aragtirmanin gii¢lii yanlarina ek olarak, cesitli ki-
sitliliklar1 da bulunmaktadir. Oncelikle bu ¢alisma, en-
lemesine kesitsel bir ¢alismadir. Bu nedenle katilimci-
lar, i¢inde biiyiidiikleri aile ortamini ve mevcut zaman-
daki 6ngoriilemezlik inanglarini es zamanli olarak de-
gerlendirmistir. Aile Ongoriilemezligi ile Ongoriile-
mezlik inanglar1 arasindaki iliskinin daha saglikli de-
gerlendirilebilmesi i¢cin boylamsal ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemi, Tiir-
kiye’deki tniversite Ogrencilerinden olugmaktadir.
Dolayisiyla aragtirmadan elde edilen sonuglar, bu 6r-
neklem baglaminda degerlendirilmeli ve bulgular
farkli 6zellikteki 6rneklemlere genellenirken dikkatli
olunmalidir. Gelecekteki arastirmalarda, Ongoriile-
mezlik Inanclar1 Olgeginin farkli yas ve egitim grup-
larindaki gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin gergek-
lestirilebilecegi ve 6ngdriilemezlik inanglar1 kavrami-
nin bu gruplardaki isleyisinin ortaya konabilecegi dii-
stiniilmektedir. Ayrica Ongoériilemezlik inanglar ile
psikolojik belirtiler arasinda rol oynayabilecek araci
ve diizenleyici degiskenler ele alinabilir. Kiiltiirlera-
ras1 ¢caligmalar araciligiyla, dngoriilemezlik inanglari-
nin ¢esitli kiiltiirlerde gézlenme dereceleri ve ortaya
cikis bicimleri aragtirilabilir. Siiphesiz ki ongoriile-
mezlik inanglaria dair arastirmalar, heniiz yolun ba-
sindadir. Buna ragmen, klinik uygulamalarda dikkat
verilmesi gereken konulara isaret etmektedir. Bunlar-
dan en bariz olani, erken donem iliskiler kadar, erken
donem g¢evrenin de yetiskin yasaminda ne denli
onemli olduguna dair yaptig1 vurgudur. Yani aile ve

diger insanlarla olan yasantilar ne denli tutarl olursa
olsun, kisinin &ngoriillemezlik inanglar1 ¢evrenin bir
0zelliginin de sonucudur. Alanda c¢alisan klinisyenle-
rin, bu konuya gereken 6zeni gostermeleri onemlidir.
Ek olarak, kadin danisanlarla ¢aligirken 6ngoriilemez-
lik inanglarinin erkek danmigsanlardan farklilastigi ve
daha fazla oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir. Te-
rapdtik iliski ile karsilikli glivenin kurulmasi ve stirdii-
rilmesi, 6ngoriilebilirlik ve tutarlilikla yakindan ilig-
kilidir.
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Unpredictability beliefs are related to an evaluation of inconsistency of oneself, other people, and
the world. It emerged on the basis of attachment theory, learned helplessness theory, life history
theory, and appraisal theory of emotion. Studies have shown that unpredictability beliefs are asso-
ciated with negative outcomes such as family unpredictability, causal uncertainty, and trait anxiety.
The aim of this research was to adapt the Scale of Unpredictability Beliefs, which was developed
to measure the level of unpredictability beliefs, into Turkish, to carry out validity and reliability
studies. First of all, the translation study was carried out and the data collection phase was started.
A total of 563 people, 445 women and 118 men, aged between 18-30 years (Mean = 21.17, Standard
Deviation = 2.06) participated in the study. Participants completed Demographic Information Form,
Scale of Unpredictability Beliefs, Retrospective Family Unpredictability Scale, and Brief Symptom
Inventory. As a result of the confirmatory factor analysis, the 3-factor structure in the original form
was confirmed. The Cronbach Alpha coefficients calculated to determine the internal reliability
level of the scale ranged from .76 to .87. Test-retest reliability coefficients ranged from .78 to .87.
Based on these findings, it was concluded that the scale is valid and reliable for use in Turkey.
Thus, an important measurement tool has been brought into our language to be used in studies to
be carried out in Turkey. In addition, the connection between early environment as well as early

interpersonal relationships with psychopathologies in adult life have been revealed.

People born and raised in an unpredictable environ-
ment are likely to develop a schema of unpredictability
beliefs (Ross & Hill, 2002). The unpredictability
schema is a belief associated with the inconsistency of
the world and other people, which arises from growing
up in a chaotic and unpredictable environment with
high crime rates, and inconsistent family patterns
(Matheny et al., 1995; Ross & Hill, 2000; Ross &
McDuff, 2008). It seems very important that the envi-
ronment in which a person lives and the other people
in his/her life are predictable. There are various theo-
retical explanations to explain the place of predictabil-
ity in human life: For example, attachment theory
(Bowlby, 1969), learned helplessness theory (Over-
mier, 2002; Tiggeman & Winefield, 1987), life history
theory (Stearns, 1976, 1977), and appraisal theory of
emotion (Lerner & Keltner, 2000). Researchers have
shown that high levels of unpredictability beliefs were
associated with a decrease in internal locus of control
and self-efficacy; an increase in retrospective family
unpredictability, excessive alcohol consumption, cau-
sal uncertainty, and trait anxiety (Ross et al., 20163,
2016b; Ross & Hasty, 2018).
Future research on unpredictability beliefs, which

have an important place in human life, seems to be im-
portant in terms of literature and clinical implications.
Considering this situation, within the scope of this
study, it was aimed to carry out the Turkish adaptation,
validity, and reliability studies of the Scale of Unpre-
dictability Beliefs (SUB) developed by Ross et al.
(2016b). In addition, the relationship between the con-
cept of unpredictability beliefs and various psycholog-
ical symptoms was examined for the first time in the
literature, and its relationship with family unpredicta-
bility was investigated for the first time in the sample
of Turkey.

METHODS

Data were collected from 563 university students be-
tween the ages of 18-30 (M = 21.17, SD = 2.06). 445
female (79%) and 118 male (21%) participants from
23 different universities participated in the research.
Demographic information form, SUB, Retrospective
Family Unpredictability Scale (Retro-FUS), and Brief
Symptom Inventory (BSI) were used for data collec-
tion. Confirmatory factor analysis was performed to
evaluate the construct validity of the SUB and the con-
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sistency of the factor structure of the original form and
the Turkish form. In order to evaluate the convergent
validity, the level of the psychological symptoms and
family unpredictability level obtained through the BSI
and Retro-FUS were used, and the correlations of the
SUB with these scales were calculated. Within the
scope of the reliability study of the scale, Cronbach
Alpha and Spearman-Brown coefficients, two-half
test reliability and test-retest reliability were exam-
ined. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA)
was performed to examine whether there were differ-
ences based on gender in the scores obtained from the
SUB. Statistical analyzes were performed using SPSS
22 and R Studio programs.

RESULTS

As a result of the confirmatory factor analysis based
on the original factor structure of the scale, the CFI
indicator could not reach the values recommended by
various researchers (Hu & Bentler, 1999; Kline, 1998;
Schermelleh-Engel et al., 2003; Schumaker & Lomax,
2004; Siimer, 2000; Simsek, 2007; Tabachnick & Fi-
dell, 2001) and showed no acceptable fit: y*/df = 3.850,
CFI =.882, RMSEA =.078 (90% Confidence Interval:
.069-.086), and SRMR = .063. Thereupon, modifica-
tion suggestions were requested, and among the vari-
ous correlation bonds suggested by the R Studio pro-
gram, the correlation between the theoretically appro-
priate ones (items 2-6, 4-6, 7-8, 10-11, 11-16, 12-16,
and 14-15 ties) were made. By adding the specified
correlation bonds to the model, acceptable for CFl and
good fit for other indices were achieved: y*/df = 2.000,
CF1=.962, RMSEA =.046 (90% Confidence Interval:
.036-.055) and SRMR = .044.

In the convergent validity analyzes of the SUB,
BSI and Retro-FUS were used as external criteria, and
the correlations between the subscales and total scores
of the scales were examined. As expected, the 'Self’
subscale of SUB showed positive and significant cor-
relations with all subscales and total scores of Retro-
FUS and BSI. The 'People’ subscale had positive and
significant correlations with all subscales and total
scores, except for the 'Meals' subscale of the Retro-
FUS. The 'World' subscale was found to be positively
associated with only the 'Father Discipline' subscale of
Retro-FUS, BSI subscales and BSI total. The total
score of SUB, on the other hand, showed positive and
significant correlations with all subscales and total
scores of Retro-FUS and BSI.

Internal consistency and test-retest reliability coef-
ficients were calculated within the scope of the relia-
bility study of the SUB. Cronbach's Alpha coefficients
for the subscales and the whole scale are between .76
- .87. The test-retest reliability coefficients calculated
for the 'Self', 'People’ and 'World' subscales and the to-
tal score of the SUB are .86, .80, .78 and .87, respec-
tively.

According to the MANOVA findings, the main ef-
fect of gender on the 'World' subscale and the total
SUB score was significant (Wilks' A = .98, F (3,559) =
4,317, p =.005, 2= .02). The gender variable showed
significant effects on the 'World' subscale of the SUB
(F wse1) = 11.847, p = .001, #*=.02) and the overall
scale score (F (1, s61) = 5.083, p = .025, *= .01). Ac-
cording to the findings, women have more unpredict-
ability beliefs related to the world (Women: M = 3.89,
SD =.66; Men: M = 3.65, SD =.70) and life in general
(Women: M = 3.44, SD = .60; Men: M =3.31, SD =
.54). No difference was found between the two gen-
ders in terms of unpredictability beliefs about them-
selves and other people.

DISCUSSION

Although the concept of unpredictability beliefs was
defined about five years ago, its importance was em-
phasized much earlier within the framework of attach-
ment theory, learned helplessness theory, life history
theory and appraisal theory of emotion. Studies since
the day it was defined point to the relationship be-
tween unpredictability beliefs and various psycholog-
ical processes and psychological disorders (Ross et al.,
20164, 2016b; Ross & Hasty, 2018). The SUB, which
aims to measure this concept, which has important ef-
fects on human life, has been an important achieve-
ment for the literature.

As a result of the confirmatory factor analysis per-
formed to evaluate the construct validity of the SUB,
a construct completely consistent with the factor struc-
ture in the original form was obtained. Thus, the factor
structure of the original form and the Turkish form
completely overlapped, the construct validity of the
scale was ensured.

In order to evaluate the convergent validity of the
SUB, its relations with the Retro-FUS and BSI were
examined, and the level of family unpredictability and
psychological symptomatology obtained through
these scales were used as external criteria. As a result
of the correlation analysis, all subscales and total
scores of SUB and BSI were found to be positively
related to each other. This finding is consistent with
the literature because unpredictability beliefs have
been found to be associated with neurotic personality
traits and situations that cause psychological symp-
toms or are a result of psychological symptomatology
such as excessive alcohol consumption (Ross et al.,
2016a, 2016b; Ross & Hasty, 2018).

In the study conducted by Ross et al. (2016b), un-
predictability beliefs and family unpredictability were
found to be related. A similar finding was expected
within the scope of this study, however, some of the
relationships between the subscales and total scores of
SUB and Retro-FUS were not found to be statistically
significant. The 'Self' subscale, the 'People’ subscale
and the total score of SUB were found to be related to
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all subscales and the total score of Retro-FUS. No re-
lationship was found between unpredictability beliefs
towards people and unpredictability in family meals in
the past. The 'World' subscale, on the other hand, was
not associated with any of the Retro-FUS scores ex-
cept for the 'Father Discipline' subscale. Considered
together, these findings indicate that people with high
unpredictability beliefs about themselves, other peo-
ple, and life in general also have a high level of unpre-
dictability in the family environment they grew up in.
However, it is new and unexpected that the "World'
subscale is not associated with the subscales other than
the 'Father Discipline'. It is thought that this situation
may be related to many factors. First of all, the data
collection process was carried out in the shadow of the
COVID-19 pandemic. In other words, each person
participating in this research woke up one morning to
face the reality of the pandemic, many of them went
back to their homes where they left to study at univer-
sities, continued their education with distance educa-
tion, and remained separated from their own life order
and peers. Therefore, it was thought that the partici-
pants might actually have developed a general belief
about how unpredictable the world was, regardless of
how much unpredictability they experienced in their
families. In other words, while coming from an unpre-
dictable family environment may be related to people's
unpredictability beliefs about the world, the reality of
the pandemic has shaken people's beliefs about the
predictability of the world so deeply that the link be-
tween the chaotic structure in the family environment
and the unpredictable perception of the world has dis-
appeared. When the relationships between SUB and
Retro-FUS are looked, the highest correlation coeffi-
cients were found in the 'Self' subscale, similar to BSI.
In other words, the level of unpredictability of the fam-
ily in which the participants grew up was found to be
mostly related to the unpredictability perception of the
individuals oneself. This finding draws attention to the
importance of family life in people's lives.

Within the scope of the reliability analysis of the
SUB, Cronbach's Alpha coefficient, Spearman-Brown
coefficient, two-half correlation and test-retest corre-
lation were calculated. Cronbach's Alpha coefficients
for the subscales and the whole scale are between .76
- .87, Spearman-Brown coefficients .76 - .86, two-half
correlation coefficients .62 - .76, and test-retest corre-
lation coefficients .78 - .87. A value above .60 indi-
cates reliability, while a value above .80 indicates high
reliability (Cortina, 1993). When these criteria are
taken into account, it can be said that the Turkish ver-
sion of the SUB is reliable.

When the literature was reviewed, no study was
found that evaluated whether people of different gen-
ders differ in terms of unpredictability beliefs. In this
study, there were differences between men and women
in terms of the 'World' subscale and the overall SUB
scale score; however, no difference was found in the

subscales of 'Self' and 'People'. Beliefs of unpredicta-
bility emerge as a result of the early environment in
which the person grew up with his/her family and the
experiences with other people (Ross et al., 2016b).
Given this situation, the emergence of any differences
between the genders is unexpected. It is thought that
this difference may be a result of women experiencing
more unpredictable experiences in relation to the
world and life in general, compared to men, in the
Turkish sample. For example, women in our country
are exposed to violence more than men (Erol, 2013).

Undoubtedly, research on unpredictability beliefs
is just at the beginning. However, it points to issues
that need attention in clinical practice. The most obvi-
ous of these is its emphasis on how important the early
environment is in adult life, as well as early relation-
ships. In other words, no matter how consistent the ex-
periences with family and other people are, one's un-
predictability beliefs are also the result of a feature of
the environment. It is important for clinicians working
in the field to pay attention to this issue. In addition, it
should be taken into account that unpredictability be-
liefs are more common when working with female cli-
ents. Establishing and maintaining mutual trust
through a therapeutic relationship is closely related to
predictability and consistency.
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