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Kentsel Yasamda Hobi ile Mesgul Olmanin Sosyolojik Etkileri: Igdir
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Bu ¢alismanin amaci, kentsel yasamin sundugu bogucu ve stresli durumuyla baga ¢ikmaya yonelik hobi bahgesi
ile mesgul olmanin, sosyolojik ve sosyo-psikolojik etkilerini saha ¢aligmasi1 yaparak ortaya koymaktir. Calisma,
nitel yonteme dayali goriisme teknigi ile elde edilen verilere dayanmaktadir. Aragtirmanin deseni fenomenolojidir.
Amagli 6rneklem teknigi kapsaminda, hobi bahgeciliginde daha 6nce deneyim sahibi olan 16 kisi arastirmaya
katilimc1 olarak segilmistir. Katilimcilarm, Igdir Universitesi galisan1 olmasi, onlarm iiniversite biinyesinde
isletilen hobi bahgeciliginde deneyim sahibi olmalar1 konusunda etkili olmustur. Arastirmada elde edilen sonuglara
gore, hobi bahgesi ile mesguliyetin, insanlara hem sosyolojik hem de sosyo-psikolojik olarak olumlu katki yaptigi
anlasilmaktadir. Hobi bahgesinin kullanimi ile sadece sebze, meyve ve ¢icek elde edilmemekte, ayn1 zamanda
ailelerin, yakin ¢evre ve is arkadaglarin bir araya gelerek sosyal aktivite ve sosyallesme imkani kazanilmaktadir.
Bununla beraber hobi bahgelerinin, stres atma, zihinsel rahatlama ve motivasyon artirma etkisi bakimindan sosyo-
psikolojik ve fizyolojik etkileri oldugu saptanmigtir. Yetistirilen iriinlerin gelisimini, biiyiimesini ve meyve
vermesini izlemek ve tefekkiir etmek, manevi huzur verici, keyif ve mutluluk verici oldugu, bu durumun ise insanin
yasam kalitesine, kisisel gelisimine ve mesleki hayatina olumlu kakilar yaptig1 tespit edilmistir. Ayrica hobi
bahgesi ile mesgul olmanin, insanlara bir seyleri yapip basarma, kendini ispatlama firsatt sundugu ve kendine
giiven duygusu kazandirdigi sonucuna da varilmastir.
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Sociological Effects of Being Busy with Hobby in Urban Life: The Case of
Igdir University Hobby Garden

Abstract

The aim of this study is to reveal the sociological and socio-psychological effects of being busy with the hobby
garden to cope with the suffocating and stressful situation offered by urban life, by doing fieldwork. The study is
based on the data obtained by the qualitative method-based interview technique. The pattern of the research is
phenomenology. Within the scope of the purposeful sampling technique, 16 people who had previous experience
in hobby gardening were selected as participants in the research. The fact that the participants are employees of
Igdir University has been effective in their experience in hobby gardening operated within the university.
According to the results obtained in the research, it is understood that the occupation of the hobby garden makes
a positive contribution to people both sociologically and socio-psychologically. With the use of the hobby garden,
not only vegetables, fruits and flowers are obtained, but also the opportunity for social activity and socialization
is gained by bringing families, close friends and colleagues together. In addition, hobby gardens have been found
to have socio-psychological and physiological effects in terms of stress relief, mental relaxation and increasing
motivation. It has been determined that watching and contemplating the development, growth and fruiting of the
products grown is spiritually peaceful, enjoyable and happy, and this situation makes positive contributions to the
quality of life, personal development and professional life of the person. In addition, it was concluded that being
busy with the hobby garden offers people the opportunity to do something and prove themselves, and gives them
a sense of self-confidence.
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Tiirkiye’de 1950’lerde baslayan kitlesel go¢ ve hizli kentlesme siireci, niifusun kentlerde
yogunlagsmasini1 beraberinde getirmistir (Keles, 1993: 41). 2020°1i yillara gelindiginde, kentsel niifus
oram yaklasik %93’lere ulasirken, kirsal niifus %7’lere gerilemistir (TUIK, 2021). Bu dramatik
kentlesme olay ile birlikte, kent ortaminda beton arasinda sikisan insanin dogadan kopusu kaginilmaz
olmustur. Kentsel mekanda oldukca kisith bir alanda ancak yer bulan dogal yasam alaninin (yesil
alanlar, hobi bahgeleri vb.) yetersiz olmasi, kent insaninin sikict ve bogucu bir ortamda yasamasini
zorunlu kilmistir. Bu durum, toplumsal yasamda sosyolojik ve psikolojik sorunlara yol agabilmektedir.
Bu nedenle, insanin doga ile kopan baglarinin yeniden kurulmasi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda,

>

kentsel mekanda insanin doga ile iligkisinin bir derece kuruldugu alanlar “hobi bahgeleri” olarak

gortlebilir (Celik, 2018: 9-11).

Hobi bahgesi kavrami ayrintili olarak irdelendiginde, oncelikle “hobi” kavrami “ugrasi”
anlamina gelmektedir (TDK, 2023). Daha genel acgidan ifade edildiginde hobi, “kisinin &zellikle
rahatlamak i¢in ugrastig1 normal mesleginin diginda bir arayis” ya da “bir kisinin zevk i¢in zaman
ayirdig bir ilgi alant veya faaliyet” olarak tanmimlanabilir (URL-1). Bu tanimlardan hareketle hobi
kavraminin ii¢ sacayagi oldugu sdylenebilir. Birincisi, bireyin meslegi disinda yasanan bir sey olmasi,

digeri bireyi rahatlatici isleve sahip olmasi ve son olarak, ugrasi 6zelligi tasimasidir (URL-2).

Bu bilgiler 1s1ginda insanlarin asil ugrasilarinin disinda bos zamanlarinda yaptiklart her
aktivitenin hobi olarak sayilmasi ne kadar dogru olabilir? Siirekli olarak sosyal medyay:1 takip etmek
veya televizyon izlemek gibi diisiincesizce seyler yaparak zamanin nasil gegtigini anlamamak kolaydir.
Ancak hobiler yapilan seyin anlaml ve keyifli bulunmasidir. Hobiler, tek basina sessiz vakit gegirmek,
bagkalarini ziyaret etmek, yemek yapmak, doga ile iletisim kurmak, spor yapmak ve hatta tatil yapmak
arasinda degisebilir. Hobi olarak zevkli faaliyetlere goniillii olarak katilmak insanlarin ruh sagligina

olumlu katkilar yaptig1 bilinmektedir (URL-3).

Hobi olarak degerlendirilen hobi bahgeleri ise, kentte yasayanlarin serbest ve bos zamanlarinda
genellikle sebze ve meyve {iiretimi i¢in kullandiklar1 kiigiik tarim parselleri olarak tanimlanabilir
(Yilmaz, Turgut ve Demircan, 2009: 96). Ancak, hobi bahgesi kavrami, sadece toprak ve bitki
baglaminda bir ifade degil, ayn1 zamanda sosyolojik ve sosyo-psikolojik derinlige sahip bir ifadeyi de
kapsamaktadir. Bu baglamda, is saatleri disinda bos zaman degerlendirme yerleri ya da faaliyetleri
olarak goriilen, aligveris merkezleri, eglence mekanlari, tatil yerleri ve sosyal medya uygulamalari gibi
kitlelerin hayatin1 isgal eden unsurlar arasinda, hobi bahgelerinin de yerini aldig1 séylenebilir (Y1lmaz,

2021: 993).

Hobi bahgeleri, kent icinde veya kentin yakinlarinda kurulan ve kent sakinlerinin doga ile
bulusmasini saglayan bos zaman degerlendirme yerleridir. Bu doga ortami, toplumun sosyal, fiziksel ve

zihinsel saglhigini iyilestirme ve yasam kalitesini artirma bakimindan Onemli rol oynamaktadir
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(Aliagaoglu ve Alevkayali, 2017; Celik, 2018; Kef, 2015; Yilmaz Cildam, 2022). Bu bahgeler, kent
sakinlerine dogal yasam alani olusturmanin yaninda, 6zellikle, toplumun dinlenebilecegi, sevdikleri ile
beraber vakit gecirebilecegi ve bir¢ok etkinlikleri yapabilecegi sosyal bir alan olusturmaktadir. Bu
sayede toplum, sosyolojik yonden iletisim kurma, yasadigi sorunlarla basa ¢ikma, is hayatinin olumsuz
etkilerini iizerinden atma ve kentin bogucu atmosferinden uzaklasma gibi etkinliklerde
bulunabilmektedir (Aliagaoglu ve Alevkayali, 2017: 196-197). Dolayisiyla bu bahgeler, sosyolojik
bakimdan toplumun, serbest ve bos zamanlarinda kentin yogun yasam temposundan uzaklagsarak dogada
serbest zaman gegirmesini saglarken ayni zamanda cesitli iiriin yetistirerek doga ile biitlinlesmesini

saglayan kiigiik parseller olarak goriilebilir (Yasak, Ozay ve Akbay, 2020: 287).

Sosyolojik agidan bircok olumlu etkileri bulunan hobi bahgelerinin, insanlara bireysel olarak da
onemli etkilerinin oldugu sdylenebilir. Bu dogal yasam yerleri, bireylerin fiziksel ve psikolojik agidan
kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayan yerler olarak goriilebilir. Ozellikle, stresten uzaklastirma,
rahatlatma, iyilestirme, iyi hissettirme, yenilenme saglama ve motivasyon arttirma etkisi bakimindan,
sosyo-psikolojik ve fizyolojik etkilere sahip olan yerler oldugu sdylenebilir (Caligkan Mimarlar, 2020:
20). Bununla beraber, insanlara fiziksel aktivite, zihinsel rahatlama ve sosyal iletisim imkanlar1 saglayan
s0z konusu dogal yasam alanlar1 hem bireyin yasam kalitesine, kisisel gelisimine ve ruhsal durumuna
olumlu etki yapabilir hem de depresyon ve giinliik endiselerle miicadele etme gibi durumlarla basa

¢ikmaya yonelik katki saglayabilir.

Kent ile kirsal alan arasindaki en énemli farkin, dogal yasam alanlar1 (yesil alanlar) oldugu
sOylenebilir. Ciinkii kirsal yasamda doga, giindelik hayatin bir pargasi iken, kentsel hayatta doga, kisith
ve belirli bir alanda ancak yer edinebilmektedir. Kentsel mekanda dogal yasam alaninin azlig1, toplumun
sosyal sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla hobi bahgeleri, insani var olusun yeniden
kendine 6zgii bir ifadesi ve dogadan kopan insani baglarin yeniden kuruldugu alanlar olarak goriilebilir.
Bu baglamda, hobi bahgeciligi kavrami, toprak-bitki baglamindan ¢ok 6te, sosyolojik ve psikolojik bir
derinlige de sahip oldugu anlasilmaktadir (Celik, 2018: 10).

Bu calisma nitel yonteme dayali goriisme (miilakat) teknigi ile elde edilen verilere
dayanmaktadir. Calisgmanin konusu, insan-doga iligskisi baglaminda hobi bahgelerinin sosyolojik ve
sosyo-psikolojik etkileridir. Bu baglamda, arastirmanin problemi, doga ortami olan hobi bahgelerinin,
insanin sosyolojisine ve psikolojisine olan etkilerinin belirlenmesidir. Calismanin amaci, kentsel
yasamin sundugu bogucu ve stresli durumuyla basa ¢ikmaya yonelik stratejiler gelistirme baglaminda
hobi bahgeleri ile mesgul olmanin, sosyolojik ve sosyo-psikolojik etkilerini saha ¢alismasi yaparak

ortaya koymaktir.
Yontem

Bilimsel arastirmalarda kullanilan yontemin, hedeflenen amaca uygun olmasi Onem arz

etmektedir (Karasar, 2012: 75). Arastirmanin amaca uygun olarak gerceklestirilmesi igin takip edilen
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yol, usul, zihinsel tutum ve yaklasim, amaca uygun arastirma planini ifade etmektedir (Giinay, 2016:

152). Buna gore yontem, gercege ulastiran harita ya da izlenmesi gereken yol anlamima geldigi
sOylenebilir (Arslantiirk, 2016: 63). Bu ¢alisma, nitel yonteme dayali bir saha ¢alismasidir. Aragtirma
deseni olarak, ¢aligmanin amacina uygun nitel arastirma modellerinden fenomenolojik ¢oziimleme
deseni benimsenmistir. Edmund Husserl'e gore, bir 6z ontolojisi olan fenomenoloji, “6zl goriileme”
yontemidir (Oktem, 2005: 28-29). Insanlarin karsilastigi ve giinliik yasaminda farkinda oldugu ancak
ayrmtili bilgi sahibi olmadig1 ya da iizerinde ¢ok diisiinmedigi olay, deneyim ve durum gibi olgulari
derinlemesine inceleyen fenomenoloji, insanlarin deneyimlerinin 6ziine ulagsmay1 hedeflemektedir
(Creswell, 2009; Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu calismada, aragtirmaya katilan katilimeilarin hobi
bahgesi ile ilgili yasamis olduklar1 deneyim, hissettikleri algilar ve diisiince diinyalari, sosyolojik ve

psikolojik agidan nitel bir anlayigla anlasilmaya calisilmistir.
Cahsma Grubu

Bu caligsmada, nitel aragtirmanin dogasina uygun ve ¢alismanin amacina yonelik, olasiliga dayali
olmayan Orneklem teknigi kapsaminda, amagli 6rneklem teknigine dayali uygun durum oOrnekleme
teknigi uygulanmistir. Bu amagla, fenomenoloji deseninin amagclart dogrultusunda, hobi bahgeleri
tizerine mesguliyet konusunda deneyim sahibi olan kisiler, calisma gurubu olarak tercih edilmistir. Hobi
bahgesi, Igdir Universitesi biinyesinde isletilmektedir. Katilimcilarin iiniversite ¢alisan1 olmasi, onlarin
hobi bahgeciliginde deneyim sahibi olmalar1 konusunda etkili olmustur. Dolayisiyla, amagli 6rneklem
tekniklerinden uygun durum 6rneklemesi kapsaminda, hobi bahgeciliginde daha dnce deneyim sahibi
olan 16 kisi aragtirmaya katilimci olarak secilmistir. Katilimcilar {niversite c¢alisanlarindan
olugmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 30 ile 59 arasinda degismekte olup, mesleki hayatlari ise, liniversite
bilinyesinde faaliyet gostermektedir. S6z konusu caligma grubunun tercih edilme nedeni, hobi

bahgeciliginde bilgili ve deneyimli olmalaridir.
Veri Toplama Siireci

Bu calisma, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan arastirma tekniklerinden goriisme ile elde
edilen verilere dayanmaktadir. Goriisme, sozlii iletisim yoluyla derinlemesine veri toplama teknigidir.
Bu sayede, insanlarin gesitli konulardaki bilgi, deneyim, diisiince, tutum ve davranislari ile bunlarin
olasi nedenlerinin 0grenilmesi ve anlagilmasi miimkiin olabilmektedir (Karasar, 2012: 165-166).
Goriligme, katilimcilarin sayisina ya da uygulanan kurallarin katiliina gore siniflara ayrilabilmektedir.
Bu calismada, veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriigme kullanilmigtir. Gorligme esnasinda
kullanilan arag¢ ise, yar1 yapilandirilmig goriisme formudur. Yar1 yapilandirilmig goriisme formunun
hazirlanma siirecinde hem calismaya 6zgii sorular hazirlanmig hem de literatiir taramasi yoluyla hobi
bahgesi ile ilgili yapilan bilimsel arastirma sorulari incelenerek, bazi sorular Celik (2018) ile Caliskan
Mimarlar’in (2020) ¢alismasindaki sorulardan esinlenerek olusturulmustur. Goriisme formu ile ilgili

olarak, konu uzmani 6gretim iiyelerinin goriisleri alinmigtir. Uzman goriislerinden elde edilen veriler
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dogrultusunda arastirmaci tarafindan sorularmn ac¢ikligi, uygunlugu ve yeterliligi gibi agilardan goriisme
formu yeniden incelenerek, gerekli diizeltmeler yapilmistir. Hobi bahgesi ile ugrasan ve deneyim sahibi
olan katilimcilara, yapilacak olan goriismenin konusu hakkinda onceden bilgi verilmis, daha sonra
arastirmaci tarafindan goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler, {iniversite kampiisiinde her
katilmeinin kendi odasinda, sessiz ve sakin bir ortamda yiiz yiize gergeklestirilmistir. Goriismeler
esnasinda ses kaydi cihazi kullanilmasina izin veren katilimcilarin goriisleri kaydedilmistir. Bununla
beraber arastirmaci tarafindan goriismeler yazili olarak kaydedilmis olup, katilimcilarla yaklagik 25-30
dakika siiren goriismeler yapilmistir. Boylece, katilimcilarin hobi bahgesi deneyimleri ile ilgili goriisleri

ayrmtili olarak belirlenmeye calisiimistir.
Gecgerlik ve Giivenirlik

Bilimsel aragtirmanin en énemli Slgiitlerinden birisi, elde edilen sonuglarin inandiriciligidir. Bu
baglamda, gecerlik ve giivenirlik bilimsel arastirmalarda en yaygin kullanilan iki 6l¢iit olarak kabul
edilir. Nitel arastirmada gegerlik ve giivenirlik ifadelerinin yani sira, inanilirlik, sonuglarin dogrulugu
ve arastirmacinin yetkinligi gibi ifadeler de kullanilabilmektedir (Krefting, 1991). Arastirma
sonuglarimin inamlirhi@mi artirmak icin bazi uygulamalar yapilabilmektedir. Ozellikle, uzun siireli
etkilesim, katilimci teyidi ve uzman incelemesi bu uygulamalardan bazilaridir (Holloway & Wheeler,
1996). Dolayisiyla, bu calismada gecerlik ve gilivenirligi etkileyen ve tehdit eden faktorleri en aza

indirmek ya da ortadan kaldirmak amaciyla gesitli dnlemler alinmustir.

Gegerlik ile ilgili alman onlemler i¢ gecerlik ve dis gecerlik olmak tizere iki agsamali
gergeklestirilmistir. Birincisi, calismanin i¢ gegerligini saglamak bakimindan; uzman goriisleri alinmais,
katilmer teyidi yapilmis, dogrudan alinti yapilmig ve yeterli olacak siirede etkilesim saglanmistir.
Ikincisi, ¢aligmamn dis gecerligini saglamak bakimindan; veri toplama arac1 ve siireci agiklanmus,
verilerin analiz siireci, ¢alisma grubunun 6zellikleri ve se¢im sekli belirtilmis, calismanin uygulama
siireci ve aragtirmacinin rolii belirtilmis, arastirmaya katilan katilimcilarin, ¢aligmanin amacina katki

saglayacak uygun kisilerden olustugu belirlenmistir.

Giivenirlik ile ilgili alinan 6nlemler ise i¢ giivenirlik ve dis glivenirlik olmak iizere iki asamali
gergeklestirilmistir. Birincisi, ¢alismanin i¢ giivenirligini saglamak bakimindan; veriler yazili olarak
kayit altina almarak veri kaybimin 6nlenmesi ve elde edilen bulgularm yorum yapilmadan sunulmasi
saglanmistir. Ikincisi, calismanin dis giivenirligini saglamak bakimindan; elde edilen veriler arasindaki

tutarlilik kontrol edilerek, ¢alismanin sonug kisminda gerekli tartismalara yer verilmistir.
Verilerin Analizi

Nitel yontem gergevesinde goriisme teknigine dayali yapilan bu ¢aligmada, hobi bahgesi ile
mesgul olan katilimcilarin, goriisme protokoliindeki sorulari samimi olarak cevaplamalari ve bu
cevaplarin derinlemesine analiz edilmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, hobi bahgesi ile

mesgul olan katilimcilarin yar1 yapilandirilmig goriigme formundaki 10 maddelik acik uglu sorulara
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verdigi cevaplar dogrultusunda elde edilen veriler, betimsel analize tabi tutulmustur. Hobi bahgesi ile

mesgul olup bu konuda bilgili ve deneyim sahibi olan 16 katilimci ile yapilan gériismelerde, ad ve soyadi
bilgilerine arastirma etigi geregi yer verilmemis, katilimcilar goriisme sirasina gore K1, K2, K3...K16,
seklinde kodlanmistir. Her bir katilimcimin demografik 6zelligi Tablo 1°de sunulmustur. Bulgular
kisminda, hobi bahgesinin kullanim amaci, sosyolojik ve sosyo-psikolojik etkileri gibi konulara ait
katilimer goriisleri, belirli kategoriler lizerinden ilgili basliklar altinda ifade edilmistir. Calismada elde
edilen verilerin 6zgiin sekline miimkiin oldugunca bagl kalinarak ve katilimcilarin ifadelerinden
dogrudan alint1 yapilarak, betimsel bir yaklagimla veriler sunulmustur. Elde edilen bulgular, calismanin

sonug ve tartisma kisminda yorumlanarak tartisilmastir.
Arastirma Etigi

Bu akademik c¢alisma, yayin ve arastirma etigine uygun olarak hazirlanmistir. Akademik
arastirma ilke ve kurallarina riayet edilmistir. Calismada faydalanilan kaynaklar kaynak¢ada usuliine
uygun olarak gosterilmistir. Bu calisma igin, Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu

Baskanliginin 16.03.2023 tarih ve 2023/5 sayili karart ile izin alinmistir.
Arastirmanin Bulgular:

Igdir Universitesi kampiisiinde yer alan ve birgok &zelligi ile 6n plana ¢ikan hobi bahgesi, insani
var olusun yeniden bir ifadesi ve dogadan kopan insani baglarin yeniden kuruldugu dogal yasam alani
olmanin yan sira, sosyolojik ve psikolojik bir derinligin ifadesini de biinyesinde barindirmaktadir. Bu
baglamda, saha ¢alismasi kapsaminda elde edilen arastirma bulgular1 bu kistmda sunulmustur. Konu ile

ilgili deneyim sahibi olan katilimcilarin sosyal profiline ait bazi bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilari Demografik Ozellikleri

Kod Isim Cinsiyet Yas Meslek Ekonomik Gelir (Yaklasik) Medeni Hal
K1 Erkek 48 Memur 20.000 TL Evli
K2 Erkek 38 Memur 15.000 TL Evli
K3 Erkek 53 Memur 20.000 TL Evli
K4 Erkek 44 Memur 15.000 TL Evli
K5 Erkek 49 Memur 20.000 TL Evli
K6 Erkek 58 Memur 15.000 TL Evli
K7 Erkek 30 Memur 15.000 TL Bekar
K8 Erkek 42 Akademisyen  30.000 TL Evli
K9 Erkek 58 Akademisyen  35.000 TL Evli
K10 Erkek 57 Akademisyen  35.000 TL Evli
K11 Erkek 53 Akademisyen  35.000 TL Evli
K12 Erkek 51 Memur 20.000 TL Evli
K13 Erkek 57 Akademisyen  35.000 TL Evli
K14 Erkek 54 Memur 20.000 TL Evli
K15 Erkek 59 Akademisyen  35.000 TL Evli
K16 Erkek 48 Akademisyen  35.000 TL Evli

Tablo 1’de yer alan bilgilere gore, cinsiyet bakimindan katilimcilarin tamami erkeklerden
olugsmaktadir. Katilimcilarm yaslar ise, 30 ile 59 yas araligin1 kapsamakla birlikte en fazla 50°li yaslarda

yogunlasma yasandigi soylenebilir. Mesleki agidan ise, katilimcilar {iniversite ¢alisanlarindan
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olusmaktadir. Katilimcilarm ekonomik gelir diizeyi 15.000 ile 35.000 araligim kapsamaktadir. Ayni

zamanda katilimcilarin 15°1 evli olup 1°1 bekar olarak belirlenmistir.

Bu boliimde ilk olarak, hobi bahgesinin kullanim amaci ve is hayatt disinda bos zamanlarda
oynadig1 etkin rolii, sosyolojik agidan belirlenmeye ¢alisilmistir. Ardindan, hobi bahgesinin sosyolojik
ve sosyo-psikolojik etkilerinin neler olduguna dair bulgular saptanmaya calisilmistir. Elde edilen
bulgularin 6zgiin sekline bagli kalinarak ve katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alinti yapilarak,

betimsel bir yaklagimla veriler sunulmustur.
Hobi Bahc¢esi Kullanim Amacina Dair Goriisler

Kentsel mekanda insanlar, hizli yasam temposu ve yogun caligma diizenine bagli olarak
eglenmek, dinlenmek ve cesitli aktiviteler gerceklestirmek amaciyla bulunduklar1 ortamdan uzaklagma
ihtiyact hissetmekte ve bu amagla dogal, kirsal yasam alanlarina 6zlem duymaktadir. Ancak, giderek
artan kentlesme ve buna bagh beton yiginlaria doniisen kentsel mekanda, ¢ogu zaman s6z konusu
ihtiyacin giderilmesi miimkiin olmamaktadir. Bu durumda, insanlarin eglence ve dinlenme
gereksiniminin giderilmesi ve sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi amaciyla parklar, meydanlar, hayvanat
bahgeleri, hobi bahgeleri, oyun alanlari vb. yerler kurulmustur. Dolayisiyla, bu yerlerden biri olan hobi
bahgelerinin kullanim amaci, hem insanlarin sebze, meyve ve ¢igek yetistiriciliginin hazzina vararak
eglenmesini ve dinlenmesini saglamak hem de aile ve dostlarla bir araya gelerek zaman gegirmek, sosyal
etkinlikler yaparak sosyallesme saglamak oldugu sdylenebilir (URL-4). Bu durum, saha ¢aligmasi
yapilarak katilimcilarin diinyasindan anlasilmaya caligilmistir. Bu baglamda, katilimcilara hobi
bahgesini kullanma amacinin neler oldugu sorulmus olup, elde edilen ifadeler kategorilere ayrilarak

ilgili bagliklar altinda sunulmustur.
Sosyallesme imkam

Hobi bahgesi ile mesgul olmanin temel amaglarindan birisi sosyallesme imkan1 saglamasidir.
Komsuluk ve arkadaglik iliskilerinin, yasanilan evin ¢evresinde ya da is hayati alani olan kampiiste degil,
daha ¢ok hobi bahgesinde gii¢lendigi ve bu yerin sosyallesme imkani bakimindan belkemigi niteliginde
oldugu, katilimcilarin ifadelerinden anlasilmaktadir. Ozellikle is hayatinda hi¢ tanismadiklari kisilerle
tanigma firsatin1 hobi bahgesi sayesinde bulan katilimcilar, kurulan bu arkadasliklar sayesinde hem
sosyal, kiiltiirel olarak ve karsilikli fikir aligverisi yaparak sosyallesme imkan1 buldugu hem de arkadas
¢evresinin genisletildigi ve yeni tanisilan kigilerle olan dostluklar daha ileri diizeye tasindig1, katilimcilar
tarafindan belirtilmistir. Dolayisiyla hobi bahgesi, insanlarin sahip oldugu sosyal ve Kkiiltiirel
tecriibelerinin  birbirine aktarma firsati sundugu bir sosyallesme zemini olarak goriilebilir.
Katilimcilarin, hobi bahgesini kullanma amacinin sosyallesme imkani olduguna dair goriisleri soyledir:
“Hobi bahgesini kullanma amacimiz birincisi olarak kampiisteki sosyal faaliyetler o kadar hani bi

etkinlik yok sehirden uzagiz bu ayni zamanda sosyal imkdn bize saghyor...” (K1).
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“...Sosyallesme agisindan hobi bahgeleri belkemigi oluyor diyebilirim, insanlar evde

birbirlerine gidemiyorlar ama bostan basinda bakiyorsunuz ki daha farkh bir sekilde ahbaplik olusmus
yani kesinlikle buna ben sahit oldum bazi arkadashiklar orda kuruluyor oradan ileri boyutta devam

ediyor...” (K2).

“...Bunun disinda ordaki cevreyle daha iyi bir sekilde sosyallestik, kampiis icerisinde
gormedigimiz karsilagsmadigimiz hi¢ tammadigimiz arkadagslarla tamstik onlarla hasbihal olup
birbirimizle daha iyi bir diyalog kurma noktasina geldik bilgi alisverisi, fikir alisverisi iste kiiltiirel
sosyal fikir alisveriglerinde bulunduk bilgilerimizi aktardik deneyimlerimizden faydalandik...” (K3),

seklinde katilimcilar goriislerini aktarmistir. Diger katilimeilar da benzer goriise sahiptir.
Dogal Uriin Elde Etme Istegi ve Sosyal Aktivite Imkam

Hobi bahgesinin kullanim amaci sosyal aktivite ve cesitli etkinlik yapma imkan1 sagladigi ve
bunun yaninda organik {iriin yetistirme firsat1 sunarak, dogal yasam alani olusturdugu, katilimcilarin
ifadeleri arasindadir. Bu dogal alanda hem spor yapmak hem de aile fertleri ile vakit gegirerek o dogal
ortami hissetmek, hobi bahgesi kullanim amaglar1 arasindadir. Dolayistyla, hobi bahgesinin kullanim
amaci sadece sebze, meyve ve gigek yetistirmek degil, ayn1 zamanda ailelerin bir araya gelerek sosyal
aktivite imkan1 bulmasidir. Buna dair katilimeilarin goriisleri sdyledir: “Hobi bahgesini éncelikle sosyal
aktivite olarak kullanmayr diigiindiim daha sonra igte orda o zamam gegirirken de organik sebze

vetistirerek o tadi en azindan aile fertlerine tattirmak istedim...” (K3).

“...Bikeren igin dogalligindan istifade ettigim icindir. Beni en ¢ok etkileyen sey isin icinde
dogallik olmas1...” (K2).

“...Diger taraftan da mesela biz orda sebzemizi iste ¢ilek yetistiriyoruz yazin ihtiyacimiz olan
sebzeleri yetistiriyoruz. Hatta bunlart biz sey yapiyoruz kiglik olarak da kullantyoruz konserve seklinde
falan yapryoruz. Bu ayni zamanda hem dogal bir sekilde ordaki tiriinleri yetistirmemizi saglyyor hem de

ayni zamanda bir sosyal aktivite olarak kullanmus oluyoruz.” (K1).

Ayrica, “Spor amagl agik havada bulunmak ve bitkilerin biiyiidiigiinii gozlemlemek...” (K12),

amaciyla hobi bahgesi ile mesgul olundugu ifade edilmistir.
Bos Zamam Degerlendirme

Hobi bahgesi kullanim amacina bagli olarak, is hayati disinda bos zaman1 degerlendirme ve
zaman harcama siklig1 bakimindan da bu konu 6zel olarak incelenmistir. Bu baglamda, kent hayatinin
hizl1 yagam temposu ve yogun ¢alisma diizeninden siyrilarak, bos zamanlarini dogal yasam alanlarinda
degerlendirmek isteyen katilimcilara, hobi bahgesinde zaman gecirme sikligi ve kimlerle beraber bu
zaman1 degerlendirdigine dair durumlar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu baglamda, katilimcilarm dile
getirdigi diisiince ve deneyimlerine gore, ¢calisma saatleri disinda bos zaman degerlendirme bakimindan

hobi bahgesinde zaman gegirme sikligr hafta i¢i cogunlukla 1-3 saat arasinda degisiklik gosterirken,
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hafta sonlari ise 1-7 saat araliginda degistigi belirlenmistir. Katilimcilar bahgeye gelirken daha ¢ok esler,
cocuklar, arkadaslar ve genel olarak aileler ile birlikte geldigini ifade etmektedir. Dolayisiyla hobi
bahgesi, bos zamani degerlendirme kapsaminda ailelere, arkadas gruplarina ve komsuluk iligkilerine
sosyolojik bir zemin olusturmaktadir. Bos zaman degerlendirme bakimindan hobi bahgesi ile ugras,
bireysel olmaktan ziyade toplumsal agirlikli oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda, katilimcilarin
gorisleri soyledir: “Hobi bahgesiyle ugrasirken hem bi katki oldu hem bi sosyallesme oldu hem
tamistigimiz - arkadaslarimiz - ¢ogaldi...hem zamam iyi geg¢irdik ailemizle beraber oralara

Qittik...toprakla hagir-nesir oldular...zamani ¢ok iyi degerlendirdik.” (K3).

“dilemde daha ¢ok mesela egim geliyor ama ¢ocuklar da zaman zaman geliyor ancak biz hobi
bahcesine daha cok...damlama sisteminde bizimle komsu olan komsuluk iliskileri olan arkadaslarla

daha siklikla gideriz” (K1).

“Zaman zaman kendim gidiyorum zaman zaman ailemle gidiyorum zaman zaman ¢ocuklarimla
gidiyorum zaman zaman arkadaslarimla gidiyorum bi sekilde ordan istifade ediyorum...ben son ii¢ dort
senedir her yazin kendi bulundugum kampiisiimde...genellikle ortalama bi kere bir saatten asagi

kalmiyorum.” (K2).

“Genellikle ¢cogu zaman is ¢ikist ben kendim daha ¢ok gidiyorum ama hafta sonlart ¢ocuklarla
beraber gidip calisiyoruz igleri yapiyoruz sonra ¢ay i¢iyoruz piknik yapip doniiyoruz. Yazin hemen
hemen her giin hafta sonlart ¢ocuklarla beraber gidiyoruz...ortalama bir buguk iki saat diyelim en az

bir saat duruyoruz.” (K4).

“...Bazen c¢ocuklarla gidiyorum bazen arkadaslarla gidiyorum. Genelde en az iki saat

kaliyorum...orda vakit gegirmek giizel.” (K5).

“Haftada ii¢ dort kez minimum giderim, burda bir saatle ozellikle bahgeyi ilk kurdugum

zamanlarda alti yedi saati bulan bir ugras var ama zamanmn nasil gegtigini bilemiyorum.” (K7).
“Esimle birlikte gidiyorum...giinde bi defa bir iki saatligine ugruyorum.” (K10).

“Firsat buldukca esim ve cocuklarimla neredeyse her giin gidiyorum...1 ile3 saat arasi

kaliyorum.” (K11).

“Genellikle cocuklarimla gidiyorum...iki bazen de ii¢ giinde bir giderim...bir saat kaliyorum.”
(K16), seklinde katilimcilar bos zamanlarin1 degerlendirme sikligimi ve kimlerle bu zamanlarim

degerlendirdigini dile getirmislerdir. Benzer ifadeler diger katilimcilarda da mevcuttur.

Elde edilen bulgular genel olarak incelendiginde katilimcilar, hobi bahgesini kullanma amacina
dair sahip oldugu deneyimlerini ve kendi i¢sel diinyasinda tecriibe ettigi duygulari, hisleri ve stiregleri,
hobi bahgesi kullanma amaci ¢ergevesinde ifade etmistir. Katilimcilarin hobi bahgesini kullanim
amacinin sadece bitki yetistirmek olmadigi, ayn1 zamanda toplumsal iligkiler oldugu, sosyallesme ve

kiiltiirel etkilesim baglaminda cesitli sosyal etkinlikler i¢in kullamldig1 belirlenmistir. Ozellikle aile
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bireylerine, komsuluk iliskilerine, yakin dost ve arkadaglik iliskilerine katki sagladigi bakimindan, hobi

bahgesinin bir “ugras1” olarak kullanildigi tespit edilmistir. Dolayisiyla hobi bahgesi olgusunun

sosyolojik bir derinlige sahip oldugu anlagilmaktadir.
Hobi Bahgesinin Sosyolojik Boyutuna Dair Goriisler

Is hayati disinda kalan zamanlarda sosyal aktivite olarak, alisveris merkezleri, eglence
mekanlari, tatil yerleri hatta sosyal medya platformlar1 gibi dijital ortamlarin yan1 sira, hobi bahgelerinin
de yerini aldig1 sdylenebilir. Hobi bahgeleri, kent i¢inde veya kentin yakinlarinda kurulan ve kent
sakinlerinin doga ile bulugsmasini bir derece miimkiin kilan yerler olarak tanimlanabilir. Bu yerlerin,
toplumun sosyal, fiziksel ve zihinsel saglhigini iyilestirme, kiiltiirel ve yasam kalitesini artirma
bakimindan énemli rol oynadig1 séylenebilir. Ozellikle, toplumun dinlenebilecegi, sevdikleri ile beraber
vakit gecirebilecegi, farkli insanlarla tanisip kiiltiirel etkilesime girebilecegi ve daha bir¢ok etkinlikleri
birlikte gerceklestirebilecegi sosyal bir alan sunan bu dogal yerler, ayni zamanda sosyallesme
bakimindan iletisim kurma, yasanilan sorunlarla basa ¢ikma, is hayatinin olumsuz etkilerini {izerinden
atma ve kentin bogucu atmosferinden uzaklagma gibi etkilere de sahip olabilmektedir. Sosyolojik
bakimdan, toplumun serbest ve bos zamanlarinda kentin yogun yasam temposundan uzaklagmasini,
dogada serbest zaman ge¢irmesini ve doga ile biitiinlesmesini saglayan bu kiigiik parseller, saha
caligmast kapsaminda arastirma yapilarak incelenmistir. Bu kapsamda, hobi bahgesinde vakit
gecirmenin sosyallesme bakimindan aileye, cocuklara, komsuluk iligkilerine, yakin gevre ve is
arkadaslarina katkilar belirlenmeye ¢alisilmigtir. Goriisme teknigi ile elde edilen bulgular, katilimeinin

goriigleri cergevesinde gesitli kategorilere ayrilarak ilgili bagliklar altinda sunulmustur.
Aileye Katkis1

Kentsel mekanda binalarin, duvarlarin ve betonlarin arasinda sikisan ve dogadan kopan
baglarm, bir derece yeniden doga ile bulugsmasini saglayan hobi bahgeleri, toplumsal yapiy1 olusturan
kurumsal 6gelerden biri olan aileye olduk¢a onemli katkilar sagladigi goriilmektedir. Bu durum,
katilimcilarin deneyimi ve dile getirdigi ifadelerden anlasilmaktadir. Ozellikle dort duvar arasina sikisan
ve topraktan uzaklagan insanin bir seyler iiretme isteg§i ve hevesi, hobi bahcesinde gergeklestigi
sOylenebilir. Bununla birlikte, ailenin hem tatil olarak degerlendirdigi yer hem de disarida kahvalti
faaliyeti, dost ve arkadaslarla bulusma yeri bakimindan heyecan verici bir dogal ortam oldugu, elde
edilen ifadelerden anlasilmaktadir. Katilimcilar ifadelerini s6yle dile getirmistir: “Hobi bahgesinin aile
bireylerine tabi ki olumlu katki yaptigini diistiniiyorum, ¢iinkii onlarda benim gibi hevesli ¢calismayt

seviyorlar bir seyler yapmak iiretmek onlarin da hosuna gidiyor...” (K4).

“dilece boyle zaman zaman mesela bir hafta sonu istiyoruz ki dostlarimizin yamnda boyle bi
sabah kahvaltisi yapmak istiyoruz boyle bizde bi heyecan olusturuyor...aile icinde kendimize randevu
veriyoruz haftaya kahvaltimizi bostanda yapacagiz diye zaman zaman boyle randevulastigimiz

oluyor...” (K2).
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“...Hobi bahgesine aile bireyleriyle de gittigimiz oluyor giizel bir sonug elde edebiliyoruz sosyal
olarak stres olarak psikolojik olarak...(K6), seklinde yasanilan deneyimler belirtilmistir. Diger

katilimecilar da benzer goriise sahiptir.
Cocuklara Katkisi

Hizli ve yogun tempoda seyreden kent hayati, 6zellikle ¢ocuklarin toprak ve yesil alan gibi dogal
cevre ile olan baglarinin kopmasina neden olabilmektedir. Toprak ve yesilin kii¢ciik bir numunesi olan
hobi bahgeleri ise, ¢ocuklarin dogal g¢evre ile olan bagmi yeniden kurma ve giigclendirme firsati
sunmaktadir. Bu durum, katilimcilarin kendi diinyalarindan ve yasadigi tecriibelerinden anlagilmaktadir.
Katilimcilara gére hobi bahgesi ¢ocuklara olumlu katki yapmaktadir. Ozellikle betonlasan diinyadan
styrilip, toprakla bulugsma, topraga ve yesile dokunma g¢ocuklara biiylik bir heyecan, zevk ve enerji
kattig1 dile getirilmistir. Cocuklarin zihinsel ve bedensel sagligina ve yasam kalitesine olumlu etki ettigi
anlagilmaktadir. Bununla beraber hobi bahgesi, ¢ocuklar i¢in bir muhabbet ortami, piknik ve sosyal
etkinlik alani bakimindan bir sosyallesme firsati sunmaktadir. Dolayisiyla bu kiigiik dogal yasam
alanlari, ¢cocuklar i¢in hem sosyolojik agidan hem de dogay1 bir derece tanima bakimindan nitelikli
yerler oldugu anlagilmaktadir. Bu durum katilimcilar tarafindan soyle belirtilmistir: “Hobi bahgesinin
¢ok biiyiik bir katkist oldu yani o evdeki gerilim ortamini evdeki dort duvar arasina stkismighgi hicbir
yere gidememezligi yani ozellikle bu pandemi doneminde ¢ok biiyiik sitkintilar oldu insanlarin disariya
¢ctkamamast topluma karismamasi ¢ocuklarin ¢ikip disarda oynamamasi yani ¢ok biiyiik etkisi oldu bu
hobi bahgesinin ozellikle pandemi sonrast gercekten ila¢ gibi oldu ¢ocuklarin gelip orda oynamasi

camurla hasir-nesir olmasi toprakla biitiinlesmesi ¢ok biiyiik bir enerji katti cocuklara...” (K3).

“Kesinlikle ¢cok olumlu bir katki oluyor, cocuklarim, esim yani oraya giderken memnuniyetle

zevkle gidiyorlar hoslanarak gidiyorlar onlarda ayri bir heyecan olusuyor.” (K2).

“Cocuklart da vakit bulduk¢a getirivorum hatta orda bazen piknik yapiyorlar bazen iste
topluyorlar bazen ¢capa yapryorlar dogal sebzeyi tamimis oluyorlar ¢iinkii orda tamamen organik

yapilyor ig, bu da hem saghk acgisindan hem de yasam kalitesi agisindan ¢ok yiiksek olumlu etki
yapyor.” (KS).
“Orada ozellikle kiigiik ¢ocuklarin ¢ok sevdigi ¢ilegi mutlaka yetistirmeye ¢alisiyoruz kiiciik

cocuklar cilegin etrafina geliyorlar ama bizim esas derdimiz orda muhabbet.” (K7), seklinde

katilimcilar ¢ocuklar igin bu yerlerin 6nemini dile getirmistir.
Komsuluk ve Arkadashk iliskisine Katkis

Hobi bahgesi arkadaslik ve komsuluk iliskisine olumlu katkilar yaptig: tespit edilmistir. Bu
yerlerin, yeni kurulan arkadasliklarin ortaya g¢ikmasinda ya da var olan arkadashigin daha da
pekismesinde 6nemli rol oynadigi, katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Bir taraftan arkadaglarla
muhabbet etme, samimiyet olusturma, sakalagma ve onlart yakindan tanima firsati yakalayan

katilimeilar, diger taraftan is hayatinda tanismadigi kisilerle tanisma ve yeni dostluklar edinme firsatini
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elde etmis olmaktadir. Bir araya gelen insanlar, yardimlagsma ve paylasma duygulan igerisinde

birbirlerinin kiiltiir, bilgi ve deneyimlerinden istifade ederek, sosyal ve kiiltiirel bir zemin bulmaktadir.
Is hayatinin yorucu etkilerinden kurtulmak ve yasadigi yerdeki zayif olan komsuluk iligkilerini bu
sayede giliclendirmek bakimindan da hobi bahgesinin etkisi biiyiik olmustur. Dolayisiyla bu bahgeler,
sosyolojik agidan insanlara bir alan olusturdugu anlasilmaktadir. Buna dair katilimeilarin gorisleri su
sekildedir: “Hobi bahgesinde vakit gecirmek yakin ¢evre ve is arkadaslarim bakimindan ciddi anlamda
katki sagliyor. Arkadaslarla orda muhabbet ediyorsunuz sakalasiyorsunuz konusuyorsunuz hem onlart
yakindan tanimis oluyorsunuz hem de herkes biraz daha rahatlamis oluyor resmi ortamin disinda daha
samimi bir ortam olusuyor...yeni dostluklar kuruluyor mesela isyerinde tammadiginiz insanlari orda
tamimig oluyorsunuz, onunla muhabbet ederek sosyallesmis oluyorsunuz...sosyallesmeye ondan sonra

arkadaghga katki sagliyor” (K5).

“Zaman zaman dostlarimiza da hatta amirlerimize de boyle bir kahvalti ne biligim farkli bir
program bostan basinda béyle bi etkinlik yapmak istemisizdir...mesela arkadaglarimizla bir yerde
bulusalim dedigimiz zaman bu sekteye ugrayabiliyor ama isin icinde bostan oldugu zaman ugramiyor
herkes geliyor...bazi arkadaghklar orda kuruluyor oradan ileri boyutta devam ediyor...hobi bahgesi
bizim sosyallesmemizin tamamlayicist durumunda olmus oluyor béylece komsuluk hukukunu hakkin

evde getiremedigimizi bostan basinda yerine getirmis oluyoruz.” (K2).

“...Arkadaslarla irtibatli olunuyor sohbet ediliyor bazen konular agiliyor boyle ¢evresel olarak
¢ok rahat bir durum olusuyor orda hem hobi bahgesi hakkinda hem is hakkinda hem genel kiiltiir
hakkinda ¢cok biiyiik katkist oluyor...(K6).

“Arkadaglarla o bahgeyi kazarken hasat ederken ¢alisip yoruldugumuz zamanlarda c¢ay
icmekle...cok daha sosyallesiyoruz orda bulustuktan sonra da farkli konular iizerinde muhabbet
edebiliyoruz...sosyallesme bakimindan miikemmel bir ortam, ciinkii iiniversitenin her kesiminden

toprakla ugrasan kisilerle ayni isi yapiyorsunuz ayni yolda arkadaslik etmis oluyorsunuz bu olumlu bir
sey” (K7).
“Arkadashk iliskilerine olumlu katki saglyor yani samimiyet olusmasini sagliyor” (K8).

“Hobi bahgesi ortaminda ice kapanik duygularumiz agiliyor sohbet muhabbet bazen de oz

elestiriler giybet hepsi oluyor” (K9).

“Bahge komgsulariyla bilgi, fikir, madde alisverisinde bulunuyoruz ve samimiyetimiz artiyor
paylasmayr 6greniyoruz...is ortaminda paylasamadigimiz konulart bahgede konusabiliyoruz firsat

doguyor...” (K11), seklinde katilimcilar arkadaslik iligkisini hobi bahgesi lizerinden dile getirmistir.
Sosyal Etkinlik Ortami/Sosyallesmeye Katkisi

“Hobi bahgesi oncelikli olarak bir sosyal ortami olusturmaktadir...oradaki insanlarla

paylasimda bulunuyorsunuz...kamelyalar var kenarlarda biliyorsunuz bi ¢ay icerek bazen mangal
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yaparak bu sefer onun keyfini c¢ikariyorsunuz ailenizle birlikte...bir bardak ¢ay komsularla
beraber...daha samimi olan kisiler bir araya gelebiliyor...hobi bahgesi ortamini sosyallesme
bakimindan en basta da belirttik komsular arasinda bi sosyallesme oluyor yardimlasma oluyor
paylasma oluyor...bakiyorsun hi¢ tanimadiginiz insanlarla aranizdaki muhabbetin gelismesine elbette

fayda sagliyor...” (K1).

“...Ayrica hos bi ortamda bulunmus oluyoruz ¢ay iciyoruz beraber piknik yapiyoruz bu da giizel

bir sey oluyor sosyal acidan giizel bir aktivite olmus oluyor.” (K4).

“Hobi bahgesini sosyallesme bakimindan ¢ok olumlu goriiyorum olmasi gerek daha da detayli
daha da gelismis daha da destekli olabilir. Belki hobi bahgcemiz kiiciiktiir ama ugras ¢ok giizel bir sey”
(K®6).

“Hobi bahgesi ortami sosyallegsmeyi olumlu etkiliyor.” (K14), seklinde sosyal etkinlik ve
sosyallesme baglaminda katilimcilar deneyimlerini paylasmistir. Benzer goriis diger katilimcilarda da

vardir.

Elde edilen bulgular ¢erg¢evesinde, hobi bahgesinin sosyolojik yonii genel olarak incelendiginde,
bu yerlerin aileye, c¢ocuklara, komsuluk iligkilerine ve diger arkadas ¢evrelerine olumlu katkilar
sagladigi belirlenmistir. Sosyal aktiviteler baglaminda bir araya gelen insanlara bu dogal yerler, birlikte
cay ve mangal keyfi yapabilme, yabanci kisilerle tanisma bircok sosyal ve Kkiiltiirel etkinlik
gergeklestirebilme bakimindan ¢ok fonksiyonlu sosyallesme imkani sunmaktadir. Dolayisiyla hobi
bahgesi sadece bitki, meyve ve toprakla ugrasma yeri degil ayn1 zamanda sosyolojik iliskilerin de 6nemli
rol oynadigi bir yerdir. Toplumsal agidan sosyal ve kiiltiirel etkilesim saglama, bireyler ve gruplar arasi
muhabbet ortami olusturma, komsuluk, arkadashik ve dostluk iliskileri pekistirme, maddi-manevi
rahatlama saglama ve daha bir¢ok sosyo-kiiltiirel etkinlikleri ger¢eklestirme bakimindan bu dogal yagam
alanlariin sosyolojik yonii daha etkin oldugu belirlenmistir. Bununla beraber, hobi bahgesi ile ugrasi
gerceklestirmek igin bir araya gelen insanlarin duygu, diisiince ve ortak degerleri ekseninde birbirlerine
karsilikli baglanarak sosyal dayanigma igerisine girmeleri ve ailelerin, ¢ocuklarin, komsularin ve
arkadas grubu i¢indeki bireylerin diger bireylerle uyumlu iliskilere girmesi, hobi bahgesinin sosyolojik

etkilerinin bir sonucu oldugu anlasilmaktadir.

Hobi Bahgesi ile Mesgul Olmanin Sosyo-Psikolojik Etkilerine Dair Goriisler

Dogal yasam alanlarinin unsurlar1 olan topragin, havanin, bitkinin kisaca yesilin, toplumun
sosyo-psikolojik yoniine 6nemli etkisinin oldugu asikardir. Bu baglamda, dogal yasam alanlarindan biri
olan hobi bahgesinin insanlara yaptig1 psikolojik etkileri, katilimcilarin deneyimlerine dayanarak,
onlarin i¢inde yasadigi ve tecriibe ettigi diinyalarindan anlamaya calisilmistir. Bu kapsamda, hobi
bahgesinin psikolojik agidan en 6nemli etkisinin ne oldugunu ne ¢esit duygular hissettirdigini, mesleki

hayata ve kisisel gelisime ne tiir katkilar sagladigini belirlemek i¢in gériisme gerceklestirilmistir. Elde
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edilen bulgular, zihinsel ve ruhsal olarak rahatlama imkani, stres atma imkani, mutluluk ve enerji

kaynagi olmasi ve son olarak kisisel gelisime katkisi baghigi altinda farkli kategoriler seklinde

sunulmustur.
Zihinsel ve Ruhsal Olarak Rahatlama imkam

Topraga dokunmak, meyvenin ve bitkinin gelisimini izlemek, onlarin bakimin1 yapmak ve o
iirtinleri elde etmek, kisaca yesille i¢ ice olmak insana mutluluk, huzur ve sakinlik verdigi, katilimecilar
tarafindan dile getirilmistir. S6z konusu duygular ve hisler elde edildiginde ise, zihinsel ve ruhsal agidan
bir rahatlama meydana geldigi anlasilmaktadir. Doga ile i¢ ige olmanin insanin zihinsel ve ruhsal saglig1
icin bir tedavi edici oldugu belirlenmistir. Insanin, zihinsel ve ruhsal saghg: iyi oldugunda ise, bu durum
is hayatina, ev yasamina ve diger islerine olumlu katki yaptig1 saptanmistir. Ayrica bir seyleri
basarmanin ve yapmanin insana 6zgiliven kazandirdigi ve bdylece insan ruhunda bir rahatlama meydana
geldigi tespit edilmistir. Sonug olarak, hobi bahgesinin sosyo-psikolojik ag¢idan olumlu etkileri oldugu
anlagilmaktadir. Buna dair goriisler soyledir: “...Yani rahatlyyorsunuz, toprakla ugrasmak giizel, orda
ki meyvenin, bitkinin biiyiimesini izlemek bana miithis bir keyif veriyor. Dolayisiyla bu da insan
psikolojisi zizerinde hem de insan bellegi iizerinde ¢ok olumlu katkilar: var. Toprakla hasir-nesir
oldugum zaman bitkiyle hasir-nesir oldugum zaman ciddi anlamda sizi rahatlatiyor, bu da ciddi
anlamda psikolojik olarak insamin saglhigi acisindan faydalidir...insan psikolojik yonii olan bir variiktir

dolayisiyla eger ruhsal saghgi iyi ise diger isleri de etkiliyor, diger yasami da etkiliyor.” (K5).

“Huzurlu ve sakin hissediyorum...toprakla ugrasirken viicutta biriken elektrigin akip gittigini

duyuyorum ve bu sayede gerginliklere sebep olacak durumlar ortadan kalkmus oluyor.” (K8).

“Benim i¢cin giizel bi c¢aliyma oluyor, yapabildigimi gostermek oOzgiiven kazanmig
oluyoruz...benim icin biiyiik bir terapi oluyor c¢iinkii toprakla ugragmak toprakla mesgul olmak
enerjimizi fazla enerjimizi topraga veriyor bu bende miithis bir rahatlama oluyor eve gidince daha boyle
porzitif oldugumu anlyyorum diisiiniiyorum.” (K4), seklinde katilimcilar goriislerini aktarmistir. Benzer

gorisler diger katilimcilarda da bulunmaktadir.
Stres Atma imkam

Kent hayatinin trafigi, yogunlugu, resmi iliskileri, bogucu atmosferi ve asir1 stresi, insani
oziinden ve dogadan uzaklastirdig1 bilinen bir gergektir. Insanin 6ziine donerek i¢sel diinyasinin sesini
dinlemeye, nefes almaya ve ruhunun canliligini hissetmeye zemin olusturan hobi bahgeleri, sosyo-
psikolojik agidan 6nemlilik arz etmektedir. Bu durum katilimcilarin deneyimlerinden, igsel diinyasinda
hissettigi duygularindan ve stresle basa ¢ikmasindan anlagilmaktadir. Katilimcilarin ifadelerine gore,
toprakla mesgul olmak, bitkilerin biiylimesini, gelisimini izlemek ve yetistirilen {iriinlerden
faydalanmak, kisaca bahgeye yogunlagsmak, insanin biyolojik yapisini, zihnini ve ruhunu rahatlattigi ve
bdylece stresin atilmasina neden oldugu anlasilmaktadir. Stresten kurtulmanin yani sira motive olma ve

disiplin kazanma gibi nitelikler de kazanildig1 goriilmektedir. Psikolojik agidan rahatlama yeri olan hobi
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bahgesi, ayrica sosyallesme yeri olarak komsularla ve arkadaslarla iletisim kurabilme ve sohbet
edebilme imkani sundugundan, stresten kurtulmaya, rahatlamaya ve huzura neden olan bir yer oldugu
anlagilmaktadir. Dolayisiyla sosyo-psikolojik agidan toplumun stresle basa ¢ikmaya yarayan yerlerden
biri hobi bahgeleri olarak goriilebilir. Bu durumu deneyimleyen katilimcilar, ifadelerini sdyle dile
getirmistir: “...Orada insan toprakla biitiinlesiyor tabiri caizse eli topraga degiyor. Diyelim ki kafanizda
var olan boyle bi stres de varsa diyelim sadece orda ki bitkilere yogunlasiyorsunuz, stresi atiyor insan

¢ok rahatliyor-...stres ortamindan uzak kaliyorsunuz.” (K1).

Diger katilimciya gore, “Hobi bahgesi kullanma amact stres atmak, sosyali gelistirmek, bos

zamani degerlendirmek” (K6), seklindedir.

“Oncelikle toprakla ugrasmak insandaki stresi aliyor, isten arta kalan zamanda
degerlendirdigimiz icin giizel bir sey ortaya ¢ikaryor olmanin mutlulugu var. Bu duygular beni motive
ediyor... hasadi alana kadar ki siire¢c o hasada ulasmadaki ¢aba bana giizel bi disiplin
kazandrryor...kesinlikle psikolojik olarak ¢ok rahatlyyorum...hem psikolojime hem biyolojime iyi

geliyor...” (K7).

“Stres atiyorum temiz hava alyyorum kapali ortamdan ¢ikmama sebep oluyor oradaki
komsularla sohbet etme imkdni oluyor sosyallesme ortami olusuyor...kendimi rahat hissediyorum”

(K13), seklinde katilimeilar stresle basa ¢itkma durumlarini dile getirmistir.
Mutluluk ve Enerji Kaynag Olmasi

Katilimcilarin ifadelerine gore, sevilen bir isi yapmanin insana enerji ve mutluluk verici oldugu
tespit edilmistir. Hobi bahgesi alaninda severek ve isteyerek toprak ve bitki ile mesgul olan katilimcilar,
o isin bagindan sonuna kadar olan siireci takip ettiklerinde hevesle, mutlulukla o isi yaptiklarin1 ve
boylece mutluluk enerjisi yakaladiklarini belirtmislerdir. Ayrica bir katilimei, bitkilerin ve meyvelerin
gelisimini ve iiriin vermesini manevi agidan degerlendirerek, onun icin bir tefekkiir saati oldugunu ve
ruhunun manevi huzurla doldugunu dile getirmistir. Bununla beraber, giinliik rutin is hayati1 disinda
boyle bir faaliyetle mesgul olmak insana enerji ve mutluluk verici oldugu ifade edilmistir. Ayrica
komsularla, arkadaslarla bir araya gelerek sohbet zemini olusturmak, sosyalleserek yalnizlig1 gidermek,
mutluluk verici oldugu, zihinsel olarak dinlendirdigi ve ruha enerji kaynagi oldugu anlagilmaktadir.
Ozellikle eski geleneksel-kirsal yasamdaki mutlu giinleri hatirlattigi igin de mutluluk verici bir aktivite
oldugu dile getirilmistir. Dolayisiyla hobi bahgesi sosyo-psikolojik agidan insanlara mutluluk ve enerji
kaynag1 oldugu sdylenebilir. Bu durumu katilimcilar soyle belirtmistir: “Toprakla ugrasmay: sevdigim
icin orda kendimi buluyorum. Sevdigim bir isi yaparken mutlu oldugum icin o isi toprak kazmasindan,
hazirlamasindan o son hasadi alana kadar ¢ok biiyiik bir mutlulukla hevesle ¢alisiyorum, bunun igin de

yorgunluk nedir bilmiyorum...” (KT7).

“...Arkadaslarla bir araya gelerek toprakla mesgul olmak bana mutluluk veriyor.” (K9).
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“Uriin almaya yaklastgimizda...benim icin bir tefekkiir saati oluyor ayni anda, kesinlikle

manevi bir huzur da altyorum...benim icin en biiyiik etkilerden bir tanesi hobinin disinda aym anda
orada bir ibadet atmosferi dahi manevi bir ortam dahi olusturuyor. Psikolojik agidan bana bir mutluluk

enerjisi katiyor...benim icin manevi tefekkiir yeridir” (K2).

“Hobi bahgesine geldigimde kendimi kéyde hissediyordum. Koydeki dost akraba ahbab esle
birlikte sanki tarlada ¢alisryor musum gibi bi his geliyordu bana bi enerji geliyordu geriye doniik oldugu

icin anilarimi tazeliyordu, 6lmiis annemi babami gonliimde aklimda canlandwryyordum...” (K3).

“Hobi bahcgesine geldigim zaman mutlu mesrur mutmain hissediyorum...komsularla sohbet

muhabbet mutluluk veriyor farkli bir faaliyet oldugundan zihni dinlendiriyor...” (K9).

“Giinliik standart duygu ve diisiincelerden kismen siyriyyorum...standart yaptigim iglerden

farkl bir isle ugrasiyorum bu da bana bir mutluluk veriyor.” (K12).

“Eski anilarimi  hatirliyorum ve ¢ocuklarumin  toprakla ugrasmasindan memnuniyet

duyuyorum.” (K16), seklinde katilimcilar tarafindan dile getirilmistir.
Kisisel Gelisime ve Mesleki Hayata Katkisi

Hobi bahgesi ile ugrast gergeklestirmenin kisisel gelisime ve mesleki hayata olumlu katkisi
oldugu saptanmistir. Katilimcilara gore, bir araya gelerek bir seyler liretmek, basarmak ve karsilikli fikir
aligverisinde bulunmak, kisisel gelisime katki sagladigi ve mesleki hayata ilham kaynagi ve kararlilik
kattig1 anlasiimaktadir. Insanin ruhu ve bedeni rahatladifinda, is hayatinda verim elde edecegi
belirtilmektedir. Bununla beraber, sosyallesme ile birlikte aidiyet duygusunun da olustugu tespit
edilmistir. Universite biinyesinde isletilen bu bahgeler, bahgede c¢alisanlarina bir aidiyet
kazandirmaktadir. Boylece is hayatina daha siki baglanma ve yaptigi isi sahiplenme duygusu ortaya
¢ikmaktadir. Dolayisiyla hobi bahgesi is hayatina olumlu katki yapmaktadir. Sonug olarak, bedensel ve
ruhsal yonden ding olan insanlar hayata daha olumlu bakmakta oldugu, katilimcilarin ifadelerinden

‘

anlasilmaktadir. Bu durum soyle belirtilmistir: “.../nsanlarla paylasimda bulunuyorsunuz...diyelim ki
birisi yeni bir iiriin getirmis nasil ekiyor bazen o sizden d&greniyor bazen siz  ondan
ogreniyorsunuz...bilgi alisveriginde bulunuyorsunuz...mesleki hayatima ilham kaynagi ve kararihiik

katyor.” (K1).
“Hobi bahgesinin meslek hayatimiza katkisi olacagin diigiiniiyorum.” (K4).
“...Ruhen, bedenen insan rahatladigi zaman ig konusunda da verim elde etmis oluyor...” (K6).

“...Meslek hayatima soyle bir katkis1 oluyor biz sosyal bir ortamda is yiiriitiiyoruz, meslek
anlamda da bir¢ok kendi arkadasimizla orda ¢alistyoruz bu sosyallesmenin is hayatimizda soyle bir
etkisi var, aidiyet duygusu var, ben bu iiniversitede ¢alistyorum bana boyle bir yer tahsis etmis bu sayede

kendi ig arkadaslarimla ¢alisabiliyorum diyorum bu aidiyet duygusu ise daha siki dort elle sartlmami
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saglyor...isim bahgecilikle alakali degil tabi ki, herkes farkli bir béliimde ¢alistyor ... fakat o bahgedeki

o sosyal ortam kendi isimizde olumlu etki saglyor.” (K7).
“Stresi azaltmast mesleki hayatimda daha verimli ¢alismami sagliyor.” (K8).
“Evet stresten uzaklastirarak tiim hayatimu etkiliyor.” (K10).

“Fiziksel ve ruhsal olarak daha ding oluyorsunuz. Hayata daha olumlu bakiyorsunuz.” (K12),

seklinde diisiinceler ifade edilmistir.

Elde edilen bulgular kapsaminda, hobi bahgesi ile mesgul olmanin sosyo-psikolojik yoniine dair
goriisler genel olarak incelendiginde, hobi bahgesi, insanlar aras1 samimi ve dostc¢a iliski kurulmasina
zemin olusturdugu belirlenmistir. Bununla beraber, stres atma, rahatlama, motivasyon saglama, is
hayatina ruhen ve bedenen olumlu katki saglama ve aidiyet olusturma bakimindan da hobi bahgesinin

sosyo-psikolojik etkileri oldugu anlagilmaktadir.
Sonu¢ ve Tartisma

Bu caligmada, kentsel yasamin sundugu bogucu ve stresli durumuyla basa ¢ikmaya yonelik
gelistirilen hobiler arasinda yer alan hobi bahgelerinin, insanin sosyolojisine ve psikolojisine olan
etkileri arastirilmustir. Calismada, I§dir Universitesi calisanlarinin hobi bahgesi hakkinda gériislerinin
ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, 16 katilimcr ile yapilan goriisme teknigi ile
elde edilen bulgulardan varilan en temel sonug, hobi bahgesinin, insanlara hem sosyolojik agidan hem

de sosyo-psikolojik olarak olumsuz etkisinin olmadigidir.

Saha calismasindan elde edilen bulgulardan varilan sonuglar ayrintili olarak incelendiginde, ilk
olarak hobi bahgesinin kullanim amaci, sadece sebze, meyve ve ¢igek yetistirmek degil, ayn1 zamanda
sosyal aktivite ve sosyallesme imkani saglamasidir. Dogal bitki yetistirmenin yani sira ailelerin, yakin
cevre ve ig arkadaglarin bir araya gelerek, birlikte sosyallesme ortaminin olugsmasidir. Literatiir taramasi
yoluyla yapilan ¢aligmalar incelendiginde, benzer sonuclarin elde edildigi bircok ¢alisma bulunmaktadir
(Aliagaoglu ve Alevkayali, 2017; Celik, 2018; Giineroglu ve digerleri, (2018); Kef, 2015; Yilmaz
Cildam, 2022). Celik (2018) anket teknigi yoluyla yapmis oldugu saha ¢alismasinda, hobi bahgesinin
kullanim amacinin {irlin yetistirmekten ziyade, daha ¢ok kentin yogun ve yorucu ortamindan uzaklasmak
ve aile bireyleri ile iyi vakit ge¢irmek oldugu sonucuna ulagmistir. Ulasilan sonug, bu ¢alismanin

sonucunu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Is saatleri disinda arta kalan zamam (bos zamani) degerlendirme bakimindan, ailelerin,
komsularin ve is arkadaslarin gerek is ¢ikisi gerek hafta sonlari, hem dogal yasam alaninda nefes almak
o ortami hissetmek ve {iriin yetistirmek hem de ¢ay sohbetleri, piknik ve gesitli sosyal faaliyetler
gergeklestirmek igin bos zamanlarmi degerlendirme yeri olarak kullanildigi sonucuna varilmigtir.
Aliagaoglu ve Alevkayali (2017) ile Yilmaz’in (2021) anket teknigi yoluyla yapmis oldugu

arastirmasinda, hobi bahgesi ile mesgul olmanin sadece liriin yetistirmek olmadigini ayni1 zamanda bos
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zaman1 degerlendirme aktivitesi bakimmdan sosyallesme alam1 olarak da kullanildig1 sonucuna

varmistir. Varilan sonug, bu ¢alismanin sonucu ile benzerlik gosterdigi sylenebilir.

Hobi bahgesi ile mesgul olmanin sosyo-psikolojik etkileri bakimindan varilan sonuglar su
sekilde ifade edilebilir: Dogal yasam alanlar1 olan hobi bahgeleri, insanin kendi 6z varliginin yeniden
hissedildigi ve dogadan kopan insani baglarin yeniden kuruldugu yerler oldugu anlasilmaktadir. Bu
durumla ilgili ayrintili sonuglar sdyledir: Bu dogal yasam yerleri, insana psikolojik ve fizyolojik agidan
kendilerini daha iyi hissetmesini saglayan yerler oldugu belirlenmistir. Gerek kent hayatinin gerek is
hayatinin yogun, bogucu ve stresli atmosferinden uzaklagmasini saglayan bu yerlerin, stres atma,
zihinsel rahatlama, kendini iyi hissetme, yenilenme saglama ve motivasyon artirma etkisi bakimindan
psikolojik ve fizyolojik etkileri oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, yetistirilen iiriinlerin gelismesini,
biiylimesini ve meyve vermesini izlemek, tefekkiir etmek manevi huzur verici, keyif ve mutluluk verici
oldugu, bu durumun ise insanin yasam kalitesine, kisisel gelisimine ve mesleki hayatina olumlu kakilar
yaptig1 sonucuna varilmigtir. Caligkan Mimarlar (2020) ile Celik’in (2018) yapmis oldugu
arastirmasinda ulasmis oldugu sonuglar, bu calismanin sonuglarin1 destekler nitelikte oldugu

sOylenebilir.

Sosyolojik bakimdan konu ile ilgili varilan sonuglar sdyle ifade edilebilir: Hobi bahgesinin
dogal ortaminda {iriin yetistirmek i¢in insanlarin bir araya gelmesi, ayn1 zamanda sosyallesme zemininin
olugmasini miimkiin kilmistir. Olusturulan bu zeminde, insanlar hem bahge ile ilgili fikir aligverisi, iiriin
paylagimi ve birlikte ¢apa yaparak yardimlagsma ve dayanigma igerisine girmekte hem de ailelerin, yakin
cevre ve ig arkadaglarin birlikte sosyal ve kiiltiirel aktivite gergeklestirme imkani bularak, sosyallesme
yasadig1 anlagilmistir. Ozellikle, hafta sonlar1 ailelerin, komsularin ve diger cevrelerin kahvalt;, mangal
ve c¢ay igme aktiviteleri ve kamelyada sohbet etme etkinlikleri, insanlarin samimiyet kurmasina,
komsuluk iliskilerinin giiclenmesine ve arkadasliklarin pekismesine olumlu katki sagladigi sonucuna
varilmistir. Yilmaz (2021) nicel yonteme dayali anket teknigi yoluyla yaptigi caligmasinda, hobi
bahgelerinin sosyal, kiiltiirel ve psikolojik etkilerinin dnemlilik arz etti§i ve buna dair gerekli
caligmalarin yapilmasi gerektigi sonucuna ulagmistir. Yeler, Ulay ve Akdeniz (2022) gelistirdigi hobi
bahgesi projesinde, bu bahgelerin yasam kalitesinin artirilmasina, stres diizeylerinin azalmasina, dogayla
daha konforlu bir bigimde zaman gecirilmesine katki saglayacagi ve dolayisiyla aile bireylerinin yasam
kalitesinin hem sosyal etkinlikler ile hem de psikolojik ve fiziksel aktivitelerle artirilmasina katki
saglayacagl sonucuna ulagmigtir. Tapur (2018) ise, hobi bahgesinin sosyal ve Kkiiltiirel aktivite
saglamanin yani sira sosyal dayanigma duygusu olusturdugu sonucuna ulagmistir. Yine benzer bir
sekilde, Kef (2015) yapmis oldugu bilimsel ¢calismasinda, hobi bahgesinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
bakimdan toplumsal fayda sagladigi sonucuna varmistir. Giineroglu ve digerleri (2018) tarafindan
yapilan benzer bir ¢aligmada, tiniversite kampiisiinde 6grencilerin, akademik ve idari personelin, lojman
sakinlerinin dogayla biitiinleserek, dinlenme, 6grenme, eglenme, kusaklar arasi iletisim ve kiiltiirel

etkilesim saglama bakimindan hobi bahgesinin sosyallesme imkani sunduguna dair sonuglara

223



Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, [lkbahar 2023, Y. 15, S. 28, s. 206-226.

ulasilmistir. Tiim bu sonuglar, bu ¢aligmanin sosyolojik agidan vardigi sonuglarini destekler nitelikte

oldugu sdylenebilir.

Sosyolojik acidan genel bir degerlendirme yapildiginda, hobi bahgesi, toplumsal yapinin
kurumsal 6geleri olan aile, egitim, kiiltiir, meslek, saglik vb. kurumlar1 olumlu y6nde etkileyecegi
sOylenebilir. Bu baglamda, hobi bahgelerinin, iiniversite kampiislerinin yani sira kent sakinlerinin de
istifade edebilecegi yerlere kurulmasi, kentsel mekan igerisinde bu dogal yasam alanlarinin yayginlik
kazandirilmasi aileye, komsuluk iliskilerine ve mesleki hayata 6nemli katki saglayacagi anlasilmaktadir.

Bu durumda, daha saglikli, bilingli ve kiiltiirlii bir toplum meydana gelecegi sdylenebilir.

Tesekkiir: Bu arastirmanin tematik konusuyla tanismami saglayan, kiymetli vakitlerini ayirarak
rehberlik eden, dneri ve elestirileriyle ¢calismaya katkida bulunan kiymetli bilim insani; Mus Alparslan
Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Isa YILMAZ’a tesekkiirii bir borg bilirim. Bununla beraber, saha
caligmasi siirecinde, arasgtirmaya zaman ayirip gorliigme sorularina igtenlikle cevap veren gonillii

katilimecilara ¢ok tesekkiir ediyorum.

Yazarlarin Katki Oram Beyani: 1. yazar, ¢aligmada tiim boliimlere katki saglamigtir. 2. yazar,

caligmada tiim bolimlere katki saglamistir. 1. yazarin katki orani: %60, 2. yazarin katki orani: %40.

Cikar Catismasi Beyani: Calisma kapsaminda yazarlar arasinda ve herhangi bir kurum veya

kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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