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Sizofreni; gidis ve sonlanig bakimindan bireyler arasi farklilik gosteren, hastalik yiikii ve yeti
yitimine neden olan kronik bir ruhsal bozukluktur. En yaygin goriilen belirtisi haliisinasyonlardir.
Haliisinasyonlar; gorsel, koku, dokunma, tat ve isitsel olarak gesitlilik gostermekle birlikte
bireylerin ¢ogunda gergekte var olmayan seslerin isitilmesi anlamina gelen isitsel haliisinasyonlar
goriilmektedir. Isitsel haliisinasyonlar, bireylerin giinlik yasamlarini siirdiiriirken onlar1 en ¢ok
etkileyen ve rahatsiz eden belirtiler arasindadir. Tsitsel haliisinasyonlarin gériilme siklig1 yiiksektir.
Sizofreni tanili bireylerin yasamini olumsuz yonde etkiler ve bireyler arasi farklilik gosterir. Bu
nedenle bu bireylerin yasam kalitesini artirmak, tedavinin ve bakimm etkisini gl¢lendirmek igin
isitsel haliisinasyon semptomun daha iyi anlasilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada ses
isitme simiilasyon uygulamalari sizofreni tanili bireylerin yasadiklari giigliikleri ve onlarin neler
hissettiklerini anlamaya iliskin uygulamalardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ses igitme
simiilasyonu uygulamalar ve etkinligine iliskin calismalar mevcut olmasina karsin nicel olarak
siirlilik gdstermektedir. Bu derlemenin; sizofreni tanili bireylerin daha iyi anlasilmalarina olanak
saglayan ses isitme simiilasyonu uygulamalarinin 6nemini ortaya koymasi agisindan literatiire
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica sizofreni tanili bireyleri anlamak ve bu bireylere uygun
bakimin verilebilmesine olanak saglayacak uygulamalarin psikiyatri hemsirelerine de rehberlik
edebilecegine inanilmaktadir. Bu geleneksel derleme ile ses isitme simiilasyon uygulamalari
¢ercevesinde sizofreni tanili bireylerin isitsel haliisinasyon deneyimlerini anlamaya yonelik ses
isitme simiilasyon uygulamalart derlenmis ve bu bilgiler psikiyatri hemsiresinin rolii kapsaminda
incelenmesi amaglanmustir.

ABSTRACT

Schizophrenia is a chronic mental disorder that differs between individuals in terms of prognosis
and outcome, causing a disease burden and disability. The most common symptom is
hallucinations. Although it varies across visually, smell, touch, taste and auditory modalities, most
of the individuals have auditory hallucinations, which means hearing sounds that don’t exist in
reality. Auditory hallucinations are among the symptoms that most affect and disturb individuals
while they continue their daily lives. The incidence of auditory hallucinations is high. It negatively
affects the lives of individuals diagnosed with schizophrenia and varies between individuals.
Therefore, there is a need to better understand the auditory hallucination symptom in order to
improve the quality of life of these individuals and strengthen the effect of treatment and care. At
this point, voice hearing simulation applications appear as one of the applications to understand
the difficulties experienced by individuals diagnosed with schizophrenia and what they feel.
Although there are studies on sound hearing simulation applications and effectiveness, they show
quantitative limitations. It is thought that this review will contribute to the literature in terms of
revealing the importance of sound-hearing simulation applications. In addition, it is believed that
practices that will enable us to understand individuals diagnosed with schizophrenia and to provide
appropriate care to these individuals can also guide psychiatric nurses. With this literature review,
sound hearing simulation applications aimed at understanding the auditory hallucination
experiences of individuals diagnosed with schizophrenia were compiled within the framework of
sound hearing simulation applications, and it was aimed to examine this information within the
scope of the role of psychiatric nurse
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GIRIS

Haliisinasyonlar, sizofreni tanili bireylerde yaygin goriilen belirtiler arasinda yer almaktadir (WHO, 2022).

Haliisinasyonlar; gorsel, koku, dokunma, tat ve isitsel olarak cesitlilik gostermekle birlikte bireylerin yaklasik %60-
80’inde gergekte var olmayan seslerin isitilmesi anlamina gelen isitsel haliisinasyonlar goriilmektedir (Jiang ve
digerleri, 2022). Isitsel haliisinasyonlarin goriilme sikligi bu denli fazla olmasina karsin bu bulgu bireyler arast
farklilik gostermektedir (Sommer ve Hugdahl, 2019). Genel itibariyle; olumsuz seyler s6yleyen, elestiren, emir veren
sozlii sesler veya mirildanma, fisilti, tiklama gibi sdzsiiz sesler seklinde isitilmektedir (Summakoglu ve Ertugrul, 2018;
Sahinbas ve Gokbay, 2019; WHO, 2004). isitsel haliisinasyonlar, bireylerin giinliik yasamlarin siirdiiriirken onlar1 en
cok etkileyen ve rahatsiz eden belirtiler arasindadir (Ercan ve Demir, 2019; Pondé ve digerleri, 2017). Isitsel
halisinasyonlar bireylerde sosyal izolasyona (Riches, Khan, Kwieder ve Fisher, 2019), dikkat daginikligina (Chaffin
ve Adams, 2013), odaklanma gii¢liigiine (Sahinbas ve Gokbay, 2019), bireyin ¢evresi ve ailesiyle olan iletisiminin
bozulmasina (Duprey, Silver-Dunker ve Whittaker, 2021) neden olmaktadir. Siirekli bu seslere maruz kalmak
bireylerin giindelik yagamdaki rutinlerini yerine getirmelerini de gii¢lestirmektedir (Chaffin ve Adams, 2013).
Isitsel haliisinasyonlarin gériilme siklig1 yiiksektir. Sizofreni tanili bireylerin yasamini olumsuz yonde etkiler ve
bireyler arasi farklilik gosterir. Bu nedenle bu bireylerin yasam kalitesini artirmak, tedavinin ve bakimin etkisini
giiclendirmek i¢in isitsel hallisinasyon semptomun daha iyi anlasilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Suessenbacher-
Kessler ve digerleri, 2021). Sizofreni tanili bireylerin yasadiklar1 giicliikleri ve onlarin neler hissettiklerini anlamaya
iliskin uygulamalar gizofreni ile yasamak konusunda yol gosterici olabilmektedir (Evans, Webster, Gallagher, Brown,
ve Sinclair, 2015). Bu kapsamda ele alinabilecek uygulamalardan biri de isitsel haliisinasyonlarin temel alindig ses
isitme simiilasyonlaridir (Deegan, 1996).

Ses igitme simiilasyonu uygulamalar1 ve etkinligine iligkin ¢aligmalar mevcut olmasina karsin nicel olarak
siirlilik géstermektedir (Evans ve digerleri, 2015; McGuire ve digerleri, 2016; Sideras ve digerleri, 2015; Ward,
2015). Bunun yani sira iilkemizde yapilmig bu konu ile ilgili akademik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu derlemenin;
sizofreni tanili bireylerin daha iyi anlagilmalarina olanak saglayan ses isitme simiilasyonu uygulamalarinin nemini
ortaya koymasi agisindan literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica sizofreni tanili bireyleri anlamak ve
bu bireylere uygun bakimin verilebilmesine olanak saglayacak uygulamalarin psikiyatri hemsirelerine de rehberlik
edebilecegine inanilmaktadir. Bu derleme ile ses igitme simiilasyon uygulamalari ¢ercevesinde sizofreni tanilt
bireylerin isitsel haliisinasyon deneyimlerini anlamaya yonelik ses isitme simiilasyon uygulamalar1 derlenmis ve bu
bilgiler psikiyatri hemgiresinin roli kapsaminda incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda bu calisma;
haliisinasyonlar, isitsel haliisinasyonlar, simiilasyon uygulamalari, ses isitme simiilasyon uygulamalari, saglik
alaninda egitim alan 6grencilere yonelik ses isitme simiilasyon uygulamalari, saglik profesyonellerine yonelik ses
isitme simiilasyon uygulamalari, topluma yonelik ses isitme simiilasyon uygulamalari, ses isitme simiilasyon
uygulamalarinda psikiyatri hemsiresinin rolii bagliklar1 altinda derlenmistir.

HalUsinasyonlar

Haliisinasyon; bir uyar1 olmaksizin birey tarafindan gercek olarak kabul edilen 6znel duyumlar olarak
tanimlanmaktadir (MeSH, 2023). Latince “allucination” diger bir ifade ile "bunalim, sayiklama" sézciigiinden
evrilmistir (Evans ve digerleri, 2015). Gorsel, isitsel, dokunsal, tat ve koku haliisinasyonlar1 gibi ¢esitleri
bulunmaktadir. Belirtiler bireyin gerceklik algisin1 bozarak onlarin korku, sikinti, 6fke, endise, kafa karisiklig1 gibi
birtakim sorunlar yasamalarina neden olmaktadir (Stilo ve Murray, 2022). Bu nedenle haliisinasyonlar yonetilmesi
gereken belirtiler arasinda yer almaktadir. Bu boliimde en sik karsilasilan formu olan isitsel haliisinasyonlara yer
verilecektir.

Isitsel Haliisinasyonlar

Isitsel haliisinasyon “gergekte var olmayan seslerin duyulmasi” anlamina gelmektedir (Jiang ve digerleri,
2022). Isitsel haliisinasyonlarin ortaya cikisini agiklayan bilissel modellere gore; zihinsel olaylarin bir dis kaynaga
yanlis atfedildigi durumda yasanildigi ileri siiriilmektedir (Baker ve Morrison, 1998). Bunlara ek olarak yapilan beyin
goriintliileme ¢aligmalari; sesleri, bireylerin kendi i¢sel konusmalari seklinde yorumlamistir (Mortan ve Siitcii, 2011).
Yani sira damgalama da isitsel haliisinasyonlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Damgalama, sizofreni tanili
bireylerde sosyal izolasyonun artmasimna neden olarak prognozun kotiiye gitmesine yol agmaktadir. Ozellikle
damgalanmaya neden olan bulgulardan en 6nemlisi ise haliisinasyonlardir (Stilo ve Murray, 2022). Tiim bunlar isitsel
haliisinasyonlarin bireye 6zgii bir yapis1 oldugunun altini ¢izmektedir.

Isitsel haliisinasyonlarin kisiden kisiye gore degisiklik gdstermesi bu seslerin gesitli sekillerde duyulmasina
yol agmaktadir (Chaffin ve Adams, 2013). Isitsel haliisinasyonlar; tiklama, mekanik sesler, mirildanma, miizik gibi
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s0zsiiz seslerden olusabildigi gibi cogunlukla bireylerin kendi kafasinin i¢cinden veya disindan geldigini ifade ettigi
sozli seslerden de olusabilmektedir (Fossen ve Stoeckel, 2016). Kimi zaman bireyi onaylayan kimi zaman ise birey
ile tartigan, elestiren, bazi hareketleri yapmasi i¢in ona emir veren bu sesler kadin ve/veya erkek sesi seklinde
igitilebilmektedir (Choudhary, Ranjan, Asthana, ve Chaudhury, 2022; Yttri, Urfer-Parnas, ve Parnas, 2022). Bu sesler
evde yalnizken, sakin ya da huzurlu bir ortamdayken ortaya ¢ikabildigi gibi, giirtiltiilii veya stresli ortamlarda da ortaya
¢ikabilmektedir (Duprey ve digerleri, 2021).

Sizofreni tanili bireylerin isittikleri seslere verdikleri tepkiler de farkliliklar gdstermektedir. Bazilar1 bu
seslere yanit verip, onunla gercekte var olan biriyle konusur sekilde iletisime gecebildigi gibi (Tatl, Bulut, ve Ustiin
Giiveneroglu, 2016) bazilar1 da seslerin verdigi emirlere uyup kendine veya ¢evresine zarar verebilmektedir (Duprey
ve digerleri, 2021). Bir kismi ise seslerin kendisine giizel seyler sdylemesinden otiirii sesleri duymaktan hosnut
olabilmekte ve seslerin kaybolmasindan rahatsizlik hissedebilmektedir (Yttri ve digerleri, 2022).

Sizofreni tanili bireylerin bu seslere uyumlar1 da degiskenlik gostermektedir. Bazi bireyler diizenli olarak olumsuz
sesler duymalarina karsin sesler ile nasil yasayacaklarii &grenip giinliik islerini yapabilmekte ve bir sohbete
katilabilmektedir (Duprey ve digerleri, 2021). Ancak ¢ogu bu duruma uyum saglamakta zorlanarak basit gibi goriinen
giinliik yasam rutinlerini dahi yerine getirmekte gii¢liik yasamaktadir (Ercan ve Demir, 2019).

Ozetle; sizofreni tanili bireylerin isittikleri sesler birbirinden farklidir. Her bireyin bu seslere verdigi tepkiler de
degiskenlik gostermektedir. Bu sesler bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyecek niteliktedir. Bu nedenle bu
uyumu kolaylastiracak bakim miidahalelerine gereksinim duyulmaktadir.

Simiilasyon Uygulamalan

Simiilasyon; bireylerin gercek diinya aktivitelerini dogru, gercekei, giivenli ve emniyetli bir ortamda
ogrenmelerine ve uygulamalarina izin veren, oldukca 6zellestirilmis bir etkilesimli ortam veya program olarak
tanimlanmaktadir (MeSH, 2023). Son yillarda simiilasyon uygulamalar1 saglik alaninda gelisim gostermistir.
Simiilasyon uygulamalari ile gergekte var olan riski almadan, gergek yasam kosullarinin olusturuldugu sanal bir
deneyim saglanmaktadir (Duprey ve digerleri, 2021). Bdylelikle Klinik deneyimlerin giivenli bir ortamda
kazanilmasina imkan saglanmis olunmaktadir. Saglik alaninda kullanilan simiilasyon uygulamalari; simiile edilmis
hastalar ile rol oynama, interaktif hasta simulatorleri, bilgisayar kontrolli similatorler, sanal gerceklik, video ve ses
isitme simiilasyonlar1 gibi ¢esitlilik gostermektedir (Yalgintiirk ve Dikeg, 2021). Bu béliimde ses igitme simiilasyonu
uygulamalarina yer verilecektir.

Ses Isitme Simiilasyon Uygulamalar

Saglik alaninda kullanilan simiilasyon uygulamalarinin egitim ve 6grenmede etkili bir yontem oldugu
bilinmektedir (Riches ve digerleri, 2019). Bu alanda kullanilan simiilasyonlardan bir tanesi de ses isitme
simiilasyonlaridir. Ses isitme simiilasyonlart; bu seslere maruz kalan bireylerin neler yasadiklarini deneyimleyerek
onlar1 anlamay1 amaglayan bir uygulamadir (Duprey ve digerleri, 2021). Bunun yani sira bireylerin bilgi diizeylerinde
ve bu sese maruz kalan bireylere karsi tutumlarda degisimi saglamak da ses isitme simiilasyonlarinin amaglar arasinda
yer almaktadir (Dearing ve Steadman, 2009). Yapilan literatiir incelemesinde ses isitme simiilasyon uygulamalarinin
araclarla, kisilerle ya da cep telefonu uygulamalariyla saglik alanina girdigi goriilmektedir (Deegan, 1996; Marshall,
Bliss, Evans ve Dukhan, 2018; Outlaw ve Rushing, 2018).

Tarihsel siire¢ incelendiginde ses igitme simiilasyonu alaninda kargimiza ¢ikan ilk isim, kendisi de sizofreni
tanis1 almig Patricia Deegan’dir. Kendi kisisel deneyimini uygulamaya “Hearing Voices Which Are Distressing”
isimli ses igitme simiilasyonu ile aktarmistir. Deegan bu uygulama i¢in, kulaklik yardimiyla dinlenilen 45 dakikalik
bir ses kaydi olugturmus ve bu deneyimi farkli bireylerin de yasamasint saglamigtir. Bunu deneyimlerken de
katilimcilara sizofreni tanili bireyleri daha iyi anlayabilmeleri icin bazi gorevleri (6rnegin; bulmacalari tamamlama,
matematik problemlerini ¢6zme ve adres degisikligi formunu doldurma gibi) yerine getirmelerini istemistir (Deegan,
1996). Deegan tarafindan olusturulan bu ses kayd ticret karsiliginda baska arastirmacilarin kullanimima sunulmaktadir
(Bradshaw ve digerleri, 2021).

Deegan’in actigt bu yolda pek cok aragtirmact ilerlemeye baslamistir ve farkli ses isitme simiilasyon
uygulamalari da giiniimiize kazandirilmistir. Bu simiilasyon uygulamalar1 Deegan’in ses isitme simiilasyonuna benzer
nitelikler tagimaktadir. Olusturulan sesler kulakliklar yardimiyla farkli bireylere dinletilmis ve giinliik hayattaki
rutinlerin yerine getirilmesi istenmistir (Riches ve digerleri, 2019). Bunlardan bazilari; yemek siparigi verme, bir
telefon konusmasi yapma, is bagvurusunda bulunma gibi gorevleri igermektedir (Smith, Tamburrino, Naskar, Lynch,
ve Chen, 2014). Boylelikle bu sesi deneyimleyen saglikli bireylerin giindelik hayati giiglestirecek diizeyde etkili olan
bu sesleri igiterek sizofreni tanili bireyleri daha iyi anlamalar1 hedeflenmistir (Skoy, Eukel, Frenzel, Werremeyer, ve
McDaniel, 2016).
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Ses isitme simiilasyonlar1 bir ara¢ yardiminin yani sira bir cep telefonu uygulamasi ile de giiniimiize
aktarilmistir. Outlaw ve Rushing (2018) tarafindan yapilan bu uygulama ile hemsirelik &grencilerindeki empati
diizeyinin artirilmasi amaglanmigtir. Bu ses igitme simiilasyonu igin; akilli telefonlara indirilebilen bir cep telefonu
uygulamasi hazirlanmis ve bu uygulama ile sizofreni tanili bireylerin isittikleri sesleri temsil eder nitelikte bir ses
kaydimnin katilimcilara dinletilmesi saglanmistir (Outlaw ve Rushing, 2018). Ucretsiz olarak indirilebilen bu uygulama
ile simiilasyona erigsim de daha kolay hale gelmistir.

Ses igitme simiilasyonu olarak ses kaydi yerine bir kiginin aktif rol aldig1 bir uygulama da gelistirilmistir.
Marshall ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan bu uygulama ile kisa siiren bir ses isitme simiilasyonunun empati
diizeyine etkisini incelemek amaglanmistir. Bu ses isitme simiilasyonunda; sesleri duyan kisinin arkasinda duran ii¢
ogrenci, kulagina “onu dinleme, beni dinle” gibi ciimleler fisildamigtir (Marshall ve digerleri, 2018). Sadece alt1 saniye
stiren bu uygulama ses isitme simiilasyonlar1 arasinda en kisa siiren simiilasyon uygulamasidir. Teknolojik bir
ekipmanin kullanilmamas1 ve uygulama siiresinin kisalig1 nedeniyle daha pratik ve daha ucuz bir uygulama olmasi bu
simiilasyonun baska arastirmacilar tarafindan uygulanabilirligini de artirabilir.

Bu ¢ arastirmanin sonuglarma gore, sizofreni tanili bireylerin isittikleri sesleri deneyimlemeye olanak
saglayan bu uygulamalarin hem sizofreni tanili bireyler hem aileler, hem de ruh sagligi profesyonelleri (tip, hemsirelik,
psikoloji, ergoterapi, sosyal hizmet, diyetetik) igin rehber niteligi tasidig1 gorillmiistiir. A¢ilan bu yolda yiirtiyen farkl
aragtirmacilarin arastirma sonuglar1 bu bdliimde sunulacaktir. Bu paylagimlarda siniflama ¢aligmanin drneklemine
gore gruplandirilmis olup bu drneklem gruplari; saglik alaninda egitim alan 6grenciler, saglik profesyonelleri ve
toplumdaki bireyler seklindedir.

Saghk Alaninda Egitim Alan Ogrencilere Yonelik Ses Isitme Simiilasyon Uygulamalar

Son on yilda simiilasyon uygulamalari saglik profesyonellerinin egitiminde énemli bir yere sahip olmustur
(Cant ve Cooper, 2017). Simiilasyon uygulamalari, 6grencilere teknik becerilerin provasini yaparak nasil daha etkili
saglik hizmeti saglayicilari olunacagini 6gretmeyi amaglayan bir girisimdir (Outlaw ve Rushing, 2018). SimUlasyon
uygulamalari ile 6grencilere, hazirlanmis senaryolar ile kontrollii bir ortamda krize yanit verme, bu gibi durumlart
etkin bir sekilde tanilama ve basa ¢ikma yetisi kazandirmaya ¢aligilmaktadir (Kim ve Wojnar, 2019).

Ses isitme simiilasyonlari, sizofreni tanili bireylerin duygu ve davranislarinin anlasilmasina katkida
bulunmaktadir. Bu da terapétik iletisimin desteklenmesine, 6zellikle de empati becerilerinin gelismesine olanak
saglamaktadir (Stevens, 2018). Ogrencilerin bu uygulama ile empati becerilerinin gelistirilmesi, klinik uygulama
oncesi yaygin olarak yasadiklarini bildirdikleri anksiyete ve korkunun da giderilebilmesine olanak saglayabilecektir
(Bayindir ve Buzlu, 2021). Buna ek olarak bu uygulama sonucunda grencilerin, sesleri duyan bireylere karsi olumlu
tutum geligtirmelerine (Patterson, Goulter ve Weaver, 2014; Fossen ve Stoeckel, 2016), bilgi artisina (Evans ve
digerleri, 2015), 6grenme ve klinik uygulamalardaki faydalarina (Riches ve digerleri, 2019; Mawson, 2014) katkida
bulundugu goriilmistiir. Bu nedenle bu uygulamalar saglik alaninda &grenim goren grencilerin egitiminde degerli
bir arag olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Saglik profesyonellerinin 6grenimine bu derece katki saglayan ve onlari akademik olarak giiglendiren bu
uygulamalarin sizofreni tanili bireylere ve ailelerine de katki saglayacagi yadsinamaz bir gercektir. Ancak bu bilgileri
Olcebilecek bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma ile saglik alaninda 6grenim goéren 6grencilere uygulanan bu
simiilasyonlarin sizofreni tanili birey ve ailesine olan katkilarini inceleyen arastirmalarin planlanmasi gerekligi ortaya
¢ikmugtir.

Bu bilgiler 1s1ginda saglik alaninda 6grenim gdren dgrencilere uygulanan ses igitme simiilasyonlarinin
O0grenim hayatina entegre edilmesinin faydalari goriilmiistiir. Bu anlamda ruh sagligi alanindaki akademisyenlerin bu
duruma onciiliik ederek bu uygulamanin 6grenim hayatinin bir pargasi olarak egitim miidahalesine doniistiiriilmesi
saglanmalidir.

Saghk Profesyonellerine Yonelik Ses Isitme Simiilasyon Uygulamalari

Ruhsal hastaliklarin dogasi sizofreni tanisi almis bireylerin anlasilirhigini giiglestirmektedir. Bu da bireylerin
yeteri kadar anlagilamamasina yol agarak; tedavinin olumsuz yonde seyretmesine, hasta bireye karsi olumsuz tutum
gelistirilmesine, etkili iletisimin kurulamamasina neden olmaktadir (Bradshaw ve digerleri, 2021). Buna karsin ruhsal
bozukluk tanisi almis bireyleri anlamaya yonelik girisimler bu siirecin yiiriitiilmesine katki saglayabilmektedir. Bu
noktada ses isitme simiilasyonlari etkili bir ¢6ziim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Duprey ve digerleri, 2021).
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Ses isitme simiilasyonlari, saglik profesyonellerini giiclendirmede katkilar1 olan bir uygulamadir. Bu
uygulama ile saglik profesyonelleri, bakimini istlendikleri kisilerin duygu ve davraniglarimi daha iyi
anlayabilmektedir. Hasta bireyler de kendilerinin anlasildiklarini hissettiklerinde saglik profesyonelleri ile
aralarindaki etkili iletisimin yolu agilabilmektedir (Patterson ve digerleri, 2014). Bdylece ruhsal hastalik tanist olan
bireyler ile terapotik iletisim kurabilen saglik profesyonelleri; bu bireylerin benlik saygilarmin gelismesinde (Riches
ve digerleri, 2019), gerekli yasam becerilerini edinmelerinde (Bradshaw ve digerleri, 2021), toplumda aktif bir
katilimer olmalarinda ve iyilesme siirecinin hizlanmasinda (Patterson ve digerleri, 2014) hasta bireyleri
guclendirebilmektedir.

Ruhsal hastalik tanisi olan bireylerin nasil hissettiklerinin deneyimlenmesi, terapotik iletisimin temel
unsurlarindan biri olan empati becerilerinin de gelismesine katki saglamaktadir. Empati becerilerinin gelismesi ile
saglik profesyonelleri, bu bireylerin gereksinimlerini anlayarak, bu gereksinimlerin giderilebilmesi igin harekete
gecebilmektedir (Riches ve digerleri, 2019). Bu da bu bireylerin gereksinim duydugu bakimi almasina olanak
saglayabilmektedir. Bu dogrultuda saglik profesyonellerine uygulanan ses isitme simiilasyonlarinin terapétik iletigimi
gelistirerek bakim siirecini destekleyen bir uygulama oldugu séylenebilir.

Saglik profesyonellerinin giiglendirilmesi, bakim sundugu ruhsal hastalik tanisi olan bireylerin de bu siiregten
kazanim saglamasini kaginilmaz kilmaktadir. Bu noktada yapilan aragtirmalara goére; bu deneyimi yasayan saglik
profesyonelleri ile bir arada bulunmus ruhsal bozukluk tanisi olan bireylerde hasta memnuniyeti artmakta (Riches ve
digerleri, 2019) ve hastaligin niiks etme sikligi azalmaktadir (Patterson ve digerleri, 2014). Bu durum da beraberinde
hastanede kalis stiresinin (Bradshaw ve digerleri, 2021) ve bakim maliyetinin azalmasina (Patterson ve digerleri, 2014)
olanak saglamaktadir. Bu dogrultuda saglik profesyonellerine ses isitme simiilasyonlarinin uygulamalarinin, ruhsal
hastalik tanist alan bireylerin ve saglik profesyonellerinin yant sira saglik kurumlart agisindan da katkilart olan bir
uygulama olduguna igaret etmektedir.

Tiim bunlar ses isitme simiilasyonlarinin saglik profesyonellerine, ruhsal hastalik tanist almis bireylere ve
saglik kurumlarina yonelik fayda sagladigini géstermektedir. Ancak bu konuda yapilan ¢aligmalarin 6nemli bir
boliimiiniin derleme oldugu ve ¢alisma sayisinin sinirlt oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu da bu konunun kanit yoniiniin
de desteklenmesi gerekliligine isaret etmektedir.

Topluma Yonelik Ses Isitme Simiilasyon Uygulamalar

Sizofreni hastaliginin karmasikligi bu bireylerin toplum tarafindan anlasilmalarini giiglestirmektedir. Buna
ek olarak toplumun bu bireylere yonelik yanlis inan¢ ve tutumlart bu bireylerin ayrimciliga ugramasina ve
damgalanmasina neden olmaktadir (Boz, Cilhoroz, Karaman, ve Isik, 2022). Damgalanan ve ayrimciliga maruz kalan
bu bireylerin hayatlarin1 olumsuz yonde etkileyerek onlarin, sosyal izolasyon (Hsia, Brooks, Yao, Gruenberg, ve
Finley, 2022), tedaviye uyum sorunlar1 (Onder ve Keskin, 2023), yardim arayisinda smirlilik(Bradshaw ve digerleri,
2021) yasamalarina neden olmaktadir. Bu sorunlarin giderilebilmesinde toplumdaki kisilerin bu bireyleri anlamalari
onem tasimaktadir (Boz ve digerleri, 2022). Sizofreni tanili bireyleri anlamaya iligkin uygulamalar, toplumsal
farkindalig1 artirarak damgalanma ile miicadelede etkili bir girisim olabilmektedir.

Toplumdaki kisilerin, isitme haliisinasyonlart ile yasayan bireylerin yasadiklart giicliikleri
deneyimlemelerine olanak taniyan bazi uygulamalar yapilmistir. Bu dogrultuda Tiirkiye Sizofreni Dernekleri
Federasyonu, Johnson and Johnson firmasi ile ortak bir proje hazirlamislardir. “Korku ile Kapl Sizofreni Simiilasyon
Twr” isimli bu proje ile ziyaretgilerin kendilerini sizofreni tanili bireylerin yerine koyabilmeleri ve onlari
anlayabilmeleri saglanarak toplumdaki damgalanmanin azaltilmasi amag¢lanmistir (Sizofreni Dernegi Federasyonu,
2007). Bu kapsamda bir sizofreni tanili bireyin giinlilk yasamindan bes dakikalik bir kesit halka sunulmustur. Tirin
icerisine entegre edilen simiilator ile bir sizofreni tanili bireyin evinden ¢ikip kalabalik bir caddede bulunan firindan
ekmek alma siirecince yasayabilecegi isitsel ve gorsel haliisinasyonlari, ziyaretgilerin deneyimlemeleri saglanmigtir
(Ylksel, 2007). Ancak bu degerli projenin arastirma kapsaminda yapilmamasi nedeniyle bu deneyimi yasayan
bireylere iligkin bilgi edinilememistir.

Sizofreni Federasyonunun projesine benzer sekilde yapilan bir diger uygulama ise; Santa Farma isimli ilag
firmasi tarafindan hazirlanmistir. “Sizofreni Tanili Bireylerin i¢ Diinyalarina Kulak Misafiri Oluyoruz.” isimli proje
11 Nisan Diinya Sizofreni Giiniine 6zel olarak gelistirilmistir. Bu proje “Bir bilgiyi i¢sellestirmek, o deneyimi birebir
yasamaktan geger.” soziini temel almistir. Proje ile dinleyenlerin sizofreni tanili bireylerin neler hissettiklerini
deneyimlemeleri saglanarak sizofreni tanili bireylere yonelik farkindaligin artirilmasi amaglanmistir. Bu kapsamda
sizofreni tanili bireylerin isitsel haliisinasyonlarmi igeren ii¢ boyutlu bir ses kaydi dinleyicilere sunulmustur (Santa
Farma, 2018). Bu uygulamanin da arastirma gergevesinde yapilmamis olmasi uygulamanin sonuglarina iliskin bilgi
edinilememesine neden olmustur.
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Isitsel haliisinasyonlar1 olan bireylerin deneyimlerini anlamaya yonelik toplum temelli calismalarin sayica
yetersiz olduklar1 bir gercektir. Yapilmig bu iki degerli ¢alismanin da arastirma kapsaminda ele alinmadigt
goriilmiistiir. Bu nedenle, bu alanda aragtirma diizeyinde ¢alismalar yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylesine
faydali goriinen bir uygulamanin arastirma boyutunda ele alinmasi, bu uygulamalarin etkinligine iliskin sonuglarin
elde edilmesini saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Ses Isitme Simiilasyon Uygulamalarinda Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Psikiyatri hemsireligi; birey, aile ve toplumun ruh sagligin1 gelistirme, ruhsal hastaliklar1 6nleme, bas etme
ve bu yasantilardan anlam bulmada yardim eden kisiler aras1 bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Cam, 2014). Kisiler
aras1 bu siirecin olusumunda en etkili ara¢ terapotik iletisimdir. Ruhsal hastaliklarin anlasilabilmesinde gerekli olan
empati ise, terapdtik iletisimin temel 6gelerinden biridir (Moreno-Poyato, Rodriguez-Nogueira, ve Group, 2021).
Psikiyatri hemgireligi alaninda uzman olan Travelbee empati kavramim “Bir kisinin kendisini baskasinin yerine
koyarak, o kisinin kendisine &zgii diinyasini, duygu ve diisiincelerini anlamak ve ifade etmek” seklinde
tanimlamaktadir (Travelbee, 1964). Travelbee’ye gore bireyi dogru bir sekilde anlayabilmek hemsirenin empati
becerisine baglidir. Empati sonucunda hasta bireyin acisini azaltmak i¢in hemsirede yardim etme istegi olusur ve bu
da hemsireyi harekete gegirmeyi saglar (Parola, Coelho, Fernandes, ve Apostolo, 2020; Travelbee, 1964).

Travelbee’nin tanimindan da anlagilacagi iizere, etkili bir empatinin sonucu muhakkak ki bakim alan
bireylere yanstyacaktir. Bu noktada hemsgirelerin empati becerilerinin gelistirilmesi, isitsel haliisinasyonlar ile
miicadele eden bireylerin ve ailelerin bakim siirecini olumlu yonde etkileyebilecegi bir gergektir (Hsia ve digerleri,
2022). Empati becerilerinin gelismesine olanak saglayan bir uygulama olan ses isitme simiilasyonlar:1 psikiyatri
hemsireligi alaninda kullanilan yenilik¢i uygulamalardan biridir. Bu yenilik¢i uygulama ile birlikte; egitim, arastirma,
uygulama ve yonetim alanlarinda psikiyatri hemsirelerine bazi rol ve sorumluklar diismektedir.

Ses isitme simiilasyon uygulamalarinin egitim alaninda psikiyatri hemsirelerine getirdigi roller iki boyutta
ele alinabilir. Bunlardan biri bu uygulamanin saglik alaninda 6grenim goren 6grencilere uygulanmasi, digeri ise bu
uygulamanin saglik profesyonellerine uygulanmasiyla olusan rolleri kapsamaktadir. Bu uygulamanin 6grencilere
uygulanmasi ile empati becerilerinin artirdigi goériilmiis ve bu da bakim alan bireyleri olumlu yonde etkilemistir
(Marshall ve digerleri, 2018; Stevens, 2018). Bu nedenle ses isitme simiilasyon uygulamalarinin saglik alaninda
O0grenim goren tim Ogrencilere yonelik egitimin temel bir parcast haline gelmesinin son derece dnemli oldugu
goriilmektedir. Bu uygulamanin saglik profesyonellerinde uygulanmasinin benzer sekildeki faydalar1 (Riches ve
digerleri, 2019), bu uygulamanin saglik profesyonellerine verilen hizmet i¢i egitime entegre edilmesi gereken bir
uygulama olduguna isaret etmektedir. Bu konuda egitim alanindaki psikiyatri hemsireleri, saglik profesyonelleri ve
adaylarmin egitiminde bu uygulamalarin entegrasyonunda gorev alabilir ve yayginlastirilmasinda onciiliik edebilir.
Ses isitme simiilasyonlari, psikiyatri hemsiresine uygulama alaninda da bazi sorumluluklar yiiklemektedir. Saglik
profesyonellerinin deneyimledigi ses simiilasyonlarinin bakim verdikleri bu bireylere de yarar sagladigi goriilmektedir
(Patterson ve digerleri, 2014; Riches ve digerleri, 2019). Benzer sekilde bu uygulamanin toplumdaki bireylere de katki
saglanacagi kaginilmazdir. Bu nedenle psikiyatri hemsiresi bu uygulamalar ile hem klinikte hem de toplumdaki
bireylerin bilinglenmesini saglamak igin bu gibi farkindalik ¢alismalarimin yiiriitilmesinde énctlik edebilir.

Psikiyatri hemsiresinin arastirmaci yonii kapsaminda ses isitme simiilasyon uygulamalarinin etkisinin
degerlendirildigi ¢aligsmalarin sayica yetersiz kaldigi ve Sl¢limlerin yalnizca saglik profesyonelleri ve adaylarina
odaklanildigi goriilmektedir. Tiirkiye’de ise benzer bir ¢aligmaya rastlanamamuistir. Bu noktada psikiyatri hemsiresinin
aragtirmact roliine iliskin adimlar atmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda psikiyatri hemsireleri, bu
uygulamanin etkinligi ve farkli 6rneklem gruplari {izerindeki etkisini degerlendirebilecek kanit diizeyi yiiksek
caligmalar yapilmasinda sorumluluk iistlenebilir.

Ses isitme simiilasyon uygulamalarinin hem egitim hem uygulama alaninda bakima yansimasini saglayacak
politikalarin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu da politika lireticilerini ve yoneticileri giiclendirecek uygulamalar ile
mimkindlr (GCam ve Engin, 2014). Hem bu alanda politikalarin gelistirilmesi hem de politika ireticilerini ve
yoneticileri giiclendirecek uygulamalarin yapilabilmesi psikiyatri hemsiresinin yonetim alanindaki sorumluluklari
arasinda sayilabilir.

SONUGC

Bu ¢alisma; sizofreni tanili bireylerin yaygin olarak isitsel haliisinasyon belirtisi yasadiklarini ve isitsel
haliisinasyon temelli ses simiilasyon uygulamalarinin bu bireyleri anlama konusunda saglik profesyonellerine, saglik
profesyoneli adaylarina ve topluma katki sagladigini ortaya koymustur. Bununla birlikte bu uygulamalarin Deegan ile
hayatimiza girdigi ve farkli aragtirmacilar ile alanin gelistigi tespit edilmistir. Ayrica ¢caligmalarin cogunlukla empati
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konusunu ele aldiklar1 goriilmistiir. Bununla birlikte ¢aligmalarin 6rneklemini siklikla saglik alaninda 6grenim goren
ogrencilerin olusturdugu, saglik profesyonelleri ile yiiriitiilen ¢aligmalarin sayica sinirlt oldugu, topluma ydnelik
uygulamalarin arastirma kapsaminda ele alinmadigi, bu ¢alismalarin giiclendirilmesi gerekliligi sonucuna ulagilmistir.
Bu sonuglar kapsaminda toplumun her kesimine ydnelik ve kamit diizeyi yiiksek caligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Yazar Katkilari: Fikir ve tasarim: FGS, EU; Denetleme ve danismanlik: EU; Literatlr tarama: FGS; Makale yazimi:
FGS; Elestirel inceleme: EU.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catigmasi beyan etmemislerdir.
Finansman: Yazarlar ¢alisma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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