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Z KUSAGININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ YASAM
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OZET

“Dijital yerli” olarak tanimlanan Z kusagi, 2000’lerden sonra dogan ve teknolojiyle ic
ice bilyiimiis kisileri kapsamaktadir. Interneti ve sosyal medyay1 hayatindaki tiim
siirecleri yonetmek icin oldukca etkin bir sekilde kullanan bu kusak, potansiyel bir
sosyal medya bagimlis1 olma riskiyle de karsi karsiyadir. Sorunlu sosyal medya
kullanimi ya da takintili sosyal medya kullanimi gibi terimlerle de ifade edilen sosyal
medya bagimhligy; bir davranissal bagimlhilik tiiriidiir. Internet kullanimi konusunda
kendini kontrol edememe duygusuyla karakterize edilen sosyal medya bagimlhilg,
fiziksel ve duygusal problemlere neden olan olmakta ve bireyin sosyal gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Z kusaginin sosyal medya bagimliliginin, yasam
doyumlar iizerindeki etkisinin arastirildigi bu calismada kolayda orneklem yoluyla
ulasilan 555 {iniversite Ogrencisinin sosyal medya kullammm aligkanliklar:
incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda en yaygin olarak kullanilan sosyal
medya platformlarinin Instagram (%31), Whatsapp (%30,5) ve YouTube (%18,8)
oldugu tespit edilmistir. Katihmeilarin yarisina yakinm (%42,5), giinliik 4 saatten fazla
sosyal medya kullandiklarinmi ifade etmektedir. Katilimcilarin sosyal medya kullanim
siiresi; sosyal medya bagimlilig: iizerinde anlaml, diisiik diizeyde ve pozitif bir etkisi
bulunmaktadir. Ayrica sosyal medyada gecirilen siire, yasam doyumu iizerinde
anlamli, diisiik diizeyde ve negatif bir etkisi bulundugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte sosyal medya bagimliligin yasam doyumu iizerinde dogrudan bir etkisi tespit
edilmemistir.
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THE EFFECTS OF SOCIAL MEDIA ADDICTION OF GENERATION Z ON
LIFE SATISFACTION

ABSTRACT

Generation Z, defined as "digital native", includes people born after the 2000s and
grown up with technology. This generation, which uses the internet and social media
very effectively to manage all the processes in their lives, is also at risk of becoming a
potential social media addict. Social media addiction, also expressed in terms such as
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problematic social media use or obsessive social media use; it is a type of behavioral
addiction. Social media addiction, which is characterized by the feeling of not being
able to control oneself about internet use, causes physical and emotional problems and
negatively affects the social development of the individual. In this study, in which the
effect of social media addiction of the Z generation on their life satisfaction was
investigated, the social media usage habits of 555 university students, who were easily
reached by sampling, were examined. The findings revealed that the most widely used
social media platforms are Instagram (31%), WhatsApp (30.5%), and YouTube
(18.8%). Nearly half of the participants (42.5%) state that they use social media more
than 4 hours a day. Social media usage times of the participants; it has a significant,
low and positive effect on social media addiction. In addition, the time spent on social
media has been found to have a significant, low-level and negative effect on life
satisfaction. For all that no direct effect of social media addiction on life satisfaction
has been identified.

Keywords: Generation Z, social media addiction, life satisfaction

JEL Codes: M10, M19, D23

1.GIRIS
Kesintisiz ve kolay erisebilir internete sahip olan Z kusagi, teknolojiyle olan yogun

“sanal baglar1” nedeniyle, sosyal medya web sitelerinde etkilesimde bulunmalar,
sosyallesme davranislarinin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir.

Sosyal medya platformlari, cagimizda en yaygin kullanilan bilgi bicimlerinden birisi
haline gelmistir. Sosyal medya platformlar1 arasinda Facebook, Instagram, Twitter,
Snapchat, YouTube, Ticktok, blog platformlari, haber kaynaklari, Wikimedia ve sosyal
oyun platformlar: vb. uygulamalar sayilabilmektedir. Bu uygulamalara her gecen giin
yenileri eklenmekte ve bireyler arasi iletisimin cok biiyiik bir kismi bu dijital
mecralarda gerceklesmektedir. Sosyal medya araciligiyla kurulan iletisimin,
dogumdan yetiskinlige kadar sosyallesme, egitim siireci ve is hayatindaki etkisi acikca
goriilebilmektedir (Kuss vd., 2014: 4026). Ozellikle Z kusaginin teknolojiye erken,
diizenli ve yogun bir sekilde maruz kalmasinin, rasyonel, duygusal ve sosyal agidan
bircok olumlu ve olumsuz sonuclar1 bulunmaktadir (Prakashyadav ve Rai, 2017: 111).
Olumsuz sonuclar arasinda yer alan sosyal medya bagimlhiligi “diger yasam
faaliyetlerden vazge¢me pahasina, takintili kullanimla kendini gosteren sosyal
medyanin agir1 kullanimi” olarak tanimlanmaktadir (Zivnuska vd., 2019: 748). Sosyal
medyanin asir1 kullamimi; bazi bireylerde belirgin ruh hali degisikligine, sosyal
hayattan kopmaya, hosgorii eksikligine ve catisma gibi davranissal bagimlilik belirtileri
sergilemesine neden olmaktadir (Hawi ve Samaha, 2017: 576). Sosyal medya
bagimliligi, sorunlu sosyal medya kullanimi ve takintili sosyal medya kullanimi gibi
terimler, davranigsal bagimhlik semptomlar1 ya da yetersiz 0z-diizenleme ile
karakterize edilen, uyumsuz sosyal medya kullanimina atifta bulunmak i¢in birbirinin
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yerine kullanilabilmektedir (Sun ve Zhang, 2021: 113). Sosyal medya bagimhilig
kavraminin yam sira literatiirde sosyal medya bagimlihigi ile iligkili olan akilh telefon
bagimlilig1 (Kozan vd., 2019; Montag vd., 2020), internet bagimhilig (Ergiin ve Meric,
2020; Derin ve Bilge, 2016), mobil telefon yoksunlugu korkusu olarak bilinen
nomofobi (Polat, 2017; Erdem vd., 2016) kavramlar1 da ¢alisiimaktadir. Yapilan bu
calismalarin 6nemli bir cogunlugu Z kusagi olarak bilinen 1995 sonrasi dogumlu
ergenler ve liniversite 6grencileri iizerinde yiiriitiilmiistiir.

Yasam doyumu ve mutluluk, insan yasaminin en temel amaclar1 arasindadir. Yasam
doyumu, zihinsel saghgin temel bir gostergesi olup genis bir spektrumda, psikolojik,
davranigsal ve sosyal acidan kisiler arasi iletisim ve pozitif kisilik yapisi ile dogrudan
iligkilidir (Proctor vd., 2017: 1). Yasam doyumu giinliik yasam aktivitelerinin 6nemli
bir motivasyonel bilesenidir (Diener vd., 2002: 65). Z kusaginda sosyal medya
bagimlilig1 ve yasam doyumu arasinda her gecen giin artan bir iliski bulunmaktadir.
Sosyal medya bagimhiliginin siklikla goriilen belirtileri arasinda depresyon, diisiik
benlik saygisi, cevredeki olaylara kayitsiz kalma, kayg1 ve siddet iceren diismanca
davranislar sayilabilmektedir (Widyanto ve Griffiths, 2006: 45).

Yapilan bu calismada Z kusaginin sosyal medya bagimhliginin yasam doyumu
tizerindeki etkisi arastirllmis ve yeni kusaklar tlizerindeki etkileri analiz edilerek
gelecege iliskin kestirimler yapilmaya calisilmistir. Boylelikle gelecekteki calismalara
yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Kusaklar ve Temel Ozellikleri

Her ne kadar her insan essiz olsa da farkli insan gruplarii tanimlamak ve genellemeler
yapmak icin bircok girisimde bulunulmustur. Genellemenin sonug¢larindan biri de
“kusak” kavramidir. Kusaklar; dogum yillari, yas araliklarn ve kritik gelisim
asamalarindaki onemli yasam olaylarim1 paylasan gruplar olarak tanimlanmaktadir
(Kupperschmidt, 2000: 66). Farkh kusaklar, ortak yasam deneyimleri ve ortak
degerlerle birbirine bagh olmakla birlikte farkli sorunlarla ugrasmak zorunda
kalmiglardir. Bu dramatik sorunlar, belirli bir kusagin diinya goriisiinii ve davranig
tarzini belirleyen 6nemli sonuclara sahiptir (Tor6cesik vd., 2014: 24).

Howe ve Strauss (2000) tarafindan yapilan kusak arastirmasi, bir kusak hakkinda
konusabilecegimiz ii¢ kriter ortaya koymaktadir. Bunlardan birincisi “algilanan
tiyeliktir”. Bu durum kiginin kendisini bir grubun {iyesi olarak hissetmesi, bir grubun
parcasi olarak algilamas1 anlamina gelmektedir. Ikinci kriter “paylasilan inanclar ve
davranis bigimleri” olarak adlandirilmakta ve aile, kariyer, din veya siyasi goriis gibi
ortak inanclar ve davranis bicimlerini kapsamaktadir. Uciinciisii, cogu grup iiyesinin
ozel hayatinda biiyiik etkisi olan, cocukluk ve ergenlik ¢aglarinda meydana gelen tiim
tarihi olaylar1 iceren “paylasilan ge¢mis” kavramidir. Bu baglamda paylasilan ortak
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tarih, nesilleri doniistiiriirken nesiller de tarihin yazimini etkilemektedir. Bu durum
sarkaca benzer bir isleyisi ifade etmektedir (Csobanka, 2016: 65).

Kusaklar incelendiginde ilk soru, kusaklarin nasil tanimlanacag, yas sinirlarinin ne
olacagi ve topluluk smirlarimin ne sekilde belirlenecegi ve kac kusak seklinde
diistiniilmesi gerektigi seklinde ortaya cikmasidir (Torécsik vd., 2014: 25). Farkh
degerlendirmeler olmakla birlikte genel kabul olarak bes farkl kusak tanimlanmistir
(Cilliers, 2017, s. 189—190):

. 1928-1944 yillar arasinda doganlar “Gelenekciler”

. 1945-1964 yillar1 arasinda doganlar “Baby Boomer (Bebek patlamasi kusagi)”
. 1965-1979 yillar1 arasinda doganlar “X kusag1”

. 1980-1995 yillar1 arasinda doganlar “Y kusag1”

. 1995'ten sonra doganlar “Z kusag1”

Bu kusaklar ve ozellikleri su sekildedir:

a) 1928-1944 yillar1 arasinda dogan, otoriteye ve yukaridan asagiya yonetim anlayisina
deger veren “Gelenekciler” (Sessiz kusak veya muhtesem kusak) “gecis” kusagi ya da
“orta” kusak olarak da tanimlanmistir. Sessiz nesil, ihtiyatl, kayitsiz, macera ve hayal
giiclinden yoksun ve temelde sadece "sessiz" bir nesildir. Bu kusak, ABD de baslayan
biiyiik buhran sirasinda dogmus, bu durum sonucunda hayir kurumlarina karsiliksiz
bagista bulunan, hassas bir sosyal vicdana sahip ve nihai sonuclardan ¢ok adil bir
siirece inanan bir kusak olarak tanimlanmigtir (Pennington-Gray ve Lane, 2002: 76).

b) Ikinci Diinya Savasi'min ardindan 1945-1964 yillar1 arasinda dogan ve iskolik
egilimleri olan “Bebek patlamasi kusagl” (Baby Boomer) Bati Avrupa ve Kuzey
Amerika'da olusmustur. Bu kusak, savasin zorluklariyla ve kitlikla miicadele ederek
yetisen bir nesil olarak tanimlanabilir (Roberts, 2012: 483). Basitlige ve kontroliin
ellerinde olmasina 6nem vermektedirler. Siirekli kendi kendilerini memnun etme
egiliminde olduklarindan “ben” nesli olarak bilinirler. Risk alirlar ve hedeflerini takip
ederken atilgandirlar (McIntosh-Elkins vd., 2007: 241).

Rekabetci bir oOzellik tasiyan baby boomer (bebek patlamasi) kusag islerinde
basarilidir. Bu neslin giiclii ve gelismis bir is ahlaki vardir. Kariyerleri onlar icin son
derece onemlidir. Iste istikrara inandiklar icin yasamlar1 boyunca genelde tek bir iste
calisip kariyer firsatlarini bu is icerisinde aramanin uygun olacagina inanmaktadirlar
(Helyer ve Lee, 2012: 568). Bu ozelliklerinin yani sira geng¢ kusaklarin avantajli oldugu
teknoloji konusundaki bilgi eksiklikleri en 6nemli dezavantajlarindan biridir (Glass,
2007: 100).

¢) 1965-1979 yillar arasinda dogan, otoriteden memnun, is-yasam dengesine énem
veren “X kusag1” iki parlak kusak arasinda kaldigindan geleneklere sadik eski kusaklar
ile teknolojiye bagli yeni kusaklar arasinda bir gecis kusagl olarak
degerlendirilmektedir (Berkup, 2014: 221). Bu kusak bireylerinin genel ozellikleri
sunlardir (Jorgensen, 2003: 42);

. Ozerklik ve bagimsizliga deger verirler
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. Iletisim kurmaya aciklardir

. Calismay1 eylem odakl bir bakis acisiyla degerlendirirler

. Sorunlarin nedenlerini arastirirlar

. Bir sirkete uzun vadeli baghliklar1 yoktur

. Is-yasam hedeflerini dengelemeye inanirlar

. Liderlik rollerini tistlenmeye istekli degillerdir

d) 1980—1995 yillar arasinda dogan, genel olarak refah icinde biiyiimiis ve teknolojiye
hakim olan “Y kusaginm1” bazi yazarlar milenyum kusagi olarak bazilari ise “dijital yerli”
olarak tamimlamaktadir. Y kusaginin iiyeleri, dijital teknolojiyi deneyimleyerek
biiyiidiikleri ve bunu hayatlar1 boyunca kullandiklar1 icin dijital yerliler olarak
tamimlanmistir (Venter, 2017: 500).

Y kusag bagimsiz, girisimci, caligkan ve esnektir. Bununla birlikte, Y kusaginin
bagimsizlik konusundaki istegi X kusagina gore daha azdir. Bu nesil igin is, bir
gorevden ziyade bir sozlesmedir. Gelenek¢i ve bebek patlamasi kusaklarina kiyasla X
ve Y kusaginin calismaya daha az bagh oldugu ifade edilebilmektedir (Crampton ve
Hodge, 20009: 3).

Bu nesil, bilgisayar ekranindaki anlik metinlere, cep telefonu ve yazili mesajlagsma
yoluyla iletisime ve diziistii bilgisayarlardan [veya iPod'lardan ve tabletlerden] gelen
bilgilere alisiktir. Yazili metinden ziyade grafikleri ve gorselleri tercih ettikleri i¢in
okumaya cok diigkiin degillerdir (Black, 2010: 95).

e) Literatiirde 2000 sonrasi dogan kusak olan “Z Kusag1” siiper bagimh i-nesli olarak
tamimlanmaktadir. Twenge (2018) bu neslin cep telefonu ile biiyiiyen, heniiz liseye
baslamadan Instagram sayfalari olan, internetin olmadig1 bir zaman diliminin varhgini
hatirlamayan her dort kisiden birisinin bu nesle dahil oldugu internet nesli olarak ifade
etmistir. Yani Z kusagi sosyal medyanin ve internetin icerisine dogmus bir kusaktir.

Bu kusagi; Gen Tech, Online nesli, Milenyum sonrasi, Facebook Kusagi, seklinde
tamimlayan calismalarda bulunmaktadir (Dolot, 2018: 45). Singh ve Dangmei (2016)
ise Z kusagini; “Web, internet, akilh telefonlar ve diziistii bilgisayarlar ile 6zgiirce
erisilebilen aglar ve dijital medya diinyasinda var olan, yiizyi1lin en derin degisimleri
sirasinda 1990'larda dogup 2000'lerde biiyiiyen nesiller seklinde tanimlamislardir.
Ayrica bu kusak dijital merkezlidir ve teknoloji onlarin kimliklerinin onemli bir
parcasini olusturmaktadir. Bu durum Z kusaginin diinyadaki ilk kiiresel kusak (Homo
Globalis) olarak tanimlanmasina neden olmaktadir. Farkh iilkelerdeki Z kusag:
mensuplar1 benzer kiiltiirle biiylimekte ve cogunlukla aymi yemekleri, moday1 ve
mekanlar tercih etmektedirler (Torocsik vd., 2014: 30).

Sosyal medyay1 aktif olarak kullanan Z Kusagi, giinliik iligkilerini cogunlukla bu
kanallar iizerinden siirdiirmektedir. Z kusagi icin kisisel toplantilar kadar cevrimici
baglantilarin siirdiiriilmesi de aym1 derecede ©6nemli bir role sahiptir. Marka
bagimhliklar1 yiiksektir. Internette bulunan icerikleri tercih ederler, internette
gezinmek, Youtube videolar1 izlemek i¢in cok zaman harcarlar. Genel olarak, tiiketici
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ozellikleri diger kusaklardan farklidir. Akilli telefon bir statii sembolii olarak gormekle
birlikte islevsel ¢agrisima da onem vermektedirler (Csobanka, 2016: 68). Teknoloji ve
sosyal platformlarin, bireylerin etkilesim bigimini yeniden tanimladigi bu modern
cagda kisisel bir marka olusturmak, 6zellikle ¢evrimic¢i mecrada giderek daha fazla yer
alan genc¢ Z kusag icin bir nevi zorunluluk haline gelmistir. Dijital ve teknoloji
meraklist1 Z kusagl, sosyal medya kuruluslar1 araciligiyla kisisel markalarim
olusturmaya calismaktadir (Vitelar, 2019: 257).

2.2, Sosyal Medya Bagimlig:

Sosyal medya kullammmi 6zellikle Covid 19 pandemisiyle birlikte oldukca yiiksek
diizeylere ulasmistir. Diinyada internet ve veri kullanimina iligkin Subat 2023
tarihli We Are Social Tiirkiye raporunda dikkate deger rakamlar bulunmaktadir.
Buna gore;

e Diinya niifusu 2023’de 8,1 milyara ulasirken Tiirkiye'nin niifusu ise 71,38
milyondur. Internet kullanicilarinin sayisi ise 5,16 milyardir. Diger bir deyisle
diinya niifusunun yaklasik %6471 internet kullanmaktadir. Tiirkiye’de niifusun
%83,4tinlin internet erisimi bulunmaktadir.

e Tirkiye’deki internet kullanicilari, giinliik ortalama 7 saat 24 dakika internette
zaman gecirmektedir. Bu siirenin yaklasik 4,30 saati cep telefonlar: tizerinden
saglanmaktadir.

e En cok ziyaret edilen site YouTube.com iken Google’da en ¢ok aratilan kelime
ise hava durumudur.
Soz konusu raporda tespit edilen internet kullanim amaclar1 Grafik-1’de verilmistir.

Haber okuma S 5]
Aile ve arkadaslarla iletisimde kalma ~ n— ——————————————— 509
Bog zamani gecirme IEEEEEEEEEEEEEEE—— 159
Satin alinacak drtinler bulma S — ———————— 33
Yapilacak ve satin alinacak seyler igin ilham alma S —e————————————— 329
Yapilacak seyler igin ilham alma  —— — —————— 329
icerik bulma (video vb) S —————  31%
Gorislerini paylagsma ve tartisma  n—————  30%
Markalardan igerik gormek —n—— 2 3%
Spor izlemek veya takip etmek S ——— 2(Y%
Neler Konusuldugunu gérme  n——————— ) 5%
Hayatiyla ilgili seyler paylagsma n——  259%
isle ilgili ag olusturma veya arastirma T —— 4%
Unliluleri ve Influcerlar takip etmek — n———— 239
Yeni iletisimler kurma 22%

0% 20% 40% 60%

Grafik 1: internet Kullanim Amaclari

Tiirkiye’de sosyal medya kullanic1 sayisi ise 62,55 milyon Kkisidir. Diger bir deyisle
niifusun %73,1'i sosyal medyay1r etkin bir sekilde kullanmaktadir. Tiirkiye'de
kullanicilar, sosyal medya iizerinde giinliik yaklasik 3 saat gecirmektedir. Aylik
kullanilan sosyal platformu sayis1 ise 7,6’dir. Tiirkiye’de en ¢ok tercih edilen sosyal
medya platformlar ise Grafik-2’de verilmistir.
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Grafik 2: En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlar:
Kaynak: We Are Social Tirkiye, 2023

Grafik-2’den de goriilecegi iizere en cok zaman gegirilen sosyal medya platformu %91’le
Instagram’dir. Instagram’n WhatsApp, Facebook ve Twitter takip etmektedir.
Tiirkiye’de YouTube 57,9 milyon kullaniciyla en fazla kullaniciya sahip olan
platformdur. Kadinlarin %40,4’ii; erkeklerin ise %59,6’s1 sosyal medya kullanicisidir.

ABD’de yapilan bir arastirmada 16-24 yas grubu arasindaki katilimeilarin %54 iiniin
24 saat cep telefonundan; %64niin ise sosyal medyadan wuzak kalmaya
dayanamayacaklarini belirtmislerdir. Tiirkiye’de 5176 kisiyle yapilan bir arastirmada
sosyal medya bagimlilig1 en yiiksek iki grubun 14-28 yas araligindaki 6grenciler ve
calismayan kesimden olustugu; bu oranin yas arttikca azaldigini ancak emeklilikle
birlikte tekrar yiikseldigi tespit edilmistir (Odaman Usakligil ve Baltas, 2023).

Sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte bagimlilik yapici giicii de artmaktadir.
Bagimlilik bir nesneye ya da kisiye duyulan onlenemez istek olarak tanimlanmaktadir.
Bagimlilik, kisinin bagka bir iradenin giidiimii altina girmesine neden olmaktadir.
Akill telefonlarin, video oyunlarinin ve sosyal medya uygulamalarinin tipki madde
bagimliliklarinda oldugu gibi zararh ve bagimhilik yapici oldugu goriisii giderek
yayllmaktadir (Odaman Usakligil ve Baltas, 2023). Bu acidan bakildiginda madde ve
davranis bagimlilig1 (alisveris, internet, oyun ve sosyal medya) birbirine cok benzer
ozellikler gostermektedir. Beynin aym bolgelerini harekete gecirmekte ve bir takim
temel insan gereksinimlerinden beslenmektedirler. Aslina bakilirsa teknoloji, onu kitle
tiretimi icin sekillendiren kurumlar tarafindan yonlendirilene kadar ahlaken iyi ya da
kotii degildir. Ancak internet hizmeti veren baz isletmeler, sitelerini daha karlh hale
getirmek icin uygulamalarimi ve platformlarii, zengin baglantilar gelistirmekten
ziyade bagimlilig1 tesvik edecek sekilde tasarlamakta (Alter, 2017: 11) ve bu amacla
onemli biitceler tahsis etmektedirler (Nakya, 2014, s. 8). Bu baglamda tasarim
ahlakcis1 Tristian Harris’e gore sorun insanlarin irade eksikliginden degil “ekramin
obiir tarafinda isleri sizin 6zdenetiminizi yikmak olan bin kisinin” olmasindan
kaynaklandigim1 ifade etmektedir. Alter (2017: 11-14), bagimhlik konusundaki
sorunlarin temelinde yatan unsurlari su sekilde 6zetlemektedir:
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e Bagimliliga, sadece bazi insanlarin (bagimlilar) dogasinda varolan bir seymis gibi
dar bir bakis acisiyla yaklasilmasi ve bagimhligin biiyiik olciide cevresel kosullar
tarafindan yaratildiginin goz ardi edilmesi

e Teknolojinin de icki, sigara ya da uyusturucu gibi oltaya diisiiriicii Ozellikler
tasidiginin fark edilmemesi

e Daha az zamanda daha ¢ok sey yapmaya odaklanan insanin, bu gorevi basarmak
icin giderek teknolojiye daha ¢ok ihtiya¢c duymasinin bagimlilig1 artiran bir unsur
olmasi

e Viicuda dogrudan kimyasal aliminin s6z konusu olmadig teknoloji, alisveris,
kumar vb. davranigsal bagimliliklarin da gekici ve iyi tasarlanmis olduklar: i¢in
madde alimiyla benzer etkiyi yaratabildiklerinin goz ardi edilmesi

e Davramgsal bagimhliklar1 (aligveris, internet, oyun ve sosyal medya) gizlemenin
madde bagimhliklarina gore ¢cok daha kolay olmasi. Bu nedenle hig fark edilmeden
yillarca siirdiiriilebilmesi

e Insanlarin ylizylize ve sanal iletisim yontemleri arasinda ayrimlar: fark edememesi

Giinliik sosyal medyada gecirilen siire, bagimliligin onemli gostergelerindendir. Sosyal
medyada gecirilen siire ne kadar artarsa kisinin cevresiyle iligkileri buna bagl olarak
yavaglamakta ve yasamsal islevlerinde baz1 bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir (Yiiksel
vd., 2020: 67). Ozellikle {iniversite 6grencileri, interneti zaman gecirmenin yan sira
egitim faaliyetleri ya da gruplarla iletisim gibi cok farkli amaclarla da kullanma
egiliminde olduklarindan, internete bagimli olma konusunda diger demografik
gruplara gore daha biiylik bir risk altindadir (Grau ve Bright, 2019: 2).

Woolley ve Sharif (2022), yaptiklar1 arastirmada kisilerin 6nemli bir isi ertelemek
pahasima sosyal medyada fotograf ve videolar1 seyretmeye devam etme secimlerini
etkileyen “halihazirda seyrettigi medya miktar1”, “seyrettigi medyanin benzerligi” ve
“medyay1 nasil bir tutumla seyrettigi” olmak iizere ii¢ temel faktor belirlemislerdir.
Aragtirmada ilging bir sekilde art arda video seyreden kisilerin, bundan sikilip baska
bir ise donmeyi se¢gmek yerine video izleme isteklerinin daha da arttig1 tespit edilmistir.
Ayrica videolarin egitim, eglence vb. sekillerde etiketlendirildiklerinde de izlenme
olasiliklar1 artmaktadir. Kisaca sOylemek gerekirse tiiketilen igerigin siralamasi ve
tlrtiyle ilgili goriinliste Onemsiz ayrintilarin, benzer igeriklerin tiiketilmesine devam
edilmesinde biiylik bir etkisi bulunmaktadir. Bu ii¢ faktor genel olarak, birbirine
benzeyen medyalarin erigebilirligini artirmaktadir. Erigebilirlik ise belirli bir igerik
tiiriiniin ne kadar tanidik veya ilgi cekici oldugunu belirleyen 6nemli bir unsurdur. Bir
seye erisebilirligin artmasi, verinin islenmesini daha kolay hale getirmekte ve soz
konusu seyden daha fazla keyif alinacagi hissi yaratmaktadir. Boylece insanlar asil
islerine donmek ya da video izlemeye ara vermek isteseler bile birbirleriyle iligkili
medyalar1 izlemek “iyi hissetirdigi” icin batakta kalmaya devam etmektedir. Bu
sonuclar isyerinde Instagram ya da YouTube gibi uygulamalarin dikkatin dagitmasinin
ne kadar kolay oldugunu da aydinlatmaktadir.
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2.3. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami anlasilmasi ¢ok kolay bir kavram olmadigi icin pek ok
aciklama ve tanimlamaya rastlamak miimkiindiir. Neugarten vd.’e gore (1961), yasam
doyumunu “basarili yaslanmanin” islevsel bir tanimi olarak adlandirir (aktaran
Prasoon ve Chaturvedi, 2016: 25). Rowe ve Kahn'a gore (1987) basarili yaslanma,
yashlikta 6nemli hastaliklarin olmadig yiiksek fiziksel, psikolojik ve sosyal islevsellik
olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir tanimda yasam doyumu; Sumner'a (1966) gore
yasam kosullarmmin olumlu bir degerlendirmesi, dengede, standart veya
beklentilerinize karsi olumlu bir sekilde Ool¢iildiigiine dair bir yargi olarak
tammmlanmistir (aktaran Prasoon ve Chaturvedi, 2016: 25).

Yasam doyumu Pavot ve Diener’e gore (2008) 0znel iyi olusun alt boyutlarindan
birisidir. Yasam doyumu bir kisinin yasamu ile ilgili standartlarinin bir bileseni olarak
da degerlendirilebilir (Pavot ve Diener, 1993:164).

Tiirkce Literatiirde iiniversite 0grencileri lizerinde yiiriitiilen farkli bircok ¢alismada
yasam doyumu konusunun arastirildign goriilmiistiir. Universite 6grencilerinde
psikolojik saglamlik ve 6z yeterlilik arttikga yasam doyumunun arttig1 (Durak, 2021),
iyimserligin yasam doyumu ile pozitif iligkili oldugu (Bal ve Giilcan, 2014), tiilkenme ve
duyarsizlasma algilarinin yasam doyumu ile negatif, yetkinlik algilarinin ise pozitif
iligkili oldugu (Macit,2021), bos zaman gecirme ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu (Giil, 2019) aragtirmalarla tespit edilmistir.

2.4. Z Kusag1 Sosyal Medya Bagimliligi ve Yasam Doyumu

Literatiir tarandiginda iiniversite 6grencileri ve geng yetiskinler olarak arastirilan Z
kusaginin sosyal medya bagimliliginin yasam doyumu iizerindeki etkisini, iligkisini ve
farklilasmasini arastiran calismalarin oldugu tespit edilmistir. Vigil ve Wu (2015)
facebook kullaniminin yasam doyumunu azalttigimi tespit etmislerdir. Longstreet ve
Brooks (2017) 251 katihmei {izerinde yiiriittiikleri ¢alismalarinda sosyal medya
bagimliliginin yasam doyumunu azalttigin1 belirlemislerdir. Dilsiz ve Kandemir
(2020), 544 lise Ogrencisi tlizerinde yiiriittiikleri calismalarinda sosyal medya
bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda negatif yonde bir etkilesim oldugunu
saptamiglardir. Yiiksel vd. (2020) 531 genc yetiskin tlizerinde yiiriittiikleri calismada
sosyal medya bagimhiliginin yasam doyumu puanlarinda cinsiyet ve medeni duruma
gore anlamli bir farklilagsma tespit etmislerdir. Ayrica Facebook’ta yapilan bir fotograf
paylasimiin az begenilmesi veya begenilmemesinin facebook kullanicisinin
mutlulugunu ve yasam doyumunu azalttigim da belirlemislerdir. Giiler vd. (2022),
Instagram da gecirilen siirenin artmasiyla genglerde mutsuzlugun arttigimi tespit
etmislerdir.

Literatiirde baz1 calismalarda ise sosyal medya kullanimi veya bagimlihig ile yasam
doyumu arasinda bir iligki tespit edilememistir. Bozoglan, Demirer ve Sahin (2013),
384 tiniversite 0grencisiyle gerceklestirdikleri calismada internet bagimliligiyla yasam
doyumu arasinda iliski tespit edilememistir. Calismada yasam doyumunun, yalnmzlik
ve benlik saygis1 yoluyla bagimlilig: etkiledigine vurgu yapilmaktadir. Hawi ve Samaha
(2016), 396 iiniversite ogrencisiyle yaptiklari calismada, sosyal medya bagimlihigi ve
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benlik saygis1 arasinda anlaml bir iligki tespit edilirken; yasam doyumu ile arasinda
iliski tespit edilememistir. Balci vd. (2019) tarafindan 333 katilimeci {izerinde
yirittiikleri calismalarinda sosyal medya kullanim siiresi ile yasam doyumu arasinda
bir iligki bulamamiglardir. Kvintova vd. (2020) Z kusag ogretmen adaylariyla
yaptiklar1 arastirmada internet bagimlihigi ve sosyal kaygi arasinda pozitif bir iligki
tespit ederken; yasam doyumu ile arasinda anlamh bir iligki tespit edememistir.

Ilging bir bulgu ise Zhan vd. (2016) tarafindan ileri siiriilmektedir. Yazarlar, sosyal
medya kullaniminin insanlarin sosyal fayda elde etmesini yardimei olabilecegini ve
dolayisiyla yasam doyumunun artmasina yol acabilecegini ifade etmektedir. Her ne
kadar sosyal medyanin asir1 kullanimi olumsuz sonuglar dogurabilse de (6rnegin asir1
sosyal yiliklenme), sosyal asir1 yiliklenme yasam doyumunun azalmasim
yordayamayacagini ileri siirmiislerdir.

Goriilecegi iizere literatiirde sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu arasindaki
iligkiye iligskin ¢ok farklh bulgular elde edilmistir. Zhan vd. (2016), bu tartismali
sonuclariin sosyal medyanin farkl etkileme mekanizmalarindan
kaynaklanabilecegini ifade etmektedir. Her seyin oldugu gibi sosyal medyanin da iki
yiizii bulunmaktadir. Madalyonun bir yiiziinde sosyal medya; artan sosyal sermaye,
algilanan sosyal destek veya artan benlik saygis1 vb. faydalar yoluyla insanlarin yasam
doyumunu artirabilmektedir. Madalyonun diger tarafinda ise kendi degerini sosyal
karsilagtirmaya gore tanimlayan bireylerin, sosyal medyada ¢ok fazla karsilastirmaya
maruz kalmasi durumunda 6zel/kamusal benlik algilar1 zarar gorebilmektedir (Duffy
ve Shaw, 2000). Bu ¢alismanin, alana iligskin bulgu cesitliliginin giderilmesinde katk:
saglayabilecegi diislintilmektedir.

3. Z KUSAGININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ YASAM
DOYUMU UZERINDEKI ETKIiLERINI INCELEMEYE YONELiK AMPIRIK
BIR ARASTIRMA

Bu boliimde literatiirde elde edilen bulgulardan hareketle Z kusaginin sosyal medya
bagimhiliginin yasam doyumu {izerindeki etkilerini arastirmak amaciyla yapilan
ampirik ¢alisma sonuclarina yer verilecektir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, sosyal medya bagimlihiginin Z kusaginin yasam doyumu
tizerindeki etkilerini arastirmaktir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Yapilan bu calismada sosyal medya bagimhilhiginin Z kusaginin yasam doyumu
tizerindeki etkisi arastirilmigtir. Teorik kisimda da belirtildigi lizere internet ya da
sosyal medya bagimlihigi, kullanimi siiresinin yani sira kullanim amacina gore de
sekillenmektedir. Gegirilen siire ayn1 olsa bile izlenen/takip edilen igerigin yararh,
etkisiz ya da zararl olmasina bagli olarak ¢ok farklh etkilere neden olabilmektedir. Bu
durumun ampirik calismalara da yansidig1 goriilmektedir. Kimi calismalarda sosyal
medya bagimliligi ve yasam doyumu arasinda negatif bir iliski bulunurken; kimi
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calismalarda dogrudan bir iligki tespit edilememistir. Bu ¢alismalarda sosyal medya
bagimliliginin, benlik saygisi ya da yalnizlik duygusu gibi bagka degiskenler iizerinden
yasam doyumunu etkiledigi belirtilmistir. Ayrica sosyal medyanin, algilanan sosyal
destegin artmasina ve boylece bireyin yasam doyumunu artirdigini tespit eden
calismalarda mevcuttur. Tamamen farkh uclarda ¢arpici sonuclarin elde edilebildigi
bu alanda, genel degerlendirilmelerin yapilabilmesi icin farkl iilke, farkh kiiltiir ve
farkh kusaklar iizerinde yapilan ¢alismalarin sayisinin artmasiyla olanaklh olabilecek
gibi goriinmektedir. Bu baglamda Z kusag1 Tiirk genclerinin sosyal medya
aligkanliklarinin yasam doyumlar1 baglaminda detaylhl bir sekilde incelenmesi bu
calismanin alana katki saglayacagi noktalardan biri olarak ifade edilebilmektedir.

Ayrica literatiirde daha once bu degiskenler arasindaki etki arastiran calismalarin
cogunlugunun Covid 19 pandemisi oncesinde yapildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu
calisma aym1 zamanda Covid 19 pandemisi donemi 6ncesi ve sonrasina iliskin bir
karsilastirma yapmaya olanak saglamasi acisindan da 6nem tasimaktadir.

3.3. Arastirmanin Yontemi

Soz konusu calisma, mevcut durumu saptamaya yonelik betimsel bir calismadir.
Aragtirma yontemi nicel arastirma yontemi ve veri toplamak icin ise anket teknigi
tercih edilmistir.

Arastirmada sosyal medya bagimlhiligin1 6l¢gmek icin van den Eijnden, Lemens ve
Lakenburg (2016) tarafindan gelistirilen ve Tas (2017) tarafindan Tiirkgeye cevrilen
tek boyut ve 9 ifadeden olusan “sosyal medya bagimlihigi olcegi (kisa formu)”
kullanilmistir.

Yasam doyumunu 6l¢gmek i¢in ise Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen Dagli ve Baysal (2016) Tiirkceye uyarlanan tek boyut ve 5 ifadeden olusan
Yasam Doyum Olcegi kullanilmistir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni olarak Z kusagina dahil olan iiniversite 6grencileri belirlenmistir.
Evrenin ¢ok biiyiik olmasindan dolay1 orneklem secimine gidilmistir. Arastirmanin
orneklemi ise kolayda ornekleme yontemiyle ulasilan 555 iiniversite 0grencisinden
olusmaktadir. Kolayda ornekleme, yeterli orneklem sayisina ulasilana kadar,
goniillilik esasina dayali, en kolay ulasilabilen katilimcilar1 se¢me esasina
dayanmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2018, s. 132).

3.5. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Aragtirmanin modeli ve hipotezleri asagida verilmistir.

O

Sosyal medya |——» yasam
bagimlilig tatmini

\_ /

Sekil 1: Arastirmanin Modeli
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Arastirmanin ana hipotezi; “H:= Sosyal Medya bagimhlhg, yasam doyumu
tizerinde negatif ve anlamh bir etkiye sahiptir’ olarak belirlenmistir.

Ayrica sosyal medyada gecirilen siirenin sosyal medya bagimhigi ve yasam doyumu
tizerinde etkili olabilecegi noktasindan hareketle H. ve Hj hipotezleri su sekilde
olusturulmustur.

H.= Katihmecilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleri, sosyal medya
bagimlilig: iizerinde pozitif ve anlamh bir etkisi vardir.

Hs;= Katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleri, yasam doyumu
iizerinde negatif ve anlamh bir etkisi vardir

Arastirmanin temel amaci olmamakla birlikte konunun detaylh bir sekilde
incelenebilmesi i¢in farklilik analizlerinin ve tamimlayic1 istatistiklerin yapilmasi da
hedeflenmistir. Arastirmada demografik degiskenler acisindan her iki degiskendeki
farklilasmay1 belirlemek amaciyla 3’er hipotez olusturulmustur. Bu hipotezler, Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmanin Hipotezleri

Sosyal Medya Bagimhiligina ili§kin Farklilik Analizleri

H,= Katihmecilarin sosyal medya bagimhihigi, egitim birimlerine gore anlamli farklilik
gostermektedir

Hs= Katilimcilarin sosyal medya bagimliligl, cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gostermektedir

H6= Katilimcilarin sosyal medya bagimhiligi, akademik basar1 durumlarina gore
anlamh farklilik gostermektedir.

Yasam Doyumu Iliskin Farklihik Analizleri

H,= Katihmclarin yasam doyumu, cinsiyet acisindan anlamh farklhilik
gostermektedir

Hs= Katilimcilarin yasam doyumu, egitim birimleri agisindan anlamh farklilik
gostermektedir

Hog= Katihmcilarin yasam doyumu, akademik basar1 durumlarina gore anlamh
farkhlik gostermektedir

3.6. Arastirmanin Bulgular:

Bu boliimde katilimcilarin demografik ozellikleri, sosyal medya kullanimlarina iliskin
bulgular, tanmimlayic1 istatistikler, oOlceklere iliskin analizler, farkhihik analizleri,
korelasyon ve regresyon analizlerine yer verilmistir.
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3.6.1. Katilmcilarin Demografik Ozellikleri

Bu boliimde katilimecilara iliskin demografik bulgular Tablo-2’de verilmistir.

Tablo 2: Katilmecilara iliskin Demografik Ozellikler

Degisken Frekans (n) Yiizde (%)

Kadin 278 50,1
CINSIYET Erkek 277 49,9
Toplam 555 100
Meslek Yiiksekokulu 464 83,6

EGITIM BIRIMI Yitksekokul 33 59
Lisans 58 10,5

Toplam 555 100
1990—-1999 124 22,3

2000 dogumlu 108 19,5
2001 dogumlu 142 25,6

YAS 2002 dogumlu 128 23,1
2003 dogumlu 44 7,9

2004 dogumlu 3 0,5

2005 ve lzeri 6 1,1

Toplam 555 100

Tablo-2’den de goriilecegi iizere 6rneklem, cinsiyet bakimindan yar yariya bir dagilim
gostermektedir. Egitim birimi olarak ise meslek yiliksekokulunda okuyan 6grencilerin
daha agirlikta oldugu goriilmektedir. Yag grubu acisindan da katilimcilarin Z kusag:
olarak tanimlanan grupta yer aldig1 goriilmektedir.

3.6.2. Tammmlayic Istatistikler

Bu boliimde sosyal medya bagimlilig1 ve yasam doyumu 6l¢eklerine iligkin tanimlayici
istatistiklere yer verilmistir. Tablo-3, sosyal medya bagimliligi 6lceginin tamimlayic

istatistikleri gostermektedir.
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Tablo 3: Sosyal Medya Bagimhhgi Olcegine iliskin Tanimlayici istatistikler

Ort. | Stand.
Sapma

Stirekli olarak kendimi sosyal medyaya tekrar girecegim andan baska bir sey diistinemez 1,90 | 1 076
halde bulurum. ,07
Stirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek istedigim i¢in kendimi 1,92
mutsuz hissederim 1105
Sosyal medyay1 kullanamadigim zaman ¢ogu kez kendimi kotii hissederim. 1,92 | 1,079
Sosyal medyada daha az zaman gecirmeye calistigim ancak bunu 2,24
basaramadigim zamanlar oldu 1,163
Sosyal medyay1 kullanma istegimden dolay1 diger etkinliklerimi (spor, hobiler vb.) 1,74
siirekli olarak ertelerim 1,049
Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay1 diger insanlarla siirekli olarak tartisirim 1,43 | 0,803
Sosyal medyada gecirdigim siire hakkinda ebeveynlerime veya arkadaslarima yalan 1,42
soyledigim zamanlar olur 0,906
Olumsuz duygularimdan ka¢cmak icin sik sik sosyal medyay1 kullanirim 2,32 | 1,269
Sosyal medya kullaninmimdan dolay1 ebeveynlerim, kiz veya erkek kardeslerim ile ciddi 1,44
catismalarimiz olur 0,890

Tablo-3’te goriilecegi iizere en yiiksek ortalama “olumsuz duygulardan kagmak icin sik
sik sosyal medyayr kullanirim” ifadesine aittir. Z kusag1 kendisini rahatsiz eden
olumsuz durum ya da duygularla ylizleserek ¢oziim aramak yerine sorunlar
gormezden gelmeyi tercih etmekte ve sosyal medya araciligiyla kendisini oyalamay1
tercih etmektedir. Ayrica katihmcilar genellikle, sosyal medyada harcadiklar: siireyi
azaltma ¢abalarinda da basarisiz olduklarinm ifade etmektedir.

Tablo-4 ise yasam doyumu 6lgegine iliskin tanimlayic istatistikleri gostermektedir.

Tablo 4: Yasam Doyumu Olcegine iliskin Tanimlayic istatistikler

. Ort. | Stand
Ideallerime yakin bir yasantim vardir 3,06 | 1,046
'Yasam kosullarim miikemmeldir 2,8 | 1,081
'Yasamimdan memnunum 3,26 | 1,223
Simdiye kadar yasamimda istedigim onemli seylere sahip oldum 3,06 | 1,112
Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi degistirmezdim 237 | 1,294

Tablo-4 incelendiginde katilimcilarin yasamlarindan ortalamanin iizerinde bir
memnuniyete sahip olduklar1 ama yine de yeni bir sansa sahip olsalar hayatlarinda
onemli degisikler yapmay tercih edecekleri goriilmektedir.

3.6.3. Olceklere Iliskin Analizler

Olceklere iliskin analizlerde oncelikle faktor analizi yapilmistir. Oncelikle Sosyal
Medya Bagimliligi Olcegine iliskin analiz neticesinde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterlilik degerinin 0,880 (p>.60) oldugu ve 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor
analizi yapilmasi i¢in yeterli oldugu belirlenmistir. Bartlett kiiresellik testinin 1576,518
(p=.000<.001) diizeyinde anlamh olmas1 ise maddeler arasi korelasyon iligkilerinin
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faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018: 330) Sosyal
medya bagimligina iliskin faktor analizi Tablo-5’te verilmistir.

Tablo 5: Sosyal Medya Bagimlihg: Olcegine iliskin Faktor Analizi

Faktor
1

Siirekli olarak kendimi sosyal medyaya tekrar girecegim andan bagka bir sey diisiinemez halde|
bulurum. 668
Stirekli olarak, sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek istedigim icin kendimi mutsuz 68
hissederim 00
Sosyal medyay1 kullanamadigim zaman cogu kez kendimi kot hissederim. 720
Sosyal medyada daha az zaman gecirmeye calisti§im ancak bunu basaramadigim zamanlar 6

,61
oldu 3
Sosyal medyay1 kullanma istegimden dolay1 diger etkinliklerimi (spor, hobiler vb.) siirekli p
olarak ertelerim 047
Sosyal medyay1 kullanmamdan dolay1 diger insanlarla siirekli olarak tartisirim 7292
Sosyal medyada gecirdigim siire hakkinda ebeveynlerime veya arkadaslarima yalan sdyledigim 66
zamanlar olur 004
Olumsuz duygularimdan ka¢mak igin sik sik sosyal medyay1 kullanirim ,593
Sosyal medya kullanimimdan dolay1 ebeveynlerim, kiz veya erkek kardeglerim ile ciddi
catismalarimiz olur ,711

Yapilan faktor analizi sonucunda sosyal medya bagimligi 6lceginin orijinaline uygun
bir sekilde tek boyutlu ve 9 ifadeden olustugu tespit edilmistir. Olcek toplam
varyanslarin %44,88’ni aciklamaktadir. S6z konusu o6lgege iliskin coranbah alpha
degeri ise ,841 olarak hesaplanmstir.

Yasam doyumu Oolcegine iliskin analiz neticesinde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterlilik degerinin 0,834 (p>.60) oldugu ve 6rneklem biiyiikliigliniin faktor
analizi yapilmasi icin yeterli oldugu belirlenmistir. Bartlett kiiresellik testinin 943,771
(p=.000<.001) diizeyinde anlaml olmasi ise maddeler arasi korelasyon iligkilerinin
faktor analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018: 330).
Yasam doyumuna iligkin faktor analizi Tablo-6’da verilmistir.

Tablo 6: Yasam Doyumu Olcegine iliskin Faktor Analizi

. Faktor
Ideallerime yakin bir yagantim vardir ,611
'Yasam kosullarim miikemmeldir. ,048
'Yasamimdan memnunum ,660
Simdiye kadar yasamimda istedigim onemli seylere sahip oldum 607
Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi degistirmezdim 421
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Yapilan faktor analizi sonucunda yasam doyumu 0lceginin orijinaline uygun bir sekilde
tek boyutlu, 5 ifadeden olustugu ve toplam varyanslarin %59,066’sim aciklamaktadir.
Olcegin cronbach alpha degeri ise ,820 olarak hesaplanmistir.

3.6.4.Sosyal Medya Kullanimlarina iliskin Bulgular

Katilimeilarin tercih ettikleri sosyal medya platformlarina iliskin bilgiler Tablo-7’de
verilmektedir. Katihmcilar birden fazla tercih yapabildikleri i¢in toplam rakam 555’in
tizerinde ¢ikmigstir.

Tablo 7: Tercih Edilen Sosyal Medya Platformlar:

Siklik Yiizde Yiizde
Instagram 489 31,80 89,40
WhatsApp 470 30,50 85,90
YouTube 290 18,80 53,00
Twitter 138 9,00 25,20
Tik tok 84 5,50 15,40
Facebook 68 4,40 12,40
Toplam 1539 100 281,30

Tablo-7 incelendiginde en ¢ok tercih edilen sosyal medya platformunun, Instagram
(%31,80), WhatsApp (%30,50) ve YouTube (%18,80) oldugu goriilmektedir.
Katilmcilarin sosyal medyay1 hangi amaclarla kullandiklar1 da Tablo-8'de yer
almaktadir. Bu soruda da katilimcilar birden fazla secenek tercih edebildikleri icin
toplam rakam 555’ten fazladir.

Tablo 8: Sosyal Medya Kullaniminda Etkili Olan Faktorler

Siklik Yiizde
Zaman gecirmek icin 343 26
Arkadaslarla iletisim halinde olmak icin 328 25
Son gelismelerden haberdar olma 287 21
Fotograf, bilgi ve video paylasmak icin 149 11
Sosyallesme 142 11
Arkadaslarimin ne yaptigin1 merak ettigim icin 87 7
Toplam 1336 100

Tablo-8’den goriilecegi tizere, katilimcilarin sosyal medyada zaman gecgirmelerinde en
etkili olan faktorler zaman gecirme (%26), arkadaslarla iletisim halinde olma (%25) ve
son gelismelerden haberdar olma (%21) istegidir. Bu sonuclar birebir ayni siralamayla
olmamakla birlikte Tiirkiye'nin genel yapisiyla benzerlik gostermektedir.

Z kusaginin, kendini oyalama becerilerinin yetersiz olmasi ve can sikintisini siirekli
olarak kendisini ve beynini oyalayacak sig iceriklere sahip sosyal medya
paylasimlariyla gecirmeye calismasi, sosyal medya bagimlilig: riskini artiran bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katihmecilarin sosyal medyada da harcadiklari zaman ise
Tablo-9’da verilmistir.
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Tablo 9: Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siireleri

Siklik Yiizde
Sosyal Medya kullanmiyorum 9 1,6
2 saatte az 82 14,8
2—4 saat 228 41,1
4 saatten fazla 236 42,5
Toplam 555 100,0

Tablo-9’dan da goriilecegi tizere katilimcilarin yaklasik %841 giinde 2 saatten fazla
sosyal medyada zaman gecirmektedir. Giinliik kullanim siireleri ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in korelasyon ve regresyon analizleri
yapilmistir. Tablo-10’da korelasyon analizine yer vermektedir.

Tablo 10: Sosyal Medyada Gecirilen Siire ve Sosyal Medya Bagimlilig:

Arasindaki iliski
Giinliik siire | Sosyal Medya Bagimlilig1

Glinliik siire Pearson Correlation 1 ,245""

Sig. (2-tailed) ,000

N 555 555
Sosyal Medya Bagimlilig1 | Pearson Correlation ,245" 1

Sig. (2-tailed) ,000

Toplam 555 555
**Korelasyon %1 diizeyinde anlamhdir

Tablo-10’dan da goriilecegi iizere sosyal medyada gecirilen siire ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda diisiik ve pozitif yonlii bir iligki vardir. Etki diizeyini tanimlamak
icin yapilan regresyon modeli ise Tablo-11’de verilmistir.

Tablo 11: Giinliik Sosyal Medyada Gecirilen Siirenin, Sosyal Medya
Bagimhilig: Uzerindeki Etkisi

Diizeltilmi Tah.St .
R R R2 ; hata S18
,2452 ,060 ,058 ,67531 ,0002
Model Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients

B Std. Hata Beta t Sig.
Sabit 1,299 ,089 14,532 ,000
Giinliik siire ,224 ,038 ,245 5,934 ,000
a. Bagimli degisken: Sosyal Medya Bagimlilig:

Regresyon analizinden elde edilen bilgiler 1s1g1nda regresyon formiilii; sosyal medya
bagimhligi= 1,1299+0,224X;: olarak olusturulmustur. Regresyon modeli anlamhdir
(sig=,000). Giinliik sosyal medyada gecirilen siire ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlaml, diisiik ve pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir (R2=0,060). Sosyal medyada
gecirilen siire bir birim arttiginda, sosyal medya bagimliliginda 0,224 birim artis
olmaktadir. Buradan hareketle H2 hipotezi kabul edilmistir.
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Sosyal medyada gecirilen slirenin yasam doyumuna etkisini belirlemek icin de
korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Tablo-12, sosyal medyada gecirilen siire
ve yasam doyumu arasindaki korelasyonu vermektedir.

Tablo-12: Sosyal Medyada Gecirilen Siire ve Yasam Doyumu Arasindaki

fliski
Correlations
Giinliik siire Yasam doyumu
Gunliik siire Pearson Correlation 1 -,090*
Sig. (2-tailed) ,035
N 555 555
Yasam Doyumu Pearson Correlation -,090% 1
Sig. (2-tailed) ,035
N 555 555
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo-12’den goriilecegi iizere giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile yasam doyumu
arasinda diisiik diizeyde, anlamli ve negatif bir iligki bulunmaktadir. Tablo-13 ise
sosyal medyada gecirilen siirenin yasam doyumu tizerindeki etkisini 6l¢gmeye yonelik
regresyon analizini vermektedir.

Tablo-13: Sosyal Medyada Gecirilen Siirenin Yasam Doyumu Uzerindeki

Etkisi
Model R R2 Diizeltilmis Tah.Sthata  sig
,0004 ,008 ,006 ,00185 ,0352
Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
B Std. Hata Beta
Sabit 3,285 ,119 27,518 ,000
Bagimlilik -,107 ,050 -,090 -2,117 ,035

a. Bagimli degisken: Yasam Doyumu

Regresyon analizinden elde edilen bilgiler 1s1ginda regresyon formiilii; yasam
doyumu= 3,285-,107X: olarak olusturulmustur. Regresyon modeli anlamlidir
(sig=,035). Glinliik sosyal medyada gegirilen siire ve yasam doyumu arasinda anlaml,
diisiik ve negatif yonde bir iligki bulunmaktadir (R2=0,008). Sosyal medyada gecirilen
siire bir birim arttiginda, yasam doyumunda 0,107 birim azalma olmaktadir. Buradan
hareketle H3 hipotezi kabul edilmistir. Aragtirmanin ana hipotezi olan “sosyal medya
bagimliliginin yasam doyumu iizerindeki etkisini” aragtirmak icin yapilan regresyon
analizi Tablo-14’de verilmistir.

Tablo 14: Sosyal Medya Bagimliginin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi

Model R R2 Diizeltilmis Tah.St sig
R2 hata
,0572 ,003 ,001 ,00400 ,1772
Unstandardized Standardized t Sig.
B Std. Beta
Sabit 3,180 ,107 29,838 ,000
Bagimhhk -,075 ,055 -,057 -,352 177

a. Bagimli degisken: Yasam Doyumu
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Tablo-14’de de goriilecegi iizere sosyal medya bagimhiliginin yasam doyumu tizerindeki
etkisine iliskin model anlamsizdir. Bu baglamda arastirmanin temel hipotezi olan H;
reddedilmistir.

Aragtirma kapsaminda yapilan farklilik analizlerin sonucuna iligkin olarak kabul/ret
durumlar1 Tablo-15te verilmistir.

Tablo 15: Farklilik Analizleri

Hipotez Kabul/ret

Sosyal Medya Bagimhligina iliskin Farklilik Analizleri

H,= Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi, egitim birimlerine gore anlamli farkhilik Kabul
gostermektedir

H;= Katihmcilarin sosyal medya bagimliligi, cinsiyetlerine gore anlaml farklhilik Kabul
gostermektedir

H6= Katilimcilarin sosyal medya bagimhligi, akademik basar1 durumlarina gore Ret

anlaml farklilik gostermektedir.
Yasam Doyumuna iliskin Farklihk Analizleri

H,= Katihmcilarin yasam doyumu, egitim birimleri acisindan anlamlh farkhlik Kabul
gostermektedir

Hg=Katilmcilarin yasam doyumlari, cinsiyet ac¢isindan anlamli farklilik Ret
gostermektedir

Hg= Katilmcilarin yasam doyumu, akademik basar1 durumlarina gore anlaml Ret

farklilik gostermektedir

Sosyal medya bagimliligina iliskin yapilan farklilik analizi sonucunda, egitim birimleri
arasinda istatistiki olarak anlamli (sig=,001) bir fark bulunmaktadir. Yiiksekokul
ogrencilerinin, sosyal medya bagimhiliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica cinsiyet agisindan da istatistiki olarak anlamh bir farklilik tespit edilmistir
(sig=,047). Kadinlarin sosyal medya bagimhlik orani, erkeklere oranla daha yiiksektir.
Ancak, sosyal medya bagimlilig1 ve akademik basar1 arasinda istatistiki olarak anlamli
bir farklilik bulunamamastir.

Yasam doyumuna iligkin yapilan farklilik analizi sonucunda, egitim birimleri arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. (sig=,012). Farklihk yiiksekokul
ogrencileri ile meslek yiiksekokulu oOgrencileri arasindadir. Cinsiyet acisindan
istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (sig=,247). Ayrica, sosyal
medya bagimlilig1 ve akademik basar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (sig=,166).

4. SONUC VE ONERILER

Gilintimiizde sosyal medya, basta Z kusagl olmak iizere neredeyse tiim insanlarin
giinliik yasamlarinin 6nemli bir kismimi1 kapsamaktadir. Sosyal medya platformlarinin
sayis1 her gecen giin artmaktadir. Ancak bundan da onemlisi kullanicilarin platformda
gecirdikleri siireyi ve buna bagh olarak reklam gelirlerini artirmaya calisan
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isletmelerin, sitelerini bagimhhg artiracak sekilde tasarlamaya oOnemli biitceler
ayirmasl, insanlarin zamanlarinin biiyiik bir kismini1 sosyal medyada gecirmelerine
neden olmakta ve sosyal medya bagimlilig1 yani sorunlu sosyal medya kullanim riskini
artirmaktadir.

Universite 6grencileri; akademik arastirmalar yapma, bos zamani degerlendirme,
giindemi ve diger insanlar: takip etme gibi bircok alanda interneti ve sosyal medyay1
yogun bir sekilde kullanmalarindan dolay1 sorunlu ve takintili sosyal medya kullanma
riskleri cok daha yiiksektir. Bu calisma ile Z kusaginin giinliik yasamini olumsuz yonde
etkileme potansiyeli olan sosyal medya bagimliligin, yasam doyumu iizerinde herhangi
bir etkisinin olup olmadig tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmaya Z kusagina
mensup 555 liniversite 6grencisi katilmistir.

Arastirma sonucunda en ¢ok tercih edilen sosyal medya platformunun Instagram,
WhatsApp ve YouTube oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclar, “We Are Social: Tiirkiye
Raporu (2023)” ile tutarlilik gostermektedir. Katilimcilar, sosyal medyay1 6zellikle
zaman gecirmek (%26), arkadaslarla iletisim halinde olmak (%25) ve son
gelismelerden haberdar olmak i¢in (%21) kullandiklarini ifade etmektedir. Bu sonuclar
birebir ayn1 siralamayla olmamakla birlikte yine 2023 Tiirkiye raporuyla benzerlik
gostermektedir. Benzer sekilde Twenge (2018) tarafindan bir ¢alismada 2015 yilinda
evden disariya ¢ikip zaman gegirmek isteyen 12. sinif 6grencilerinin sayisinin, 2009
yilindaki 8. smif Ogrencilerinden daha az oldugunu tespit etmistir. Bu tespitten
hareketle Z kusaginin sanal iletisimi, yliz yiize iletisimin giiclii bir alternatifi olarak
gordiikleri ileri siiriilebilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %84’ sosyal medyada giinliik en az 2 saat zaman
gecirmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, sosyal medyada gecirilen siirenin
sosyal medya bagimlilig1 lizerinde anlamli, diisiik ve pozitif yonde (sig=,000-
R2=0,006) bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonucun, literatiirdeki
calismalarla paralel oldugu goriilmiistiir. Comlek¢i ve Basol (2019) iiniversite
ogrencileri iizerinde yiiriittiikleri calismalarinda da sosyal medyada gegirilen siire ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir iligki tespit etmislerdir. Benzer
sekilde Ozdemir (2019) iiniversite 6grencileri {izerinde yiiriittiigii calismasinda sosyal
medyada gecirilen siire ile sosyal medya bagimlihig1 arasinda pozitif bir iligki tespit
etmistir. Elde edilen bu sonuclar, literatiirde belirtilen sosyal medyada gecirilen
siirenin, bagimlhilik riskini etkileyen onemli kriterlerden biri oldugu tespitini destekler
niteliktedir.

Sosyal medyada gecirilen siire, aym1 zamanda katilimcilarin yasam doyumu iizerinde
de anlamls, diisiik ve negatif bir etkiye (sig=,035- R2=0,008) sahiptir. Sosyal medyada
gecirilen siire arttikca, katilimcilarin yasam doyumlar1 azalmaktadir. Bu nedenle H2
ve H3 hipotezleri kabul edilmistir. Literatiirde sosyal medyada gecirilen siire arttikca
kisilerin yasam doyumunun azaldigina dair giderek artan bir kabul bulunmaktadir. Bu
sonuclar Vigil ve Wu (2015), yaptiklar1 calismada facebook kullaniminin yasam
doyumu azalttigim tespit ettigi calismalarla benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde
Ali Saydam’in (2021) TUBA tarafindan yayinlanan Bilisim Teknolojileri ve Iletisim:
Birey ve Toplumun Giivenligi isimli raporda, 20 dakikalik Facebook kullanimi
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ardindan kisilerin ruhsal durumlarmin kotiiye gittiginin tespit edildigini ifade
etmektedir. Ayrica kullanilan sosyal medya platformlarinin sayis1 arttikca genel endise
semptomlarinin goriilme siklhig: arttigi belirtilmektedir. Saydam (2021), ABD’de 2009-
2015 yillar1 arasinda intihar raporlar ve lise 6grencilerinin tutum ve davranislar
lizerine yapilan bir calismaya atifta bulunarak, giinde bes saatten fazla internet
kullanan genglerin, bir saat kullananlara oranla %70 daha fazla intihar diisiincesine
kapildigini ifade etmektedir. Kendini, yasitlarla sosyal olarak karsilastirmak genellikle
kiskanchgin en onemli tetikleyicilerinden biridir. Duffy ve Shaw (2000), bu durumu
benlik saygisi ilizerinden agiklamaktadir. Sosyal hayatta kisiler, benlik saygilarini,
biiyiik olciide kendilerini diger insanlarla sosyal karsilastirmalar1 sonucunda
tamimlamakta ve sosyal medyada c¢ok fazla karsilastirmaya maruz kalmalar:
durumunda ise 6zel/kamusal benlik algilarinin zarar gorebilecegi ifade edilmektedir.
Yazarlar ayrica sayginlik ve kamusal itibarin azalmasindan kaynaklanan kiskancliga ek
olarak olumsuz karsilagstirmanin “kiginin kendi yoksunlugunun” ve “istirabinin” hic
kimse tarafindan fark edilmedigine dair bir algiya neden olarak kiskan¢hg: tetikledigini
ifade etmektedir. Bu baglamda elde edilen sonuclarin literatiirle benzerlik gosterdigi
ifade edilebilmektedir.

Calisma sonucunda “sosyal medya bagimliligl, yasam doyumu iizerinde negatif ve
anlamh bir etkiye sahiptir” olarak olusturulan ana hipotez H1 reddedilmistir. Bu
sonug; Bozoglan, Demirer ve Sahin (2013), Hawi ve Samaha (2016), Balc1 vd. (2019)
ve Kvintova vd. (2020) ile benzerlik gostermektedir. Bu durum su sekilde aciklanabilir.
Sosyal medya bagimliligina verilen cevaplarin ortalamalar: incelendiginde degerlerin
1,2-3,2 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore arastirma kapsamindaki
katilimcilar kendilerini sosyal medya bagimlisi olarak tanimlamamiglardir. Dolayisiyla
sosyal medya bagimlis1 olmadiklarini diisiindiikleri icin bu durum yasam doyumlarini
etkileyecek diizeye ulagsmasini engellemis olabilir. Diger taraftan oOrneklem,
tiniversitede okuyan Z kusagindan olusmaktadir. Bu nedenle katilimcilarin; yasam
doyumlarini kariyer stresi, is bulma kaygisi ya da gelecek endisesi gibi etki potansiyeli
daha yiiksek olan unsurlar iizerinden yorumlamig olmalar1 muhtemeldir. Bu durumda
tiniversite 0grencilerinin yasam doyumunun sosyal medya bagimlilig1 disinda bagka
unsurlar tarafindan etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

Sosyal medya bagimhhgina iligskin farklilik analizlerinde egitim birimi ve cinsiyet
bakimindan istatistiki olarak anlamli bir farkhilik bulunmustur. Yiiksekokul
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica kadinlarin sosyal medya bagimliligi daha fazla gitkmistir. Gazi vd. (2017), yapmis
olduklar1 ¢alismada kadinlarin erkeklere gore sosyal medya bagimlhilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum kadinlarin sanal ortamda da olsa
daha fazla sosyallesmek istemelerinden kaynaklanabilir.

Sosyal medya bagimliligi ve akademik basari (not ortalamasi) arasinda istatistiki
agisindan anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Bu durumun, Z kusaginin sosyal
medyay1 kullanma amaclarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Akademik basaris1 yiiksek olan oOgrenciler, sosyal medyayr olumlu amaclar
dogrultusunda kullanarak (bilgiye ulasma, sosyal networkiinden yararlanma vb.)
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akademik basarilarinda artis saglarken; akademik basarisi diisiik olan 6grencilerin bu
gercekle ylizlesmenin getirecegi bedellerden kaginmanin yolunu sosyal medyada
arayabilmektedir.

Calismanin ileride yapilacak arastirmalara da bazi onerileri bulunmaktadir. Bundan
sonraki calismalarin, sosyal medyada gecirilen siirenin yani sira kullanimin icerigine
(izlenen video/post igerigi, siiresi, etkisi) yogunlasilmasi konuya iliskin daha dogru
sonuclarin ulagilmasina yardimer olacagi diislintilmektedir. Calisma iiniversitede
okuyan Z kusag iizerinde yiiriitiilmiistiir. Calismanin 2000 sonrasi1 dogumlu halen
lisede okuyan ya da ¢alisma yasamina atilmis Z kusag1 da eklenerek yeniden yapilmasi
arastirmanin sonuclarini degistirebilecektir.

Calismada sosyal medya bagimliliginin yasam doyumu etkisi arastirilmistir.
Universitede okuyan Z kusaginn is bulma kaygisi, kariyer stresi, kariyer kararhihg,
kariyer kaygis1 gibi degiskenlerin yasam doyumuna etkisi arastirilabilir.
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