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Özet: Kolostrum, doğuma yakın dönemde meme bezleri tarafından üretilerek doğumdan sonra meme bezlerinden salgılanan ilk sıvıdır. 
Ruminant hayvanlarda plasentanın yapısı gereği büyük molekül yapısına sahip immunoglobulinlerin plesantadan geçişine izin 
verilmemektedir. Bu sebeple diğer ruminantların yavruları gibi kuzular da agammaglobulinemik olarak doğmaktadır. Kuzular, steril uterus 
ortamından doğumla birlikte mikrobiyal yüklü ortama geçişlerinde bu enfeksiyon etkenlerinden korunmak için kolostrum tüketmiş olmaları 
gerekmektedir. Bu sebeple yaşamın ilk 15 dk ile 24 saat kuzuların yeterli miktar ve kalitede kolostrum almaları hayati önem taşımaktadır. 
Kuzuların yaşamlarında bu kadar önemli olan kolostrumun içeriği ve miktarı gebelik döneminde annenin beslenmesinden etkilenmektedir. Bu 
derlemenin amacı koyunlarda gebelik döneminde yapılan besleme uygulamalarının kolostrum üzerindeki etkilerini ortaya koymaktır.  

 

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Gebe koyun, Kolostrum, Kuzu sağlığı 

 

Effects of Pregnancy Feeding on Colostrum in Ewes 

Pregnancy Feeding in Ewes 
 

Abstract: Colostrum is the first fluid produced by the mammary glands near birth and secreted from the mammary glands after birth. Due to 
the structure of the placenta in ruminant animals, substances with a large molecular structure such as immunoglobulin are not allowed to pass 
through the placenta. For this reason, lambs, like the offspring of other ruminants, are born with agammaglobulinemia. Lambs must have 
consumed colostrum in order to be protected from these infectious agents during their transition from sterile uterine environment to microbial 
loaded environment at birth. For this reason, it is vital that lambs receive colostrum in sufficient quantity and quality in the first 15 minutes to 
24 hours of life. The content and amount of colostrum, which is so important in the lives of lambs, is affected by the mother's nutrition during 
pregnancy. The aim of this review is to reveal the effects of feeding practices during pregnancy on colostrum in ewes. 

 

Keywords: Nutrition, Pregnant ewes, Colostrum, Lamb health   

1.Giriş 

Kolostrum, doğumdan hemen sonra meme bezinden 

salgılanan ilk maddedir ve organoleptik yapısı, yoğunluğu, 

rengi ve kimyasal bileşimi bakımından sütten farklıdır. 

Kolostrum, immünoglobülinin (Ig) doğum sonrası dönemde 

sınırlı bir süre için annenin kan dolaşımından meme 

salgılarına aktarıldığı kolostrogenez ile üretilir (1). 

Ruminant hayvanlarda gebeliğin son döneminde yapılan 

besleme sentezlenecek olan kolostrumun miktar ve kalitesi 

üzerine etki göstermektedir (2). 

Koyunlarda meme bezlerinin gelişiminin büyük bir kısmı 

gebeliğin son ayında gerçekleşmektedir. Özellikle 

doğumdan önceki haftada meme bezlerinin boyutu belirgin 

şekilde artar ve bu büyüme laktogenezin başlangıcında 

yoğun kolostrum sentezine eşlik eder. Hem meme bezlerinin 

büyümesi hem de meme hücrelerinin farklılaşması gebeliğin 

sonlarında annenin beslenmesinden oldukça fazla bir şekilde 

etkilenmektedir (3). Bu sebeple koyunlarda yeterli meme 

gelişimi ve yeterli düzeyde kolostrum sentezi için özellikle 

gebeliğin sonlarında yapılan besleme uygulamaları büyük 

önem taşımaktadır. Gebelik döneminde yapılan yetersiz 

besleme sentezlenen kolostrum miktarını azaltabilmekte, 

doğum öncesi ve sonrası sentezlenen kolostrumun 

viskozitesini değiştirebilmekte ve süt üretiminin başlangıcını 

geciktirebilmektedir (4). 

Bu makalenin amacı, kuzu sağlığında önemli bir yeri olan 

kolostrum kalitesine koyunlarda gebelik döneminde yapılan 

besleme uygulamalarının etkisini ve kolostrum kalitesini 

iyileştirebilmek için yapılabilecek uygulamaları 

değerlendirmektir.  

Gebelik dönemi beslemenin kolostrum sentezine etkisi 

Koyunlarda doğuma yakın süreçte memede biriken 

kolostrum miktarı, gebeliğin sonunda yapılan besleme, 

yavru büyüklüğü ve annenin vücut kondiyon skoruna (VKS) 

bağlıdır. Bu faktörler gebeliğin devamını sağlayan 
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progesteron hormonu ile yakından ilişkilidir. Progesteron 

düzeyi gebelik döneminde yüksek olup, gebeliğin ikinci 

yarısında büyük çoğunlukla plasenta tarafından 

üretilmektedir. Progesteron hormonu hem laktasyonun 

başlamasını hem de doğumu engeller. Gebeliğin son 

haftasında ise progesteron seviyesi düşer östrojen seviyesi 

yükselir. Progesteron/östrojen oranında meydana gelen bu 

değişiklik, doğumun başlangıcını belirleyen etmenlerin 

başında gelir. Çünkü progesteron ve östrojen uterusun 

prostoglandin, katekolamin ve oksitosine duyarlılığı üzerine 

zıt etki göstermektedir. Yetersiz beslenme durumunda 

progesteronun metabolizmadan uzaklaştırılması 

gecikebilmektedir. Bu gecikme hayvanın besin madde 

ihtiyaçlarının karşılanması ile giderilebilmektedir (3,5,6). 

Progesteron seviyesinin düşüş hızı birkaç faktöre bağlı 

olmakla birlikte progesteronun vücuttan uzaklaştırılmasında 

rasyon enerji düzeyinin çok önemli rol üstlendiği 

belirtilmektedir. Plazma glikoz düzeyi, laktoz üretimi ile 

yakından ilişkili olduğundan kolostrum üretimini de 

etkilemektedir. Diğer ruminant hayvanlarda olduğu gibi 

koyunlarda da glikoz prekürsörü olan propiyonik asit 

üretiminin teşvik edilmesi glikoz düzeyini olumlu yönde 

etkilemektedir. Doğuma yakın süreçte hayvanların besin 

madde ihtiyaçlarının karşılanması ile progesteron 

metabolizması için yeterli besinler sağlandığından 

kolostrum üretimi desteklenebilmektedir (7).  

Gebelik dönemi beslemenin kolostrum miktarına etkisi 

Kolostrumun büyük çoğunluğu, gebeliğin son 2 veya 3. 

gününde ve doğumdan sonraki ilk gün sentezlenmektedir. 

Gebelik döneminde koyunların beslenmesi kolostrum 

üretimi ve laktogenezin başlangıcı ile bu süreçlerin 

hormonal kontrolünü veya özellikle gebeliğin sonunda 

ihtiyaç duyulan besinlerin karşılanmasını sağlayarak etkisini 

göstermektedir. Özellikle ikiz gebeliklerde rumenin hacmi 

uterusun büyüklüğünden dolayı sınırlandırılmaktadır. Bu 

olay da yeterli kuru madde (KM) alımını 

engelleyebilmektedir. Yetersiz KM alımı rumenden alt 

gastrointestinal sisteme sindirim içeriğinin daha hızlı 

geçmesine sebep olur. Rumenden geçiş hızının artması ile 

birlikte mikrobiyal sindirim için ayrılan sürenin 

yetersizliğine yol açar. Bütün bu nedenlerle hayvanların 

besin madde ihtiyaçlarının karşılanması için gebelik 

döneminin sonunda tahıl taneleri gibi konsantre yemlerin 

rasyona eklenmesi gerektiği sonucu ortaya çıkmaktadır (7-

9). Konsantre yemler kaba yemlere göre daha küçük 

hacimde olmakla birlikte daha yüksek enerji ve protein 

sağlamaktadırlar. 

Kuru madde tüketiminin kolostrum üzerindeki etkisi 

Gebelik dönemindeki KM tüketim düzeyi koyun ve 

kuzularda kan serumundaki immünoglobülin G (IgG) 

konsantrasyonu üzerinde farklı etkiler gösterebilmektedir. 

İhtiyaçlarının %60’ı düzeyinde KM tüketen koyunların 

kolostrum IgG içeriği 127.7 g/L olurken, ihtiyaçlarının 

%140’ı ile beslenen koyunlarda kolostrum IgG miktarının 

99.9 g/L olduğu bildirilmiştir. İhtiyaçlarının %100’ü ile 

beslenen koyunlarda ise kolostrum IgG miktarı 82.1 g/L 

seviyelerinde olduğu bildirilmiştir. Bunların yanı sıra 

gebeliğin ikinci yarısından itibaren yetersiz veya aşırı 

besleme yapılması durumunda, kolostrum içeriği ve 

miktarında düşüşler gözlenebilmektedir (10,11). Gebelik 

döneminin sonlarında yavrunun büyümesi ile birlikte 

uterusun rumen üzerinde baskı oluşturması KM alımını 

sınırlandırmaktadır. Bu neden hayvanların yem tüketimlerini 

artırmak için lezzetli yemlerin kullanılması KM tüketimini 

artırma yönünde atılacak önemli adımlardan birisidir. 

Enerji kaynaklarının kolostrum üzerindeki etkisi 

Gebeliğin son iki ayında ve laktasyonun başlarındaki 

beslenme düzeyi, koyunun laktasyon dönemindeki süt 

verimi ile kuzuların büyüme performansını etkilemektedir 

(12). Koyunların doğum öncesi dönemde beslenmesi, sadece 

gelişmekte olan fetüsün büyümesini değil, aynı zamanda 

koyunun doğum sonrası kuzuya yeterli miktarda kolostrum 

ve süt üretme yeteneğini de etkilemektedir (13).  

Pratik olarak koyun yetiştiricileri kolostrum üretimi ile kuzu 

sağ kalımını artırabilmek için gebeliğin son haftaları ile 

doğumdan sonraki ilk birkaç gün kısa süreli enerji 

takviyeleri uygulamaktadır. Enerji takviyeleri genellikle 

mısır, yulaf, arpa, buğday gibi tahıl taneleri ile yağlardan 

oluşmaktadır (14-18). Bu enerji takviyeleri düşük viskoziteli 

kolostrum sentezi, kuzuların hayatta kalma şansının 

artırılması ve meme bezlerinde laktoz sentezi için glikoz 

prekürsörü olarak görev almaktadır (7). Tahıl tanelerinin 

rumende parçalanmasıyla nişasta açığa çıkmakta ve ruminal 

sindirime uğramaktadır. Sindirilmeyen kısmı ise ince 

bağırsaklara geçerek burada var olan enzimlerle glikoza 

kadar ayrışmaktadır. Sindirilen nişasta sütün bileşiminde 

bulunan laktoz sentezine katılmak suretiyle süt gibi 

kolostrum miktarını da artırmaktadır. Mısırdaki nişastanın 

ruminal fermantasyona dirençli olması bu tahılı gebeliğin 

son haftasında koyunların beslenmesi için yararlı bir enerji 

kaynağı haline getirmektedir. Tahılların işlem görmesi de 

(yarma, öğütme vs.) enzimlerin nişastaya ulaşma hızını 

artırarak sindirilme derecesini yükseltmektedir (19,20). 

Gebeliğin son haftasında koyunlara verilen yüksek enerjili 

katkıların, mevcut kolostrum miktarını artırarak kuzuların 

hayatta kalma oranını artırabileceği gösterilmiştir. Ayrıca 

enerji takviyesi, yenidoğan kuzu-koyun bağını yaşamın ilk 

saatlerinde daha çok güçlendirmekte ve doğumda kuzunun 

dinçliğini artırmaktadır (15).  

Protein kaynaklarının kolostrum üzerindeki etkisi 

Protein içeriği yüksek yem maddelerinin gebe koyunlarda 

kullanımından sonra meydana gelen kolostrum üretimindeki 

artış, esasen yüksek protein içerikleri, özellikle de ince 
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bağırsaklara by-pass protein sağlamalarından 

kaynaklanmaktadır.  Koyunların protein ihtiyaçlarının 

karşılanamaması durumunda ise üretilen kolostrum miktarı 

azalmaktadır. Yüksek oranda rumende sindirilebilir protein 

içeren (acı bakla gibi) yem maddelerinin yanında aşırı 

düzeyde sindirilebilir karbonhidrat tüketimi dolaşımdaki 

amonyak düzeyinin toksik seviyelere ulaşmasına sebep 

olabilir. Ayrıca nişasta içeriği yüksek tahıl tanelerinin 

rasyondaki oranının artırılması hayvanların protein 

ihtiyacını da artırmaktadır. Çünkü ince bağırsaklara gelen 

nişastanın sindirilebilmesi için gerekli olan pankreatik 

enzimlerin üretimi için de protein gerekmektedir (7,21). 

Koyunlara doğum öncesi ve sonrası dönemde orta ila yüksek 

seviyelerde ham protein takviyesi, sütteki yağ, protein ve 

toplam kuru madde içeriğini ve ayrıca kuzunun doğum 

ağırlığı ile günlük canlı ağırlık kazancını artırmaktadır (13). 

İyi kaliteli meralarda otlayan gebe koyunların protein 

ihtiyaçları genel olarak karşılanabilmektedir. Ancak ikiz 

gebeliği olan koyunlara doğum öncesi kısa süreli takviyeler 

yapmak kolostrum üzerine olumlu etki gösterebilmektedir. 

Gebelik döneminde ihtiyaçların altında yapılan beslemeden 

sonra yapılan takviyelerle kolostrum miktar ve kalitesi çok 

hızlı bir şekilde etkilenmektedir (7). 

Yapılan bir çalışmada gebe koyunlarda gebeliğin son 

döneminde ihtiyacın 1.4 katı düzeyinde protein verilmesinin 

kolostrum veriminde azalmaya neden olduğu bildirilmiştir 

(21). Ayrıca koyunlara yüksek düzeyde rumende 

sindirilmeyen protein kaynaklarının verilmesi de kolostrum 

miktarını azalttığını bildiren çalışmalar da mevcuttur (22). 

Bütün bu sonuçlardan hareketle koyunlarda gebeliğin son 

döneminde yapılan yüksek düzeyde protein takviyelerinin 

kolostrum üzerine olumsuz etki edebileceği 

söylenebilmektedir. 

Vitamin ve mineral kaynaklarının kolostrum üzerindeki 

etkisi 

Geç gebelik ve erken laktasyon, koyunların yaşamındaki en 

kritik aşamalardır. Vitamin ve mineralce eksik olan yemler 

gebe koyunların gebeliğin son döneminde sağlığını ve 

laktasyonda ise performanslarını etkileyebilmektedir. Bu 

nedenle, koyunların yaşamlarındaki bu en stresli 

dönemlerinde herhangi bir sağlık ve performans 

probleminden korunması için özel dikkat gösterilmesi 

gerekmektedir.  

Rasyondaki vitamin ve minerallerin düzeyi direkt olarak 

kolostrum ve sütteki mineral maddelerin içeriğini 

etkilemektedir. Hayvanların tüketmiş olduğu yemlerde 

selenyum (Se) veya E vitamini eksikliği bulunması, meme 

hastalıkları ve metritis gibi problemlerle 

sonuçlanabilmektedir. Bu rahatsızlıklar da kolostrum ve süt 

kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (23). Meme bezinden 

salgılanan kolostrum veya sütün mineral madde içeriği sütte 

bulunan kazein/total protein oranına bağlı olup bu da 

hayvanların beslenme şekliyle doğrudan ilişkilidir. Kazeinin 

kimyasal yapısı suda çözünür kalsiyum fosfat, magnezyum 

ve potasyum tuzlarından oluşurken, kazeinler yeni doğan 

kuzu ve buzağılar için ana mineral madde kaynağıdır. 

Vitamin ve maya ile birleştirilmiş şelatlı minerallerle 

desteklenmiş yem rasyonları, inek sütündeki demir ve çinko 

seviyesini iyileştirdiği bildirilmiştir (24).  

Gebeliğin son dönemlerinde mineral bolusları ile beslenen 

koyunların kolostrumlarında KM ve protein içeriklerinin 

yüksek olduğu bildirilmiştir (25). Ancak gebe koyunların 

yüksek vitamin ve mineral tüketmesi kuzuların kolostral IgG 

absorpsiyon yeteneklerini düşürdüğü belirtilmektedir (26). 

Sonuç 

Koyunlarda ve diğer ruminantlarda yapılan araştırmalar 

incelendiğinde gebelik döneminde yapılan besleme 

uygulamaları, farklı besin maddelerinin rasyona eklenmesi 

veya rasyondaki düzeylerinin değiştirilmesi ile kolostrum 

miktar ve kalitesinin değiştirilebileceği gözlenmiştir. Kuzu 

sağlığı açısından önemli olan kolostrum üzerine etkili farklı 

besleme stratejilerinin geliştirilmesi ile kuzu sağlığı dolaylı 

olarak desteklenebilmektedir. Ayrıca gebelik döneminin 

sonlarında yapılan besleme uygulamaları ile gebe 

hayvanların sağlığı ve laktasyon performansları da olumlu 

bir şekilde etkilenmektedir. Bu sebeple konu ile ilgili daha 

fazla sayıda çalışma yapılarak kuzu kayıpları 

engellenebilecek hem de koyunların gebelik dönemi ile 

laktasyon döneminde yaşaması muhtemel rahatsızlıkların 

önüne geçilebilecektir. 
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