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Bu arastirma iiniversite 6grencilerinde siddet tiirleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Aragtirma verileri 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Kasim ayinda I
Istanbul Gelisim Universitesi'nde egitim gormekte olan yaslari 18-23 arasinda degisen, iiniversite
1-4.smif 6grencileri arasindan ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve rastgele yontemle
secilen toplam 420 6grenciden toplanmistir. Arastirma verileri “Uluslararas: Kisilik Envanteri Kisa
Formu” ile “Buss Perry Agresyon Olgegi” kullanilarak toplanmis ve veriler SPSS 23.0 paket programu ile
Tanimlayic1 Istatistiksel Metotlar (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma), Pearson Korelasyon
Analizi ve Lineer Regresyon analizi ile ¢6ziimlenmis, sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda “siddet tiirleri” ile “kisilik 6zellikleri” arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin bulundugu, siddet tiirlerinin kisilik 6zelliklerini yordayabildigi
saptanmistir. Buna gore siddet tiirlerinden so6zel saldirganlik; kisilik 6zelliklerinden disadéntuikligi
anlaml ve pozitif yonli, iceddoniikligi ise anlamli ve negatif yonlii; siddet tiirlerinden dolayh
saldirganlik; kisilik 6zelliklerinden disadéniikliik, diismanlik ve daginikligi anlamh ve pozitif yonli,
kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ve duygusal dengesizligi anlaml ve negatif yonlii; siddet tiirlerinden
diismanlik; kisilik 6zelliklerinden iceddnitiklik, dismanlik, sorumluluk, duygusal dengesizlik ve yenilige
kapali olmay1 anlamh ve pozitif, disadoniikliigii ise anlamli ve negatif yonlii; siddet tiirlerinden 6fke;
kisilik 6zelliklerinden iceddniikliik, daginiklik, duygusal dengesizlik ve gelisime ag¢ik olmay1 anlaml ve
pozitif yonli; siddet tiirlerinden fiziksel saldirganlik; kisilik 6zelliklerinden yumusak baslilik ve gelisime
acik olmay1 anlamli ve negatif yonlii yordamistir. Bu sonuclar her gegen giin artarak ve yikiciligin1 daha
¢ok hissettirerek cogalan siddet olgusunda, gerek klinik ve gerekse klinik dis1 ¢alismalarda, siddetin
tiri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin anlasilmasi, agiklayicilik giiciiniin belirlenmesi, elde edilen
bilgilerin toplumdaki siddet olgusunun azaltilmasinda multidisipliner yaklasimlarinin artirilmasi
amaciyla kullanilmasinda énem arz etmektedir.
Anahtar Kelimeler

Siddet, Kisilik, Siddet Tiirleri, Kisilik Ozellikleri, Bes Faktér Kisilik Modeli
VIOLENCE AND PERSONALITY TRAITS

ABSTRACT

This research was conducted to investigate the relationship between personality traits and violence
types in university students. The research data were collected with a total of 420 students randomly
selected to participate in volunteer work from 1-4 Grade students who were studying at Istanbul
Gelisim University during the academic year of 2016-2017, in November month, and whose ages
ranged between 18-23. The data were collected by using the "Short Version of International Personality
Inventory" and "Buss Perry Aggression Scale" and analyzed with the descriptive statistical methods
(Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation), Pearson Correlation Analysis and Linear
Regression Analysis) and SPSS 23.0 package program, and the results were assessed in a 95%
confidence interval and on a p<0.05 significance level, and it was determined that there was a
statistically significant relationship between "types of violence" and "personality traits", and that
violence types predicted personality traits: verbal aggression, one of violence behaviors, predicted
extroversion, one of personality traits, significantly and positively and introversion significantly and
negatively; indirect aggressiveness, one of violence behaviors, predicted extroversion, hostility and
disorganization significantly and positively and responsibility and emotional imbalance significantly
and negatively; hostility, one of violence behaviors, predicted introversion, responsibility, emotional
imbalance and resistance to new experience significantly and positively, and extroversion significantly
and negatively; anger, one of violence behaviors, predicted introversion, disorganization, emotional
imbalance and openness to new experience significantly and positively; and physical aggression, one of
violence behaviors, predicted acquiescence and openness to new experience significantly and
negatively. These results are important for the increasing amount of destructive violence, the
understanding of the relationship between the type of violence and personality traits, the
determination of explanatory power, the use of information obtained to increase the multidisciplinary
approach in reducing the occurrence of violence in the society, and both clinical and non-clinical
studies.
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Giris

Insanhk tarihi kadar eski olan ve son yiizylla kadar ciddi bir sorun olarak
algilanmayan ancak her giin artarak yasadigimiz ve giinliik yasamimiza yerlesmis olan
siddet olgusu kolektif siddetten bireysel siddete kadar her boyutta karsimiza
cikmaktadir. Siddet; ¢ocuk istismar1 ve ihmali, kadina yonelik gii¢ kullanimi ve cinsel
istismar, okullarda ¢ocuklara yonelik veya is yerinde c¢alisanlar arasinda zor
kullanma, yash istismar1 ve ihmali, intihar, kolektif siddet ve savaslara kadar degisen
bir¢cok bicimde yasanmaktadir. Bir baska canliya zarar vermek amaciyla kasith olarak
giic kullanmayi iceren, ortaya ¢ikisinda biyolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik ve
psikolojik etmenlerin rol oynadigi, bireyin diisiince, tutum ve davranislariyla iligkili
cok boyutlu bir olgu olan siddet (Yilmaz, 2011), insanhk tarihinden bu yana biling
disina itilen, bastirilan siddet ve 6ldiirme egilimleri, cesitli etki ve durumlarda ortaya
cikarak, dinler, yasalar, toreler, gelenek ve goreneklerce de kabul edilmeyen suglar1 ya
da istenmeyen davranislart dogurmaktadir (Dingmen, 1980; Yavuzer, 1986). Siddet
insanlik tarihinde 6liim, hastalik ve sakatliga yol acan en 6énemli nedendir (Yoyen
Giineri, 2012). Diinya Saglik Orgiitii, 2000 yilinda diinyada 1.6 milyondan fazla kisinin
siddete bagl olarak yasamim yitirdigini, siddete bagh 6limlerin yaklasik yarisinin
intihara, ligte birinin cinayete, geri kalanlarin ise diger siddet nedenlerine bagh
oldugunu belirtmistir. Siddete bagl olimlerin, fiziksel ve psikolojik saglik
sorunlarinin arttigina dikkat cekerek {lkeleri onlem almaya cagirmistir (Krug,
Dahlberg ve Mercy, 2002). Diinya Saghk Orgiitii'niin yaptig1 simiflamada siddet, kisinin
kendisine yonelik uyguladig1 siddet, kisiler aras1 siddet ve kolektif siddet olarak
siniflandirilmaktadir. Buna gore kendine yonelik siddet tiirleri intihar, intihar
tesebbiisleri ve kendini kasith olarak yaralamalar1 icermektedir. Kisiler arasi siddet
icinde cocuk, es ve yasllara yonelik aile ici siddet, tanidik veya yabanci bir kisiye
yonelik veya onun tarafindan uygulanan siddeti igerirken, kolektif siddetin icinde ise
sosyal, politik ve ekonomik siddet tanimlamalar1 yer almaktadir (Cigdem, 2011).
Calismalar, psikiyatrik hastaliklar, gecmis siddet oykiist, fiziksel istismar, geng yasta
tutukluluk, madde kétiiye kullanimy, tehlikeyi algilama big¢imi, yas, cinsiyet, ekonomik
kazang gibi sosyodemografik veriler ve bosanma, issizlik, magduriyet gibi sosyal
faktorlerin siddet tiirlerinde 6nemli oldugunu gostermektedir (Elbogen ve Johnson,
2009; Yoyen Giineri, 2012). Siddet tiirlerinde risk faktérii olarak belirlenen
fenomenlerin psikiyatrik ve kriminal c¢alismalara dayandigi goriilmektedir.
Literatiirde siddet ve kisilik bozukluklarina iliskin ¢ok sayida calisma bulunmaktadir
(Barkataki, Kumari, Das ve Sumich, 2008; Dolan ve Park, 2002; Kooyman, Dean ve
Harvey, 2007; Wijk, Edelbring ve Svensson, 2009). Bu arastirma saglkli
popiilasyonda siddet tiirleri ve Kkisilik yapisinin roliinii incelemek amaciyla
diizenlenmistir.

Arastirmanin gerekcesi; var olmasinda, yasanmasi ve yasatilmasinda sosyal,
psikolojik, biyolojik, ekonomik, kiltiirel, politik, dini bir dizi etmenin rol oynadigi
siddet davranmislarinin Kkisilik o6zellikleri ile olan iliskisini incelemektir. Siddet
olgusunda politik, sosyal, ekonomik, kilttirel, psikolojik ve tibbi neden bulunmakla
beraber, tim bu degiskenlerin etkisiyle olusan siddet turlerinin altinda yatan
mekanizmalar1 anlamak henliz mimkin olmamistir. Bu baglamda saghkl
popiilasyonda kisilik ve Kkisilik o6zelliklerinin siddet tiirleri ile olan iliskisinin
anlasilmasi, hentliz tanimi tizerinde dahi bir uzlasmanin olmadig1 siddet olgusunun
anlasilmasina katki sunabilir ve giinliik yasamda bir kisir dongiliye dontlisen siddetin
azaltilmasinda 6nemli olabilir.

Kuramsal Cerceve

Varlig1 insanin varlig: ile baslayan siddet olgusu, toplumsal ve bireysel unsurlar ile
birlikte karmasik bir yapi olmasindan dolay1 tanimi kolay olmayan ancak tizerine pek
cok arastirma yapilan bir olgudur. Siddet kavrami yerine baska bircok kavram
kullanilmakta, en fazla olarak saldirganlik ve siddet olgular1 birbiri yerine
kullanilmaktadir. Saldirganliktan farkhilik gosteren siddet olgusu; daha ¢ok fiziksel
olan, zarar boyutu yliksek saldirganlik boyutudur. Siddet, Latince “violentia”
kelimesidir ve tanimi, karsilikli iliskiler sirasinda, orani ne olursa olsun, toplu ya da
bireysel olarak, birine veya birkagina karsi, malina, bedensel biitiinliigiine, manevi
biitiinliigiine, simgesel, sembolik, kiiltlirel degerlerine zarar verici davranistir. Baska
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bir ifadeye gore ise; kisi veya nesneye karsi, bilingli olarak, farkli boyutlarda zarar
verme amacl tasiyan, kontrol disi, asir1 ve ani olan bir olgudur (Giineri, 2016). Ortaya
cikisinda biyolojik (Altay, 2005), psikolojik (Giineri, 2016; Seving, 2013), sosyal
(Giile¢ ve Kaptanoglu, 2011), gelisimsel (Cetin, 2016) bir¢ok faktér bulunan siddet
olgusunun; fiziksel, sozel, ekonomik (Cetiner, 2006), cinsel (Watts ve Zimmerman,
2002) ve duygusal siddet (Bailey ve ark., 1997) olmak bes tiri bulunmaktadir.
Arastirmalar siddet tiirlerinde cocukluk dénemi istismari, ilgisiz bir ¢cocukluk dénemi,
ebeveyn kaybi, parcalanmis aile yasantisina sahip olmak, zorlu yasam olaylari, sik
ortam degistirme, gecmis dykustunde intihar girisimi, intihar egilimi, genc yas, aile ici
siddet, ekonomik kazancin yetersizligi, sosyal giivencesinin olmamasi, erkek cinsiyet,
alkol ve uyusturucu kullanimi (Yoyen Giineri, 2012), beynin islevsel bozukluklar:
(Laasko, Vaurio ve Koivisto, 2001; Pridmore, Chambers ve McArthur, 2005; Weber,
Habel, Amunts ve Schneider, 2008), ebeveynin uyusturucu kullanimi (Brook, Duan ve
Brook, 2007), psikiyatrik hastaliklarin varlig1 (Colasanti ve ark., 2008), alkol ve
uyusturucu bagimliligi (Altuner, Engin, Glirer, Akyay ve Akgiil, 2009; Marshall,
Fairbairn, Li, Wood ve Kerr, 2008; Montalvo, Goni ve Arteaga, 2012) ve kisilik
bozukluklarinin varligi (Raine ve ark., 2003; Rosse, Miller ve Deutsch, 1993) siddet
icin risk faktorleri olarak belirlenmistir.

Bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu, kendisini diger bireylerden ayiran tutarl ve
yapilasmis bir iliski bigimi olan kisilik (Cliceloglu, 1991), insanlarin motivasyonlari,
davranislar1 ve farkindaligini etkileyen, genetik ge¢misten kaynaklanan ve yasam
boyu 6grenilen, sadece kisinin kendisinden genetik olarak getirdiklerinden degil ayni
zamanda Kkisinin icinde yasadigl sosyal c¢evre ve durumlardan etkilenen bir dizi
kavrami ifade etmektedir (Ryckman, 2000). Bireyde kisinin fiziksel, zihinsel, ahlaki ve
sosyal tiim oOzelliklerinin aktif bir sekilde orgilitlenmesi (Kulaksizoglu, 1997) olan
kisilik gelisiminde; kisilik yapisinin nasil olustugunu arastiran bir¢ok kuramci, kisilik
kavramu ile ilgili kuramlarini ortaya koymustur. Uzerinde ortak bir gériis birligine
varilan bir kuram bulunmamaktadir (Yazgan Inang, 2009). Ortaya atilan kuramlarda
kisiligi olusturan faktorlerin hiyerarsik bir gelisim igerisinde, sirali halde meydana
geldigini (Eysenck ve Eysenck, 1975) soyleyen arastirmacilar oldugu gibi, sadece
psikolojik kosullarin degil sosyal kosullar ve cevresel faktorlerin bir araya gelmesiyle
kisiligin olustugunu (Rotter, 2012), kahtimin 6nemli oldugunu (Sahabettinoglu,
2015), topografik bir modelde biling, biling 6ncesi ve bilingdisi olmak lizere ¢
parcadan meydana geldigini (Gegtan, 2002) soOyleyen arastirmacilar da
bulunmaktadir. Kisilik konusundaki kuramlar; Kisilik tiplerinin belirlenmesi ve
siniflandirilmasini saglayarak, farkl kosullarda devamlilik ve kalicilik gosteren kisilik
ozelliklerinin 6lcek ve testlerle belirleyerek, kisiligin 6l¢iilebilir ve siniflandirilabilir
olmalarim1 saglamiglaridir. Kullanilan 6l¢gme ve simiflama yontemleri kisilik
bozukluklarinin belirlenmesinde 6nemli bir degerlendirme araci olmustur. Yapilan
calismalarda siddet tiirleri ile kisilik bozukluklar1 arasindaki iliski bir ¢ok ¢alismada
rapor edilmistir. (Coie ve Dodge, 1998; Kernberg, 1992; Kumari, Das ve Taylor, 2009;
Lewis, 2007).

Problem Ciimlesi

Arastirmanin ana problemi siddet tirleri ile Kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski var
midir? Arastirmanin alt probemleri ise sunlardir: Siddet tiirlerinin alt boyutlan ile
kisilik ozelligi alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki var midir? Siddet tiirlerinin alt
boyutlar, kisilik 6zelligi alt boyutlarini yordamakta midir?

Yontem

Arastirmanin amaci; siddet tirleri ve Kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi ve siddet
tirleri turlerinin kisilik 6zellikleri tizerindeki etkisini incelemek, bu baglamda elde
edilen bilgilerin siddet ve Kkisilik olgusunun anlasilmasinda katki sunmasim
saglamaktr. Iliskisel tarama yonteminin kullamldig1 arastirmanin sinirhliklari; yaslar
18-23 arasinda degisen, Universitede psikoloji, sosyoloji, uluslararasi isletme ve
ticaret, radyo televizyon ve sinema, yeni medya, turizm rehberligi, ekonomi ve finans,
tiirk dili ve edebiyati ile ingiliz dili ve edebiyati boliimlerinde egitim almakta olan, 420
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katihmcr ile smirhidir. Kullanilan olgekler bireylerin 6z degerlendirme esasina
dayanan likert tipi 6l¢me araglaridir.

lliskisel tarama modelindeki bu arastirmada, SPSS 23 paket programi kullanilmistur.
Demografik degiskenlerin tespiti icin frekans ve yiizde degerleri hesaplanirken, veri
setinin glvenilirligi Cronbach Alfa katsayisi ile hesaplanmistir. Siddet tiirleri ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliski icin Pearson Korelasyon Analizi; siddet tiirlerinin, kisilik
ozellikleri lzerindeki etkisini gérmek icin regresyon analizi yapilmistir. Regresyon
analizinde siddet tiirleri alt boyutlar1 ile kisilik 6zellikleri arasinda yordayicilik
iliskisini tespit edebilmek amaciyla backward yontemi kullamilmis, siddet tiirleri
tirlerinin bagimsiz degisken ve Kkisilik 6zelliklerinin ise bagimli degisken oldugu
coklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda; ¢oklu dogrusal baglanti
sorunu (VIF degerleri 1-3 arasinda) olmadig;; disa doniik Kkisilik o6zelligi icin
degiskenler arasi oto korelasyon olmadig1 (DW=2.115), modelin anlaml oldugu ve
aciklama giiciiniin %4.7 oldugu tespit edilmistir (F =6.908, R*=0.047, p =0.000). ice
dontk kisilik 6zelligi icin oto korelasyon olmadigi (DW=1.848), modelin anlamli ve
aciklama giiciiniin %9 oldugu (F =14.874, R?=0.090, p =0.000); yumusakbashlik
kisilik 6zelligi icin oto korelasyon olmadig1 (DW=2.022), modelin anlaml ve agiklama
giiciiniin %7.2 oldugu (F =33.391, R*=0.072, p =0.000); diismanlik kisilik 6zelligi
icin oto korelasyon olmadigi (DW=1.910), modelin anlamli ve agiklama giicliniin
%710.2 oldugu (F =24.856, R*=0.102, p =0.000); sorumluluk Kisilik 6zelligi i¢cin oto
korelasyon olmadig1 (DW=2.132), modelin anlamli ve agiklama glictiniin %2.5 oldugu
(F =6.358, R?=0.025, p=0.002); dagimikhk Kisilik 6zelligi icin oto korelasyon
olmadig1 (DW=2.068), modelin anlaml ve agiklama giiciiniin %13 oldugu ( F =31.197,
R?=0.130, p =0.000); duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi icin oto korelasyon
olmadig1 (DW=2.077), modelin anlaml ve a¢iklama glictiniin %33 oldugu ( F =69.951,
R?=0.335, p =0.000); gelisime aciklik Kisilik 6zelligi i¢in oto korelasyon olmadig1
(DW=2.114), modelin anlamli ve ac¢iklama giiciiniin %3.3 oldugu (F =5.770,
R?=0.033, p =0.001); yenilige kapalilhk kisilik 6zelligi icin oto korelasyon olmadigi

(DW=1.917), modelin anlamh ve ag¢iklama giiciiniin %1.2 oldugu ( F =5.211, R*=0.012
p =0.023) tespit edilmistir.

Evren ve Orneklem

Calisma baslatilmadan 6nce iiniversitenin etik kurulundan gerekli izinler alinmistir.
Bu calismada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, 2016-
2017 egitim-6gretim yilinda, Kasim ayinda Istanbul Gelisim Universitesi Iktisadi idari
Sosyal Bilimler Fakiiltesinde 06grenim goren 3475 o0Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise evren kapsaminda goniilliiliik esasina gore arastirmaya
katilan 1. 2., 3. ve 4. smiflarda 6grenim goren toplam 420 katihimc olusturdu.
Katihmcilarin = %61.43’0 kadin, %38.57’si erkektir. Yas dagiliminda katilimcilarin
%65.24’11 18-20 yas ve %30’u 21-23 yas araligindadir.

Ol¢me Araglar:

Katilimct Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir: Formun tst kisminda
bilimsel etik ilkeler dogrultusunda, arastirmanin amac1 a¢ikladiktan sonra, arastirman
gonillilik esasina dayandigi ve katiimcilarin diledikleri zaman arastirmadan
cekilebilecekleri belirtilmis ve arastirmanin giivenilirligi agisindan cevaplarin
ictenlikle verilmesi bilgileri yazili olarak belirtilmistir. Bu yazili agiklamanin alt
kisminda ise katihmcilarin demografik degiskenleri olarak cinsiyet ve yas bilgilerini
yazabilecekleri ifadeler olusturulmustur.

Uluslararast Kisilik Envanteri Kisa Formu (IPISV): Costa ve McCrae tarafindan
olusturulan Bes faktor kisilik modeli tizerinden, Goldberg (1999) yilinda Uluslararasi
Kisilik Envanteri Kisa Versiyonun (IPISV) gelistirmistir. Olcegin Tiirkge uyarlamasi,
gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi Yoyen (2016) tarafindan yapilmistir. Besli likert
tipinde, bireyin kendi kendisini degerlendirdigi bir 6zbildirim 6lgegi olan IPISV,
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toplam 40 sorudan ve 9 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar1 sunlardir:
“disadontiklik”, “icedoniiklik”, “sorumluluk”, “daginikhik”, “duygusal dengesizlik”,
“gelisime aciklik”, “ yenilige kapalilik”, “uyumluluk”, “diismanlik”. Glvenilirlik
calismasinda tiim Olgegin cronbach alfa katsayis1 0.82’dir. Alt boyutlarinin cronbach
alfa degerleri ise su sekildedir; “disadoniikliik- icedontikliik” alt boyutu i¢cin 0.74,
“duygusal dengesizlik” alt boyutu icin 0.75, “sorumluluk- daginiklik” alt boyutu i¢in
0.70, “gelisime ac¢iklik- yenilige kapaliik” alt boyutu icin 0.68 ve son olarak
“uyumluluk-diismanlik” alt boyutu icin 0.55’tir (Yoyen, 2016). Bu arastirmada 6lgegin
alt boyutlarinin cronbach alfa giivenilirlik katsayis1i 0.61 ile 0.79 arasinda
saptanmistir.

Buss Perry Agresyon Olgegi: Buss-Perry tarafindan hazirlanmis olan 6lcek, Buss-
Durkee Hostilite Olgegi’'nin diizenlenmesi ile olusturulmus olup kendini
degerlendirme seklinde hazirlanmis likert tipi bir 6l¢ektir. Tlirkge formunun gecerlilik
ve guvenilirlik calismasi Can tarafindan yapilmis, her maddenin 0 ile 4 puan arasinda
degerlendirildigi toplam 34 maddeden olusan bu 6l¢egin bes alt 6lcegi bulunmaktadir:
Fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke, diismanlik, dolayh saldirganhik. Olgek
dortli likert tipi yanitlar icerir. “4=herzaman”, “3=siklikla”, “2=bazen”, “1=nadiren”,
“O=hicbir zaman” karsiligindadir (Yoyen, 2012). Bu arastirmada Buss Perry Agresyon
Olgegi alt 6lceklerinin giivenilirlik diizeyinin 0.672 ile 0.894 arasinda degistigi tespit
edilmistir. Veri setinin giivenilirliklerinin istenen seviyede oldugu tespit edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim

N %
Kadin 258 61.43
Cinsiyet
Erkek 162 38.57
18-20 yas 274 65.24
Yas 21-23 yas 126 30.00
24 yas ve uzeri 20 4.76

Tablo 1'de goriildiigi tizere katilimcl bireylerin %61.43’linlin kadin, ve %38.57’sinin
erkektir ve katihmcilarin %65.24'tintin 18-20 yas ve %30'nun 21-23 yas araliginda
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. B6lim Sinif Degiskenlerinin Analizi

Bolim 1.Smf 2.5Smf 3.Smuf 4.S1mf N %
Psikoloji 13 10 27 40 90 21.43
Sosyoloji 12 24 18 14 68 16.19
Uluslararasi isletme ve Ticaret 27 8 9 6 50 11.90
Radyo Televizyon ve Sinema 1 7 5 30 43 10.24
Yeni Medya 16 13 4 3 36 8.57
Turizm Rehberligi 7 6 9 12 34 8.10
Ekonomi ve Finans 4 11 13 17 45 10.71
Tiirk Dili ve Edebiyat1 7 7 6 10 30 7.14
Ingiliz Dili ve Edebiyati 2 5 8 9 24 5.71

Tablo 2 analiz ediliginde katihmcilarin % 21.43’i (N=90) psikoloji, % 16.19’u (N=68)
sosyoloji, % 11.90"1 ( N=50) uluslararasi isletme ve ticaret, %10.24’i (N=43) radyo,
televizyon ve sinema, %8.57’si (N=36) yeni medya, %8.10’u (N=34) turizm rehberligi,
%10.71’i (N=45) ekonomi ve finans, %7.14’ti (N=30) tiirk dili ve edebiyat1 ve %5.71’
i(N=24) ingiliz dili ve edebiyat1 boliimlerinde 6grenim gérmektedirler.
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Tablo 3. Olgeklerin Giivenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha

Kisilik yapisi 0.688 Gelisime Agiklik 0.648
Disa Doniiklitk 0.611 Siddet egilimi 0.917
ice Doniikliik 0.618 Fiziksel Saldirganlik 0.872
Yumusak baghlik 0.641 Sozel Saldirganlik 0.694
Diismanhk 0.680 Ofke 0.678
Sorumluluk 0.621 Diismanlhk 0.720
Dagimiklik 0.692 Dolayl Saldirganlik 0.672
Duygusal Denge/dengesizlik 0.793

Veri setine iliskin giivenilirlik analiz sonuglari incelendiginde kisilik yapisi 6lcegine ait
veri setinde giivenilirlik diizeylerinin 0.611 ile 0.793 arasinda degistigi siddet egilimi
Olceginde ise 0.672 ile 0.894 arasinda degistigi tespit edilmistir. Veri setinin
giivenilirliklerinin istenen seviyede oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Siddet Tiirleri ile Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliski

1-Disa
Doniiklik

2 v 04647 1
|
2 p 0000
r 0418  -0.182" 1

3-Yumugak
baghlik

p 0.000 0.000

= r -0.128™ 0.266™ -0.389™ 1
g
+ £
5
S P 0.009 0.000 0.000
% r 0.104" 0.055 0.263" -0.028 1
n ; Il
S p 0.034 0.259 0.000 0.568
= r -0.074 0.247" -0.105" 0.268™ -0.389" 1
=
b E
80
S P 0.129 0.000 0.032 0.000 0.000
Tg = r -0.090 0.228™ 0.097° 0.120° 0.107° 0.272" 1
B &y
=2
S 2P 0.067 0.000 0.046 0.014 0.029 0.000
Ex r 0.355™ -0.227" 0.208™ 0.013 0.262™ -0.064 0.040 1
23
<2
® P 0.000 0.000 0.000 0.789 0.000 0.191 0.418
& 2 r -0.163™ 0.282™ -0.166™ 0.176™ -0.097" 0.236™ 0.077 -0.368™ 1
E 5
25
o X P 0.001 0.000 0.001 0.000 0.046 0.000 0.115 0.000
TE  r 0044 0.067 20272 0276™  -0.092  0305°  0.255" 0139 0063 1
X ©
Sp=
= 5
SE p 0369 0172 0.000 0000  0.061 0000 0000  0.004 0.199
< = r 0.111° -0.054 -0.119" 0.151°" -0.035 0.208™ 0.300™ 0.133* 0.012 0.572" 1
N O
2 B
=
= 5 P 0.023 0.270 0.014 0.002 0.480 0.000 0.000 0.006 0.805 0.000
é r -0.030 0.179™ -0.122" 0.257* -0.028 0.324™ 0.530™ 0.014 0.067 0.627" 0.598™ 1
<
o
- P 0.545 0.000 0.013 0.000 0.570 0.000 0.000 0.773 0.172 0.000 0.000
= r -0.094 0.222™ -0.084 0.263™ 0.069 0.218" 0.502" 0.023 01117 0.457" 0.453" 0.668™ 1
=
- «
2 g
E,’ P 0.054 0.000 0.087 0.000 0.159 0.000 0.000 0.638 0.023 0.000 0.000 0.000
= | r 0.077 0.078 -0.143™ 0.308™ -0.092 0.337" 0.303" 0.056 0.060 0.721" 0.559™ 0.684™ 0.562" 1
T ©
52~
A E P 0.115 0.112 0.003 0.000 0.060 0.000 0.000 0.256 0.217 0.000 0.000 0.000 0.000

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi  Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.gov.tr/ybpd 40



Siddet Tiirleri ve Kisilik Ozellikleri

Tablo 4 analiz edildiginde kisilik 6zelligi olarak disadontklik alt boyutu ile siddet
tirleri alt boyutlarindan sézel saldirganhik (r=0.111, p =0.023) anlaml ve pozitif

yonlu; kisilik 6zelligi olarak icedontuikliik alt boyutu ile siddet tiirleri alt boyutlarindan
ofke (r=0.179, p =0.000) ve diismanlk alt boyutu (r=0.222, p=0.000) arasinda

pozitif ve anlamli; kisilik 6zelligi olarak yumusak baslilik alt boyutu ile siddet tiirleri
alt boyutlarindan fiziksel saldirganlik (r=-0.272, p =0.000), s6zel saldirganlik (r=-

0.119, p=0.014), o6ftke (r=-0.122, p=0.013) ve dolayh saldirganhk (r=-0.143,
p =0.03) arasinda negatif yonli ve anlamli; kisilik 6zelligi olarak diismanlik alt
boyutu ile siddet tiirleri alt boyutlarindan fiziksel saldirganlik (r=0.276, p =0.000),
sozel saldirganlik (r=0.151, p=0.002), ofke (r=0.257, p =0.000), diismanhk
(r=0.263, p=0.000) ve dolayh saldirganlik (r=0.308, p =0.000) arasinda pozitif

yonli ve anlaml; kisilik 6zelligi olarak daginiklik alt boyutu ile siddet tiirleri alt
boyutlarindan fiziksel saldirganlik (r=0.305, p =0.000), s6zel saldirganlik (r=0.208,

p =0.000), ofke (r=0.324, p=0.000), dismanhk ( r=0.218, p=0.000) ve dolayh
saldirganlik (r=0.3337, p =0.000) arasinda pozitif yonli ve anlamli; kisilik 6zelligi

olarak duygusal dengesizlik alt boyutu ile siddet tiirleri alt boyutlarindan fiziksel
saldirganlik (r=0.255, p=0.000), sozel saldirganhk (r=0.300, p =0.000), ofke

(r=0.530, p=0.000), dismanhk ( r=0.502, p=0.000) ve dolayh saldirganlik
(r=0.303, p=0.000) arasinda pozitif yonlii ve anlamli; kisilik 6zelligi olarak gelisime
aciklik ile siddet tiirleri alt boyutlarindan fiziksel saldirganlik (r=0.139, p =0.004) ve
sozel saldirganhk (r=0.133, p=0.006) arasinda pozitif yonlii ve anlamh bir iliski;

kisilik 6zelligi olarak yenilige kapalilik ile siddet turleri alt boyutlarindan dismanlik
(r=0.111, p=0.023) anlamh ve pozitif yonli bir iliski icerisinde oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 5. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Disadéniikliik Uzerindeki
Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans  yif
(Constant) 3.349 0.122 27525  0.000
Sozel
oze 0.031 0.013 0.145 2467 0014  0.659 1.517
Saldirganlik
Diismanhik -0.033 0.009 -0.230 3898 0000  0.656 1.524
Dolayl
olayll 0.021 0.011 0.125 1.972 0.049 0568 1.762

Saldirganhik

Tablo 5 incelendiginde disadontikliik kisilik 6zelligini, siddet tiirleri alt boyutlarindan
sozel (f=0.145, t=2.467, p=0.014) ve dolayh saldirganhgin ( £=0.125, t=1.972,

p =0.049) anlamh ve pozitif yonlii, diismanlik alt boyutunun ( g =-0.230, t=-3.898,
p =0.000) ise anlamh ve negatif yonlii yordadig1 saptanmistir. Bulgular sozel ve

dolayl saldirganligin artmasinin disadontikliik Kisilik 6zelliginde artisa, diismanhk
tirlerinin artmasinin ise disadoniiklik o6zelliginde azalmaya sebep olacagini
gostermektedir.

Tablo 6. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak icedéniikliik Uzerindeki Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans VIF
(Constant) 2.365 0.128 18.535 0.000
Sozel

oze -0.060 0.013 -0.268 4592 0000  0.637 1.569

Saldirganlik
Diismanhk 0.032 0.009 0.212 3.367 0.001 0.549 1.821
Ofke 0.029 0.010 0.198 2.826 0.005 0.444 2.253
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Tablo 6 analiz edildiginde kisilik 6zelligi olarak icedontikligl, siddet tirleri alt
boyutlarindan diismanhk (£=0.212, t=3.367, p=0.001) ve o6fkenin (£ =0.198,

t=2.826, p=0.005) anlamlh ve pozitif, soézel saldirganhigin (S =-0.268, t=-4.592,
p =0.000) ise anlaml ve negatif yonlii yordadig: tespit edilmistir. Bulgular siddet

tiirleri alt boyutularindan diismanlik ve 6fke boyutunun artmasinin ice déntk kisilik
ozelliginde artisa, sozel saldirganligin artmasinin ise ige dontk Kkisilik 6zelliginde
azalmaya sebep olacagini gostermektedir.

Tablo 7. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Yumusakbashlik Uzerindeki
EtKisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p
B Std. Hata Beta Tolerans VIF
(Constant) 4.072 0.058 69.999 0.000
Fiziksel
izikse -0.024 0.004 -0.272 -5.778 0.000 1.000 1.000
Saldirganlik

Tablo 7 analiz edildiginde kisilik 6zelligi olarak yumusak bashhgi, siddet tirleri alt
boyutlarindan fiziksel saldirganhigin (g =-0.272, t=-5.778, p=0.000) anlaml ve

negatif yonde yordadig1 tespit edilmistir. Bulgu fiziksel saldirganlik tiirlerinin
artmasinin yumusak bashlik kisilik 6zelliginde azalma saglayacagini gostermektedir.

Tablo 8. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Diismanlhik Uzerindeki Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans vy
(Constant) 1.821 0.119 15.300 0.000
Diismanlik 0.023 0.010 0.131 2.336 0.020 0.684 1.462
Dolayl

oyl 0.047 0.011 0.234 4189  0.000  0.684 1.462

Saldirganhik

Tablo 8 incelendiginde Kkisilik 06zelligi olarak diismanhgi, siddet tiirleri alt
boyutlarindan diismanhk (£=0.131, t=2.336, p=0.020) ve dolayl saldirganligin

(£ =0.234, t=4.189, p=0.000) anlamh ve pozitif yonlii yordadig: tespit edilmistir.

Bulgu siddet tiirlerinden dolayl saldirganlik ve diismanlik alt boyutlarinin artmasinin
kisilik 6zelligi olarak diismanlik 6zelliginde artisa neden olacagini gostermektedir.

Tablo 9. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Sorumluluk Uzerindeki Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans  yjf
(Constant) 3.660 0.089 40.984 0.000
Diismanlik 0.022 0.007 0.176 3.017 0.003 0.684 1.462
Dolayl

olayl -0.028 0.008 -0.191 -3.268 0.001 0.684 1.462

Saldirganhk

Tablo 9 analiz edildiginde Kkisilik 6zelligi olarak sorumlulugu, siddet tiirleri alt
boyutlarindan dismanhgin (£=0.176, t=3.017, p =0.003) anlamh ve pozitif, dolayl

saldirganhigin ise ( f=-0.191, t=-3.268, p =0.001) anlaml ve negatif yonlii yordadig:

tespit edilmistir. Bulgu dolayl saldirganlik diizeyinin artmasinin sorumluluk kisilik
ozelligini azaltacagl, diismanlik boyutunun artmasinin ise sorumluluk kisilik 6zelligini
artiracagini gostermektedir.
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Tablo 10. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Dagimiklik Uzerindeki EtKisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans  yyF
(Constant) 1.510 0.112 13.497 0.000
Dolayl

oy 0.038 0.011 0.218 3.479 0.001 0532 1.879

Saldirganlik
Ofke 0.026 0.009 0.175 2.794 0.005 0.532 1.879

Tablo 10 incelendiginde Kkisilik 0zelligi olarak daginikhigi, siddet tiirleri alt
boyutlarindan ofke ( f=0.175, t=2.794, p =0.001) ve dolayh saldirganhgin ( §=0.175,

t=2.794 p=0.005) anlamh ve pozitif yonlii yordadig: tespit edilmistir. Bulgu dolayl

saldirganlik ve 6fke alt boyutundaki artisin kisilik 6zelligi olarak daginiklik 6zelliginde
artisa neden olacagini gostermektedir.

Tablo 11. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Duygusal Dengesizlik
Uzerindeki Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans  yjp
(Constant) 2.009 0.098 20426 0.000
Diismanlhk 0.045 0.008 0.301 5.488 0.000 0.533 1.877
Dolayl

oAyl -0.029 0.009 -0.171 3068 0002 0512 1.952

Saldirganlik
Ofke 0.064 0.009 0.446 7.185 0.000 0.414 2.413

Tablo 11 analiz ediliginde kisilik 6zelligi olarak duygusal dengesizligi, siddet tiirleri alt
boyutlarindan diismanhk (4 =0.301, t=5.488, p=0.001) ve 6fkenin (S =0.446,

t=7.185, p =0.000) anlaml ve pozitif, dolayh saldirganhigin ise ( f=-0.171, t=-3.068
p =0.002) anlamli ve negatif yonlii yordadig1 goriilmektedir. Bulgu siddet tiirlerinden

diismanlik ve 6fke alt boyutundaki artisin, kisilik 6zelligi olarak duygusal dengesizligi
artiracagl, dolayl saldirganligin ise duygusal dengesizligi azaltacagini gostermektedir.

Tablo 12. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Gelisime Aciklik Uzerindeki
Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans  yip
(Constant) 3.564 0.101 35336 0.000
Fiziksel
rase 0.013 0.005 0.168 2.583 0010 0547 1.829
Saldirganhik
576l
Soze 0.024 0.011 0.143 2.264 0.024 0.578 1.730
Saldirganhik
Ofke -0.019 0.007 -0.177 -2.656 0.008 0.522 1915

Tablo 12 incelendiginde kisilik 6zelligi olarak gelisime aciklhigi, siddet tiirleri alt
boyutlarindan fiziksel saldirganlik (£=0.168, t=2.583, p=0.010) ve sozel

saldirganhigin (£ =0.143, t=2.264, p =0.024) anlamh ve pozitif, 6fke alt boyutunun
(£ =-0.177, t=-2.656 p =0.008) ise anlamli ve negatif yonli yordadig1 goriilmektedir.

Bulgu siddet tiirleri alt boyutlarindan fiziksel ve s6zel saldirganhktaki artisin kisilik
ozelliklerinden gelisime acik olmay1 azaltacagi, 6fke alt boyutunun ise artiracagini
gostermektedir.
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Tablo 13. Siddet Tiirlerinin Kisilik Ozelligi olarak Yenilige Kapalihik Uzerindeki
Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Model t p

B Std. Hata Beta Tolerans VIF
(Constant) 1.555 0.146 10.645 0.000
Diismanhk 0.024 0.010 0.111 2.283 0.023 1.000 1.000

Tablo 13 incelendiginde kisilik 6zelligi olarak yenilige kapaliligi, siddet tiirleri alt
boyutlarindan diismanhigin ( £=0.111, t=2.283, p =0.023) anlamh sekilde ve pozitif

yonli yordadigi tespit edilmistir. Bulgu siddet tiirleri alt boyutlarindan diismanliktaki
artisin kisilik 6zelliklerinden yenilige kapalilig1 artiracagini gostermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma bulgularindan ilki siddet tirleri alt boyutlan ile kisilik 6zellikleri alt
boyutlar arasindaki iliskiye dair yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucu elde
edilmistir. Buna gore siddet tiirleri alt boyutlarindan sé6zel saldirganlik arttig1 zaman,
kisilik 6zelligi olarak disadoniikliik; 6fke ve diismanhk arttig1 zaman, ice dontklik;
fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, 6fke ve dolayl saldirganlik arttifi zaman,
diismanlik 6zelligi; diismanlik arttig1 zaman, yenilige kapalilik; fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik, o6fke, dolayll saldirganlik ve diismanhk arttigi zaman, daginiklik
(ozdisiplinsizlik) ve duygusal dengesizlik artmakta; sozel saldirganlik ve dolayh
saldirganlik arttigl zaman yumusak bashlik 6zelligi azalmaktadir. Arastirmanin ikinci
bulgusu siddet turleri alt boyutlarinin, kisilik  6zellikleri  {izerindeki
etkisini/yordayiciigin1 gérmek icin yapilan ¢oklu regresyon analizi ile elde edilmistir.
Regresyon analizi sonucunda su bilgilere ulasilmistir: Siddet tiirlerinden so6zel
saldirganhk; kisilik 06zelliklerinden disadontikligi anlamlhi ve pozitif yonli,
icedonukliigii ise anlamli ve negatif yonli yordamaktadir. Siddet tiirlerinden dolayh
saldirganlik; kisilik 6zelliklerinden disaddniikliik, dismanlik ve daginikligi anlaml ve
pozitif yonli, kisilik 6zelliklerinden sorumluluk ve duygusal dengesizligi anlaml ve
negatif yonlii yordamaktadir. Siddet tiirlerinden diismanlk; kisilik 6zelliklerinden
icedoniikliik, diismanlik, sorumluluk, duygusal dengesizlik ve yenilige kapali olmay1
anlaml ve pozitif olarak, disadontikliigii ise anlaml ve negatif olarak yordamaktadir.
Siddet tiirlerinden ofke; Kkisilik 6zelliklerinden igeddntikliik, daginiklik, duygusal
dengesizlik ve gelisime agik olmay1 anlamli ve pozitif yonlii yordamaktadir. Siddet
tirlerinden fiziksel saldirganlk; kisilik 6zelliklerinden yumusak baslilik ve gelisime
acik olmay1 anlamli ve negatif yonlii yordamaktadir.

Bulgular literatiir tarafindan kuramsal olarak desteklenmektedir (Yoyen, 2016). Bes
Faktor Kisilik Modeli kisiligi; pozitif ve negatif eksende, birbirinin tersi 6zellikleri
tanimlayan alt boyutlara ayristirmaktadir. Pozitif eksende; disaddntiklik, duygusal
denge, gelisime agiklik, yumusak baslilik (uyumluluk) ve sorumluluk boyutlar1 yer
almaktadir. Negatif eksende ise icedoniikliik, duygusal dengesizlik, diismanlik,
yenilige kapali olmak (gelismemislik) ve daginiklik (6zdisiplinsizlik) boyutlari
bulunmaktadir. Boyutlarin tanimlanan karakteristik 6zellikleri, Buss ve Perry’nin
agresyon Olcegi alt boyutlarina iliskin yaptig1 degerlendirme ile benzerlik ve tutarlilik
sergilemektedir. Buss ve Perry (1992) sozel saldirganhigin kavgaci ve diismanca
konusmalar1 icerdigini, sozel saldirganligli olan bireylerin  haksiz olduklarini
distindiikleri durumlarda ofkelenecegini, kendilerini yabancilasmis veya sikilmis
hissedebilecegini belirterek so6zel saldirganlikta ytksek sozel puanlarin genelde
“extraversiyon/disadontikliik ” olarak tanimlanan kisilerde ve ytiksek sosyal diizeyde
bulunanlarda, diisiik puan alan bireylerin ise kendinde tartisma egilimi gérmeyen,
cekingen Kkisiler oldugunu belirtmistir (Buss ve Perry, 1992). Arastirmada elde edilen
bulgulardan sozel saldirganlik artigi zaman disa donukligin de arttigi ve sozel
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saldirganligin, disa doniikliigli anlamh ve pozitif yonlii, ice dontikligl ise anlamli ve
negatif yonlii yordadig1 sonucu tutarlidir. Arastirmada siddet tiirlerinden ofke ve
dismanlik arttig1 zaman ice dontikligiin de arttigl, 6fke ve diismanlik alt boyutlarinin
ice doniikliigi anlamli ve pozitif yonli yordadig tespit edilmistir. Bulgu literatiirle
kuramsal olarak desteklenmektedir (Buss ve Perry, 1992). Literatiirde ofke alt
Olceginin uyarilma ve kontrol duygusuna karsi 6fkelenme 6zelliklerini icerdigi bilgisi
mevcuttur. Dismanlik alt boyutunun ise sosyal uyumsuzlugu konu aldigi, diismanlhk
alt boyutundan ytiksek puan alan bireylerin kiiskiinliik, sosyal yabancilasma, sosyal
izolasyon halinde bulunma, baskalarinin gereksinimlerini veya duygularini dikkate
almama o6zellikleri sergiledigi belirtilmektedir. Bes Faktor Kisilik Modelinde ice
dontklik; icine kapanik, sosyallesmeyi sevmeyen, insanlara karsi mesafeli duran,
sessiz kalmaya egilimli, utangac ve tutuk bireyler olarak degerlendirilmektedir
(Dogan, 2013). Arastirmada siddet tiirlerinden fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik,
ofke ve dolayl saldirganlik arttigi zaman, kisilik 6zelliklerinden yumusak bashhigin
kars1 ve negatif ucunda yer alan diismanlik 6zelliginin de arttigi ve bu siddet
davranislarinin kisilik 6zelligi olarak diismanligi anlamli ve pozitif yonlii olarak
yordadigl tespit edilmistir. Bulgu literatiirle kuramsal olarak desteklenmektedir (Buss
ve Perry, 1992). Literatiirde fiziksel saldirganlik puam yiliksek bireylerin, fiziksel
saldirganlikta bulunma dirtiilerini kontrol edemeyen, otoriter kisilerle sorunlar
yasayan, sadist ya da antisosyal kisilik 6zellikleri sergileyen (Buss ve Perry, 1992; Can,
2002), kendilerine kendilerini kanitlama ihtiyaci icerisinde olan, sozel saldirganlhk
puani yiiksek bireylerin; kavgaci, diismansil, sozel ifadelerinde diismanca konusmalar
yapan, oOfke alt Ol¢eginden yiiksek puan alan bireylerin; uyarilma ve kontrol
duygusuna kars1 dfkelenme 6zellikleri sergiledigi ve son olarak dolayh saldirganlik
puani yiiksek olan bireylerin; dogrudan yilizlesmeden kaginma durumlarinda
ofkelendigi, yasamlarinin en azindan bazi alanlarinda ytliksek diizeyde kronik hayal
kiriklig1 yasayabilecekleri bilgisi yer almaktadir (Buss ve Perry, 1992; Can, 2002). Bes
Faktor Kisilik Modelinde ise diismanlik alt boyutu Kkisilik 6zellikleri olarak kindar,
kibirli, inatg1, rekabetgi, gecimsiz, uzlasmasi zor bireyler olarak degerlendirilmektedir
(Bacanly, ilhan ve Aslan, 2009).

Arastirmada siddet tiirlerinden dismanhk arttigi zaman, Kkisilik o6zelliklerinden
yenilige kapali olmanin da arttigl ve dismanlik tirlerinin, yenilige kapali olmay:
anlamh ve pozitif yordadigl sonucuna ulasilmistir. Bu sonug literatiirle kuramsal
olarak uyumludur. Buss ve Perry (1992) siddet tiirlerinden diismanlik icin sosyal
uyumsuzlugu ve agir psikopatolojik ve hatta fiziksel bozukluklari konu aldigini,
diismanlik puani yiiksek olan bireylerin karakteristik 6zelliklerinin kiiskiinliik, sosyal
yabancilasma, paranoya, sosyal izolasyon icerisinde olma oldugunu belirtmistir (Buss
ve Perry, 1992). Bes Faktor Kisilik Modelinde yenilige kapali olan bireylerin tutucu,
geleneksel, sabit fikirli oldugu belirtilmektedir (Costa ve McCrae, 1995). Arastirmada
siddet tiirlerinden fiziksel, sozel ve dolayl saldirganlik ile 6fke ve diismanlik boyutlari
arttigt zaman, Kkisilik 06zelliklerinden daginiklik (6zdisiplinsizlik) ve duygusal
dengesizliginde artti81, siddet tiirleri alt boyutlarinin tamaminin, kisilik 6zelligi olarak
daginiklik ve duygusal dengesizligi anlamli ve pozitif yéonde yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Bulgu literatiir tarafindan desteklenmektedir (Bacanli, ilhan ve Aslan,
2009). Bes Faktor Kisilik Modelinde sorumlulugunun negatif ucunda yer alan
daginiklik (6zdisiplinsizlik) sorumluluk diizeyi dusiik, daginik, disiplinsiz, tembellige
meyilli, gorev bilincinden uzak bireyler olarak degerlendirilmektedir (Bacanli, ilhan
ve Aslan, 2009; Costa ve McCrae, 1995). Duygusal dengesizlik ise depresif ve hiiziinlii
olma, gerginlik, kaygili olma, siklikla duygusal inis c¢ikislar yasama, tedirginlik,
huzursuzluk ve sabirsizlik (Benet-Martinez ve John, 1998), endiseli, glivensiz, 6fkeli,
alingan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).
Karakteristik olarak verilen bu 6zellikler Buss ve Perry (1992) tarafindan saldirganlik
alt boyutlarinin karakteristik o6zellikleri ile tutarhilik sergilemektedir (Buss ve Perry,
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1992). Arastirmanin son bulgusu siddet tiirlerinden so6zel saldirganlik ile dolayh
saldirganhk arttigt zaman, Kkisilik ozelliklerinden yumusak baghhik o6zelligi
azalmaktadir ve sozel ve dolayll saldirganlik davranislari, yumusak bashhik kisilik
ozelligini anlamli ve negatif yonlii yordamaktadir. Bu bilgi literatiir ile uyumludur.
Buss ve Perry (1992) sozel saldirganhkta bireylerin kavgaci, dismancil, tartisma
egilimlerinin yliksek, ofkeli bireyler olduklarini, dolayl saldirganlig1 olan bireylerin
ise sorunlari ile dogrudan yiizlesmeden kaginma egiliminde olduklarini, ytizlesmeleri
gerektiginde o6fkeli davranislar sergileyebileceklerini, ¢catismalarinda yiizlesme egilimi
gosteremeyeceklerini belirtmistir (Buss ve Perry, 1992). Buss ve Perry'nin
aciklamalar: ile Bes Faktor Kisilik Modelinde yumusak baslilik 6zelligi i¢in yapilan
karakteristik nitelikler zithk olusturmaktadir. Modelde yumusak basllik;
yardimseverlik, bagislayicilik, nazik, hosgoriilii, saygili ve esneklik gibi 6zellikler ile
tanimlanmaktadir (Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009). Yumusak bashhk diizeyi yiiksek
olan bireyler diger insanlar1 seven, verici ve merhametli bireyler olarak
degerlendirilmektedir (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002). Arastirma sonuglar1 birlikte
degerlendirildiginde Kisiligin pozitif ekseninde yer alan disadoniikliik, duygusal
denge, sorumluluk, gelisime aciklik, yumusak bashlik (uyumluluk) kisilik 6zellikleri;
disadonukligiin sozel siddet ile pozitif iliskisi hari¢ olmak tizere; siddet tiirleri ile
negatif yonlii ve anlamh bir iliski gosterirken; kisiligin negatif ekseninde yer alan
icedonukliik, duygusal dengesizlik, dismanlik, yenilige kapali olmak (gelismemislik)
ve daginiklik (6zdisiplinsizlik) boyutlar1 siddet tiirleri ile pozitif yonde ve anlaml bir
iliski sergilemektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde ulusal ve uluslararasi
arastirma sonuglari, arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Basim, Cetin ve Tabak
(2009) Bes Faktor Kkisilik 6zelliklerinin kisilerarasi ¢atismalar1 ¢6zmedeki iliskisini
Uiniversite 6grencisi 6rneklemiyle arastirmiglar, ¢alisma sonucunda modelin pozitif
ekseninde yer alan gelisime aciklik ve uyumluluk Kkisilik 6zelliklerinin, catisma ¢6zme
yaklasimlarim1 pozitif yonde ve anlamli olarak yordadigini, disadontklik ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ise ¢atisma ¢6zme siireclerinde 6nemli rol oynadigin
rapor etmislerdir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009). isyerinde uygulanan psikolojik
siddetin kisilik oOzellikleri ile olan iliskisini arastiran Okutan ve Siitiitemiz (2015),
isyeri siddeti uygulayanlarin Kkisilik o6zelliklerinde diismanhk 6zelliginin yiliksek
oldugunu, bireylerin bu 6zellikleri ile isyerinde gii¢lii olarak algiladiklar: diismanlarinm
zayiflatmak ve yok etmek icin ellerinden geleni yaptiklarin1 (Okutan ve Siitiitemiz,
2015) belirtmistir. Kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizligin (noérotiklik), bu
bireylerin sugluluk, sinirlilik, kizginlik gibi olumsuz duygusal durumlar1 tecriibe
etmeye meyilli olmalar1 nedeniyle, isyerinde psikolojik siddet uygulamaya egilimli
olduklar1 (Erden, 2016), kisilik o6zellikleriyle intikam alma duygusu arasindaki
iliskilerde bes faktor kisilik ozelliklerinden olan duygusal dengesizlik 6zelliginin
(nevrotisizm) intikam duygusu ile giicli bir iliskisinin oldugu, nevrotik bireylerin
kolayca ofkelenebilmeleri, kaygilanabilmeleri ve diirtiisel davranabilmelerinden
dolay1 intikam almaya daha egilimli olabilecekleri (Satici, Can ve Akin, 2011)
bildirilmistir. Buss Perry Agresyon Olcegi ile Bes Faktor Kisilik Modeli arasindaki
iligkileri 246 fniversite Ogrencisinden olusan Orneklemleri ile karsilastiran
arastirmalarinda Tremblay ve Ewart (2004), agresyon 6l¢eginin 6fke ve diismanlik alt
boyutlarinin, kisilik 6zelliklerinden duygusal denge ile negatif yonli, duygusal
dengesizlik ile pozitif yonlii korelasyon sergiledigini (Tremblay ve Ewart, 2004), 234
psikoloji 6grencisini dahil ettikleri ve kisilik 6zellikleri ile agresyon arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda Sharpe ve Desai (2001), duygusal dengesizlik ve daginiklik
(6zdisiplinsizlik) ile o6fke arasinda kuvvetli bir iligkinin bulundugunu (Sharpe ve
Desai, 2001), 1085 ergenin dahil edildigi bir baska arastirmada duygusal
dengesizligin, her iki cinsiyet agisindan da, agresif duygulanim icin aralayici roliiniin
bulundugu (Teng ve Liu, 2013) rapor edilmistir.
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Sonug¢ olarak sunlar sodylenebilir: Tim toplumlarda dikkat ¢eken, her gecen giin
artarak devam eden ve uluslararasi bir fenomen olarak tanimlanan siddet ve siddet
davranislary; yasami korumaya yonelik evrimlesmis ancak ne yazik ki bireylerin ve
toplumlarin c¢ektikleri acilarin en 6nemli nedenleri olarak varliklarini hayatin bir¢ok
alaninda hissettiren kavramlardir. Siddeti doguran ve siirdiiren bir¢ok politik, sosyal,
ekonomik, kiiltirel, psikolojik ve tibbi neden bulunmakla beraber, tim bu
degiskenlerin etkisiyle olusan siddet tiirlerinin altinda yatan mekanizmalar1 anlamak
heniiz miimkiin olmamstir. Ozellikle saghkl popiilasyonda ve saghkh popiilasyonun
glinliik hayatinda siklikla karsilasilan siddet davranislarinda, bu davranislarin kisilik
ozelliklerini yordayacak gilicte olmasi, olgunun, ruhsal dinamiklerin derinligini
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bu baglamda siddeti anlamaya y6nelik ¢calismalarin
saglikli poptilasyon ile yapilan ¢alismalar tizerinde derinlik kazanmasi, gerek siddet
olgusunun anlasilmasinda ve gerekse siddet davranislarinin durdurulabilmesinde
onemli bir aralayaci olabilir.
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