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Beden Egitimi ve Spor Duygusal zekési yiksek bireylerin, 6z-saygisi, duygusal farkindaliklari, sorumluluk
Y iiksekokulu, duygulari, empati kurma yetenekleri, iletisim kurma ve kendini ifade edebilme becerisi,
Giimiishane/Ttirkiye sosyal sorumluluk tistlenme, duygularini kontrol etme, problem ¢dzme yetisi yiiksek mutlu

ve iyimser bireyler oldugu ifade edilmektedir. Bu diisiinceden hareketle gelecege yon
verecek ve geng nesillerin yetistirilmesinde sorumluluk sahibi olan spor bilimleri
Ogrencilerinin  duygusal zek& diizeylerinin belirlenen degiskenlerle incelenmesi
arastirmanin amacini olusturmaktadir. Aragtirma 2022-2023 6gretim yilinda Trabzon
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren katilimcilara “Duygusal Zeka
Olgegi” uygulanarak gerceklestirilmistir. Arastirmada betimsel istatistik sonuglarindan
elde edilen bilgilerle birlikte, normallik varsayimi i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerleri,
anlamlilik degeri p<0,05 6l¢iit alinarak, bagimsiz gruplar i¢in t-testi, oneway ANOVA
analizleri uygulanmigtir. Arastirmaya katilim saglayan bireylerin ortalamanin {istiinde
duygusal zekdya sahip oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenlerle elde edilen sonuglara
bakildiginda; yas, cinsiyet, yasadigi yer, kardes sayisi, gelir diizeyi, spor yapma yili, sigara
kullanimi1 degiskenlerine gére duygusal zeka diizeylerinde anlamli farklilagma goriiliirken;
aile yapis1 (¢ekirdek ve genis aile) degiskenine bagh farklilasma saptanmamistir. Elde
edilen sonuglarin gelecek nesillerin insasinda 6nemli rolleri bulunan &gretmen adaylari,
antrendr, spor egitmeni ve paydas ¢alisanlar agisindan 6nemli oldugu disiiniilmekte ve
literatiire 191k tutacagi 6ngorilmektedir.
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Abstract
It is stated that individuals with high emotional intelligence are happy and optimistic
individuals with high self-esteem, emotional awareness, sense of responsibility, empathy
skills, ability to communicate and express themselves, to assume social responsibility, to
control their emotions, and to solve problems. Based on this idea, the aim of the research
is to examine the emotional intelligence levels of sports science students, who will shape
Yayn Bilgisi the future and have responsibility in raising young generations, with the determined
variables. The research was carried out by applying the "Emotional Intelligence Scale" to

Gonderi Tarii: the participants studying at Trabzon Faculty of Sports Sciences in the 2022-2023 academic

07.05.2023 year. In the study, together with the information obtained from the descriptive statistics
Kabul Tarihi: results, the values of kurtosis and skewness for the assumption of normality, the
10.07.2023 significance value of p<0.05 were taken as criteria, and t-test for independent groups and

onewayANOVA analyzes were applied. It has been observed that individuals participating
Online Yayin Tarihi: in the research have above-average emotional intelligence. Considering the results
28.09.2023 obtained with the independent variables; While there is a significant difference in

emotional intelligence levels according to age, gender, place of residence, number of
siblings, income level, years of doing sports, and smoking; No differentiation was found
depending on the family structure (nuclear and extended family) variable. It is thought that
the results obtained are important for teacher candidates, trainers, sports trainers and
stakeholder employees who have important roles in the construction of future generations,
and it is anticipated that they will shed light on the literature.

Keywords: Student, Sports science, Emotional intelligence.
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Giris

Duygusal zekd, birgok yetenegi i¢inde barindiran bir kavramdir. Bu kavram, dogru bir sekilde
duygular1 algilama, cesitli durumlar iizerinde yansimalarini kavrayabilme ve bilissel siiregleri
duygularla biitiinlestirme gibi ¢esitli siirecleri kapsar (Law vd., 2004). Dolayisiyla duygulari
yOnetebilme yetenegi duygusal 6z yeterlik, kendinin ve baskalarinin duygularini da anlama, farkinda
olma ile iligkilidir (Arteche vd., 2008). Arastirmacilarin odak noktasi haline gelen duygusal zek3; is
yasami ve Orgiitsel yasamin vazgecilmez bir parcasi olarak goriilmistiir. Bireylerin entelektiel
zekayla birlikte duygusal zekdya sahip olmalarinin basari ve mutluluklari igin 6nemli oldugu

diisiincesi gelismistir (Glirbiiz ve Yiiksel, 2008).

Duygusal zekd; duygu ve zekd kavramlarinin birlesmesi ile olusmustur. Duygu kavramina
bakildiginda; duygunun sozliik anlami (Oxford Ingilizce Sozliikk) “herhangi bir zihin, his, tutku
calkantisi ya da devinimi; herhangi bir siddetli ya da uyarilmis zihinsel durum” olarak ifade edilmistir.
Farkli bir tanimda ise “bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik bir dizi
hareket egilimi” olarak tanimlanmistir (Goleman, 2011). Duygu kavrami incelendiginde iginde birgok
hissiyat1 barindirir. Bu hissiyatlar Goleman’a (2011) gore sevgi, Uzuntd, utang, 6fke, zevk, saskinlik,
igrenme ve korku gibi duygulardan olusmaktadir. Goleman (2011): Ofke; “hiddet, kizma, diismanlik,
hakaret, siddet, nefret, hing, sinirlenme, kin” GzUntl; ‘“umutsuzluk, kasvet, can sikintis1, keder,
kendine acima, yalnizlik” korku; “stiphe, kuruntu, tasa, tirkme, kaygi, ¢ekinme, dehset, vicdan azab1”
zevk; “hosnutluk, heyecan, rahatlama, cosku, eglenme, mutluluk, haz, seving” sevgi; “dostluk, giiven,
Iyilik, sadakat, hayranlik, tutkunluk™ saskinlik; “afallama, hayret, sok, merak” igrenme; “kii¢iimseme,
hor goérme, tiksinme, asagilama, hoslanmama, nefret etme, itici bulma” ve utang; “pismanlik, kiiciik

diisme, iizilme, hayal kiriklig1, cile, su¢luluk™ gibi duygular1 kiimelestirmistir.

Diger bir kavram olan zeka ise ¢ok farkli tanimlarla ifade edilmis, ¢evresel ve genetik
faktorlerin etkisi ile sekillendigi goriisii yaygin olarak kabullenilmistir. Timugin’in (1994) felsefe
sozliigiinde zeka kavramini; iliskiler ve durumlarla ilgili belirtileri segme, tanima, birlestirme,
kavrama ve ayristirma yetisi seklinde ifade etmistir. Psikoloji alaninda zeka kavramina yonelik
onemli arastirmalar yapilmis ve insan zekasi bu arastirmalarin odak noktasini olusturmustur. Fakat
zeké&nin biligsel yoniine agirlik verilmis, duygusal yonii ele alinmamigtir. Bu yiizden ortaya atilan
kavram arastirmacilari tekrardan diisiinmeye sevk etmistir (Dogan ve Sahin, 2007). Goleman’in
(1995) “Duygusal Zek&” yaklasiminda duygusal zek@nin yoksunlugunun; sagliktan is hayatina,
aileden toplumsal sorunlara kadar bireyin yasamini ¢ok yonlii etkileyecegi vurgulamistir (Dogan ve
Sahin, 2007).

Goleman (1998) duygusal zekéy:r “i¢imizdeki ve iliskilerimizdeki duygular1 iyi yonetme

yetisi, kendimizin ve baskalarinin duygularini tanima, kendimizi motive etme” seklinde ifade etmistir

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 3 Somoglu & Zengin


https://doi.org/10.38021asbid.1292381

Somoglu, M. B., ve Zengin, S. (2023). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri 819
Dergisi, 6(3), 817-834. DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1292381

(Goleman, 1998). Bar-On ise “bir kisinin ¢evresel baskilarla ve isteklerle basa ¢ikmada duygusal,
kigisel ve sosyal yeteneklerinin bir biitiinii”” olarak duygusal zek&y1 tanimlamustir (Bar-On vd., 2000).
Mayer ve Salovey (1997) ise duygusal zekdyi “kendisinin ve baskalarinin hislerini gozleyip
diizenleyebilmek, hisleri diisiince ve eyleme yol gosterecek sekilde kullanmak” olarak

kavramlagtirmistir.

Bar-On ise (1997), duygusal zekédy1 genis bir perspektifte ele alarak; “kisisel beceriler”,
“kisileraras1 beceriler”, “genel ruh durumu”, “stresle basa c¢ikma” ve “uyumluluk” seklinde
smiflandirmistir  (Bar-On, 1997). Son doénemlerde duygusal zeka ve kisilik 0Ozelliklerini
iligkilendirmeye calisan aragtirmacilar “bes faktor kisilik modeli” ortaya atmigslardir. Bu modelde
yuksek duygusal zekd puanlar1 “disa doniikliik, yeniliklere agik olma, gegimlilik ve sorumluluk”
boyutlar ile; diisiik puanlar1 ise “duygusal dengesizlik” ile Ortiistiirmektedir (Bastian vd., 2005:
Schulte vd., 2004, Freeland, 2007).

Duygusal zeka kavraminin literatiire girmesiyle bir¢ok arastirmaci tarafindan modelleme
calismalar1 yapilmistir. John (Jack) Mayer ve Peter Salovey 1980’lerin sonlarinda gelistirdigi
duygusal zeka yaklagimini duygusal yetenekleri kullanma yetisi lizerine dayandirmistir. Bu yetileri
dort ana baslik altinda birlestirmistir. Bunlar “insanlarla dogru iletisim, uygun ruh haline biiriinme,
duygularin gelecegini tahmin etme, hissettigin gibi davran” seklindedir (Caruso ve Salovey, 2011).
“Bar-On’un Duygusal Zekd Modeli”nde duygusal ve sosyal zeka agirlikli bir yap1 olup biligsel
etkenleri goz arti etmektedir. Giindelik hayatla ¢ikmada bilissel zekddan daha etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Bu model; “kisisel, kigilerarasi, sartlara ve ¢evreye uyum, stres yonetimi ve genel
ruh hali” olmak iizere baslica bes boyutu temel almaktadir (Bar-On, 1997). Goleman (2011)’1n
“duygusal zekd modeli”’; yetenekler, sosyal beceri, motivasyon ve kisilik 6zellikleri iceren karmasik
bir model oldugu belirtilmektedir. Cooper- Sawaf duygusal zeka modeli ise “Dort Kose Tasli Modeli”
olarak adlandirilmaktadir. Cooper ve Sawaf (2010)’a gore duygusal zekd boyutlari: “Duygulari
Ogrenmek, Duygusal Zindelik, Duygusal Derinlik, Duygusal Simya” olmak iizere dort kdse tasindan

olusmaktadir.

Iletisim ve iliskilerin Kkalitesini belirleyen, insan davraniglarma yon veren, yasamin
yasanabilirligi ve anlamini belirleyen genel olarak duygusal zekadir (Acar ve Ozaslan, 2007).
Duygusal zekanin dgrenilebilir ve siirdiiriilebilir olmasinin, etkili iletisimde énemli bir rolii oldugu
savunulmaktadir (Acar ve Ozaslan, 2007). Spor bilimleri 6grencilerinin {iniversite egitimi siirecince
aldiklar1 egitim sayesinde stres ve duygularini yonetebilen, duygudaslik gelistirebilen, duyarli
davranabilen, kendi duygularinin farkinda olabilen ve bu duygusal yetenekleri kullanabilen bireyler

olmasi beklenmektedir. Ancak bu beceriler; yasamdan edindikleri deneyim ve gelistirmelerle
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siirdiirebilir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek bireyler dogru iliskiler kurabilir ve bagkalarinin

duygularini anlayabilir. Bu sayede diger insanlara onciiliik edebilir.

Spor bilimlerindeki 6grencilerin ilerideki hayatlarinda yapacagi antrendr, hakem, spor
yoneticisi, rekreatif lider vb. gibi bir¢cok alandaki gorevler agisindan duygusal zeka duzeylerini
bilinmesi 6nem arz etmektedir. Literatiir incelendiginde farkli alanlarda ve farkli ¢alisma gruplart ile
yapilmig ¢alismalar yer almasina karsin spor bilimleri alanda yapilmis sinirh ¢alisma yer almaktadir
(Altimisik ve Celik, 2022). Gelecek nesillere yon verecek spor bilimleri 6grencilerinin duygusal zeka
dizeylerinin belirlenmesinin literatlire katki saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica elde edilen
sonuglari spor bilimleri fakiiltesi biinyesinde yer alan bireylerin mesleki gelisimleri ve egitim

stireglerine yon verecegi ongdriilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci;

1. Spor bilimlerinde 6grenim goéren d6grencilerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek,
2. Belirlenen degiskenler (cinsiyet, yas, yasadig1 yer, kardes sayisi, aile yapisi, gelir diizeyi,
spor yapma yili, sigara kullanimi) agisindan duygusal zeka dizeylerindeki degisimi

saptamaktir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Nicel yaklagimlarda bir konu hakkinda nicel veri toplamak igin evreni temsil edecek evrenin

tamami veya bir boliimii ile yapilan ¢alismalarda tarama yontemi kullanilir (Karasar, 2009).
Calisma Grubu

Evreni temsil edecek grup “Kolay Ornekleme” yontemi ile belirlenmistir. Bu ydntemle elde
edilecek verilere kolay ulasabilirlik, zaman tasarrufu ve maliyeti diislirmek amaglanmistir (Yildirim
ve Simsek, 2014). Bu yontemle belirlenen arastirmanin 6rneklem grubunu “Trabzon Spor Bilimleri
Fakiltesi” ogrencilerinden %60,5 erkek, /%39,5 kadin olmak {izere toplam 233 katilimci
olusturmaktadir. Calismada %331 (77 kisi) 18-21, %52,8°1 (123 kisi) 22-25, %14,2°s1 (233 kisi) 26-
30 yas araligindadir. Katilimeilarin %23,6°s1 kardesi yok veya bir kardese, %55,8’1 2-3 kardese ve
%20,6’s1 ise 4 veya daha fazla kardese sahiptir. Katilimcilarin %82,4’1i ailesi ile ayn1 evde kalmakta,
%17,6’s1 ise ailesi disinda yurt veya kiralik evde yasamaktadir. Calisma grubunda yer alan
katilimcilarin %21,9’unun giderleri kazancindan ¢ok, %26,6’smin geliri kazanci ile esit, 551,5’inin
ise geliri giderlerinden fazladir. Katilimcilarin %48,5°1 takim, %51,5°1 ise bireysel spor yapmaktadir.
Ayni zamanda 1-3 y1l arasi1 spor yapan %39,1 kisi, 4-8 y1l aras1 spor yapan %37,8 kisi, 9 ve lizeri spor
yapanlar ise %23,2 kisidir.

Veri Toplama Araglar:
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Bar-On Duygusal Zeka Olgegi; Bireylerin duygusal zekélarini belirlemek amaciyla
gelistirilen dlcek, Acar (2001) tarafindan Tiirkgeye uyarlamistir. “Bar-On Duygusal Zeka Olgegi”
toplamda 133 sorudan olusmaktadir. Yapilan uyarlama calismasi sonucunda icerik gecgerligi ve
uzman goriisleri ile bazi ifadeler ¢ikarilmis olup dlgek 88 maddeye indirilmistir (Acar, 2001). 88
ifadeden olusan 6lgek 5 faktorlii bir yapiya sahip olup her faktoriin altinda 15 boyutu 6lgen bir yapiya
sahiptir. Olgek 5° li likert seklindedir (Acar, 2001). Olcegin 88. maddesinde bulunan “yukaridaki
ifadelere samimi ve dogru sekilde cevap verdim” ifadeye “Tamamen katiliyorum” kutucugunu

isaretlemeyenlerin formu degerlendirilmemistir.
Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25.0 program araciyla yapilmistir. Normallik 6l¢iti olarak kabul edilen basiklik
ve carpiklik degerleri ile verilerin normalligi sagladig1 tespit edilerek veriler analize tabi tutulmustur.
Parametrik uygunlugu saglamis (carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda yer almast)
olan veriler ile betimsel istatistik, ANOVA ve bagimsiz gruplar i¢in t-testi yapilmistir (Tabachnick

ve Fidell, 2013). Anlamlilik degeri olarak p<0,05 6l¢iit alinmugtir.
Arastirmanmin Etigi

Aragtirma “Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin etigi Kurulu” kurulundan
etik kurulu onay raporu (05/03/2023 tarihli E-95674917-108.99-169201 sayili yazi) alinmustir.
Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir. Katilimeilar arastirma yapilmadan once bilgilendirilip,

arastirmacilarin onay1 alinmistir.

Bulgular

Tablo 1°de Duygusal Zeka Olgegini (DZO) olusturan alt faktdrlerden Kisisel Farkindalik
(KF), Kisileraras1 Iliskiler (Ki), Uyumluluk (U), Stres Y&netimi (SY) ve Genel Ruh Hali (GRH)’den
elde edilen veriler paylagilmistir. Normallik gostergesi icin carpilik ve basiklik degerleri
degerlendirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 1 incelendiginde sporcu Ogrencilerin
DZO’niin alt boyutlaridan ulasilan basiklik ve carpiklik degerleri verilerin analize uygunlugunu
ifade etmektedir. Aritmetik ortalamalar incelendiginde spor bilimleri d6grencilerinin duygusal zeka

seviyelerinin ortalama degerin izerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 1

DZO Puanlart ile ilgili Betimsel Istatistikler
DzO Madde sayis1 n X Ss Carpiklik Basiklik Min. Mak.
KF 29 233 3,32 0,48 -,004 -,639 29 145
Ki 18 233 3,13 0,66 ,870 ,262 18 90
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U 15 233 3,55 0,43 ,230 -,683 15 75
SY 13 233 3,94 0,53 -,268 N 13 65
GRH 12 233 3,34 0,65 ,529 -AT7 12 50

(KF-Kisisel Farkindalik/Ki-Kisilerarasi iliskiler/U-Uyumluluk/SY-Stres Y 6netimi/GRH-Genel Ruh Hali)

Katilimeilarin cinsiyet bagl t-testi sonuclar1 KF [tesy=2,759; p<0,05], KI [tr31)=6415;
p<0,05], U [tes1=2,110; p<0,05] ve GRH [t(231)=3,237; p<0,05] fakttrlerinde cinsiyete bagl farklilik
tespit ederken; SY [tes1)=-1,450; p>0,05] boyutunda anlamli farkliliga rastlanilmamistir. T-testi
sonuglar1 incelendiginde ve aritmetik ortalamalara bakildiginda KF, Ki, U ve GRH boyutlarinda

kadin katilimcilarin duygusal zeka boyutlar1 erkeklerden anlamli olarak farklilagsmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2
DzZO Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonuglari
DzO Cinsiyet n X Ss sd t p
Kadin 92 3,43 0,51 -
KF Erkek 141 3,26 0,45 231 2,759 0,01
. Kadin 92 3,90 0,75 .
KI Erkek 141 3,47 0,47 231 6,415 0,00
K 2 47
U adin : 300, 231 2,110 0,04*
Erkek 141 3,50 0,40
Kadin 92 3,88 0,54
SY Erkek 141 3,98 0,52 231 1,450 0.14
GRH Kadin %2 352 01 oy 3,237 0,00%
Erkek 141 3,22 0,55

(KF-Kisisel Farkindalik/Ki-Kisileraras1 iliskiler/U-Uyumluluk/SY-Stres Y 6netimi/GRH-Genel Ruh Hali)

Yas degiskenine bagl uygulanan ANOVA sonuglari; Ki [F230=5,002; p<0,05], SY
[F2.230)=4,898; p<0,05] ve GRH [F(2.230=4,548; p<0,05] faktorlerinde farklilik belirlerken, KF
[F.230)=1,266; p>0,05] ve U [F.230)=2,318; p>0,05] faktorlerinde fark olmadigin1 ortaya koymustur
(Tablo 3). Hangi yas araliginda farklilasma oldugunu bulmak i¢in uygulanan Tukey HSD testi
sonucunda, farklilasmanin 18-21 yas araligindaki katilimcilarin 22-25 yas araligindaki
katilimcilardan Ki, SY ve GRH boyutlarinda daha yiiksek DZO puanlar1 elde etmislerdir (Tablo 3).

Tablo 3
DZO Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

DzO Yas n X Ss Sd F p Fark
18-21 77 3,37 0,51 Bulunmamuisgtir
KF 22.25 123 328 044 2230 1266 028 Bulunmamustir
26-30 33 3,39 0,53 Bulunmamuistir
18-21 77 3,25 0,74 18-21/22-25
Ki 22-25 123 3,01 0,53 2-230 5,002 0,01* Bulunmamustir
26-30 33 3,10 0,78 Bulunmamuistir
18-21 77 3,64 0,44 Bulunmamusgtir
U 22-25 123 3,50 0,39 2-230 2,318 0,10 Bulunmamuistir
26-30 33 3,55 0,51 Bulunmamustir
SY 18-21 77 3,85 0,59 2-230 18-21/22-25
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22-25 123 3,09 0,49 4,898 0,01* Bulunmamuistir
26-30 33 3,20 0,45 Bulunmamusgtir
18-21 77 3,49 0,71 18-21/22-25
GRH 22-25 123 3,22 0,58 2-230 4548  0,01* Bulunmamigtir
26-30 33 3,33 0,66 Bulunmamuigtir

(KF-Kisisel Farkindalik/Ki-Kisileraras1 iliskiler/U-Uyumluluk/SY-Stres Y 6netimi/GRH-Genel Ruh Hali)

Faktorlere iligkin uygulanan analiz sonrasinda tek yonlii ANOVA sonuglari, yasadigi yer
degiskeninin iiniversite dgrencilerinim DZO puanlar iizerindeki temel etkisinin, KF [F (2.230) =1,266;
p>0,05] ve KI [F (2230 =5,002; p<0,05] anlaml1 farklilik tespit edilirken; U [F (2.230) =2,318; p>0,05],
SY [F (2.230) =4,898; p<0.05] ve GRH [F (2.230) =4,548; p<0.05] faktorleri lizerinde etkisi bulunmadigini
ortaya koymustur (Tablo 4). Farklilasmanm bulundugu faktorlerde hangi yerlerde yasayan
katilimcilarin farklilasma gosterdigini tespit etmek i¢in uygulanan Tukey HSD testi sonucunda,
farklilasmanin KF boyutunda sehirde yasayanlarin ilge ve kdylerde yasayanlardan, Ki boyutunda ise
biiyiiksehirde ikamet edenlerin ilce ve kdylerde ikamet edenlerden daha yiksek duygusal zekaya

sahip olduklarini ortaya koymustur (Tablo 4).

Tablo 4
DZO Yasadig1 Yer Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Dz0O Yasadigi Yer n X Ss Sd F p Fark
Biiyiiksehir 123 3,34 0,48 Bulunmamustir
. 3,183 0,04* r -
KF Sehir 50 3,43 0,44 2-230 Sehir/ Iige ve Koy
Ilge ve Koy 60 3,21 0,48 Bulunmanugtir
. Bl'iy.iiksehir 123 3,22 0,66 3124 0.04* Biiyiiksehir/ilce ve Koy
KI Sehir 50 3,09 0,65 2-230 Bulunmamistir
Ilge ve Koy 60 3,96 0,62 Bulunmamustir
Biiyiiksehir 123 3,56 0,44 Bulunmamustir
. 2,241 0,11
] Sehir 50 3,63 0,41 2-230 Bulunmamustir
Hg:e ve Koy 60 3,46 0,40 Bulunmamustir
Biiyiiksehir 123 3,89 0,56 Bulunmamustir
sY Schir 50 306 045 2230 U881 01 THmamistr
ng ve Koy 60 3,92 0,52 Bulunmamustir
Biiyiiksehir 123 3,35 0,67 Bulunmamistir
GRH Sehir 50 3,43 0,57 2-230 1,286 0,28 Bulunmamustir
flge ve Koy 60 3,23 0,64 Bulunmamistir

(KF-Kisisel Farkindalik/Ki-Kisileraras1 iliskiler/U-Uyumluluk/SY-Stres Y 6netimi/GRH-Genel Ruh Hali)

Kardes sayisina bagl olarak uygulanan ANOVA sonuglari gostermistir ki; — Ki
[F2230=10,849; p<0.01], Ki [F(2230=49,320; p<0,01], U [F(2230=3,885; p<0,05] ve GRH
[F2.230=19,712; p<0.01] faktorlerinde katilimcilarin DZO puanlarini etkilerken; SY [F2.230=0,215;
p>0,05] faktorii tizerinde etkisi goériilmemistir (Tablo 5). Farklilasmalar1 tespit etmek amaciyla

uygulanan Tukey HSD sonucuna bagli olarak, farklilagmanin 1 kardes sahibi olan katilimcilarin 2+
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kardes sahibi olanlardan KF, Ki, U ve GRH boyutlarinda daha yiiksek duygusal zekaya sahip
olduklarini ortaya koymustur (Tablo 5).

Tablo 5
DZO Kardes Sayis1 Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Dz Kardes sayist n X Ss Sd F p Fark
1 55 3,57 0,50 1/ 2 ve lzeri

KF 2.3 130 3,23 0,44 2230 10,849 0,00%  Bulunmamistir
4+ 48 3,30 0,46 Bulunmamusgtir
1 55 3,78 0,74 1/ 2 ve lzeri

KI 2-3 130 2,91 0,44 2-230 49,320 0,00* Bulunmamigtir
4 + 48 2,98 0,57 Bulunmamustir
1 55 3,69 0,53 1/ 2 ve lzeri

U 2-3 130 3,50 0,39 2-230 3,885  0,02* Bulunmanustir
4 + 48 3,54 0,34 Bulunmamigtir
1 55 3,08 0,47 Bulunmamigtir

SY 2-3 130 3,92 0,55 2-230 ,215 0,80 Bulunmanustir
4+ 48 3,92 0,56 Bulunmamustir
1 55 3,76 0,75 1/ 2 ve lzeri

GRH 2-3 130 3,15 0,51 2-230 19,712 0,00* Bulunmamugtir
4+ 48 3,34 0,61 Bulunmamuisgtir

(KF-Kisisel Farkindalik/Ki-Kisilerarasi iliskiler/U-Uyumluluk/SY-Stres Yonetimi/GRH-Genel Ruh Hali)

Katilimcilarin aile yapisina bagli olarak uygulanan t-testi analizine gére sporcu bilimleri

ogrencilerinin DZO puanlari iizerinde tiim boyutlarda aile yapisinin etkisinin olmadigini gdstermistir

(Tablo 6).

Tablo 6
DZO Aile Yapis1 Degiskenine Gore t-testi Sonuglari
DzO Aile Yapisi n X Ss sd t p
Cekirdek aile 194 3,32 0,48
KF Genis aile 39 3,38 0,49 231 855 0,39
. Cekirdek aile 194 3,15 0,67
KI Genis aile 39 3,01 0,56 231 1,236 0.21
SCU Cekirdek aile 194 3,55 0,42 231 188 0.85
Genis aile 39 3,56 0,44 ' '
Cekirdek aile 194 3,12 0,52
SY Genis aile 39 3,00 0,59 231 873 0,38
GRH Cekirdek aile 194 3,35 0,65 231 789 043
Genis aile 39 3,26 0,62 ’ '

(KF-Kisisel Farkindalik/Ki-Kisilerarasi Iliskiler/U-Uyumluluk/SY-Stres Y 6netimi/GRH-Genel Ruh Hali)
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Ekonomik duruma bagli ANOVA analiz sonuglar1 katilimcilarm DZO puanlarim1 KF
[F230=26,759; p<0,01], KI [F230=32,746; p<0,01], U [Fe230=16,369; p<0,05], SY
[F2.230)=5,306; p<0,05] ve GRH [F(2.230=30,567;p<0,01] faktorlerinde farklilasmalar oldugunu
ortaya koymustur (Tablo 7). Farklilagmalari ortaya koymak igin uygulanan Tukey HSD analiz testi
sonucunda, farklilagmanin gelirleri giderleri ile esit olan katilimcilarin gelirleri giderlerinden diisiik

veya yiiksek olan katilimcilardan tiim boyutlarda daha yiiksek duygusal zekdya sahip olduklarini

ortaya koymustur.

Tablo 7

DZO Gelir Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar

Dz Gelir n X Ss Sd F P Fark
Giderlerden az 51 3,14 0,40 Bulunmamugtir

KF Giderlerle esit 62 3,67 043 2-230 26,759 0,00* Esit/az ve ylksek
Giderlerden yuksek 120 3,22 0,45 Bulunmamigtir
Giderlerden az 51 2,87 0,33 Bulunmamustir

Ki Giderlerle esit 62 364 086 2-230 32,746  0,00* Esit/az ve yiiksek
Giderlerden yuksek 120 2,97 0,48 Bulunmamigtir
Giderlerden az 51 3,47 0,38 Bulunmamistir

U Giderlerle esit 62 380 039 2-230 16,369 0,00 Esit/az ve yiiksek
Giderlerden yuksek 120 345 041 Bulunmamustir
Giderlerden az 51 385 0,56 Bulunmamustir

sY Giderlerle esit 62 4,12 0,37 2-230 5306  0,01* Esit/az ve yiiksek
Giderlerden yiiksek 120 3,86 0,57 Bulunmamisgtir
Giderlerden az 51 3,16 0,55 Bulunmamugtir

GRH Giderlerle esit 62 383 0,71 2-230 30,567 0,00* Esit/az ve yiiksek
Giderlerden yuksek 120 3,15 0,50 Bulunmamastir

(KF-Kisisel Farkindalik/Ki-Kisilerarasi Iliskiler/U-Uyumluluk/SY-Stres Y 6netimi/GRH-Genel Ruh Hali)

Spor yapma yilia baglh olarak uygulanan ANOVA test sonuglari, KF [F(2230=24,193;
p<0,01], Ki [F2.230=14,270; p<0,01], U [F2.230=9,317; p<0.05], SY [F(2230=10,207; p<0.01] ve
GRH  [F(2230=15,588; p<0,01] faktorlerinde anlamli  farkliliklara ulagilmistir (Tablo 8).
Farklilasmalarin oldugu araligi tespit amaciyla uygulanan Tukey HSD testi sonucuna gore,
farklilasmanin 1-3 yil aras1 spor yapanlarini 4-8 ve 9 iizeri spor yapma yilina sahip olan
katilimcilardan tiim boyutlarda daha yiiksek duygusal zekdya sahip olduklarini ortaya koymustur
(Tablo 8).

Tablo 8
DZO Spor Yapma Y1li Durumu Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Spor Yapma - o Ss  sd F

Vil p Fark

DzO

KF 1-3 91 3,56 044 2-230 1-3/4-8,9 ve lzeri
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4-8 88 322 0,45 24,193  0,00* Bulunmamuistir
9 ve Uzeri 54 3,08 0,40 Bulunmamustir
1-3 91 3,39 0,75 1-3/4-8,9 ve lizeri
Ki 4-8 88 3,01 0,56 2-230 14,270  0,00* Bulunmamistir
9+ 54 2,87 0,43 Bulunmamustir
1-3 91 3,68 0,43 1-3/4-8,9 ve Uzeri
U 4-8 88 3,52 0,42 2-230 9,317 0,00* Bulunmamustir
9+ 54 3,37 0,35 Bulunmamusgtir
1-3 91 4,08 0,43 1-3/4-8,9 ve lzeri
SY 4-8 88 3,94 0,54 2-230 10,207  0,00* Bulunmamustir
9+ 54 3,86 0,58 Bulunmamusgtir
1-3 91 3,60 0,68 1-3/4-8,9 ve lzeri
GRH 4-8 88 3,24 0,61 2-230 15,588 0,00* Bulunmamigtir
9+ 54 3,05 0,45 Bulunmamusgtir

(KF-Kisisel Farkindalik/Ki-Kisileraras1 iliskiler/U-Uyumluluk/SY-Stres Y 6netimi/GRH-Genel Ruh Hali)

Katilimcilarin “sigara kullanimi” degiskeni ile ilgili ulasilan t-testi sonuglarina goére spor
bilimleri 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri Ki [t(231)=6,415; p<0,05] boyutunda sigara kullanimina
bagli olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken; diger boyutlarda anlaml farkliliga rastlanilmamustir.
T-testi sonuglar1 incelendiginde ve aritmetik ortalamalara bakildiginda kisilerarasi iliskiler boyutunda

sigara kullanmayan bireylerin daha iyi duygusal zekaya sahip oldugunu ortaya koymustur (Tablo 9).

Tablo 9
DZO Sigara Kullanimi1 Degiskenine Gore t-testi Sonuglari
DzO Sigara Kullanimi n X Ss sd t p
Evet 59 3,29 0,48
KF Hayir 174 3,33 0,48 231 525 0.60
. Evet 59 2,97 0,46 x
K Hayir 174 3,18 0,70 231 2,991 001
U Evet 59 3,59 0,44 931 857 039
Hayir 174 3,53 0,42 ' '
Evet 59 3,91 0,56
Y : : 231 -442
S Hayir 174 3,94 0,52 3 ' 0,65
Evet 59 3,30 0,60
GRH Hayir 174 3,35 0,66 231 ~4%5 0.64

(KF-Kisisel Farkindalik/Ki-Kisileraras1 iliskiler/U-Uyumluluk/SY-Stres Y 6netimi/GRH-Genel Ruh Hali)
Tartisma ve Sonug, Oneriler

Spor bilimleri 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri incelendiginde aritmetik ortalamanin
uzerinde duygusal zekdya sahip olduklari tespit edilmistir. Alt boyutlarla ilgili ortalamalara
bakildiginda en yiiksek SY (X=3,94) boyutunda ve en diisiik ortalama ise KI (X=3,13) boyutunda
oldugu goriilmiistiir. 5°1i likert 6l¢eklerden katilimcilarin alabilecegi en yiiksek puan 5 olduguna gore
katilimcilarin ortalama iizerinde puan sergiledikleri goriilmektedir. Alanyazinda yapilan ¢aligmalara

bakildiginda arastirma bulgulari ile benzerlik gosteren lyibas ve Akin (2021) lise dgrencileri iizerinde
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yaptigi ¢caligmada en yiiksek SY boyutunda 6grencilerin duygusal zekaya sahip oldugunu belirtmistir.
Literatiirde incelendiginde farkli gruplarla farkli alanlarda yapilan bir¢ok aragtirmada duygusal zeka
duzeylerinin (Acar, 2001; Biiyiiksalvarcit ve Giindogan 2018; Durmusgelebi ve Karayagiz, 2018;
Eranil ve Ozcan, 2019; Gokge, 2006; Gilliice, 2006; Kan Sénmez, 2023; Karademir vd., 2010;
Lagcinel, 2019; Oztekin, 2006; Pelit vd., 2018; Saka vd., 2021; Turhan ve Cetins6z, 2019) ortalamanin
tizerinde ve yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir.) tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmada
ogretmenlerin DZO tiim alt boyutlarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Mevcut
aragtirma sonuglar1 gostermistir ki spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin stres yonetimi, kisisel
farkindalik, ¢cevreye uyumluluk, genel psikolojik durum ve kisilerarasi iligkileri gibi duygusal zeka
durumlar1 iyi diizeydedir. Bu durumu aileden uzaklasan belli bir egitim seviyesine ulagmis liniversite
ogrencilerin kendi kararlarinin alabilen ve duygularini kontrol etme sorumluluklarini {istlenebilen
bireyler oldugundan kaynaklanabilir. Calismalarda duygusal zekdnin 6gretmen adaylari igin temel
gereksinim oldugu (Adeyemo ve Chukwudi, 2014), yiiksek duygusal zekaya sahip olmanin 6gretmen
adaylarina avantajlar sagladigi (Corcoran ve Tormey, 2012), 6zsaygilarmi (Onen ve Ulusoy, 2015),
problem ¢6zme becerilerini (Deniz, 2013; Karabulutlu vd., 2011), akademik basarilarin1 (Mohzan,
vd., 2013) mesleki mutluluk dizeylerini (Razia, 2016), d6zyeterliklerini (Mahasneh, 2016) etkiledigi
belirtilmektedir. Mevcut arastirma sonuglari 6gretmen adaylarmin kendisi ve baska kisilerin
duygularmi anlayabilen, degerlendirme yapabilen iletisim becerileri yiliksek kisiler oldugu

soylenebilir.

Cinsiyet ac¢isindan spor bilimlerinde okuyan &grencilerin duygusal zeka diizeylerine
bakildiginda KF, Ki, U ve GRH faktorlerinde kadinlarin lehine anlamli sonuglara ulasilmistir. SY
puanlar1 kadin ve erklerin benzer oldugu goriilmiistiir. Yapilan bircok arastirmada genel yargi
katilimcilarin DZO’leri kadinlarm lehinedir (Eranil ve Ozcan, 2019; Eraslan, 2015; Durmuscelebi ve
Karayagiz, 2018; Harrod ve Scheer, 2005; Giindiiz, 2019; Gocet, 2006; lyibas ve Ak, 2021;
Sarikabak, 2018; Schutte vd., 1998; Sutarso, 1998; Tsaousis ve Nikolaou, 2005). Ancak Acar (2001),
Bar-On vd., (2000), Gokge (2006) ve Oztekin’in (2006) calismalarinda erkek-kadin arasinda
farkliliklar bulamamistir. Altinigik ve Celik (2022) spor bilimleri 6grencileri yaptigi ¢alismada
arastirma bulgularmin aksine erkeklerin lehine anlamli iliski tespit etmistir. Elde edilen bulgular
degisik sekilde yorumlanabilir. Sonuglarin kadinlarin lehine olmasi onlarin annelik diirtiistinden ve
daha duygusal olmalarindan kaynaklanabilir. Bazi arastirmacilar ise bu durumu iki sekilde
degerlendirir. Bu nedenlerden birisi kadinlarin biyolojik o6zellikleri digeri ise bagka kisilerin
duygularini daha iyi anlama yetisi ve sosyal olmalaridir (Ciarrochi vd., 2000). Farkli bir arastirmaci
ise kadinlarin erkeklere oranlara zayif giice sahip nitelikleri barindirmasindan duygulart daha iyi
anlamalar1 gerektigi ve biyolojik donanimlarinin duygusal zekalarmi etkiledigini belirtmektedir

(Mayer vd., 1999). Acar’a (2001) gore ise kadinlarin duygularini agik etmesi Tiirk toplumlarda
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istenen bir durum oldugudur. Farkli aragtirmalara gore ise kiiltiirel degerlerin, geleneklerin cinsiyete
rollerini kadin ve erkeklerin farkli sosyallesmelerine maruz birakmasidir (Sarker vd., 2017). Bu deger
yargilarina gore kadinlarin yiiksek duygusal zekaya sahip olmalar1 aragtirma sonucunu destekler ve

nedeni gosterilebilecek niteliktedir.

Yas degiskeni farklilasmanin 18-21 yas arasi olan katilimcilarin 22-25 yas arasi
katilimcilardan Ki, SY ve GRH boyutlarinda yiikksek DZO puanlari gostermistir. Arastirma
bulgularmi destekler nitelikte katilimcilarin yas ile DZO puanlarin ters orantili isledigidir (Karasu ve
Ozdemir, 2019). Spor bilimleri dgrencileri ile yapilan ¢alismalarda da yasa bagl manidar iliskiler
gostermistir (Celik vd., 2021; Karademir vd., 2010). Mog¢ ve Gilbetekin’e (2023) goére yas ile
duygusal zeké&nin dogru orantili oldugu belirtilmektedir. Giindiiz (2019), Zorlu ve Yanik (2019),
Ismen (2001) ve Eraslan (2015) yasm duygusal zeka iizerinde etkisi olmadigini ifade etmislerdir.
Calismalarda farkliliklarin yer almasinin farkli ¢aligma guruplar: ile yapilan caligmalarin etkisi

oldugu diistiniilmektedir.

Yasadigi yer degiskeni agisindan c¢alisma ele alindiginda KF boyutunda sehirde yasayanlarin
ilce ve koylerde yasayanlardan, KI boyutunda ise biiyiiksehirde ikamet edenlerin ilce ve koylerde
ikamet edenlerden daha yiiksek DZO puanlarma sahip olduklarini ortaya koymustur. Calismada
bliyiiksehir ve sehirde yasayanlarin kisileraras: iliskiler ve kisisel farkindalik degerlerin yiiksek
olmasinin sehirlerin sundugu olanak ve imkanlardan kaynaklandig1 sdylenebilir. Sehirde yagayanlarin
daha ¢ok iletisimde bulunmasi, sosyal iliskilerin ¢ok boyutlu olmasi, empati kurma durumlari ile daha
cok ylizlesmesi gibi nedenler oldugu diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgularin
aksine yasadig1 yerin duygusal zeka diizeyleri etkilemedigi sonucuna ulasilan ¢alismalar mevcuttur

(Y1lmaz ve Ozkan, 2011).

Kardes sayis1 degiskeni agisindan galisma ele alindiginda en az 1 kardes sahibi olan bireylerin
daha fazla kardes sahibi olanlardan KF, Ki, U ve GRH boyutlarinda daha yiiksek anlamli iligki
saptanmistir. Arastirma bulgulari ile benzer dogrultuda Bender’in (2006) aragtirmasinda ikinci gocuk
olanlarin ii¢ ve sonrasindan daha yiiksek DZO puanina sahip oldugunu saptamistir. Kogak ve
Igmenoglunun (2012) calismasinda ise cocuk sirasinda kaginci oldugunun &nemi olmadigini
belirtmistir. Eran1l ve Ozcan (2019) ve Yilmaz ve Ozkan’a (2011) gore ailenin kagmci ¢ocugu
olmasinin duygusal zek& iizerinde etkisi olmadigimni belirtmislerdir. Arastirma bulgular
yorumlanacak olursa aile de ilk dogan ¢ocuklara daha duygusal, anlayishi ve sevecen yaklagilmasi
diger taraftan kardes sayisi artikca gegim, yasam standartlar1 giigliigii gibi nedenlerden ailelerin
cocuklarma yeterli anlayis ve ilgiyi gosterememesi gibi nedenlerden farkliliklar kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir.
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Aile yapisi degiskenine gore spor bilimleri 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri tizerinde tiim
boyutlarda aile yapisinin etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucu Tiirk kiiltiirii ve
gelenekleri goz oniinde bulundurulursa geleneklerine bagli bir millet anlayisini temsil ettigimizden
aile yapis1 degisse bile kiiltiire bagli yasanildigindan dolay:r farklilasma olmadigi sdylenebilir.
Arastirma bulgularin1 destekleyen calismalarda (Akbolat ve Isik, 2012; Karasu vd., 2019) aile

yapisinin duygusal zeka diizeyleri lizerinde fark yaratmadigini belirtmislerdir.

Ekonomik durum degiskeni agisindan farklilasmanin orta ekonomik diizeye sahip olanlarin
diisiik ve yiiksek diizeyde gelire sahip olan katilimcilardan tiim boyutlarda daha yiiksek DZO puani
ortaya koymustur. Kogak ve I¢menoglu’nun (2012) ¢alismasinda yiiksek diizeyde gelire sahip
olanlarin lehine fark tespit etmistir. Aile gelir diizeyine gore dgrencilerin duygusal zeka dizeylerinin
degistigini ifade eden sonuglarda literatiirde yer almaktadir (Kavcar, 2011). Arastirma bulgularin
aksine gelir dizeyinin duygusal zek& diizeyleri iizerinde etkisi olmadigi yoniinde caligmalar da
mevcuttur (Goget, 2006; Iyibas ve Akin, 2021; Tas ve Minaz, 2019; Taskin,2008; Y1lmaz ve Sahin,
2004). Mevcut aragtirma sonuglar1 gelir durumu yeterli diizeyde olanlarin egitim olanaklarindan daha
Iyi yaralanmasi, bilissel ve duygusal gelisimlerine olumlu katki sagladigi yoniinde oldugu

soylenebilir.

Spor yapma yil1 degiskeni agisindan arastirma bulgular1 degerlendirildiginde farklilasmanin
1-3 yil aras1 spor yapanlarini 4-8 ve 9 {izeri spor yapma yilina sahip olan katilimcilardan tiim
boyutlarda daha ylksek duygusal zekaya sahip olduklarini ortaya koymustur. Literatiirde spor yapma
yili degiskeni acisindan degerlendirme yapan ampirik verileri rastlanilmamigtir. Mog¢ ve
Giilbetekin’in (2023) calismasinda DZO puanlari yiiksek olan dgrencilerin spor yapmaya daha yatkin
oldugunu belirtmistir. Ardahan’in (2012) yapmis oldugu calismada, duygusal zekasi yiiksek
bireylerin doga sporlarin1 daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir. Literatiire bakildiginda farkli
calismalarin da bu durumu destekledigi saptanmistir (Ismen, 2001, Chan, 2004). Eraslan (2015) spor
yapmanin sadece iligkileri kontrol etme boyutunda fark yarattigini ifade etmistir. Eraslan’m (2016)
farkli bir caligmasinda spor yapmanin duygusal zeka iizerinde anlamli olmadigini bildirmistir. Ancak,
spor yapmanin kisilik gelisimi, psikolojik gelisim ve duygusal 6zelliklerin gelisiminde énemli rolu
oldugu ifade edilmektedir (Ardahan, 2012; Salar vd., 2012; Tiggeman ve Williamson, 2000).

Sigara kullanim1 degiskeni agisindan bulgular incelendiginde kisilerarasi iliskiler boyutunda
sigara kullanim1 olmayan bireylerin daha iyi duygusal zekdya sahip oldugunu ortaya koymustur.
Sigara kullanimin iliskilerde kullanmayanlar i¢in istenmeyen bir durum oldugu bilinmektedir.
Bundan dolay1 kisiler arasi iligkiler acisindan engel bir durum olusturmasi olagan oldugu

diistiniilmektedir. Fakat literatiirde bu konuyla ilgili yeterli veri yer almaktadir. Denk gelinen bir
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calismada sigara kullaniminin duygusal zeka diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulasan caligma

mevcuttur (Mog ve Gulbetekin, 2023).

Aragtirma, spor biliminde okuyan 06grencilerinin ortalamanin iizerinde duygusal zeka
diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenlerden elde edilen sonuglar gostermistir ki;
18-21 yas arasindaki katilimcilarm 22-25 yas arasindaki katilimeilardan (Ki, SY ve GRH), erkek
ogretmen adaylarinin  kadm katilimcilardan (KF, Ki ve GRH), yasadig1 yer sehir olanlarm ilge ve
kdylerde yasayanlardan (KF), biiyiiksehir olanlarin ilge ve kdylerde yasayanlardan (Ki), bir kardesi
olanlarin 2 kardes dahil iizeri olanlardan (SY hari¢ tim faktorlerde), sporla aktif gecirilen yi1l az
olanlarin (1-3 y1l) uzun siire aktif spor yapanlardan, sigara kullanmayanlarin sigara kullananlardan
(Ki) daha yiiksek duygusal zekdya sahip oldugu saptanmustir. Arastirma ile spor bilimleri
ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesi ve bazi demografik bilgilerle ulasilan

sonuglar ile birlikte literatiire katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Duygusal zeka 6grenebilir oldugundan kadinlarin duygusal zeka gelisimi ve kirsal bolgelerde
yasayan bireylerin kisisel farkindalik ile kisiler arasi iligkilerinin gelisimine katki saglayacak
seminerler, egitimler ve farkindalik yaratacak aktiviteler diizenlenebilir. Duygusal zeka acisindan
spor yasinin 6nemli oldugu goriildiigiinden bireyleri kii¢iik yaslarda spora yonlendirmenin bireylerin
duygusal zeka gelisine katki saglayacagi ongoriilmektedir. Sigara kullanmayan bireylerin kisiler
iliskilerinin daha yiiksek olmasi sonucu bagli olarak bireyleri sigara kullanim aligkanliklarini
engelleyecek tedbirlerin alinmasi1 6nemli goriilmektedir. Bireylerin, karsindakini ve diinyay1 anlama,
olumlu iligkiler gelistirme ve yasaminda pozitif yasam giiciine ulagsma gibi yetiler gelistirilebilir ve
kapasitesi arttirilabilir (Kuh vd., 2010). Bu yetilerin gelistirilmesi erken yaslarda bireylerin
egitilmesini baghdir. Bu egitim; kendini ve ¢evresini anlayabilen, iyimser, duyarli, motive edilmis,
sosyal ve kisisel becerilerini her alanda sergileyebilen bir nesil gelisimi i¢in oldukg¢a 6nemlidir (Dicle,
2007; Goleman, 2006). Bu diisiinceler dogrultusunda; duygusal zek&nin 6grenilebilir olmasindan
dolay1 erken yaslardan bireylerin duygusal zeka diizeylerinin gelistirilmesi, arttirmaya yonelik
programlarin uygulanmasi, ders kapsaminda etkinliklere yer verilmesi, 6gretim programlarina adapte

edilmesi, bilimsel arastirma sonuclarinin yaygin etkilerinin paylasilmasi 6nemli goriilmektedir.
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