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oz

Bu calismanin amact Sarah A. Schnitker tarafindan gelistirilen Sabir Olge-
ginin Tiirkceye uyarlamasin: gerceklestirmektir. 274 iiniversite ogrencisi iizerinde
gegerlik ve giivenirlik calismasi gerceklestirilen 11 maddeli olcegin orjinalinde ol-
dugu gibi 3 faktorlii bir yap: sergiledigi, faktor yapilarinin gegerli oldugu, geneli-
ne iligkin i¢ tutarlilik katsayisinin 0,78 oldugu saptanmagtrr. Uyarlanan élgegin
sabir konusunda yapilacak Tiirkce akademik calismalarda kullanilabilir oldugu
soylenebilir.
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ABSTRACT

Adaptation of The Patience Scale into Turkish: The Study of Validity and
Reliabiliry

The aim of this study is to adapt the Patience Scale to Turkish. That validity
and reliability studies were carried out on 274 undergraduate students, was made
up 11 items. That scale was yielded three factors as original form and its structures
of the factors were valid. It is found that adapted scales’ internal reliability co-
efficient was 0.78. This adapted scale is suitable for Turkish academic studies
related with patience.
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Giris

Tiirk dilinde kelime karsilig1 aci, yoksulluk, haksizlik gibi tiziicti durum-
lar kargisinda ses ¢tkarmadan onlarin gegmesini bekleme erdemi ve dayang
olan sabur, ayrica olacak veya gelecek bir seyi telas gostermeden bekleme ola-
rak tanimlanmaktadir." Sabir kelimesinin Tiirk¢eye Arapcadan ge¢mis olup,
“sabera” kokiinden gelmektedir. “Sabr” Arapcada gerekli durumlarda nefsi
hapsetmek, kendini tutmak, iradesine hakim olmak demektir. Ayrica “inzi-
zar etme, bekleme ve gozleme” eylemleri “sabr” sozctugiiyle ifade edilmektedir.?
Ingilizcede sabir kavrami igin “patience” kelimesi kullanilmaktadir. Kelime-
nin sozlitkeeki karsiligi, dayanma giicii, hosa gitmeyen veya ¢aba gerektiren
bazi seylere dayanma kapasitesidir. Sadece act cekme veya bir tahrik kargisinda
degil ayni zamanda haksiz yere veya haddinden fazla gecikmis goriinen bir
sonucu beklerken veya 6nemli ihtiyaclart kargilayan bir isi yerine getirirken
sukuneti muhafaza etmek ve sogukkanli olmak “patience” kelimesi ile anlatl-
maktadir.’ Bagka bir sozliikte ise “patience” tahammiil, sebat, dayanma, disini
stkma anlamlarina gelmektedir.*

Sabur, her tiirlii zorluk, tehdit ve kayip kargisinda goniillii bir sekilde da-
yanma, direnme, gogiis germe ve sonucu bekleme egilimi olmakla birlikte
duygusal, biligsel, davranigsal boyutlariyla yasanan ¢oziimleyici psikolojik bir
stire¢ olarak tanimlanabilir. Bireyin hayati anlamlandirmasindan baslayarak
omriiniin sonuna kadar siirecek yagamsal miicadelesinde ona gii¢ veren, denge
ve uyum arayisinda destek saglayan sabir, onu bagariya gétiiren ve ardindan
mutluluk hedefine ulasmasina aracilik eden psikolojik bir olgudur.

Sabir ¢aba ile elde edilir ve bu ¢aba otomatik degildir. Daha ¢ok bireyin i¢
benliginin kontroliinii ve biiyiik bir yogunlagmay1 icermektedir.” Sabir kavra-
mu1 psikolojik perspektiften degerlendirildiginde, duygu unsuru kuvvetli an-
cak biligsel unsuru agir basan bir tutum oldugu séylenebilir. Tutumlar belirli
bir takim kisi, nesne ve olaylara kars: siirekli olarak benzer bi¢cimde davran-

1 Tirk Dil Kurumu, Ziirkee Sozliik, ( Yeni Baski), Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, Ankara
1988, C1I, s. 1236.

2 Ibn Manzur Ebul-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem, Lisaniil Arab, Daru’l Ma-
arif, Kahire, tsz, s.2391; El-Isfahant Ragib, Miifredat Elﬁzz_i’/ Kur'an-Kur'an Kavramlar:
Sozliigii, (3. Baski), (Cev.: Yusuf Tiirker), Pinar Yayinlari, Istanbul Mayis 2012, s. 839-
841.

3 Merriam- Webster’s Dictionary of Synonyms, Merriam- Webster, Incorporated Springfi-
eld Massachusetts, USA 1984, 5.598.

4 Redhouse, fngilz'zce— Tiirkge Sozliik, ( 20. bask1), Redhouse Yayinevi, Istanbul 1993, 5.706.

S Turfe, Tallal Alie, Patience in Islam: Sabr, ( 1st used ), Tahrike Tarsile Qur'an Inc., Elm-
hurst, New York 1996, s. 30.
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mamiza neden olan, kendileri gézlemlenemeyen fakat gozlemlenebilen bazi
davranislara yol agug1 varsayilan 6grenilmis bazi egilimlerdir.® Bu egilimler bi-
reyin belli bir insana, gruba, nesneye, olaya yonelik olumlu veya olumsuz bir
sekilde diisiinmesine, hissetmesine veya davranmasina yol agmakta ve oldukga
istikrarli, yargisal bir nitelik tasimaktadir.” Sabir duygusu, sabir tutumunun
duygusal 6gesini olusturmaktadir. Sabrin tek bir deger alani ile sinirli olma-
yan ahlaki, dini, insani bir deger olmasi ve erdemler sinifina dahil edilmesi,
dinler tarafindan desteklenmesi, ahlaken dogru bulunmast, yararlarinin kabul
edilmesi, toplumsal bir destege sahip olmasi, hatta atasozlerine konu olmast
nedeniyle kiiltiirel bir alt yapisinin olmast v.b. faktorler onun bilissel temelini
olugturabilmektedir. Ayni zamanda sabir bir davranis olarak gozlemlenebilen,
giiclii tutum olarak da hayata karst sabirli olma konusunda kararli olan birey
tarafindan secilmis bir davranis bi¢imidir. Buna gore sabirli birey her tiirli
zorluk kargisinda direnme, dayanma, miicadele etme azmine sahip, sebatkér
biri iken sabir 6zelligine sahip olmayan birey muhtemelen tamamen sabirdan
yoksun olan degil, sabir tutumu zayif olandir.

Sabir en temel anlamda bireyin, kosullar ve zaman dilimlerinin genis yel-
pazesinde ortaya ¢ikan hayal kirikligi, stkinti veya act gekme durumlari kargi-
sinda sakince bekleme egilimi olarak da tanimlanmaktadir.® Sabri davranisin
iki kutbu arasinda ortalama olarak kavramlagtirmanin daha dogru olabilece-
gini belirten Schnitker onu, Aristoteles’in “erdemli bir eylem daima eksiklik
ve fazlalik icinde yansitilan bozuklugun iki ucu arasinda ara bir durumdur”
tanimlamasina dayandirarak “tembelligin noksanligi ve atakligin asiriligs ara-
sinda ortalama bir durum” olarak tarif etmektedir.” Ayrica sabir, diger erdem-
lerin tizerinde gelistigi temel degerdir.'® Bu yoniiyle metanet, azim, sebat gibi
erdemler bizzat sabir manasini icinde barindirirken, umut, hosgorii, siikiir,
alcakgoniilliliik gibi erdemler sabirla giiclii bir iliski icerisindedir.

Sabur bir kisilik 6zelligi niteligi tasidigindan bireyin olaylart anlamlandir-
masi ve degerlendirmesi asgamasindan baglayip, ¢oziimleme asamasina kadar
problem ¢ozme veya basa ¢tkmanin her evresinde etkili olabilen, gerekli dav-

6 Kagitgibagi, Cigdem, Insan ve Insanlar, (9. Baski), Evrim Matbaasi, Istanbul 1996, s. 86;
Eng, Mithat, Rub Bilim Terimleri Sozliigii, Karatepe Yayinlari, Ankara 1990, 5.148.

7 Budak, Selguk, Psikoloji Sozliigii, (4. Baski), Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara 2009, s.
747.

8 Schnitker, Sarah A., “An Examination of Patience and Well-Being”, 7he Journal of Positive
Psychology, Vol.7, No.4, July 2012, s. 263.

9 Schnitker, “An Examination of Patience and Well-Being”, s. 264; Maclntyre, Alasdair,
Ethikin Kisa Taribi- Homerik Cagdan Yirminci Yiizyila, Paradigma Yaymlari, Istanbul
2001, s. 75, 76.
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ranisa zemin hazirlayan bir egilim olarak degerlendirilebilir. Sabir, bireyin
“sabirli” olarak nitelendirilmesinde oldugu gibi bir egilim veya ozellik olma-
stnin yant sira “sabirla bekleme” de oldugu gibi durumsal bir eylemi ifade
etmektedir. Gergek sabir gostergesi hem duygusal hem de davranigsal 6gelerin
her ikisini icermektedir. "' “ Durumluk sabir”, birey sabir tutumunu kazanma-
mis olsa da sartlar gerektirdiginde zorunluluktan yasanabilmektedir. Ancak
Aristoteles’e gore birey adil seyleri yapa yapa adil, 6l¢iilii davrana davrana ol-
ciilti, yigitce davrana davrana yigit olmaktadir.'> Dolayisiyla sabir davranist
tekrarlana tekrarlana “sirekli sabir” tutumu gelistirilebilir. “Durumluk sabir”,
sabrin 6grenilmesi ve tutum haline gelmesi siirecinin baslangic asamast kabul
edilebilir. Sabir bir egilim ve tutum oldugunda, “siirekli sabir’dan soz edile-
bilir.

Sabursizlikla ilgili kisilik psikolojisi alaninda yapilan ve sabrin anlagilmas:
konusunda bilgi veren ¢alisma bulgularina ragmen', sabirsizlik ve sabrin tam
olarak kargitlig1 yansitmadigina dikkat gekmek gerekmektedir. Sabrin temelin-
deki psikolojik siiregler ile sabirsizligin temelindeki psikolojik siirecler paralel
olmadigindan sabur, iyimserlik ve kotiimserlikte oldugu gibi sabirsizligin tam
kargit1 degildir. Sabir ve sabirsizligin birbiriyle iliskili oldugu muhakkakur fa-
kat her zaman zitliklarin uyusmasi zorunlu olmamaktadir. Zira pozitif duygu-
lar her zaman dogrudan negatif duygularin aynasi yani yansimasi degildir.4

Sabir haz geciktirme yetenegi (ability to delay gratification) ile ayni sey
degildir. Gelecekteki bazi tegvikleri kazanabilmek i¢in mevcut 6diilden vazge-
cebilme yetenegi anlamina gelen “haz geciktirme yetenegi”, sabirla es anlamli
goriinmektedir. Ancak haz geciktirme yetenegi her ne kadar sabir duygusunu
icinde barindiran ve temelde sabra ihtiya¢ duyulan bir 6zellik olsa da sabrin
haz geciktirme yetenegine indirgenmesi dogru degildir. Saburla iligkili olmasi-
na ragmen simdiki kiigiik bir 6diil ile daha sonraki biiyiik 6diil arasinda agik
bir secimi icerdigi i¢in haz geciktirme farklidir. Sabir davranigi, dogrudan bek-

10 Tarhan, Nevzat, Duygularin Psikolojisi, (10.Baski), Timas Yayinlari, Istanbul 2011 s. 130.

11 Schnitker, Sarah Ann, An Examination of Patience and Well-being, (Dissertation Doctor of
Philosophy in Psychology), California 2010, s. 3.

12 Maclntyre, Ethikin Kisa Tarihi, s. 75.

13 Spence,Janet, T., Helmreich Robert L. and Pred Robert, S., “Impatience Versus Achieve-

ment Strivings in the Type A Pattern: Differential Effects on Students’ Health and Acade-
mic Achievement”, Journal of Applied Psychology, Vol: 72 (4), Nov. 1987, s. 522, 526.

14 Schnitker, An Examination of Patience and Well-being, s.7; Schnitker, Sarah Ann, Em-
mons, Robert A., “Patience as Virtue: Religious and Psiychological Perspectives”, Research
in the Social Scientific Study of Religion, Volume:18, Leiden 2007, 5.182; Schnitker, “An
Examination of Patience and Well-Being”, 5.264.
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lemenin getirisine bagli olarak sekillenmemektedir. Halbuki haz geciktirmeyi
se¢menin sinirlart 6zellikle davranisin sonucuna gore sekillenmektedir.” Ay-
rica sabirda her zaman beklemenin ardindan bireyi memnun edecek sonuglar
gelmeyebilir. Bireyin yasadig1 zorluklarla miicadele etmesi ve dayanmasinin
karsiligint alip alamayacagi veya ne zaman alacags belirsizdir. Oysa haz gecik-
tirmede beklemenin karsilig1 olarak somut ve belirgin bir 6diil vaadi vardir.

Sabir ve tahammiiliin es anlamli ya da miiteradif kavramlarmis gibi “sabir
ve tahammiil géstermek” biciminde birlikte kullanimina siklikla rastlamak
miimkiindiir. Ancak her iki kavram, hem anlamsal hem de psikolojik isle-
yis bakimindan 6nemli farkliliklar icermektedir. Tahammiilde sabir duygusu
yogun bir sekilde hissedilmekle birlikte biligsel siire¢ daha pasiftir. Sabirda ise
bunun aksine problem ¢ozmeye yonelik biligsel stire¢ daha aktiftir. Taham-
miil, tutum haline gelmemis durumsal sabra benzerken gercek sabir tutumu
¢oziimleyici, iradeli, se¢ilmis bir davranis bi¢imidir. Sabirda zorluklar kargi-
sinda bilingli bir tercihle goniillii bir dayanma varken, tahammiilde zorlukla-
ra zorunlu bir katlanma s6z konusudur. Sabirda aktif bir direnis mevcutken
tahammiilde zoraki kabullenis vardir. Sabir zorluga gogiis germe, acty: afeti
yumusaklik ve siikGinetle kargilama ve ¢6ziim i¢in arayisa gecmedir. Sabur yaga-
nan sorunu 6nce kabullenip, sonra ¢éziimii yéniinde ¢aba sarf etmek, uygula-
nan sorun ¢ézmeye yonelik faaliyetlerin sonucunu beklemektir. Tahammiilde
ise duygularin bastirilmast, uysal ve edilgen olmak vardir. Ofkenin bu sekilde
biriktirilmesi duygusal bir patlamaya ya da uzaklasmaya sebep olabilmektedir.
Bu durumun hayata olumsuz yansimalarinin olmast ve bireyi depresif ruh
haline gotiirmesi de kaginilmazdir.'®

Sabir sadece 6zdenetim degildir. Oz denetim, kendini kontrol ya da irade
hakimiyeti, gerektiginde arzularin, gereksinimlerin ve i¢giidiilerin denetim al-
tinda tutulmast,” dogru bilineni eyleme dokebilme dirayeti, olumsuz olaylar
karsisinda duygulart kontrol edip diizenleyebilme yetenegidir. Oz denetim,
sabir 6zelliginin bir bilesenidir. “24 Karakter Giicti” modelini tasarlayan Pe-
terson ve Seligman sabri olusturan ii¢ bilesenden biri olarak 6z denetimden

15 Schnitker, An Examination of Patience and Well-being, s. 13; Schnitker, Emmons, “Patience
as Virtue: Religious and Psiychological Perspectives”, s. 183; Schnitker, “An Examination
of Patience and Well-Being”, s. 264.

16 C:)Zdogan, Oznur, Fsimsiz Hayatlar, Lotus Yayinlari, Ankara 2005, s.155-158, C)zdogan,
Oznur, Mutlulugu Seciyorum, Lotus Yaymevi, Ankara 2000, s.31-32.

17 Seligman, Martin, Gergek Mutluluk- Kalici Doyum Potansiyelinizi Gerceklestirmek Iin Yeni
Olumlu Psikolojinin Kullanilmasz, (Cev.: Semra Kunt Akbas), HYB Basim Yayin, Ankara
2007, s. 169.
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soz etmektedir.* Ancak sabur, temelde duygusal bir i¢ cevab iceren yapisiyla
0z denetimden ayrilmaktadir.'®

Insanin varolusundan baslamak iizere tiim zamanlarda 6nemli bir giig sa-
yilan sabir tutumuna karsi acelecilik tutumunun olumsuz psikolojik 6zellik-
lerden sayilmasi ve ¢cagimiz insanint her yandan kusatmis olan hiz fakeoriiniin
handikaplart nedeniyle sabrin 6nemi son zamanlarda daha da artmig gériin-
mektedir. Gerek diinyada gerekse iilkemizde, sabrin kavramsal analizi ve sabir
stirecinin psikolojik tahlili ile birlikte insan psikolojisindeki yeri ve etkisinin
incelenmesi konusunda psikoloji literatiiriinde yer alan ¢alisma sayist oldukea
yetersizdir.

Aragtirmanin amact Sarah Ann Schnitker tarafindan Amerikada gelisti-
rilmis orijinal dili Ingilizce olan Sabir Olgegi’'nin Tiirkgeye uyarlamasini ger-
ceklestirmektir. Zira literatiir taramast sonucunda tilkemizde sabir 6zelliginin
ol¢iilmesi amaciyla hazirlanmis veya Tiirkgeye uyarlanmis bir 6lgegin bulun-
madigt belirlenmis bu nedenle yeni bir dl¢ek hazirlamak yerine bu 6lgegin
Tiirkgeye uyarlanmasina karar verilmistir. Uzerinde bilgi birikimi bulunan bir
olcegi Turkgeye kazandirarak kullanmak, aragtirmacinin yeni bir 6lgek ha-
zirlamakla gecirecegi siireyi kisalttigr gibi alanindaki kuramsal ve uygulamali
calismalara ayiracagl zamani artirmaktadir. Bununla birlikte 6l¢ek uyarlama
caligmasini tercih etmek arastirmactya karsilagtirilabilir bilgi saglamaktadir.
Akademik cevrelerce farkli kiiltiirlerde gelistirilen olceklerin bir ¢ok global
kavrami 6lgecegi ve uluslararast kargilagtirma ve tartigma olanag: saglayacag:
belirtilmektedir."” Sabir Olgegi’nin Tiirkgeye kazandirilmasinin hem zaman
tasarrufu hem de kargilagtirilabilir bilgi saglama agisindan yeni bir 6l¢ek ge-
listirmeye oranla daha yararli olabilecegi ve tilkemizde sabir 6zelligini 6l¢mek
icin mevcut bir 6l¢ek bulunmadigindan ¢alismanin sabir konusunda aragtir-
ma yapmak isteyen aragtirmacilara yarar saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Uyarlama galismast gergeklestirilen Sabir Olgegi kisa siireli sabir, uzun sii-
reli sabir ve kisilerarasi sabir olmak tizere {i¢ boyuttan olusmaktadir. Kisa siire-
li sabur, giindelik hayatin yogunlugu ile dogru orantili olarak ortaya ¢ikan, kisa

* Sabur, pozitif psikoloji yaklagimiyla olusturulan imza giigler arasinda tek bagina yer alma-

makra fakat 6z denetim, sebat ve agik fikirlilik gibi karakter giiclerinin kombinasyonu
olarak nitelendirilmekeedir.

18 Schnitker, Emmons, “Patience as Virtue: Religious and Psiychological Perspectives”, s.
183; Schnitker, An Examination of Patience and Well-being, s. 13; Seligman, Gergek Mutlu-
luk, s. 169.

19 Aksayan, Segil, Goziim, Sebahat, “Kiiltiirlerarast Olgek Uyarlamasi Igin Rehber I: Olgek
Uyarlama Asamalari ve Dil Uyarlamast”, Hemgirelik Arastirma Dergisi, 2002, 4 (1), s. 9,
10.
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stireli hayal kirikliklari ve giinlitk sorunlar yasanirken gerekli olan,” hemen
her giin kargilagilan fakat bazen giin icinde sonuglanabilecek, uzun miicade-
leler gerektirmeyen problemlerin ¢oziimiinde bireye yardimei olabilecek sabir
tutumudur. Uzun siireli sabir, uzun vadeli amaglar ve giigliikler sirasinda orta-
ya ¢ikan sabir tutumudur ki 6nemli stnanma konularindan yaglanma, agir has-
taliklar, sakatliklar, ailevi sosyal ve ekonomik giigliikler, sevilen birinin kaybt,
dogal afetler, bireyin kendi 6liim tecriibesi ile kargilagmast gibi durumlar buna
ornek verilebilir.?' Kisilerarasi sabir ise sosyal bir varlik olan insanin iligkile-
rinde karsilastigi problemleri ¢ozerken kullanabilecegi sabir tutumudur. Bi-
reylerin birbirleriyle saglikli iligkiler kurabilmeleri icin sahip olmalart gereken
iletisim becerileri, 6fke kontrolii, empati gibi ozelliklerle birlikte kisilerarast
sabir, sosyal problemlerinin ¢oziilmesinde yardimei olmaktadir. Sabrin bizzat
kendisinin yiiksek kisileraras: dogaya sahip oldugu séylenebilir.??

Yontem
Arastirma Grubu

Betimsel tarama modeline dayali olarak yiiriitiilen Tiirkgeye uyarlama
calismasinda, elde edilen bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilacag, kimlik
bilgilerinin istenmedigi, cevaplarin gizli tutulacag belirtilerek 6lgegin Tiirk-
¢e formu, deneklere sinif ortaminda gruplar halinde uygulanmisur. Erzincan
Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Mithendislik
Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi’'nde 6grenim gormekte olan
olasiliga dayali basit tesadiifi ornekleme ydntemiyle secilen 136’s1 erkek (%
49. 6) , 138’1 kiz (%50,4) olmak tizere 274 dgrenci kaulmugtir. Basit tesadiifi
ornekleme bi¢imi, evreni olusturan her elemanin 6rnege girme sansinin esit
olmasi ve hesaplamalarda her elemana verilecek sansin ayni olmast nedeniy-
le tercih edilmistir.”® Literatiirde, faktor analizi uygulanacak ol¢egin madde
sayisinin 10 kati kadar bir 6rneklemin ideal oldugu belirtilmektedir.?* Bu ¢a-
lismada uyarlamast yapilacak olan Sabir Olgegi 11 maddeden olustugu igin
calismaya dahil edilen kisi sayist yeterli goriilmiistiir. Olgek formlar: fakiilte

20 Schnitker, An Examination of Patience and Well-being, s. 18.

21 Hood R.W.,, B. Spilka, B. Hunsberger, and R. Gorsuch, 7he Psychology of Religion: An
Empirical Approach, (2nd Edition), The Guilford Press, New York 1996, s. 472.

22 Schnitker, “An Examination of Patience and Well-being”, 7he Journal of Positive Psycho-
logy, 5.276.

23 Arikan, Rauf, Arastzrma Teknikleri ve Rapor Hazirlama, 4. Baski, Asil Yayin Dagium, An-
kara 2004, s.141.

24 Kline R. B., Principles and Practice of Structural Equation Modeling,(Third Edition), The
Guilford Press, New York 2011, s. 12.
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ogrenci mevcutlar: goz 6niinde bulundurularak oranuli bir bigcimde dagitl-
mustir. Orneklemin yaglarinin 18 ile 48 arasinda degistigi, yas ortalamasinin
22, 23 oldugu tespit edilmistir.

Islem

Oncelikle uyarlama calismasini yapmak {izere dlcegi gelistiren Sarah Ann
Schnitkerden gerekli izinler alinmustir. Olgegin Ingilizceden Tiirkgeye cevirisi
ti¢ kisi tarafindan birbirinden bagimsiz olarak yapilmustir. Bu kisilerden biri
{iniversitede 1ngilizce okutmanu, diger ikisi ise Tiirk vatandagi olup uzun siire-
dir Amerikada yagayan bir 6gretim iiyesi ve tiniversite ogrencisidir. Ttirkceyi
Tiirkiye'de, Ingilizceyi Amerikada 6grenmis olup her iki kiiltiirii yakindan
tantyan bu kisilerin ¢evirmen olarak tercih edilmelerinin sebebi, dl¢ek ¢evi-
risinde kiiltiirlerarast farkin minimuma indirilmesidir. Zira dl¢ek uyarlama
caligmalarinda ¢evirinin basarisi i¢in her iki dili ¢ok iyi bilen ¢evirmenler ta-
rafindan gevirinin yapilmis olmasi yeterli olmamakta, ayn: zamanda cevir-
menlerin her iki dili kendi kiiltiiriinde 6grenmis olmasi ve akici bir sekilde
kullanabilmesi, iki kiiltiirti de yakindan tanimast etkili olmaktadir.”

Ceviri ¢aligmasinda “Tek Yonde Ceviri” yontemi kullanilmistir. Bu yon-
temin secilmesinin en 6nemli nedeni tek yonde ¢eviri yonteminin madde
esdegerliliginin hedef dile gore incelenmesi ve degerlendirilmesine imkéin
saglamasidir. Ozellikle duygusal durumlar ve kisilik 6zellikleri ile ilgili 6z-
degerlendirmeye dayali psikolojik testlerde bagarili bir uyarlama i¢in anahtar
kavramlarin orijinal ve hedef dilde ayni anlami tagtyan kelimelerden secilme-
si gerekmektedir. Bu yontemde hedef dile uygun bir sekilde 6lgek ifadeleri
diizenlenebilmekte béylece kaynak dildeki ifadeye uygun yapinin hedef dile
de uyarlanabilmesi saglanmaktadir.” Bu uyarlama calismasinda da ceviriler
konunun uzmani kisiler tarafindan karsilastirilarak kelime secimi ve anlagilir-
lik acisindan yeniden diizenlenmis ve 6lgek gegerlik ve giivenirlik ¢alismasina
hazir hale getirilmistir.

Bilgi toplama aracina demografik degiskenlerle ilgili sorular eklenerek aras-
tirmada kullanilacak form olusturulmus ve bu form 6grencilere tek oturumda
gruplar halinde uygulanmigur. Elde edilen veriler Lisrel 8.7 ve SPSS 17.0 ista-

tistik paket programlarinin ilgili modiilleri kullanilarak analiz edilmistir.

25 Aksayan, Géziim, “Kiiltiirlerarast Olgek Uyarlamast I¢in Rehber I: Olgek Uyarlama Asa-
malari ve Dil Uyarlamast”, s. 11.

26 Hambleton, Ronald K., Peter E Merenda, Adapting Educational and Paychological Tests
for Cross-Cultural Assestment, Chatles D. Splelberger Psychology Press, Lawence Erlbaum
2000, 5. 347; Kiliger, Kerem, Hatice Odabast, “Ferhan, Bireysel Yenilikgilik Olgegi (BYO):
Tiirkgeye Uyarlama,Gegerlik ve Giivenirlik Calismast”, Hacettepe Universitesi Egitim Fa-
kiiltesi Dergisi, 2010, 38: 150-164, s.154.
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Ol¢me Aract: Sabir Olgegi

Schnitker tarafindan gelistirilen, 6zgiin ad1 “3-Factor Patience Scale” olan
Sabir Olgegi, on bir maddeden olusan besli likert tipi bir 6l¢ektir. Orijinal
oleek ti¢ faktorlii bir yapiya sahiptir. Birinci fakeor, “kisilerarast sabir” (Inter-
personal patience) bes maddeden olusmaktadir. Olgegin 1,4,7(r),9,11. mad-
deleri kisilerarast sabri 6lgmektedir. Ikinci faktor “uzun siireli sabir/bayatin
giiglitkleri” (Long- term patience /Life hardships) adini tasimaktadir ve 6l¢egin
2,5,8. maddeleri hayatin uzun siireli giicliikleri kargisinda sabr1 8l¢mektedir.
Uciincii fakeor ise “kisa siireli sabir/giindelik sikintilar” (Short-term patience
/Dailly hassles) dir. Olgegin 3,6,10(r). maddeleri giindelik hayatin giicliikleri
karsisinda sabri lgmekrtedir. Olgekte yer alan sabirla ilgili her ifade “ Kesin-
likle Katlmiyorum” ile “Kesinlikle Katliyorum” arasinda 5’li likert maddesi
seklinde derecelendirilmistir. Olgek maddelerinin 9’u pozitif ciimle yapisinda
2’si negatif cimle yapisindadir. Bu nedenle 7. ve 10. Maddeler ters gevrilerek
puanlanmistir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 55 en diisiik puan
ise 11'dir. Olgekten yiiksek puan alan bireylerin sabir diizeylerinin yiiksek,
diisiik puan alanlarin ise sabir diizeylerinin diisiik oldugu anlagilmaktadir.””

Orijinal dl¢egin yapr gegerliligi dogrulayici faktor analizi ile stnanmuigtir.
Orijinal 6lgegin ti¢ faktorlii yapisina ait uyum indeksleri X* (41, N= 359)=
107.30, p<.001, AIC: 158.25, CFIL: (.96) RMSEA: (.054)d1r. Kovaryans ki-
silerarast ve uzun siireli sabir icin .21, kisilerarasi sabir ve kisa siireli sabir icin
.37 ve uzun siireli ve kisa siireli sabir i¢in .23’tiir. Orijinal ol¢ekte i¢ tutarlilik
Cronbach Alpha degeri kisileraras: sabir icin 0.80, kisa siireli sabur icin 0.70,
uzun siireli sabir i¢in 0.66 ve toplam sabur icin 0.83’tiir. Toplam 6l¢ek skorlar:
normal bir dagilim gostermistir. Test-tekrar test giivenirliginde ise Cronbach
Alpha degerleri kisilerarast sabir i¢in 0.74, kisa siireli sabir icin 0.75, uzun
stireli sabir i¢in 0.49 ve toplam sabur i¢in 0.75 bulunmustur.?®

Bulgular

Olgegin Gegerligine Iligkin Bulgular

Orijinal ol¢egin gecerlik analizlerinde ortaya konulan ti¢ fakeorla® yapi
dogrulayici fakedr analiziyle (DFA) sinanmistir. DFA kuramsal bir yapiy1 ana-
liz etmede, 6l¢me araglarinin gelistirilmesinde, diizenlenmesinde ve bir kiil-
tiirde gelistirilen bir 6l¢egi baska bir kiiltiirde uyarlamada siklikla bagvurulan

27 Schnitker, An Examination of Patience and Well-being, s. 37-47.
28 Schnitker, An Examination of Patience and Well-being, s.46-47.
29 Schnitker, An Examination of Patience and Well-being, s. 37.
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giiclii bir istatistik yontemidir.*® Calismada daha 6nce faktdr yapisi belirlen-
mis olan yapi test edileceginden dogrulayict faktdr analizi yontemine bagvu-
rulmugtur.

Uygulanan birinci diizey DFA analizi sonucunda elde edilen uyum in-
dekslerinin modeli dogrulayip dogrulamadig: incelenmistir. DFA'da modelin
gecerliligini sinamak icin ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir. Litera-
tirde modelin dogrulanip dogrulanmadigini degerlendirmede hangi uyum
indekslerinin kullanilmasi gerektigine dair tam bir uzlagt bulunmamakeadir.
Daha ¢ok birden fazla uyum indeksinin bir arada kullanilmast 6nerilmekte-
dir.®' Birinci diizey dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen uyum
iyiligi degerleri ve standart uyum iyiligi degerleri asagida Tablo 1'de karsilas-
tirmali olarak sunulmustur.

Tablo 1. Standart Uyum lyiligi Degerleri ile Arastirmada Elde Edilen
Uyum Degerlerinin Kargilagtirilmas:

R P ... .. .| Kabul Edilebilir | Arastirmada Elde
Uyum Olgilert | lyi Uyum Olgfileri Uyum Olgiileri | Edilen Degerler
x* (p>0.05) 0<X?*<df 0< X< df 53,43(p>0.05)

X2/ df X2/ sd<2.5 2.5< X*/d<5 1.30
RMSEA 0<RMSEA<0.05 |0,05<RMSEA<0.08 0.045
SRMR 0<S-RMR<0.05 | 0,05sSRMR<0.08 0.042
GFI 0.95<GFI<1 0.90<GFI<0.95 0.97
AGFI 0.95<AGFI<1 0.90<AGFI<.95 0.96
CFI 0.95<CFlIx<1 0.90<CFI<0.95 0.96
NFI 0.95<NNFI<1 0.90<NFI<0.95 0.93
NNFI 0.95<sNNFI<1 | 0.90<NNFI<0.95 0.94

Birinci dityzey dogrulayic faktor analizinde elde edilen uyum indeksle-
ri incelendiginde (Tablo 1) ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin
(53.43/41=1.30) 2.5’in alunda iyi uyuma, RMSEA ve S-RMR indekslerinin
0.05’in altinda iyi uyuma, GFI, AGFI, CFI, uyum indekslerinin 0.95’in {is-
tiinde iyi uyuma ve NFI, NNFI uyum indekslerinin 0.90’in istiinde kabul

30 Cokluk, Omay, Sekercioglu, Giiglii, Bityiikoztiirk, Sener, Sosyal Bilimler Igin Cok Degis-
kenli Istatistik SPSS ve LISREL Uygulamalari, Pegem Akademi, Ankara, 2010, s. 275.

31 Cokluk, Omay, Sekercioglu, Giiglii, Biiyiikoztiirk, Sener, Sosyal Bilimler Icin Cok Degis-
kenli Istatistik SPSS ve LISREL Uygulamalars, s. 272.
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edilebilir uyuma isaret ettigi goriilmektedir. Buradan hareketle model ve veri
arasindaki uyumun saglandigi ve biitiin olarak uyum indeksleri degerlendiril-
diginde sabir 6l¢eginin ¢ faktdrlii yapisinin dogrulandigi sylenebilir. Asagi-
da $ekil 1'de 6lgek maddelerinin gizil degiskenleri agiklama oranlari ve hata
varyanslari verilmistir.
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Chi-Square=53.43, df=41, P-value=0.09237, RMSEA=0.045

Sekil 1. Olgegin Birinci Diizey Dogrulayici Fakeor Analizi Maddelerin
Ortiik Degiskeni Agiklama Oranlari ve Hata Varyanslari

Kisilerarasi sabir, uzun stireli sabir ve kisa siireli sabir boyutlarinin bir araya
gelerek bir tist ortiik degiskeni temsil edip etmedigini stnamak amaciyla ikinci
diizey dogrulayici faktor analizi yapilmisur. Simgsek, dogrulayict faktor anali-
zinde teori olusturmak veya test etmek amacina vurgu yaparak ikinci diizey
analizin birinci diizey analize gére daha anlamli olduguna isaret etmektedir.*
Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri; X* =54,16 (d=41 N=274),
(X*/sd)=1.32, p>.05, RMSEA=0.046, SRMR=0.045, GFI=0.97, AGFI=0.96,
CFI=0.95, NFI=0.92, NNFI=0.94"diir. Ikinci diizey DFA analizi sonucu elde

32 Simgek, O. B, Yapusal Esitlik Modellemesine Giris: Temel Tlkeler ve Lisrel Uygulamalars, Bki-
noks Yayinlari, Ankara, 2007. s. 11.
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edilen standartlagtirilmis parametre degerleri incelendiginde (Sekil 2) faktor-
lere ait parametre degerlerinin 1'i agmadig; ve dl¢egin fakeorlerine iligkin tiim
parametre degerlerinin .39 ve .83 arasinda degistigi gozlemlenmektedir.

V1 ~*0.40
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0.9% 0.83
Ao / Vil [=o0.31
0.97
HayZorSb 0.73 w P
0.44
0.55
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=*0.54

1 ~=0.84

i

Chi-Square=54.16, df=41, P-value=0.08176, RMSEA=0.046

Sekil 2. Olgegin Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Agiklama Oranlari
ve Hata Varyanslari

Olgegin Giivenirligine Iligkin Bulgular

Sabir dl¢eginin giivenilirligini belirlemek amaciyla madde-toplam puan
korelasyonu ile ig tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayisi hesaplanmistir. Ol-
cegin i¢ tutarlilik katsayisini belirlemek amaciyla hem tiim 6l¢egin, hem de
alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari belirlenmistir. Yapilan analiz sonucun-
da 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach Alpha degeri “kisiler arasi sabir” icin
0,71, “uzun siireli sabir” i¢in 0,52, “kisa siireli sabir” i¢in 0,49 bulunmustur.
Olgegin tamami icin hesaplanan Cronbach Alpha ise 0,78'dir. Hesaplanan
madde-toplam puan korelasyonlar: Tablo 1.de gorildiigi tizere 0,42 ile ile
0,68 arasinda degismektedir. Madde toplam puan korelasyonlarinin 0,30 ve
tizerinde olmasi nedeniyle bireyleri iyi derecede ayirt ettigi sdylenebilir.”

33 Biiyiikoztiirk, Sener, Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi El Kitabs, 14. Bask:, Pegem Akademi,
Ankara 2011, s.171.
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Tablo 1. Madde Toplam Korelasyonlar:

Madde no Madde Toplam r P
1 0,65 0,000
2 0,58 0,000
3 0,45 0,000
4 0,59 0,000
5 0,44 0,000
6 0,56 0,000
7 0,47 0,000
8 0,55 0,000
9 0,54 0,000
10 0,42 0,000
11 0,68 0,000

Tartigma ve Sonug

Bu ¢alismada Schnitker tarafindan gelistirilen Sabir Olgeginin Tiirkceye
uyarlamast yapilmistir. Olgme aracinin gegerliligini belirlemek amaciyla dog-
rulayci faktor analizi yapilmis, dl¢egin giivenilirligini belirlemek amaciyla ise
Cronbach Alpha katsayist ve madde toplam korelasyonlari hesaplanmistir.

Sabuir dl¢egi icin yapilan dogrulayici faktor analizinde 6zgiin 6lgekte agim-
layici faktor anlazili ile kesfedilmis ve dogrulayici faktdr analiziyle test edilmis
ti¢ fakeorlii yapinin dogrulandigr soylenebilir. Literatiirde ki-kare degerinin
serbestlik derecesine oraninin 2.5’in alunda olmasit iyi uyuma, RMSEA ve
S-RMR indekslerinin 0.05 ile 0.1 arasinda olmasi kabul edilebilir uyuma,
0.05’in alunda olmasi iyi uyuma; GFI, AGFI, CFI, NFI, NNFI uyum in-
dekslerinin 0.90 ile 0.95 arasinda olmasi kabul edilebilir, 0.95’in iistiinde
olmast iyi uyuma isaret ettigi goriilmektedir.>* Buradan hareketle model ve
veri arasindaki uyumun saglandig1 ve biitiin olarak uyum indeksleri deger-
lendirildiginde sabir 8l¢eginin ti¢ fakedrlii yapisinin dogrulandigs, bir baska
deyisle 6lgegin 6zgiin yapisinin tilkemizden alinan bir 6rneklem grubundaki
olctimlerinin gegerli oldugu ifade edilebilir.

Olgegin giivenilirligini degerlendirmek icin hesaplanan Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayist “kisiler arast sabir” i¢in 0.71, “uzun siireli sabir” i¢in

34 Kline R. B., Principles and Practice of Structural Equation Modeling,(Third Edition), The
Guilford Press, New York 2011, 204-209; Schumacker, R. E., Lomax, R.G., A., Beginner’
Guide to Structural Equation Modeling, (Third Edition), Routledge, New York, 2010, s.
76.
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0.52, “kisa siireli sabir” igin 0.49 bulunmustur. Olgegin tamami igin hesap-
lanan Cronbach Alpha ise 0,78dir. Orijinal 6l¢ekte i¢ tutarlilik Cronbach
Alpha degeri kisileraras: sabir icin 0.80, kisa siireli sabir i¢in 0.70, uzun siireli
sabir i¢in 0.66 ve toplam sabir i¢in 0.83'tiir. Test-tekrar test giivenirliginde
ise Cronbach Alpha degerleri kisilerarasi sabir icin 0.74, kisa siireli sabir icin
0.75, uzun siireli sabir i¢in 0.49 ve toplam sabur i¢in 0.75 bulunmugtur. Buna
gore olcegin biitiinii ve kisiler arast sabir alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach
Alpha degerinin orijinal 6lgekle benzer, kisa stireli sabir ve uzun stireli sabir alt
boyutlarina ait Cronbach Alpha degerleri ise diistiktiir. Kline Cronbach Alpha
degerinin .70 civarinda olmasini yeterli gormektedir.> Ote yandan literatiir-
de Cronbach Alpha katsayisinin 0,00<0<0,40 ise lgegin giivenilir olmadig;,
eger katsay1 0,40<01<0,60 ise 6l¢egin diisiik glivenilirlikte oldugu, eger katsay:
0,60<0<0,80 ise Slgegin oldukga giivenilir, katsayr 0,80<0<1,00 ise 6lgegin
yiiksek giivenilirlikte oldugu belirtilmektedir.*® Konu ile ilgili olarak Frary ise,
.40- .59 arasindaki i¢ tutarlilik katsayisina sahip 6lgeklerin bireysel degerlen-
dirmeler yapmaktan ziyade gruplararasindaki ortalama puan farkliliklarinin
belirlenmesinde kullanilmasinin daha uygun olacagini ifade etmektedir.?” Bu
baglamda giivenirlik puanlari agisindan sabir 6lgeginin alt boyutlarinin bir
biitiin olarak gruplararas: farkliliklarin incelenmesinde bilimsel arastirmalar-
da kullanilabilecegi fakat mevcut 6lgekle bireysel degerlendirmeler yapmanin
uygun olmayacag soylenebilir.

Kisa siireli sabir ve uzun siireli sabir boyutlari i¢in igin i¢ tutarlilik kat-
saytlarinin diisiik olmasi, drneklem grubunun ozelliklerinden®®, maddelerin
hetorojen yapida olmasindan, maddeler arasi korelasyonun diisiik olmasindan
ve diisitk madde sayisindan kaynaklanmig olabilir.*” Cronbach Alpha dege-
rinin digiikliigii maddeler arast korelasyonun zayif olmasindan kaynaklani-
yorsa maddeler yeniden gézden geirilir veya bazi maddeler atlir. Bunu test

35 Kline R. B., Principles and Practice of Structural Equation Modeling, s. 70.

36 Akgiil, Aziz ve Cevik Osman, Istatistiksel Analiz Teknikleri, Emek Ofset, Ankara 2003, s.
435-4306.

37 Frary B. Robert, “Testing Memo 8: Reliability of Test Scores”, Virginia Polytechnic Insti-
tute and State University, Erisim Tarihi: 15.12.2014, http://ericae.net/ft/pug/reliabil. ext

38 Bademci, Vahit, “Kuder:Richardson 20, Cr.g)nbach’ln Alfasi, Hoyt'un Varyans Analizi,
Genellenirlik Kurami ve Olgiim Giivenirligi Uzerine Bir Calisma”, Dicle Universitesi Ziya
Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2011, S:17, 5.176.

39 Cortina, J. M., “What is Coefficient Alpha? An Examination of Theory and Application”,
Journal of Applied Psychology, 1998, Vol: 78, No:1, p. 100-101., Tavakol, M., Dennick,
Reg,” Making Sense of Cronbach’s Alpha”, International Journal of Medical Education, No:
2 s.54.
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etmenin kolay yolu ise madde toplam puan korelasyonlarint hesaplamakeir.®
Bu ¢alismada madde toplam korelasyonlar: hesaplanmis madde toplam ko-
relasyonlarinin 0.40 ve 0.68 arasinda oldugu goriilmiistiir. Sabir Sl¢eginin
hayatn zorluklarina kargt sabir ve uzun siireli sabir faktorleri 3’er madde ile
temsil edilmektedir. Bu durumda i¢ tutarlilik katsayilarinin diisiik olmasinin
bir nedeni olarak faktordeki madde sayisinin az olmast ileri siiriilebilir. Zira
Nunnally, ¢ok somut kisilik 6zelliklerinin bile en az 10 madde ile dl¢tilmesi
gerektigini ifade etmektedir.' Ayrica bu calismada Sabir Olgegi ile ilgili elde
edilen gecerlik ve giivenirlik bulgulari aragtirmanin yiirtitiildiigii 6rneklem
grubuyla sinirlilik tasimaktadir. Orneklem grubunun tiniversite grencilerin-
den olugmast nedeniyle homojen oldugu, dlciilen 6zellikte ¢ok fazla degisim
gostermedikleri,” bu dururnun 8lgegin kisa siireli sabir ve uzun siireli sabir
alt boyutlarinda i¢ tutarlilik katsayisinin diisitk olmasini etkileyen bir faktor
oldugu séylenebilir. Dolayistyla 6lgegin nicel ve nitel olarak farklilagmis 6r-
neklemlerde kullanilmasiyla, gecerlik ve giivenirlik konusunda daha giiclii ve
genellenebilir bulgulara ulagilabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Sonug olarak Sabir Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmas, gegerlik ve giivenir-
lik analizlerinin yapilmasi amaglanan ve psikometrik 6zelliklerinin Tiirk tini-
versite 6grencileri tizerinde incelemeye yonelik bu ¢aligmada 6zgiin 6lgekle
kismen benzer sonuglara ulagilmistir. Olgegin yapi gegerliligi agisindan 6z-
giin formuyla paralel oldugu, giivenilirlik ¢alismasi i¢in hesaplanan Cronbach
Alpha degerinin 6lgegin tamamu ve kisiler arasi sabir alt boyutu i¢in benzer
ancak uzun siireli sabir ve hayatn zorluklarina karsi sabir alt boyutu icin ise
gorece diisiik oldugu anlagilmigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgula-
ra gore uyarlamast gergeklestirilen Sabir Olgeginin sabir konusunda yapilacak
calismalarda kullanilabilir oldugu, toplam 6l¢ekten ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin gruplararasi karsilagtirma ¢aligmalarinda kullanilabilecegi,
olcek formunun sabir konusunda yapilacak aragtirmalara katk: saglacag: soy-
lenebilir.

40 Nunnally, J. C., Psychometric Theory, McGraw Hill Press, New York, 1978den aktaran
Yildiz, Giilizar, Akademik lyimserlik Olgeginin Tiirkceye Uyarlanabilirliginin Incelenmesi,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara 2011, s. 62.

41 Tavakol, M., Dennick, Reg,” Making Sense of Cronbach’s Alpha”, International Journal of
Medical Education s. 54.

42 Giingpr Cihan Hiidayar, Yilmaz Miige, Balct Celik Seher, “Romantizm ve Es Secimi Tu-
tum Olgeginin Uyarlanmast: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast”, Tiirk Psikolojik Danigma
ve Rehberlik Dergisi, 2011, 4(36), s. 186.
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