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ABSTRACT

Introduction: Health literacy is the degree to which an individual can consciously make decisions about health, reach,
understand and use information. This study aimed to examine the relationship between the attitudes of the students
studying at the health sciences faculty of a university towards vaccines and their health literacy.

Methods: This study is of descriptive type and the sample of the study consisted of 199 students studying at the health
sciences faculty of a state university. The data were collected using “Information Form”, “Turkey Health Literacy Scale-
32” and “Attitudes Towards Vaccination Scale”.

Results: It was determined that the variables of gender, age, class level, marital status and family type had no effect on
the mean scores of attitudes towards vaccines and Turkey Health Literacy Scale-32 scores. The mean scores of the
students on the Turkey Health Literacy Scale-32 scale were 36.98+7.53; vaccine-related attitude score averages were
determined to be 50.58+8.36. The results show that that as the health literacy levels of the students increase, their attitudes
towards vaccines also increase in a weak and positive way.

Conclusion: As a result of the research, it was seen that the health literacy level of the students studying at the faculty of
health sciences was sufficient and their attitudes towards the vaccine were positive. It is suggested to organize various
training programs and increase the awareness level of students in order to increase awareness with the level of health
literacy.

OZET

Giris: Saglik okuryazarligi; bireyin bilingli olarak saglikla ilgili karar alma, bilgiye ulasma, anlama ve kullanma
derecesidir. Bu aragtirmada bir tiniversitenin, Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerin agilara iligskin
tutumlart ile saglik okuryazarlig1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem: Caligma tanimlayict tiptedir. Arastirmanin 6rneklemini bir devlet iiniversitesinin, saglik bilimleri fakiiltesinde
dgrenim goren 199 6grenci olusturmustur. Verileri toplamak igin “Bilgi Formu”, “Tiirkiye Saghk Okuryazarligi Olgegi-
32” ve “Astya Iliskin Tutumlar Olgegi” kullanilmistir.

Bulgular: Cinsiyet, yas, smif diizeyi, medeni durum ve aile tipi degiskenlerinin, Astya iliskin Tutum Olgegi puan
ortalamalar1 ve Tirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi-32 puan ortalamalarina etkisinin olmadig1 belirlenmistir.
Aragtirmada 6grencilerin; Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi-32 puan ortalamalarinin 36.98+7.53, Astya [liskin Tutum
Olgegi puan ortalamalarmin 50.58+8.36 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin saglik okuryazarlik diizeyleri arttikca asilara
iliskin tutumlarmin da pozitif yonde zayif diizeyde arttig1 goriilmektedir.

Sonug: Arastirma sonucunda saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin saglik okuryazarligi diizeyinin
yeterli, astya iligkin tutumlarinin olumlu oldugu gérilmistiir. Saglik okuryazarlig: diizeyinin arttirilmasi amaciyla gesitli
egitim programlarinin diizenlenmesi ve 6grencilerin farkindalik diizeylerinin arttirilmas1 6nerilmektedir.

Yazarlar dergide yayimnlanan ¢aligmalarinin telif hakkina sahiptirler ve galigmalari CC BY-NC 4.0 lisansi altinda yayimlanmaktadir.
v NG Authors publishing with the journal retain the copyright to their work licensed under the CC BY-NC 4.0
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1. Giris

Asilarin, hastaliklara bagli goriilebilecek sakatlik ile oOliimleri
engelleyebilme giicii yillar siiren arasgtirmalar sonucunda
kanitlanmistir (1). Bagisiklama konusundaki gelismeler, halk sagligi
alanindaki en 6nemli 10 basaridan biri olarak kabul edilmektedir.
Bagigiklama konusunda yasanan bu gelismelere ragmen son yillarda
as1 karsit1 olan veya as1 tereddiitii yasayan kisilerin insidansinda artig
goriilmektedir (2). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinya
¢apinda yapilan agilama oran1 2019 yilinda %86 iken, 2020 yilinda
%83’e gerilemistir. Ayrica bir yasin altindaki tahmini 23 milyon
¢ocuga, cocukluk cagi asilar1 yapilmamis ve bu saymin 2009’dan
sonra goriilen en yiiksek say1 oldugu belirtilmektedir (3).

Saglik okuryazarlig1 tanimi 2020 yilinda bireysel ve orgiitsel saglik
okuryazarligr olarak giincellenmistir. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) bireysel saglik okuryazarligini bireyin kendisi ve
baskalari i¢in saglikla ilgili bilgiyi ve hizmeti bulma, anlama ve
kullanma becerisine sahip olma derecesi olarak tanimlamaktadir (4).
Ayrica saglik okuryazarligi; bireyin saglikla ilgili bilgiye ulasip o
bilgiyi anlama, degerlendirme ve etkili bir sekilde uygulama
kapasitesini ifade etmektedir (5). Literatiirde saglik okuryazarligi
diizeyi zayif olan kisilerin, hekim tavsiyelerini, verilen saglik egitimi
ile ilgili tanitim materyallerini anlamada yetersiz olduklari, bu
kisilerin daha riskli davraniglara sahip oldugu ve hastaneye yatis
ihtiyacinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (6). Bu durum
mortalite ve morbidite insidansinin, saglik bakim maliyetlerinin
onemli oranda artmasina neden olmaktadir (7). Saglk
okuryazarligimin diisiik olmas1 ayni1 zamanda bireylerin bagisiklama
hizmetlerinin siirdiirilmesi noktasinda yeterli bilgiye sahip
olamayabileceklerini de gostermektedir (8). Saglik okuryazarligi,
toplumdaki bireylerin saglik yoniinden bagisiklama/agilamaya
yonelik algisini etkilemede 6nem arz etmektedir.

Bireyler as ile ilgili tereddiitlerini gidermek i¢in genellikle internet
ve sosyal medya kaynaklarini kullanmaktadirlar (9). Saglik
okuryazarligt  kavraminin  6nemi; bireylerin  bagisiklama
konusundaki bilgi diizeyinin arttirilmasi, tutum ve davraniglarinda
olumlu degisikliklerin saglanmasi noktasinda dikkat c¢ekicidir.
Saglik okuryazarlig1 diizeyi yiiksek olan bireylerin as1 hakkindaki
bilgileri dogru kaynaklardan alabilecekleri ve bunun sonucunda ast
tereddiitic ve ast karsitligi ile miicadelede ©nemli bir asama
kaydedilebilecegi diisiiniilmektedir (10). Sosyal medya gibi denetim
mekanizmasi olmayan ve toplumu etkileme giicii yiiksek bu
araglarda, as1 ile ilgili dogrulugu kesin olmayan bilgilerin olmasi
dogru bilgiye ulasmay1 karmagik hale getirmektedir. Bu durum,
saglik okuryazarlig: diizeyi zayif olan bireylere as1 ile ilgili dogru

bilgileri aktarmayi giiglestirmektedir (9,11).

Saglik ¢alisanlari, toplumda yasayan her bir bireyin asilara yonelik
tutumlarini sekillendirmede kritik bir role sahiptir. Gelecekte saglik
profesyoneli olarak sahada gorev yapacak olan 6grencilerin asiya
kars1 tutumlarini belirlemek bu agidan oldukga oénemlidir. Literatir
incelendiginde; lilkemizde saglik ile ilgili boliimlerde 6grenim goren
ogrencilerin  saglik okuryazarlik diizeyleri ve asilara karsi
tutumlarini inceleyen caligmalar olduk¢a sinirlidir. Bu ¢alismanin
amaci, bir Uiniversitenin saglk bilimleri fakiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin agilara iligkin tutumlari ile saglik okuryazarlig iliskisini
incelemektir.

Arastirmada asagidaki sorularin yanitlari aranmustir:

e Saglik bilimleri fakiltesi 6grencilerinin saglik okuryazarhik
diizeyleri ve agilara iligskin tutumlar1 nelerdir?

e Saglik bilimleri fakultesi o6grencilerinin saglik okuryazarlik
diizeyleri ve asilara iligkin tutumlarini etkileyen sosyodemografik
oOzellikler nelerdir?

e Saglik bilimleri fakultesi o6grencilerinin saglk okuryazarlik

diizeyleri ile agilara iligkin tutumlari arasinda iliski var midir?

2. Yontem

2.1. Aragtirmanin tiirii

Aragtirma tanimlayict ve iligki arayici tiptedir.

2.2. Aragtirmanin evren ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini; bir devlet {iniversitesinin 2020-2021 egitim
ogretim yilinda saglik bilimleri fakiiltesinde (hemsirelik boliimii,
fizik tedavi ve rehabilitasyon bélimi, beslenme diyetetik bélima,
sosyal hizmet boliimii ve saglik yonetimi boliimii) 6grenim goéren
1.349 Ggrenci  olusturdu. Arastimada Orneklem segimine
gidilmemis olup arastirmaya katilmay1 kabul eden tiim 6grencilere
ulagilmast planlandi.  Arastirmanin  6rneklemini ise Nisan
2021/Haziran 2021 tarihleri arasinda saglik bilimleri fakiiltesinde
(hemgirelik bolimu, fizik tedavi ve rehabilitasyon boluma,
beslenme diyetetik boliimil, sosyal hizmet bolimii ve saglik
yOnetimi bolumu) kayitli ve arastirmaya katilmaya goniillii toplam
199 6grenci olusturdu. Arastirmada 6rneklemin giiciinii belirlemek
i¢in ¢aligma sonras1 yapilan gii¢ (Post-Hoc) analizinde; drneklemin
%35 etki boyutu ile %95 giiven araliginda, %99 giic sagladigi
bulunmustur (G*Power 3.0.10). Arastirmaya katilmay1 istemeyen,
veri toplama formunda eksiklik tespit edilen ve arastirmanin
yapildigi tarihlerde izinli ya da raporu olan 6grenciler kapsam dist

birakildi.

Yilmaz, D., Canbulat Sahiner, N., Ercelik, ZE. Artuklu 1J Health Sci. 2023;3(3):304-310. Doi: https://doi.org/10.58252/artukluder.1292738 305



https://dergipark.org.tr/tr/pub/artukluder
https://doi.org/10.58252/artukluder.1292738

Artuklu International Journal of Health Sciences

2.3. Veri toplama araglari

Aragtirma verileri, “Bilgi Formu”, “Tiirkiye Saglik Okuryazarligi
Olgei-32 (TSOY-32)” ve “Astya iliskin Tutumlar Olgegi (AITO)”
kullanilarak elde edildi.

Bilgi formu: Bu form; 6grencilerin sosyodemografik ¢zelliklerini
(vas, cinsiyet, boliim/program, siif diizeyi, medeni durum, aile tipi,
vb.) igeren toplam 9 sorudan olusmaktadir.

Tirkiye Saglk Okuryazarhigr Olgcegi-32 (TSOY-32): Arastirma
kapsaminda  Ogrencilerin  saglik okuryazarligi  diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Okyay ve Abacigil (2016) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanan “Tiirkiye Saglk Okuryazarhg Olcegi-32”
(TSOY-32) kullanilmugtir (12). Olgegin gegerlik ve giivenirligi
Saglik Bakanligi adina Okyay ve Abacigil (2016) tarafindan
yaymlanmistir. TSOY-32 0lgegi; Avrupa Saglik Okuryazarligi
Tiirk¢e uyarlamasinin kavramsal gergevede degistirilmis formu
olup odlcek likert tipte ve 32 maddeden olusmaktadir. Olgekte
katilimcilar her bir soruda gegen konular zorluk derecesine gore 5°1i
likert tipte (cok kolay =1, kolay=2, zor=3, ¢cok zor=4, fikrim yok=>5)
degerlendirilmistir. Total skor fiizerinden; 0 en diisiik saglik
okuryazarligini ve 50 en yiksek saglik okuryazarligim
gostermektedir. Olcekten alman 0-25 puan yetersiz saghk
okuryazarligi, 25-33 puan sorunlu/sinirl saglik okuryazarligi, 33-
42 puan yeterli saglik okuryazarh@ ve 42-50 puan mikemmel
saglik okuryazarlig1 diizeyini ifade etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
analizi sonucu Cronbach Alpha degeri 0.927 ve g¢alismamizdaki
Cronbach Alpha degeri ise 0.901°dir.

Astya iliskin tutumlar olcegi (AITO): Cvjetkovic ve arkadaglar
(2017) tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlamasi Oziimit (2019)
tarafindan yapilan 6lgek 14 maddeden olusmaktadir (13,14). Olgek
maddeleri genel anlamda ag1 uygulamalarina iligkin kisilerin tutum,
davranis ve disiincelerini kapsamaktadir. Asilamaya Yo6nelik
Tutum Olgegi, 5°1i likert tipinde olup, 1 “kesinlikle katilmiyorum”,
5 “kesinlikle katiltyorum” seklinde puanlanmaktadir. Puanlamada
olumsuz ifade igeren maddelerde ters puanlama uygulanmustir. 14-
32 arasindaki puanlar olumsuz tutum, 33-51 arasindaki puanlar orta
tutum ve 52-70 arasindaki puanlar olumlu tutum olarak kabul
edilmektedir. Olgek, Tutum ve Diisiince Alt Boyutu olarak iki alt
boyuttan olugmaktadir. Orijinal Slgegin Cronbach Alfa degeri,
yiiksek i¢ tutarlilik gdsteren 0.90 olup, caligmada asiya iliskin
tutumlar olgegi Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi ise 0.88
olarak belirlenmistir. Olcek gecerlik ve giivenirlik caligmast;
Belgrad Universitesi'nde Tip Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve
Elektrik Miihendisligi Fakiiltesi’nde okuyan &grenciler ile

yapilmustir (13,14).

2.4. Verilerin toplanmasi
Aragtirma formlari, COVID-19 pandemisi nedeni ile Universite
egitim Ogretim faaliyetlerinin uzaktan egitim Ogretim seklinde
devam etme durumu diisiiniilerek online anket paylasimi ile
toplandi. Arastirmada veri toplama araglart Google Formlar
araciligi ile hazirlanip ve arastirmacilar tarafindan 6grencilere
bilgilendirme yapildiktan sonra sosyal medya arayiciligi ile 6grenci
gruplarindan Ggrencilerle paylasildi. Goniillii olan &grencilerin
formu doldurmas: saglandi. Anket formunun yanitlanma siiresi,
ortalama 10-15 dakika stirdd.

2.5. istatistiksel analiz

Arastirma verileri, bilgisayar ortamimda IBM SPSS Version 21.0.
(Armonk, NY: IBM Corp.) programi kullanilarak degerlendirildi.
Verilerin degerlendirilmesinde; ortalama, standart sapma, say1 ve
yilizde kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-
Wilk normallik testi ile degerlendirildi ve normal dagilim
gostermedigi belirlendi. Veriler; Mann-Whitney U testi ve Kruskal-
Wallis testi ile degerlendirildi. Ogrencilerin; Astya iliskin Tutum
Olgegi ve Saglik Okuryazarlik Olgegi puan ortalamalari arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Spearman korelasyon analizi kullanildi.
Istatistiksel kararlarda, anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edildi.

2.6. Arastirmanin etik yonii

Veri toplama islemi Oncesinde; Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan (Tarih: 11.04.2021, Karar No: 2021/18) ve
arastirmanin yiriitiilecegi kurumdan gerekli yazili izinler alindu.
Caligma Helsinki Deklerasyonu prensiplerine uygun olarak yapildi.
Veri toplama islemi Oncesi katilimcilara ¢alismanin amaci
agiklandiktan sonra

goniilliliik  ilkesi  dogrultusunda

bilgilendirilerek onamlari alindu.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
%85.4’lintin kiz dgrenci oldugu, %77.4iniin hemsirelik bolimii
ogrencisi, %45.7’sinin 3. smif 6grencisi oldugu ve %43.8’inin il

merkezinde yasadigi belirlendi (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin bazi tanitict dzelliklerine gére dagilimi
(n=199)

Tablo 4. Ogrencilerinin bazi tanitict ézelliklerine gére AITO ve
TSOY-32 puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (N=199)

Sosyodemografik Ozellikler n % AITO Toplam  TSOY-32
Cinsiyet Puam Puam
Kadin 170 85.4 Tamtic1 Ozellikler n Ort. £ SS Ort. £SS
Erkek 29 14.6 Cinsiyet Kiz 170 49.72 +7.30 37.28£7.27
Bolim Erkek 29 50.73 £ 8.54 35.23+8.85
Hemsirelik 154 77.4 Test degeri* 2256.00 2176.00
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 6 3.0 p 0.467 0.313
Beslenme ve Diyetetik 22 111 Yas 20 yas | 83 50.48 £ 7.57 37.19+8.01
Sosyal Hizmet 10 5.0 21-22 yas 89 51.21+£9.10 37.45%7.32
Saglik Yo6netimi 7 3.5 23-24 yas 14 48.64 = 8.33 35.60 + 7.09
Sif Diizeyi 25 yagve 1 12 50.00 + 7.94 33.85+6.20
1. Simf 16 8.0 Test degeri** 1.343 5.565
2. Simf 85 42.8 p 0.719 0.135
3. Sif 91 45.7 Simif 1. Siuf 16 47.68 = 9.25 37.56 £9.15
4. Simf 7 35 2. Smf 85 51.28 £6.91 36.23+7.10
Yasanilan Yer 3. Simf 91 50.28 + 9.87 37.61+7.74
il Merkezi 142 43.8 4. Simf 7 52.71 + 8.47 36.60 + 6.43
Ilge Merkezi 135 41.7 Test degeri** 3.694 2.155
Koy/Kasaba 47 145 p 0.296 0.541
Aragtirmaya katilan ogrencilerin TSOY-32’den aldiklar1 puan Medeni Bekar 189 50.79+832  37.11+757
P . durum* Evli 10 46.60 = 8.60 34.58 £ 6.54
ortalamas1  36.98+7.53 olup, AITO puan ortalamalari ise Test degeri** 695.000 697.500
50.58+8.36 olarak saptand1 (Tablo 2). p 0.159 0.163
. o Aile tipi**  Cekirdek aile 163 50.60 £ 8.66  37.07+ 7,54
Tablo 2. Ogrencilerin AITO ve TSOY-32 aldiklari puanlarin Genis aile 26 50.80 £7.57 37.33+7.83
dagilimi (n=199) Pargalanmig 10 49.70£5.25  34.58+6.78
Min Max Ort. +£SS Olgekten Alinabilecek aile /
Puan bosanmis
AITO 3400 6800  50.58%8.36 14-70 Test degeri* 0.356 2484
TSOY-32 10.94 50.00 36.98+7.53 0-50 p 0.837 0.289

AITO: Astya iliskin Tutum Olgegi; TSOY-32: Tiirkiye Saglik Okuryazarhg Olgegi,

Min-Max: Minimum-Maksimum; Ort. + SS: Ortalama + Standart Sapma

Arastirma grubundaki 6grencilerin saglik okuryazarlik diizeyleri
incelendiginde %26.6’sinin mitkemmel saglik, %44.7’sinin yeterli,
%23.6’smn smirli/sorunlu ve %5’inin ise yetersiz okuryazarlik

diizeyine sahip oldugu belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin saglik okuryazarhg: diizeyi (N=199)

indeks Puam TSOY-32 Duzeyi Sayi (n) Yuzde (%)
0-25 Yetersiz 10 5.0
> 25-33 Sinirli / Sorunlu 47 23.6
> 33-42 Yeterli 89 447
> 42-50 Miikemmel 53 26.6

*Mann-Whitney U, **Kruskal-Wallis, p<0.05

Calismada, saglik bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin AITO puan
ortalamalar1 ile TSOY-32 toplam puani arasindaki iliski
incelendiginde, AITO ile TSOY-32 toplam puan ortalamalari
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iliskinin oldugu

saptanmustir (p<0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin AITO ve TSOY-32 puanlar arasindaki iliski
TSOY Toplam Puam

rip
0.097
0.049*

AITO Toplam Puam

Aragtirma kapsaminda Tablo 4’de &grencilerin bazi tanitici
ozelliklerine gore AITO ve TSOY-32 puan ortalamalar
incelenmistir. Arastirmada 6grencilerin AITO puan ortalamalari ve
TSOY-32 puan ortalamalar ile cinsiyet, yas, siif diizeyi, medeni
durum ve aile tipi degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlaml

fark bulunmamistir (Tablo 4).

r: Spearman Korelasyon Analizi, *p<0.05

4. Tartisma

Saglik okuryazarligi, bireyin hem kendisini hem de ailesini
hastaliklardan ~ koruyabilmesi agisindan olduk¢a  Onemlidir.
Onlenebilir  hastaliklarin  insidansinin ~ azalmast ve ortadan
kaldirilmasindaki etkinligine ragmen astya karsi olumsuz tutuma
sahip olan bireylerin insidans1 oldukga yiiksektir. Bu ¢caligmada bir
iniversitenin  saglik Dbilimleri fakiiltesinde Ogrenim goéren
ogrencilerin asilara iliskin tutumlari ile saglik okuryazarlig: iliskisi

incelenmistir.
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Bu aragtirmaya katilan 6grencilerin TSOY-32 dlceginden aldiklart
puan ortalamalarinin 36.98+7.53 oldugu, yani yeterli diizeyde saglik
okuryazarhigi oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Peksoy Kaya ve
Kaplan’in (2020) yaptiklart c¢alismada; hemsirelik 6grencilerin
TSOY-32 puaninin 35.97+£8.73 oldugu belirtilmistir (15). Tugut ve
arkadaslarinin (2021) hemsirelik 6grencileri ile yaptigi calismada ise
Saglik Okuryazarhgl Olgegi'nden alman puan ortalamasmin
107.3+15.1 oldugu ve saglik okuryazarlik diizeyinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir (16). Calismamizdaki bulgularin aksine; Ergiin
(2021) saglik yiiksekokulunda okuyan 718 Ggrencinin TSOY-32
6lgek puanlarinin 26.48+16.54 seklinde sinirlt saglik okuryazarligi
olarak belirlemistir (17). Saglik Bakanligi Sagligin Gelistirilmesi
Genel Miidirligi (SGGM) tarafindan yiiriitillen “Tirkiye Saglik
Okuryazarlig1 Diizeyi ve liskili Faktorleri Arastirmasi” sonuglarina
gore katilimcilarin %30.9’u yetersiz, %38’1 sorunlu-sinirli, %23.4°1
yeterli, %7.7’si ise milkemmel saglik okuryazarlii diizeyine sahip
olup; llkemizde yaklasik olarak her 10 kisiden 7’sinin saglik
okuryazarligi diizeyinin yetersiz veya sinirli diizeyde oldugu
bildirilmistir. Yine ayn1 ¢alismada; 18-24 yas arasi bireylerin saglik
okuryazarlig1 diizeyi %14 yetersiz ve %51.8 yetersiz veya sorunlu-
sinirlt oldugu belirtilmistir (18). Suksatan ve arkadaslarinin (2020),
saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan &grencilerle yaptiklart
calismada; Ogrencilerin %64 tintin saglik okuryazarliginin orta
diizeyde oldugu belirtilmistir (19). Giiven, Bulut ve Oztiirk’iin
(2018) saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada
%S55.7’sinin mitkkemmel, %44.4’linlin yetersiz saglik okuryazarlig
diizeyine sahip oldugu bildirilmistir (6). Calisma sonuglarimiz
Giiven, Bulut ve Oztiirk*iin (2018) elde ettikleri sonuclar ile benzer
sekildedir; saglik profesyoneli olma yolundaki 6grencilerin gogunun
saglik okuryazarlig1 diizeyi yeterli diizeyde olsa da saglik egitimi
almalarina ragmen saglik okuryazarlik diizeylerinin istenilen
seviyede olmadigi ve daha ¢ok bilgilendirmeye ihtiyaglari oldugunu
diigindiirmektedir.

Literatiirde toplumun saglik calisanlar tarafindan bilgilendirilme
durumunun asilanma oranlarinda artis sagladigi ve saglik
profesyonellerinin bilgi ve tutumlarinin kendi ag1 uygulamalarini, ast
oOnerilerini ve ag1 kapsamlarini etkiledikleri belirtilmektedir (20-22).
Bu arastirmada; katilimcilarin agiya iligkin tutum puan ortalamalari
50.58+8.36 oldugu ve agilamaya karst olumlu tutuma sahip olduklart
belirlendi (Tablo 2). Cvjetkovic ve arkadaslarinin (2017) tiniversite
ogrencileri ile gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda 6grencilerin asiya
iligkin tutumlariin olumlu diizeyde oldugu belirtilmektedir (13).
Mjrby ve arkadaglarinin (2020) Suudi Arabistan’da 6grenim goren,
tip fakiiltesi 6grencileri ile yaptiklart ¢alismada ise astya iliskin

tutumlarinin orta diizeyde oldugu bildirilmektedir (23). Calisma

sonuglar1 Cvjetkovic ve arkadaslarinin (2017) ¢alisma sonuglart ile
benzer olup Ogrencilerin bagisiklama hizmetlerinin 6nemini ve
farkindaligint géstermesi noktasinda Gnemini ortaya koymaktadir.
Literatiirde saglik okuryazarligmin; as1 tereddiiti ve kabuliinii
ongormede {ilke, yas, as1 tiirleri vb. faktorlerden etkilenmekle
birlikte saglik okuryazarligi ve asilama arasindaki iligkinin hala
belirsizligini korudugu bildirilmistir (11,24). Ek olarak; literattrde
saglik okuryazarligi kavrami ile asiya iligkin tutumlarin farkli
demografik ozelliklerden etkilendigi belirtilmektedir (13,24).
Bireylerin a1 kararsizligi yasamasi, asilar1 reddetmesi veya kabul
etmesine yol acan faktdr arasinda sinif diizeyleri (13,25), 6grenim
gordiikleri boliim ve asilarla olumsuz bir deneyime sahip birini
sahsen tanima durumu gibi durumlarin yer aldig1 belirtilmektedir
(26,27).  Genellikle  o6grencilerin  saglik  okuryazarligmin
degerlendirildigi caligmalarda ise &grencilerin cinsiyeti, 6grenim
gordiikleri program, sinif diizeyleri, ailenin aylik gelir diizeyi, saglik
giivencesi, annenin egitim diizeyi vb. degiskenlerden etkilendigi
(16,28-31) belirtilmektedir. Ancak farkli bir g¢alismada saghk
okuryazarhigr  diizeylerinin;  cinsiyet, 6grenim  gdrdukleri
program/fakiilte, sinif diizeyleri, medeni durum vb. degiskenlerden
etkilenmedigi de belirtilmektedir (32,33). Bu arastirmada
Ogrencilerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, medeni durum ve aile tipi
degiskenlerinin AITO puan ortalamalari ve TSOY-32 puan
ortalamalarint etkilemedigi belirlenmistir (Tablo 4). Calisma
sonucumuz Gamsizkan ve Sungur’un (2020) saglik okuryazarligini
degerlendirdigi calismasinda cinsiyet, yas, sinif diizeyi, medeni
durum, gibi degiskenlerin saglik okuryazarlik diizeyini etkilememesi
yoniinden benzerdir. Dolayisiyla saglik okuryazarligi ve asilara
iliskin tutum 6lgeklerini etkileyen degisken farkinin farkli 6rneklem
gruplarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Saglik okuryazarligi; bagisiklama hizmetlerinin siirdiiriilmesi ve
gelistirilmesinde 6nemli bir role sahiptir (23,24). Calismamizda
ogrencilerinin AITO ile TSOY-32 toplam puan ortalamalar arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde bir iliskinin oldugu saptanmistir
(p<0.05) (Tablo 5). Calismada saglik bilimleri 6grencilerinin, saglik
okuryazarlik diizeyleri yiikseldikce asilara iliskin tutumlarmnin da
pozitif yonde zayif diizeyde arttigi gozlenmistir. Saglik
okuryazarlig; saglik ile ilgili bilgileri anlayip, saglik hizmetlerine
aktif katilimda 6nemli yeri olan saglik davranislarini sekillendiren
bir konudur (19). Yine literatiirde as1 okuryazarlig: kavrami; asi
aliminin ana belirleyicilerini daha iyi tanimlamak/anlamak igin ast
tutumlart1  ve tereddiit agisindan saglik  okuryazarligiyla
iliskilendirilmektedir. Ozellikle de diisiik saglik okuryazarlig1 ile
bilgileri kisilere iletmedeki zorluk arasinda iliski oldugu

belirtilmektedir (23). Literatiir bilgisi dogrultusunda; kisilerin saglik
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okuryazarlik diizeyleri arttikca astya iliskin tutumlarinin da olumlu
diizeyde olmasi beklenmektedir. Caligma sonuglari, literatiir bilgi
dogrultusunda degerlendirildiginde saglik profesyoneli olma
yolunda ilerleyen saghk bilimleri fakiltesi 6grencilerinin asiya
iliskin tutum ve saglik okuryazarlik diizeylerinin desteklenmesinin
o6nemli oldugunu gostermektedir.

4.1. Smirhhiklar

Arastirmanin  sadece bir devlet iniversitesinin saglik bilimleri
fakiltesinde 6grenim goren 6grenciler ile sinirli olmasi nedeni ile
genellenebilirlik yoniinden sinirlik tagimaktadir. Aragtirma sonuglari

sadece arastirmaya katilan 6grenci grubuna genellenebilir.

5. Sonug

Calismamizdaki mevcut bulgular; saglik bilimleri fakiiltesinde
okuyan oOgrencilerin saglik okuryazarhigi dizeylerinin yeterli ve
astya iliskin tutumlarm olumlu oldugunu géstermektedir. AITO ile
TSOY-32 toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde bir iligki goriilmiistir.

Sonuglar; asilarin topluma tanitilmast ve asiya karsi Onyarginin
azaltilmasinda Ogrencilerin etkili olabilecegini gostermektedir.
Saglik calisanlarinin danigmanlik gérevlerinin bireylerin karar
verme mekanizmalar1 {izerinde olumlu etkisi bulunmaktadir.
Dolayistyla saglik profesyonellerinin agiya iligkin tutumu, toplumu
oldukca etkilemektedir. Bu nedenle saglik ¢alisanlarinin toplumu,
toplumsal diizeyde fayda saglanacak sekilde koruyabilmeleri i¢in
lisans diizeyindeki egitimden itibaren desteklenmesi onemlidir.
Gelecegin saglik profesyoneli adayi olan Ogrencilerin; saglik
okuryazarlig1 diizeylerinde daha etkin artis saglanmasi, asiya karsi
tutum farkindaliklarinin arttirilmasi amaci ile lisans diizeyi egitim
miifredatlarinda buna yonelik bilgilendirmelere yer verilmesi,

kongre/sempozyum vb. egitimlerle desteklenmesi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Finansal Destek: Bu c¢alismada herhangi bir finansal destek

alinmamugtir.

Etik Kurul Onayr: Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Bandirma
Onyedi Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 11.04.2021, Karar No:
2021/18) ve arastrmanin yiriitiilecegi kurumdan gerekli yazilt
izinler alinmigtir. Calismada, Ogrencilere c¢alismanin amaci
aciklandiktan sonra goniilliiliik ilkesi dogrultusunda bilgilendirilerek
onamlari alindi. Caligma Helsinki Deklerasyonu prensiplerine uygun

olarak yapilmustir.

Yazarhk Katkisi:

DY: Literatiir taramasi, veri toplama ve analizi, makalenin yazimi ve
son kontroller.

NCS: Tasarim, makalenin yazimi ve son kontroller.

ZEE: Kaynak tarama, makale yazimu.
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