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DINAMIK ISINMANIN SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ IZOKINETIK
BACAK KUVVETI UZERINE ETKILERININ INCELENMESI

Ozlem ORHAN, Ebru CETiN, imdat YARIM
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS: Isinma, sporcudan daha iyi verim alabilmek, ortaya gikabilecek sakatlanmalardan korunmak ve yapilacak
yiklenmelere sporcuyu fizyolojik ve psikolojik ydnden en uygun sekilde hazirlamak ve uyum saglamak igin
yapilan calismalar olarak gorulmektedir (1,2). Dinamik 1sinma ise viicut isisini ve hareket araligini arttirmak icin
tasarlanan bir dizi hareketleri kapsamaktadir. Bazi arastirmacilar, sportif performans 6ncesinde dinamik
Isinmanin sinir-kas fonksiyonunu aktive ederek g retimi ve performansin artacagini ileri sirmislerdir (3,4)

AMAGC: Bu arastirma dinamik 1sinmanin izokinetik bacak kuvveti Uzerine etkilerini ortaya koymak amaciyla
yapilmigtir.

METOT: Calismaya 28 kiz égrenci (yas 20.6+£1.37 yil, boy 167.945.51 cm, vicut agirh§r 56.6+4.82 kg)
katilmistir. Deneklere 5dk kosu ve 5 dk kosu + 10 farkli dinamik 1sinma egzersizi uygulanmistir. Her iki egzersiz
sonrasinda Hamstring (H), Quadriceps (Q) zirve tork degerleri ve ratio (R) degerleri Isomed 2000 marka
dinamometreyle 60 derece/ saniye agisal hizda 5 tekrar seklinde olgllmistir. drneklem t testi yontemi ile
karsilastinimistir. Butin anlamlilik dereceleri, p< 0.05 seviyesinde belirlenmistir.

SONUG: i1sinma grubunda ortalama degerler; H (1=95.8), Q (1=136.4), R (1=70.4); dinamik 1sinma grubunda ise bu
degerler H (1=90.2), Q (1=124.3), R (1=72.7) olarak tespit edilmistir.

TARTISMA: Bu arastirmadaki veriler ile dinamik tipteki 1sinmanin quadriceps (izerinde etkili oldugu soylenebilir.
Faigenbaum ve arkadaslari, ergen sporcular (izerinde yaptiklari calismada dinamik isinmanin performansi pozitif
etkiledigini bulmuglardir (5). Thomsen ve arkadaslari, dinamik 1sinmanin olumlu etkisi sebebiyle daha
uygulanabilir oldugunu ve giig performansini aktive ettigini belirtmislerdir (6).

BULGULAR
Tablo 1. Arastirma grubunun fiziksel ézellikleri
n Yas (y1l) Boy Uzunlugu (cm) | Viicut Agirhig (kg)
Kiz 28 20.6x£1.37 167.9+5.51 56.6+4.82

P<0,05

Tablo 2. Arastirma grubunun Hamstring (H), Quadriceps (Q) ve Ratio (R) degerleri

Degiskenler SS sd t p
Hamstring (H) S;E;nniik 1sinma ggg 1§é8 >4 ! 0.32
Quadriceps (Q) };E;nn?ik 1sInma ﬁig 2%.?7 >4 2.22 0.03°

Ratio (R) % S;E;nniik 1s1nma ;g;1 gé >4 0.65 0.52

P<0,05
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Farkl tirde iki 1sinma protokoliintin kiz dgrencilerde, H, Q ve R parametreleri Uzerine etkisini ortaya koymak
amaciyla iliskisiz érneklem t testi yapilmistir. Gruplar arasinda Q ortalama degderler arasindaki fark istatistiksel
agidan anlamiidir (1(56)=2.22, p<0.005).

540



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

PB42

12-14 YAS GRUBU ATLETIZM VE GURES SPORCULARININ FiZIKSEL, MOTORIK
VE FiZYOLOJIK OZELIKLERININ BRANSLASMA YONUNDE INCELENMESI

Celal BULGAY, Ebru CETiN
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS: Cocuklarin fiziksel, motorik ve fizyolojik dzeliklerinin belirlenmesi yoniinde yapilan aragtirmalarin iki temel
nedeninden soz edilebilir. Bunlardan birincisi gocuklarin saglik agisindan fiziksel uygunluk seviyelerinin
belirlenmesi ve gelistiriimesidir. Ikincisi toplum saghgini artirmak amaciyla yapilan ¢alismalardir.

AMAC: Bu amagcla bu ¢alismada 12-14 yaslarinda Atletizm ve Giires sporlarinda, diizenli antrenman yapan
cocuklarin fiziksel, motorik ve fizyolojik &ézeliklerinin spor yapmayan gocuklarla karsilastiriimasi ve sporcu
cocuklarin branslagma diizeyindeki etkilerinin incelenmesidir.

METOT: Bu ¢alismada 12-14 yas grubu dizenli atletizm antrenmani yapan 15 gocuk, diizenli gures antrenmani
yapan 17 gocuk ve ayni yas grubundan spor yapmayan 15 gondllii denek olmak Uzere toplam 47 6grenci
aragtirma grubunu olusturmustur. Verilerin toplanmasinda T- testi, kavrama kuvveti sag ve sol, esneklik, 1dk.
Mekik, VKI, 30m. Stirat, 1000m. Kos-yirti, boy, kilo, durarak uzun atlama, yas, flamingo denge, viicut yag oranl,
dikey sigrama testleri kullaniimigtir. Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programinda yapildi. ANOVA sonucunda
elde edilen veriler Levene testi sonuglarina gore homojen varyansa sahip degdilse ANOVA yerine yine Kruskall
Wallis testi kullanildi. Coklu karsilastirmalar sonucunda ortalamalar arasinda fark gortlen degiskenlerde bu farkin
hangi ikili gruplardan kaynaklandiginin arastirimasinda TUKEY testi kullanildi.

BULGULAR: T- testi, kavrama kuvveti sag ve sol, esneklik, 1dk. Mekik, VKi, 30m. Siirat, 1000m. Kos-yiirii
testlerinde p<0,05 igin sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ancak boy, kilo, durarak uzun atlama,
yas, flamingo denge, vicut ya§ orani, dikey sigrama, p>0,05 igin sonuglar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir Sonug: Spor branslarinda Ust diizey basariya ulagabilmek igin ve saglikli toplum olusturmak igin
spora erken yaglarda yonelme ile yakin iligkili oldugu gosterilmektedir.

Anahtar kelime; gocuklar, fiziksel, fizyolojik, motorik
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MASA TENISGILERINDE GORULEN SAKATLIK TURLERI VE BU SAKATLIKLARIN
GESITLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

Leyla ALIZADEHEBADI, Mehmet GUNAY

Gazi Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi, Ankara

GIRIS: Masa Teniscilerinde Gérillen Sakatlik Tiirleri Ve Bu Sakatliklarin Cesitli Degiskenlere Gére incelenmesi
Giris ve Amag :Bu calisma, Ankara ‘da Tlrkiye sampiyonasina katilan masa tenis oyuncularina uygulanmistir. 13
-42 yas arasinda olan 117 ( 57 erkek ve 60 kadin) masa tenisi sporcularinin sakatliklarla ilgili bilgi duzeylerini
tespit etmek ve cesitli degiskenlere gore farkliliklari ortaya cikartmak amaciyla yapilmistir. Karsilastiklari
sakatliklarin ve sakatliklardan korunma konusundaki bilgi diizeyleri, igin anket uygulanmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 24,5 +2,81 olarak hesaplanmistir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmada, verilerin analizi bilgisayarda SPSS 19 programi  kullanilarak
gerceklestiriimistir ve iki 6rnek icin bagimsiz T testi uygulanmistir. Frequencies degiskenleri % ylizde olarak
hesaplanmis ve p degeri < 0,005 anlamli olarak kabul edilmistir. Capraz tablolar igin, ki kare testi ve degdiskenlerin
farkliliklarin ortaya ¢ikartmak igin Compare colum proportion testi kullanilarak analiz edilmistir.

SONUGC: Yapilan ¢alisma deneklerde el-el biledi bdlgesi, omuz bdlgesi, dirsek —kol bélgesinde sakatlik olaylari
daha sik gorilmektedir. Katilimcilarin %36.8'i 1 kez ve %31.6's1 2 kez sakatlanmiglardir. Deneklerin %50.4’U
yetersiz 1sinma ve % 28.2'si zemin bozuklugunu sakatlida neden olarak gérmektedirler. Ankete katilan
sporcularin cogunlugu sakatliklar karsisinda doktora bagvurmayi tercih etmektedirler. Sakatliktan sonra spordan
uzak kalma stresi ¢cogunlukla 1-7 giin olmustur ve deneklerin %81.2" si sakatlik sonrasi eski performanslarina
dénmuslerdir. Deneklerin antrendrleri ¢ogunlukla sakatliklar konusunda bilgiye sahip olduklarini belirtiimis ve
katihmcilarin da spor sakatlik konusunda bilgilerinin orta diizeyde olduklari ortaya ¢ikmistir.

TARTISMA: Yaptigimiz calismada en ¢ok sakatlk nedeni yetersiz 1sinma olarak gdriindugu
gibi,Shrier,Ylinceviz,Wilson ayni sonuca varmiglar ayrica Diindar ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismaisa birinci
sirada sakatlanmalarin olug nedenini asiri antrenmana, ve iyincisi Isinmama ve Yyetersiz antrenmana
baglamiglardir .Bu arada Brando,Oguz,Kasap ve Tiryakinin vyaptiklari galismaysa bizim galismayla
ortlismemektedir[1,2,3,4,5,6].1. Wilson ,GJ .(2003).

Anahtar Kelimeler: Masa tenisi, Sakatlanma bélgeleri, Sakatianma nedenleri, Anket, Analiz.
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GENC FUTBOLCULARDA 6 HAFTALIK CORE ANTRENMANIN BAZI MOTORIK
OZELLIKLERE ETKISI

Aysegiil YAPICI, Nazmi CANDOGAN, Eylem GELIK

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

GIRiS: Yapilan calismalarda sportif performansta ve sakatliklardan korunmada core antrenmanlarin dnemi
vurgulanmaktadir. Core antrenmanlari 6zellikle buyUk kas gruplarinin maksimum kuvvet ve glic performansinda
artis saglayacak kadar yeterli oranda kuvvet artimi saglayamadigindan, 15 yas ve (izeri futbolcularda gl¢ ve
maksimum kuvvetin arttirimasi i¢in core antrenmanina ek olarak agirlik calismalarinin da antrenman
planlanmasinda yer verilmelidir. Ancak, agirlik calismalari 15 yas (zeri futbolcularda daha verimli olabilecegi
distndldigunden, core antrenmanlarinin 14 yas ve alti futbolcularda kas gruplarinin kuvvetinin artirimasinda
kullanilan iyi bir yontemdir.

AMAG: Bu calismanin amaci; geng futbolcularda 6 haftalik core antrenmanlarinin bazi motorik 6zelliklere etkisini
arastirmaktir. Gere¢ ve Yontem: Bu calismaya; Afyonspor U14 Takimi'nda bulunan 16 sagdlikli; 8 deney grubu
(Xyas: 13.75 + 0.46 yil, Xboy: 165.£0.09 cm, Xva: 52.88 + 8.04 kg) ve 8 kontrol grubu (Xyas: 13.75 + 0.46 yil,
Xboy: 159+0.08 cm, Xva: 45.63 + 6.25 kg) futbol oyuncusu gondlli olarak katiimistir. Deneklere esneklik,
ceviklik, durarak uzun atlama, 10-20 m testleri uygulanmistir. Deneklere 6 hafta core antrenman programi
uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizinde futbolcularin motorik &zelliklerine iligkin tanimlayici analizleri
ortalama ve standart sapma olarak hesaplanmistir.

Grup ici 6n test son test karsilastirmalarinda Wilcoxcon analizi, gruplar arasindaki karsilastirmalarda Mann
Whitney U analizi kullanilmistir. Anlamlilik dizeyi olarak p<0.05 degeri alinmistir.Bulgular: Deney ve kontrol
gruplarinin esneklik, durarak uzun atlama, geviklik ve siirat én test performanslari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0,05). Gruplarin galisma basinda homojen olarak ayrildiklari sdylenebilir. Deney grubunun tim
parametrelerinde sadece geviklik performansi 6n test ve son test degerleri arasinda anlamii bir fark bulunmustur
(Z=-2,38; p<0,05). Kontrol grubunun sadece geviklik performansi 6n test ve son test degerleri arasinda (Z=-2.52;
p=0,01) ve 10 m surat performansi 6n test ve son test degerleri arasinda anlamii bir fark bulunmustur (Z=-2.53;
p=0,01). Deney ve kontrol grubunun esneklik, durarak uzun atlama, geviklik ve sirat son test degerleri arasinda
sadece 10 m strat son test degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (U=13,0; p=0,04).

TARTISMA ve SONUG: Sonug olarak; futbolcularin 6 haftalik core antrenman programi sonrasi surat, esneklik,
durarak uzun atlama ve geviklik performanslarindan, deney ve kontrol gruplarinda sadece geviklik performansi 6n
test ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglari; antrendrler core
antrenman programlarinin sporcular Uzerindeki olasi kuvvet artigi etkilerini dikkate alarak, futbol sezon
antrenmanlarinin yani sira yapilan kuvvet antrenmanlarina dahil edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Core Antrenman, Esneklik, Strat, Ceviklik, Durarak Uzun Atlama, Geng Futbolcu
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2015 DUNYA GREKO-ROMEN GURES SAMPIYONASININ TEKNIK-TAKTIK ANALIZi

'Tolunay KELES, "Unal TUGLUOGLU, "Selahattin BARAL, 'Ramiz ARABACI, 2Cemali GANKAYA

"Uludag Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligji, Bursa
2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenériiik Egitimi Bélimd, Bursa

GIRIS: Giireste bagsarili olmak sistemli, disiplinli, bilimselstiregli ve ok galismakla miimkiin olmaktadir. Giires
maginin neticesini belirleyen faktorlerin baginda kuvvet, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi kondisyonel ézellikler yer
almaktadir. Ancak glnimizde degisen kurallara bagli olarak teknik-taktik komponentlerininde 6nemi arttigini
gormekteyiz.

AMAG: Bu arastirmanin amaci 2015 yilinda AmerikaLasWegas'da yapilan 50. Diinya Greko-Romen Glres
Sampiyonasinda madalya alan glresgilerin maglarinin teknik-taktik analizini yapmaktir.

GEREG ve YONTEM: 2015 Diinya Greko-Romen Giires Sampiyonasinda her siklette madalya alan giiresgilerin
(n=24)yapmis olduklari toplam 140 glres misabakasinin video kayitlarindan incelenip, analiz edildi. Video
kayitlari United World Wrestling (https:/unitedworldwrestiing.org) resmi web sayfasindan alindi. Maglarinin
analizi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiinde okuyan 3 elit glresgi tarafindan yapilmistir. Sampiyonada
sikletlere gbre milsabakalarda uygulanan teknikler, alinan puanlar, misabaka bitis sekli ve siresi gibi
degiskenlere gore maglar incelendi. Elde edilen veriler degerlendirimesi SPSS for Windows 22 paket
programinda OneWayAnova (ikili karsilastirmalarda Bonferroni testi kullanildi) ve Chi-Square testleri ile yapildi.
Anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

SONUC VE TARTISMA: Madalya alan sporcular yapmis olduklari maglarda 16 farkli teknikle puan almiglardir.
Musabakalarda en ¢ok yapilan teknikler girpma(f=59), arkaya gecme(f=58), pasivite durumuna distrme (f=51),
disari atma (f=40),ihtar puan (f=36) ve supleks(f=32) olarak belirlendi. Belden danabagdi ve kol cekmeise en az
yapilanteknikleridir. Mag basina gergeklestirilen teknik sayisi yiiksek olan glresciler diger giirescilere gére daha
basarili gézikmistir. Bir mag icerisinde en fazla tekrar edilen teknik girpmadir (f=6). Sikletlere gére en fazla
teknik 59 kiloda (64 teknik), en az ise 130 kiloda (32 teknik) uygulanmstir. Giirescilerin riske girmeden puan alma
yolunu segtikleri ve mag basina bir gliresginin ortalama 3.48+3.3 puan aldigi tespit edilmistir. Sikletlere g6re mag
basina alinan ortalama puan en fazla 71 kiloda 4.85+4.1 puan ve en az 130 kiloda 2.97+3.5 puan. Ancak sikletler
arasinda alinan puanlar agisinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir (F=1.651). Toplam 140 magin
%63,6's1 sayl, %26,4'0 teknik Ustlnlik, %7.9'u tus, 1,40 hikmen ve %0,7'si diskalifiye ile sonuglanmistir
(ChiSquare 392.571, p<0.05). 26-29 yas arasinda olan girescilerin sayi ile, 18-25 yas grubu teknik dstinliikle ve
30 yas Ustlindekilerin tus ile sonuglanan maglarindiger yas gruplarina gére daha fazladir. Glires maglarinin
ortalama bitis stiresi 292.6+£101.8 sn, en fazla 75 kg 348.9+33.9 snve en az 130 kg 234.2+134.6sn olarak tespit
edildi. Sikletler arasinda maglarin bitis stireleri agisindan istatistiksel olarak anlamii fark bulundu (F=4.711).

Sonug olarak, 2015 Dinya Greko-Romen dinya sampiyonasinda dereceye giren glrescilerin ¢irpma, arkaya
gecme vesupleks tekniklerinin yaninda, rakibini minder disina ¢ikarma teknikleri uygulayarak basarili olmuslardir.
Bu tekniklerin bagarili bir sekilde uygulanmasi guresgilerin teknik becerileri yaninda maksimal ve patlayici
kuvvetine bagli olmasini, gires maglarinin bitis stresi 5 dk ya yaklasmasi gurescilerin hem aerobik
hemdeanerobik kapasitelerini en yuksek seviyede olmalari gerektirmektedir. Arastirmamizdaki sonuglara gore
glresgiler ve giires antrendrleri teknik-taktik ve kondisyon antrenmanlarini yeniden planlayabilirler. ileride
olimpiyat, diinya ve kita sampiyonalarindaki maglarin anlizleri farkli degiskenlere gére de yapilabilir.
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YUZUCULERIN KISA MESAFE YUZME VE TEKRARLI SPRINT PERFORMANSLARI
ARASINDAKI ILISKiSi

Aysegiil YAPICI, Muharrem OZNALBANT, Eylem GELIK, Nazmi CANDOGAN

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

GiRiS: Ylizme; Ust diizey aerobik ve anaerobik dayaniklilik, kuvvet, esneklik, stirat, gabukluk, ritim, koordinasyon
gibi sportif performans ve teknik beceri gibi bircok faktdrl iginde bulunduran bir spor brangidir. Kisa mesafe
yiizme branslarinda (50 m, 100 m) ani ve yilksek siddetli gii¢ olusumuna ihtiya¢ duyulur. Tekrarli sprint yetenegi;
kisa dinlenme periyotlari ile desteklenen ve maksimum sprint eforunun tekrar dretimini saglayan bir yetenektir ve
birgok takim sporu igin 6nemli bir kondisyon bileseni olarak kabul edilmektedir.

AMAG: Bu calismanin amaci, yuzucUlerin kisa mesafe yuzme ve tekrarli sprint performansi ile iligkisini
arastirmaktir. Gereg ve Yontem: Bu calismaya, Denizli Pamukkale Universitesi Yiizme Spor Kuliibii Performans
A takimi 14-18 yaslari arasinda (ortalama yas: 15.5+1.93 yIl, ortalama boy: 173.91£11.40 cm, ortalama vucut
agirhigi: 76.58+5.46 kg) toplam 12 erkek yliziici gonulli olarak katilmistir. Deneklerin serbest stildeki ylizme
dereceleri hassaslik derecesi 0.01 sn olan casio marka kronometre ile olgtimustir. Yuzlculerin 8x15 m, 25 m
serbest, 50 m serbest ve 100 m serbest stildeki yizme dereceleri kayit edilmistir. Tekrarli sprint testi sonunda
ideal zaman, toplam zaman ve performans dlsts yizdeleri hesaplanmistir. Her testin sonunda yiiziiclerin laktat
degerleri kaydedilmis ve algilanan zorluk dercesini belilemek icin borg skalasi kullaniimistir. Verilerin istatistiksel
analizinde 25 m, 50 m ve 100 m serbest yluzme sureleri ile tekrarli sprint testi sonunda elde edilen ylizme sireleri
(ideal zaman, toplam zaman ve performans dlisus ylzdeleri) arasindaki iliskiye Pearson Korelasyon analizi ile
bakilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri alinmistir.

BULGULAR: Yziicllerin 25 m ylizme performansi ile 50 m ve 100 m ylizme performanslari arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0.01). YUz(ctlerin 50 m yizme performansi ile 25 m ve 100 m ylzme
performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamh iligki bulunmustur (p<0.01). Yizicilerin 100 m yizme
performansi ile 25 m ve 50 m yiizme performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmugtur
(p<0.01). 8x15 m tekrarli sprint testi sonucu elde edilen ideal zaman ve toplam zaman sreleri ile 25 m ve 50 m
arasinda (p<0.01) ve 100 m yizme performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). 25 m ile 50 m ve 8x15 m tekrarli sprint testinden elde edilen laktat dederleri arasinda istatistiksel olarak
anlamii bir iliski bulunmustur (p<0.05). 50 m sonrasindaki laktat degeri ile 25 m laktat degeri arasinda (p<0.05)
duzeyinde iliski bulunurken; 8x15 m tekrarli sprint testinden elde edilen laktat degerleri arasinda (p<0.01)
dlzeyinde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. 8x15 m laktat degderi ile 25 m laktat degeri arasinda
anlamli bir iligki bulunurken (p<0.05) 50 m laktat degeri ile yiiksek bir iliski bulunmustur (p<0.01).Sonug: Bu
galismanin sonuglari; antrendrlere, kisa mesafe yizme performanslarini olumlu yonde etki eden tekrarli sprint
protokollerini yizme antrenmanlarinda kullaniimasi yontinde yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Tekrarli Sprint Testi, Kisa Mesafe Yiizme Performansi
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ALT EKSTREMITE YAG ORANLARI UNIVERSITELI TRIATLETLERDE
YARI$ ZAMANININ BELIRLEYICisSi MiDIR?

1Ulviye BILGIN, ?Mergiil GOLAK, "Ebru GETIN, *imdat YARIM, Halil TASKIN

'Gazi Univgrsitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara
2Erzincag7 Universitesi Beden Edgitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzincan
3Seguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya

GIRiS: Triatlon yiizme, bisiklet ve kosu disiplinlerinden olusan dayanikliik sporudur (Lenherr et al. 2012).
Dayaniklilik yariglarinda performansi etkileyen bircok faktor vardir. Fizyolojik parametrelerin yani sira, vicut
kitlesi (Knechtle et al 2009; Knechtle et al 2011; Sharwood et al 2002;), viicut kitle indeksi (VKI) (Knechtle et al
2011), vlcut ya@i (Keatinge et al 2001; Landers et al 2000; Tuuri et al 2002; Knechtle et al 2011), toplam deri
kivrimi kalinliklart (Kong and de Heer 2008), alt ekstremite deri kivrimi kalinliklari (Arrese and Ostariz 2006;
Legaz and Eston 2005; Legaz-Arrese et al 2005), boy uzunlugu (Bale et al. 1986; Geladas et al 2005; Jagomagi
and Jurimae 2005; Maldonado et al 2002), (ist bacak uzunlugu (Tanaka and Matsuura 1982), bacak uzunlugu
(Geladas et al 2005; Landers et al 2000), uyluk ve Ust kol gevreleri (Tanaka and Matsuura 1982; Knechtle et al
2009) gibi cesitli antropometrik parametrelerin dayaniklilik ve yarig performansi ile iliskili oldugu bircok ¢alismada
gosterilmigtir.

Elit triatletierde dustk yaglilk seviyeleri total performas zamani igin 6nemlidir (Landers et al 2000). Clnki viicut
yagl, aslinda yarisma boyunca tasinmasi gereken 6li bir agirlik oldugundan dolayi, vicut kitlesinin hem
horizontal hem de vertikal olarak yer degistirmesi gereken durumlarda performansi negatif yonde etkilemektedir
(Docherty 1996; Atwater 1990). Literatlrde yapilan galismalar incelendiginde; fizyolojik dzelliklerin yani sira daha
cok antropometrik ozellikler ve viicut kompozisyonunun dayaniklilik performasi ve yaris zamanina etkileri
arastinimigtir. Ancak viicut segmentlerinin yag ve yagsiz oranlarini yaris zamani ve performansa etkisini
inceleyen calismalarin bulunmadigi gorilmustr.

Bu nedenle bu calisma triatletierde alt ekstremite yag oranlarinin yarig zamanina etkisini incelemek amaciyla
yapilmigtir. 9. Diinya Universitelerarasi Triatlon Sampiyonasina katilan gondilli 43 ((17 kadin - 26 erkek), yas
22,30+£2,42 yil, boy 172,76+£16,08 cm, vicut agirhgi 64,79+9,93 kg) sporcu uzerinde gergeklestirimistir.
Segmental analiz Tanita BC 418 viicut kompozisyon analiz cihazi ile miisabaka éncesi a¢ karnina sort ve tigortle
yapilmigtir. Sporcular 40°C lik hava sicakliginda ilk olarak 1.5 km ylzdiler sonra 40 km'lik bir parkurda bisiklet
surdler ve son olarak da 10 km'’lik parkurda kostular. Verilerin hesaplanmasi ve degerlendirilmesinde SPSS 16.0
istatistik programi kullaniimigtir. Normallik testi sonuglarina gore Ol¢Uimler arasindaki iliskiyi agiklamak icin
Pearson korelasyon analizi, yag oranlarinin yaris zamanina etkisini tespit etmek igin de linear regresyon analizi
kullanilmigtir. Alt ekstremite yag oranlarinin yarig zamanina etkisinin incelendigi bu calismada; alt ekstremite yag
oranlarinin ylizme zamani hari¢ kosu, bisiklet ve total yaris zamanina p<0,001 diizeyinde anlamli etkisinin oldugu
gorulmustdr. Elde edilen regresyon sonuglarina gore kosu, bisiklet ve total yarig zamanlarinin sirasiyla; yag kitlesi
(r=0,699, r=0,781, r=0,807), yagd ytizdesi (r=0,711, r=0,868, r=0,866), yagsiz kitle (r= -0,492, r= -0,741, r= -0,681)
ve kas kitlesi (r=-0,497, r= -0,748, r="-0,687) arasindaki iligkilerinin istatistiksel agidan p<0,001 dizeyinde anlamli
oldugu tespit edilmigtir.

Sonug olarak, universiteli triatletlerde alt ekstremite yag yizdesi, yad, yagsiz ve kas kitlelerinin kosu, bisiklet ve
total yaris zamanini tahmin etmek icin 6nemli degiskenler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu degiskenlerin
ylizme zamanina etki etmedigi belirlenmistir. Alt ekstremite yagsiz kitle ve kas kitlesinin degerleri arttikca
yarismacilarin total yaris zamaninin azalacagi, buna bagli olarak performanslarinin da olumlu yénde etkilenecegi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Alt ekstremite, Yag orani, Triatlon, Yarig zamani.
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OKUL ONCESi GOCUKLARA UYGULANAN TEMEL SPOR EGITIMININ
HAREKET BECERILERINE ETKISI

'Elif DONMEZ, Gamze BEKAR, 2Ramiz ARABACI

"Uludag Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor Qgretmenligi Béliimd, Bursa
2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Boliim Baskani, Bursa

GIRIS: Okul dncesi donem, hareket becerisi gelisiminde kalici etkilerin olabilecegi en dnemli dénemlerden
birisidir. Cocuklar surekli buyime, gelisim surecinde ve hareket ihtiyaci icerisindedirler. Bu donemde, gocuklar
fiziksel aktivitelere ve planli hareket egitimi programlarina katilarak, sadece motor gelisim alaninda (beceri,
koordinasyon, fiziksel uygunluk, beden farkindaligi, spor yapma aliskanligi vb.) degil ayni zamanda bilissel
gelisim alaninda (problem ¢6zme, yaraticilik, hayal glic, kavram gelisimi vb) ve sosyal duygusal gelisim alaninda
da (olumlu benlik gelisim, kendini tanima, empati kurma, sorunlarla basa ¢ikma, sosyal yeterlilik, iletisim vb.)
olumlu yénde ilerleme gdsterirler. Bugline kadar yapilan bilimsel ¢alismalarda okul dncesi ¢ocuklara uygulanan
egzersiz programlarin etkisi ne dizeyde oldugu tam olarak anlagiimis degildir. Bu dénemde buylme ve gelisme
cok hizli oldugundan hareket becerilerindeki gelisme uygulanan spor programlarina mi yoksa dogal gelisimine mi
bagli oldugu hentiz bilinmemektir. Ayrica ne tur programlar uygulanmasi gerektigi konusunda uzmanlar tam bir
fikir birligi icerisinde degillerdir.

AMAG: Bu arastirmanin amaci, 4-6 yas grubu ¢ocuklara uygulanan 4 haftalik temel spor egitimi programinin
hareket becerilerine etkisinin incelenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Bu arastirmanin evrenini, Bursa'nin gesitli kurum ve kuruluglarda temel spor / hareket
egitimine katilan gocuklar olusturmaktadir. Orneklemi ise, Bursa Biylksehir Belediyespor Kullibli Cimnastik
brangindaki 4-6 yas kurs grubu gocuklari (n=25, ortalama yas 57.948 ay, boy 108.2£5.4 cm ve agirlik 17.5+2.8
kg, deney grubu) ve Bursa Ozel 15 Temmuz Okulu anasinifi dgrencileri (n=25, ortalama yas 63.4+7.6 ay, boy
103.2£25.5 cm ve agirik 15.7+2.52 kg, kontrol grubu) olusturmaktir. Deney grubuna blyik kas motor
gelisimlerine yonelik temel spor egitim programi uygulandi. Bu program 4 hafta, 2 gun/hf ve 1 saat/giin olarak
planlandi. Kontrol grubuna ise herhangi bir fiziksel aktivite yaptirimadi. Deney ve kontrol gruplarina temel spor
egitimi dncesi (6n test) ve sonrasi (son test) motor gelisimlerinin belilemek (izere Bliyiik Kas Motor Gelisim Testi
(BKMGT) uygulandi. Bu testte, her bir hareket icin yapabilen gocuklarin kargisina ‘1’, yapamayan gocuklarin
karsisina ‘2’ yazildi. Elde edilen veriler SPSS for Windows 22 paket programi kullanilarak frekans ve ylzde
degerleri ile degerlendirildi.

SONUG ve TARTISMA: BKMGT testinde deney ve kontrol gruplari sirasiyla kosarak engel atlama hareketinde
sirasiyla %75 ve %5.2, takoz (izerinden ¢ift ayak sigrama hareketinde %83,3 ve %0, top sektirme hareketinde
%58.3 ve %0, top tutma hareketinde %45.8, %0, top atma hareketinde %54.2 ve %0, ayakla topa vurma
hareketinde %50 ve %5.2, topu yerde yuvarlama hareketinde %100 ve %100, denge aletinde yirime
hareketinde %66.6 ve %0, 6ne takla hareketinde %70,8 ve %5.3, tek ayak sicrama hareketinde %83.3 ve %5.2,
bacak esnekligi hareketinde %83.4 ve %0 gelisim belirlendi.

Sonug olarak haftada iki giin birer saat toplam 4 haftalik temel spor egitimi programinin okul éncesi cocuklarinin
hareket becerilerini pozitif ydnde etkiledigini sdylenebilir.
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Liselerde Gorev Yapan Ogretmenlerin Demokratik Davranislarinin Ogrenci
Algilarina Gore Degerlendirilmesi

Giilsen OZCAN, Kiibranur KAZAN, Dogancan YALGIN, Miicahit Gazi DEMIR

Abant [zzet Baysal Universitesi,Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dall,
[stanbul

GIRIS: Demokratik egitimin hedefleriyle ilgili olarak birgok arastirmaci gesitli vurgularda bulunmustur. Bireysel ve
toplumsal sorumluluklari gelistirme, birlikte calisma aliskanli§i kazanma. problem ¢ézme ve elestirel distinme,
sorgulama, kararlara katilma, 0z yeterlik, 6z kontrol, 6zsaygl sahibi olma, empati kurabilme, bagskalarinin
yasantisina ve fikirlerine saygili olma, bagkalarinin dini yasantilarina, es segimlerine, cinsiyet secimine saygili
olma gibi ézellikler bunlar arasindadir (Beane, 2005; Mosher et al., 1994; Barber, 1998). Demokratik sinif ortami
olusturmayla ilgili arastirmalarda liselerde gorev yapan &gretmenlerin demokratik davraniglarini sorgulayan
calismalarin  yetersiz oldugu gortlmektedir. Bu arastirmayla alandaki bu eksiklige katki saglanmasi
beklenmektedir.

YONTEM: Bu arastirma durum tespitine dayali betimsel tarama modelinde bir galismadir. Bu arastirmada tarama
modeli kullaniimigtir. Tarama (survey) aragtirmasi bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin verilerin
toplanmasini amaglayan calismalardir (Blyikéztiirk ve digerleri, 2009). Evren ve Omeklem: Bu arastirmanin
evrenini 2016-2017 6gretim yili giiz déneminde Bolu ili merkez ilcede, bes farkli tirde dgretim veren 18 lisede
ogrenim goren toplam 546 son sinif 6grencisi olusturmaktadir.. Bu arastirmanin 6rneklemini 2016-2017 6§retim
yill giz doneminde Bolu ili merkez ilgede bes farkl tlrdeki liselerde &grenim gdéren son sinif dgrencileri
olusturmaktadir.

VERILERIN TOPLANMASI: Bu arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu ve Ozcan (2016) tarafindan gelistirilen Demokratik Ogretmen Davranisi Olcegi kullaniimistir. yapilan
Agimlayici ve Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) sonucunda nihai 6lcekte 17 madde kalmistir. DOD élgegi katilim,
program ve iligkiler olmak Uzere (¢ boyuttan olusmaktadir. élgegin Crombah Alfa Katsayisi, katiim boyutunda,
.89, program boyutunda, .78, ve iligkiler boyutunda. 85, toplamda ise .68dir. Olgek dortlii likert tipinde bir dlgektir.
Olgekte 12 madde olumlu, 5 madde olumsuz dur. Olgekten alinabilecek en distk puan 17 en yiksek puan 68'dir.
Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi 6grencilerin 6gretmenlerini yiksek diizeyde demokratik davranislar icinde
algiladiklar anlamina gelmektedir.

Verilerin GozUmlenmesi: Calismada elde edilen veriler SPSS programi yardimiyla ¢6zimlenmistir. Verilerin
¢ozliminde betimsel istatistik tekniklerinden yiizde, frekans, ortalama, standart sapma degerleri kullanilmistir.
Verilerin normal dagildigini gosteren Kolmogrov simirnov test sonucuna gére Alt problemlerin ¢ozimlenmesinde
bagimsiz gruplar “t” testi ve tek yonli varyans analizi testleri kullaniimigtir.

SONUGC: Elde edilen bulgulara gore, arastirmanin en onemli sonucu tim alt problemlerde dgrenci
ortalamalarinda demokratiklik agisindan &grencilerin  6gretmenlerinin  gogunu demokratik olarak algiladigi
yonundedir. Arastirmanin diger sonuglari ise séyledir. Demokratik 6gretmen davranigi 6lgeginin program alt
boyutunda ve toplam degerlendirmesinde kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore 6gretmenlerini daha demokratik
olarak gérmektedirler. Ogrencilerin akademik ortalamalarina gére ogretmenlerini demokratik davranislari
acisindan degerlendirilmesinde 50-59 arasi ortalamaya sahip ogrencilerin 60-69 arasi ortalamaya sahip
ogrencilere gore oOlgegin program alt boyutunda ogretmenlerini daha demokratik davraniglar iginde algiladiklari
goriilmektedir. Ogrencilerin dgrenim gordikleri lise tiirine gore 6gretmenlerinin demokratik davraniglarinin
degerlendirmeleri élgedin program boyutunda sosyal bilimler lisesi lehine iligkiler boyutunda ise fen lisesi lehine
anlamli fark olugturmaktadir.
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ALFA- AKTININ-3 R577X POLIMORFIZMININ PROFESYONEL TURK
FUTBOLCULARDA Ki DAGILIMLARININ BELIRLENMESI

'Hasan MUTLUCAN, 2Korkut ULUCAN, 3Tiirker BIYIKLI, 2Canan SERCAN, 4Sezgin KAPICI

1Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hareket ve Antrenman Anabilim Dal, istanbul
2Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali, Istanbul
SNisantasi Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu, [stanbul

4Uskiidar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi, Molekiiler Biyoloji Anabilim Dall, istanbul

GIRIS ve AMAG: Alfa- aktinin-3 (ACTN3) geni R577X polimorfizmi, spor genetigi analinda yapilan calismalarda
en fazla incelenen varyasyondur. Genin 16. ekzonunda ki polimorfizm (R577X), sporcularin dayaniklilik veya
patlayici glic odakli fenotipe yatkinliklarini belirlemektedir.

Bu calismamiza 40 profesyonel futbolcu katiimistir. Bu ¢alismanin amaci Alfa Aktinin 3 R577X geni polimorfizmi
ile Tirk erkek futbolcularda sportif performans arasinda bir iliskinin olup olmadiginin arastirimasidir. Bilimsel
calismalara bakildiginda sportif performansa etki eden en dnemli faktdr genetik farkliliklardir. Buglne kadar
sporcularin  performanslarini arttirmaya yonelik bazi genetik calismalar yapilmistir. Kisilerin hangi spor
branslarinda basarili olabilecekleri ya da yeteneklerine en uygun sportif bransin hangisi olabilecedi genetik
analizlerle birlikte daha 6nceden belirlenebilmektedir. Yapilan testler neticesinde, belilenen brans bazinda
sporcunun ilgili bransa iliskin ideal mevki ve pozisyonu tespit edilebilmektedir.

GEREG ve YONTEM: Calismamiz Uskudar Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir ve sporculara,
calismaya gondlli katildiklarina dair ve calisma protokoliinii anlatan onay formu imzalatilmistir. Calismamiza
katilan oyunculardan DNA eldesi, agiz ici epitel hucrelerinden ticari kit kullanilarak gergeklestirilmistir. ACNT3
genotiplemesi, yeni gelistirilen 4 primerli polimeraz zincir reaksiyonu ile tamamlanmustir.

SONUGLAR: calismamiza katilan 40 futbolcunun 19'u RR (%47.5), 15" i RX (%37.5) ve 6'si da XX (%15)

genotipinde olduklari belirlenmistir. Allelik dagilimlar incelendiginde ACTN3 R alleli 53 (%66.3), X alleli ise 27
(%33.7) olarak bulunmustur.
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IACTN 3 GENOTIPI VARYANT | SPOR PERFORMANSI ONERILEN BAZI
Cabuk kuvvet \Vicut gelistirme
Sirat/glc Halter
Homozigot normal - CC |RR Max. Kuvvet Judo
Atletizm
Kisa sureli dayanikhlik Bisiklet (kisa mesafe)

'YUzme (kisa mesafe)

Uzun sureli dayaniklilik Maraton
Suratte devamlilik/ glic Triatlon
Homozigot degisim - TT XX Kuvvette devamlilik YlUzme (uzun mesafe)
Orta sureli dayaniklihk Bisiklet (uzun mesafe)
Cabuk kuvvet \Vicut gelistirme
Sirat/glc Futbol
Max. kuvvet Basketbol
Heterozigot degisim - CT |RX Uzun sureli Hentbol
dayaniklilk Tenis

YUrime (kisa/uzun mesafe)
'YUzme (kisa/uzun mesafe)

Bisiklet (kisa/uzun mesafe)

TARTISMA: Tiirk profesyonel futbolcularda ACTN3 R577X polimorfizmi dagilimi incelendiginde RR genotipi ve R
alleli, digger genotip ve X alleline kiyasla daha baskin oldugu gérulmustur. Bu oyuncu grubunda yapilan
calismamiz gelecekte yapilmasi planlanan ve daha ylksek sayili yapilacak olan ¢alismalara yon gosterecegi
inancindayiz.
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2016 RiO OLIMPIYATLARINDA ULKELERiN.BASARI DURUMLARININ BAZI
PARAMETRELERE GORE INCELENMESI

Batuhan KUCUK, Gékhan YILMAZ, Ramiz ARABACI

Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Bursa

GIRIS: Rekabetin giderek arttigi giiniimiiz spor diinyasinda, uluslararasi miisabakalarda elde edilen basarilar
tim dlnyada blyik yanki uyandirmaktadir. Sporun toplum Gzerindeki etkisinin artmasi ve medyanin her gegen
gln spora daha fazla ilgi gostermesi, misabakalarin dnemini giderek artirarak, basaril Glkeler igin gurur ve itibar
kaynad! olusturmaktadir. Literatirde bircok arastirma, Olimpiyatlar gibi Ust dizey misabakalarda elde edilen
basarilari etkileyen faktorleri ortaya koymustur. Genel olarak, nifus ve ekonomik sartlar gibi faktérlerin sportif
basarida etkisi olmakla birlikte, Ulkeler arasinda rekabetin artmasi, 6zellikle elit sporcu yetistirme ve gelistirmede
stratejik yontemlerin kullanilimasina olan ihtiyaci artirmistir. Makro dlzeyde etkisi olan faktdrlerden farkli olarak,
hikimetler tarafindan kontrol edilebilir ve degistirilebilir, sporda uzun vadeli basari getirebilecek sistem ve
politikalarin gelistirimesi, bu noktada blytk énem tagimaktadir.

AMAGC: Bu arastirmanin temel amaci, Trkiye’nin ve 2016 Rio Olimpiyatlarinda ilk 20 ‘ye girmis olan (lkelerin
olimpiyat oyunlarinda géstermis oldugu sportif performansinin bazi faktérlere gére degerlendirilmesidir. Diger bir
amaci ise 2016 ve 2012 Yaz Olimpiyat oyunlarinda bu lkelerin basari durumlarini karsilagtirmaktir.

GEREG ve YONTEM: Arastrmamizin evrenini 2012 ve 2016 Yaz Olimpiyat Oyunlarina katilan iilkeler
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise 2016 Rio Olimpiyat oyunlarina katilan madalya siralamasinda ilk 20
ye giren ve Turkiye olusturmaktadir. Bu arastirmada betimsel tarama y6ntemi kullanilmistir. Bu kapsamda, 2016
Rio Olimpiyatlari ile ilgili sayisal verilere ulasmak icin Oyunlarin Olimpiyat resmi internet sitesinden
(https:/iwww.olympic.org), ilgili federasyonlarin resmi internet sitelerinden ve sportif basariyi etkileyen makro ve
orta diizeydeki faktorlerin incelenmesi icin ulusal ve uluslararasi literatiirden yararlanilmistir. Arastirmamizda ilk
20 ye giren ve Turkiye'nin 2012 ve 2016 Yaz Olimpiyat oyunlarina katiimis olduklari sporcu sayilari, aldiklari
madalyalar, Ulke nufuslari ve Gayri Safi Milli Hasilalari (GSMH) incelendi ve karsilastirildi. Verilerin
degerlendirilmesi frekans, yiizde, ortalama ve toplam sayilara gére yapildi.

SONUG ve TARTISMA: 2016 ve 2012 Rio Olimpiyat oyunlarinda en basarili 20 tlkenin oyunlara katilan ortalama
sporcu sayisi siraslyla 269.5 ve 275.2, Turkiye ise sirasiyla 103 ve 114 sporcuyla katilmistir. 2016 yilinda en
fazla sporcuyla sirasiyla ABD, Blyuk Britanya, Cin, Rusya, Almanya, Japonya, Fransa katiimistir. En iyi 20
llkenin ortalama altin ve toplam madalya sayisi, llke niifuslari ve GSMH sirasiyla 12.1 altin madalya, 11.2
madalya, 156.5 Milyon, 2.611.400, Tlrkiye'nin ise sirasiyla 1 altin madalya, 8 madalya, 79.8 Milyon, 799.000
(milyon §), olarak tespit edilmistir. 2016 Rio olimpiyat oyunlarina katilan sporcularin %45'i Avrupa, %26'sI
Amerika, %17’si Asya, %10’u Avusturalya (Okyanusya) ve %2'si Afrika kitalarindan katilmistir.

Arastirmamizda elde edilen verilere gdre sdylenebilir ki diinyanin en biyik ekonomilerine (6zellikle ilk 10) sahip
olan Ulkeler olimpiyat oyunlarinda en fazla madalya alan (ilkelerdir. Ancak Macaristan, Hirvatistan, Jamaika, Kiiba
ve Yeni Zellanda gibi Glkeler GSMH ve niifuslar Tlrkiye'ye gére ¢ok disik olan ilkeler olmasina ragmen bize
gore daha fazla madalya aldiklarini ve ilk 20'de olduklarini gériyoruz.

Sonug olarak Olimpiyat Oyunlarinda madalya sayisini arttirmak icin Glkemizin ekonomik agidan gelismisligini ve
Olimpiyat Oyunlarina katilan sporcu sayisinin da artmasi gerekir. Tlrkiye'nin uluslararasi diizeyde sportif basariyi
yakalayabilmesi icin genglerimizi spordan en verimli sekilde yararlanmalarini saglayan, bilimsel gercgekliklere ve
kultrel farklliklara dayandiriimis gelistirilebilir ve uygulanabilir spor politikalarina ihtiyag duyulmaktadir. Elit
sporcunun Olimpiyat Oyunlarina gok 6zel olarak hazirlanmasi gerekmektedir. ileride bu alanda daha ayrintili ve
farkli degiskenlere gére arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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KADIN VOLEYBOLCULARIN SURAT, GEVIKLIK VE SIGRAMA PERFORMANSLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Tuiice BOLUKBASI, Tugce BOLUKBASI, Yusuf KOKLU, Utku ALEMDAROGLU

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

GIRIS: Voleybol oyuncularin yiiksek siddetli, kisa siireli hareketleri ve bunu takip eden diisiik siddetli ve aralikli
olarak yaptiklari hareketleri iceren bir spordur. Bu sebeple, sadece teknik calismalar degil oyuncularin motorik
oOzelliklerinin de antrenmanlarla gelistirimesi gerekmektedir( Kurt.2006).

ARASTIRMANIN AMACI: Bu arastirmanin amaci bélgesel ligde oynayan kadin voleybolcularda strat, geviklik ve
sigrama performanslari arasindaki iligkinin incelenmesidir.

YONTEM: Calismaya, bélgesel ligde oynayan 34 kadin voleybolcu (yas: 21,4424 yil; boy uzunlugu:172,3 + 8,7
cm; vicut adirhigi: 64,3+9,2 kg; antrenman yas!:8,4+2,8 yil) gonuilli olarak katilmistir. Oyuncularin stirat 6zellikleri
10 ve 20 m strat testi, ceviklik dzellikleri T-dril testi ve sigrama performanslari ise aktif ve skuat sigrama testleri
ile belirlenmistir. Oncelikle oyuncularin antropometrik 6élgiimleri (boy uzunlugu ve viicut agirhgn) alinmistir.
Antropometrik dlgtimleri takiben oyunculara 5 dakikalik standart 1sinma yaptiriimistir. Isinma sonrasi oyunculara
siras! ile aktif ve skuat sigrama, 10-20 m stirat ve T-diril ceviklik testleri yapilarak olgiimler tamamlanmustir.

SONUGC: Yapilan pearson garpim moment korelasyon analizi sonucunda kadin voleybolcularin 10 m siirat
performansi ile 20 m slrat performansi arasinda (r=0,70; p<0,01), aktif sigrama performansi arasinda (r=-0,33;
p<0,05), skuat sigrama performansi arasinda (r=-0,42; p<0,05), ceviklik performanslari arasinda (r=0,44; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Bunula birlikte kadin voleybolcularin 20 m siirat performanslari ile
aktif sigrama performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-0,33; p<0,05). Son olarak
voleybolcularin aktif sigrama performanslari ile skuat sigrama performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki bulunmustur (r=0,77; p<0,01).

TARTISMA: Sonuc olarak calisma bulgular kadin voleybolcularda sigrama performansi ile stirat ve ceviklik
performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli disik diizeyde negatif iliski bulunurken, g¢eviklik ve sirat
performansi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli pozitif duigtk diizey iligki oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Siirat, sigrama performansi, ¢eviklik, voleybol
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FARKLI ZEMINLERDE YAPILAN KOORDiNA_SYON ANTRENMANLARIN
SNOWBOARD-CROSSCULARDA AEROBIK KAPASITEYE ETKISI

1L event TANYERI, 2N.Giiven ERDIL

Kafkas Unj_versitesi Beden Egt ve Spor Yiiksekokulu, Kars
2Marmara Universites Spor Bilimleri Fakdiltesi, Istanbul

Farkli Zeminlerde Yapilan Koordinasyon Antrenmanlarin Snowboard-Crosscularda Aerobik Kapasiteye Etkisi

GIRIS: Kis sporlar igerisinde en zor dallardan biri olan snowboard cross sporunda sporcular bireysel olarak
aerobik glice sahip olmalari oldukca dnemlidir. Snowbord bransinda tiim vicudun kontrolii ve koordinasyonunun
saglanmasi, bransa 6zgu karakteristik ozelliklerin de temelini olusturmaktadir. Bu nedenle uygun antrenman
programlari ile snowboardcularin aerobik kapasiteyle birlikte diger bilesenlerinin de Ust dizeye gikartiimis olmasi
gerekmektedir.

AMAG: Calismanin amaci farkli zeminlerde yapilan koordinasyon uygulamalarinin snowbordcularda aerobik
kapasite Uzerine etkisini arastirmaktir. METEOTArastirmaya, Tirk Milli Snowboard Cross (SBX) Takiminda
bulunan 27 erkek sporcu (yas: 16,7, boy: 170,13cm, kilo: 67.82 kg) katilmistir. Sporcular G¢ gruba ayriimistir.
Deney gruplari stabil olmayan zeminlerde (G1) ve stabil olan zeminlerde (G2) antrenman yapmak Uzere
ayrilmislardir. Her iki gruba 8 hafta boyunca haftada 2 giin farkli zeminlerde koordinasyon ve klasik snowboard
antrenmani uygulanmigtir. Kontrol grubu ise (KG) klasik antrenman programina tabi tutulmusturlar. iki uygulama
gUnu arasinda en az 48 saat slre olacak sekilde antrenmanlar ayarlanmistir. Sporcularin aerobik kapasitelerini
belirlemek icin 20 m mekik kosu testi yapilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ile gruplarin
karsilastirma analizinde Mann-Whitney U testi kullaniimistir ve anlamhilik 0,05 olarak alinmigtir. SONUGAerobik
dayaniklilik test sonuglari incelendiginde, 6n test sonuglarinda anlam farklilk bulunmamaktadir(p>0,05). 8 hafta
sonunda yapilan son test sonuglari incelendiginde ise G1-G2 gruplar arasinda anlamii farklilik bulunmazken
(p>0,05), kontrol grubu (KG) ile stabil olan (G1) ve olmayan zeminlerde (G2) yapilan antrenmanlarin etkisi
agisindan sporcularin aerobik kapasitelerinde anlamli artig goriimustir (p<0,05).

TARTISMA: Yapilan galismada farkli zeminlerdeki koordinasyon uygulamalarinin snowbordcularda aerobik
kapasite Uzerine etkisinin oldugu gérilmistir. Kayakgilarda yapilan bir ¢calismada Sleamaker ark., yil boyunca
uygulanan antrenman programlarinin aerobik kapasiteyi arttirmaya yonelik oldugunu belirtmistir (1). Ingier ark.
arastirmasinda uzun mesafeli kayak sporlarinda aerobik kapasitenin en dnemli etken oldugu belirtilmis ve uygun
antrenman programlariyla arttirilabildigi tespit edilmistir (2). Stromme ark. yaptiklari ¢alismalarinda kayakgilara
uygulanan farkli antrenman programlarinin aerobik dayaniklihgr arttirdigini tespit etmistir (3). Sonug olarak 8
hafta suresince farkli zeminlerde yapilan koordinasyon antrenmanlarinin snowbordcularda aerobik kapasite
uzerine etkisinin oldugunu soyleyebiliriz.
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TURK MiLLI BIATLON TAKIMI SPORCULARININ SOMATOTIP, VUCUT
KOMPOZISYONU VE MOTORiK OZELLIKLERININ INCELENMESI

'Bahar ATES, 2imdat YARIM, 2 Uumut YILMAZ

'USAK _Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Usak
2GAZI Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ,Ankara

GIRIS ve AMAG: Yapilan calismalar, spor bransina 6zel somatotipik ozellikler oldugunu, Kisinin viicut
kompozisyonu somatotip 6ézelliklerinin ve sporcu seciminde ve basarisinda biylk énem tasidigini ve bitiin
bunlarin bagariyi arttirdigini gbstermektedir. Yarig sonucu, kayak sresi, atis isabeti ve atis siresi ile belirlenen
biatlon sporu, kayakli kosu ve paten teknigini atis sporu ile birlestiren, Olimpik bir dayaniklilik spordur. Bu
calisma, Tarkiye Milli Biathlon Takimi sporcularin somatotip, viicut kompozisyonu ve motorik &zelliklerinin
belirlenmesi amaci ile yapildi.

GEREG ve YONTEM: Bu galismaya, Biathlon Milli Takimi Hazirflik Kamprnda yer alan yas ortalamasi 19+1.41,
boy ortalamasi 175.5+2.94, viicut agdirlik ortalamasi 67.9+8.53 olan 10 erkek sporcu ve yas ortalamasi 18+1, boy
ortalamasi 162.7+4.14 ve vicut agirlik ortalamasi 60.1£5.9717 olan 7 kadin sporcu gonillii olarak katildi. Tim
sporcularin  somatotip Ozellikleri, Heath&Carter antropometrik somatotip METOTu ile belirlendi. Viicut
kompozisyonu élgiimleri Biyoelektrik Empedans Analizi (BIA) ile Tanita MC-980 marka analiz cihazi ile yapild.
Motorik &zelliklerinden ise, esneklik parametrelerini 6igmek icin Baseline marka otur-erig sehpasi, kavrama
kuvveti parametrelerini dlgmek i¢in Holtain marka el dinamometresi ve bacak kuvveti parametrelerini 6lgmek igin
bacak dinamometresi kullanildi. Calismanin veri analizlerinde SPSS 23.0 istatistik programi kullanildi. Elde edilen
veriler, literatirde yer alan uluslararasi biathlon sporcularin dederleri ile karsilastirilarak degerlendirildi.

SONUG: Calisma sonunda, erkek biathlon sporcularin somatotip dederleri 2+0.42; 3.8+1.26; 3.1£0.93 oldugdu,
kadin biathlon sporcularin somatotip degerleri 3.3£1.1; 4.6+1.24; 1.95+1.17 oldugu tespit edildi. Bu sonuglarla
sporcularin endomorfik mezomorf ézelliklere sahip olduklari bulundu. Erkek ve kadin sporcularin viicut yag yizde
degderi (%Yag), vucut yag agirhgr (VYA), yagsiz vucut agirgr (YVA), sirasiyla, 10.7+1.87, 7.33+2.05, 60.1+6.28
ve 21.844.34, 13.1£3.1, 47+5.26 olarak tespit edildi. Segilmis bazi fizyolojik Ozelliklere bakildiginda, erkek
sporcularda tahmini kalp atim sayisi (Tahmini KAS) 201.1£0.99, gercek kalp atim sayisi (Gergek KAS)
205.3+10.3, esneklik dederi 40.3£7.39, sag el kavrama kuvveti 44.7+6.83, sol el kavrama kuvveti 43.8+6.02 ve
bacak kuvveti 145.9+48.3 olarak, kadin sporcularda ise tahmini kalp atim sayisi (Tahmini KAS) 2021, gercek
kalp atim sayisi (Gergek KAS) 197.3+4,65, esneklik dederi 43.246.09, sag el kavrama kuvveti 31.845.03, sol el
kavrama kuvveti 28.4+4.54 ve bacak kuvveti 100.2+£19.6 olarak tespit edildi.

TARTISMA: Calisma sonunda elde edilen degerlere bakildiginda sporcularimizin sonuglari uluslararasi

sporcularin sonuglari ile karsilastirldiginda dlstik degerlere sahip olduklari gériilmektedir. Anahtar kelimeler:
Biatlon, antropometri, fiziksel ve fizyolojik dzellikler, somatotip
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TURK MILLi BIATLON TAKIMI SPORCULARINDA YARISMA PERFORMANSI VE
DENGE

Imdat YARIM, Neslihan OZCAN

Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRI$ VE AMAG: Yaris sonuglarinin, kayak siiresi, atis isabeti ve atis siiresi ile belirlendigi biatlon sporu, kayakli
kosu ve paten teknigini atis ile birlestiren olimpik bir dayaniklilik spordur. Atig pozisyonu, yuzukoyun ve ayakta
duran pozisyonlarda iki sekilde yapilmaktadir. Bireysel biatlon yarismalarinda, katiimcinin atis hattindan 50 m
mesafe uzaktaki hedefleri vurmasi igin bes atis yapmasina izin verilir ve her kagirilan hedef igin bir penalti turu
veya ceza sUresi hesaplanir. Yarisma parkurunu en kisa strede tamamlayan sporcular bagsarili olur. Biatlon gibi
degisen arazi sartlari ve zorlayici fizyolojik baskilar altinda teknik beceriler gerektiren branslarda blyik bir
postirel salinim gdzlenebilir. Biatlon atislari postural denge gerektiren kompleks bir motor 6zelliktir. Sporda
bransa 6zgu dengenin hizli bir sekilde ayarlanmasi da 6nemli bir yetenek olarak kabul edilir. Bu galisma, Turk
Milli Biathlon Takim’i sporcularinin denge performanslari ile atis yizdeleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapildi.

GEREG ve YONTEM: Calismaya 10'u erkek (yas, 19.10+1.37 yil; boy, 175.6+2.8 cm; kilo, 67.7+8.05 kg), 7’si
kadin (yas, 18x1yil; boy, 162.7+4.13 cm; kilo, 60.1£5.96 kg) olmak lizere 17 milli takim biathlon sporcusu géniillii
olarak Kkatildi. Sporcularin sag ve sol ayak Uzerindeki u¢ farkli yondeki (anterior, posteriolateral ve
posteriormedial) denge parametrelerini dlgmek amaciyla “Y Balance TestTM” platformu kullanildi. Uluslararasi
Biathlon Birligi (IBU) Kupasi’'nda erkekler 10 km sprint, kadinlar 7.5 km sprint yarismasinda isabetlilik oranlarina
gore ise atis ylzde oranlari belirlendi. Arastirmada elde edilen tim veriler SPSS programinda kaydedildi. Elde
edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplandiktan sonra, atis yiizde orani ile denge
parametreleri arasindaki iliski Spearman’s Korelasyon Analizi ile degerlendirildi.

SONUGC: Calisma sonunda, sporcularin ortalama sag anterior, sag posteromedial ve sag posterolateral degerleri,
siraslyla, 74.4+6.89, 112.5£7.1 ve 111.91£6.54 olarak, sol anterior, sol posteromedial ve sol posterolateral
degerleri, sirasiyla, 77.8+6.7, 114.9+7.77 ve 115+8.47 olarak tespit edildi. Atis yluzde ortalama degeri ise
57.1+22.8 olarak tespit edilmistir. Atis ylizde orani ile sag ve sol posteromedial arasinda, sirasiyla, (r= 0.825,
p<0.000), (r= 0.614, p<0.009) anlamli bir korelasyon saptandi. Atis ylzdesi ile sa§ ve sol anterior, sag ve sol
posterolateral arasinda, sirasiyla, (r= 0.362, p>0.153), (r= 0.311, p>0.224), (r= 0.399, p>0.113), (r= 0.256,
p>0.321) anlamli bir iliskiye rastlaniimadi. Tartisma: ¢alisma sonunda dinamik denge performansinin biatlon
sporcularinin atig performansi tzerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Biatlon, atis ylzdesi, dinamik denge, performans
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GENG ERKEK SERBEST VE GREKO-ROMEN STiL GURESGILERIN STATIK VE
DINAMIK DENGE SKORLARININ KARSILASTIRILMASI

'Yahya YILDIRIM, 2Siileyman SAHIN, 2Senay Koparan SAHIN, 3Recep GURSOY

"Bursa Teknik Universitesi, Bursa
2Uludag Universitesi, Bursa
3Mugla Sitki Kogman Universitesi, Mugla

Geng Erkek Serbest Ve Greko-Romen Stil Giiresgilerin Statik Ve Dinamik Denge Skorlarinin Karsilastiriimasi

AMAG: Bu calisma, Turkiye Buytkler Stper Ligi'nde micadele eden 17-19 yas araligindaki Serbest ve Greko-
Romen stil gurescgilerin, statik ve dinamik denge skorlarinin karsilastiriimasi amaci ile yapilmistir.
YéntemCalismaya 17,90 £ 0,86 yas araliinda, misabaka sikletleri 66kg, 74kg ve 85kg olan, 11'i Serbest ve 11'i
Greko-Romen stil olmak (izere toplam 22 erkek giiresci katilmistir. Calisma kapsaminda deneklerin boy, viicut
agirligl, bacak uzunlugu, statik denge (balance pad- sert zemin) ve dinamik denge (sa§ ayak-sol ayak) dlctimleri
yapilmigtir. Verilerin analiz edilmesinde tanimlayici istatistikler (Descriptives) ve Independent Samples T Testi
kullanilmustir. Anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Arastirma sonucunda Serbest ve Greko-Romen stil glresgilerin dinamik denge skorlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamazken, statik denge skorlarinda istatistiksel agidan anlamh farkhlik
oldugu gérilmustdr. p<0.05.

SONUGC: Olarak her iki stil glrescilerin dinamik denge skorlari benzerlik gésterirken, serbest stil gliresgilerin
statik denge sert zemin hata sayisinin 4,72 balance pad hata sayisinin 11,90 oldugu, Greko-Romen stil
guresgilerin statik denge sert zemin hata sayisinin 10,18 balance pad hata sayisinin 15,00 oldugu, dolayisiyla her
iki zeminde de serbest stil girescilerin statik denge agisindan Greko-Romen stil girescilere gére daha iyi
durumda olduklari gorilmustr.

Anahtar Kelimeler; Serbest Glires, Greko-Romen Gires, Statik Denge, Dinamik Denge.
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KALECILERDE SOLUNUM FONKSIYON TEST PARAMETRELERI, BAZI
ANTROPOMETRIK VE MOTORIK OZELLIKLER ARASINDAKI iLigKi

'Erhan ISIKDEMIR, 2Erhan ISIKDEMIR, 3Aysegiil YAPICI, 2Meryem AKSOY, 2Eylem GELIK

'Pamukkale Qniversitesi, Saglik Bilimleri Enstittisti, Hareket ve Antrenman Anabilim Dali, Denizli
2Pamukkale Qniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Hareket ve Antrenman Anabilim Dali, Denizli
3Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrenérliik Egitimi, Denizli

GiRiS: Futbol temel aerobik bir yapi Uzerine, kuvvet, surat, dayaniklilik, esneklik, cabukluk, koordinasyon,
ceviklik, denge, kassal ve kardiorespiratuvar dayaniklilik gibi 6nemli biyomotor yetilerin bileseninden olugur. Bir
takimda; kaleci, savunma, orta saha ve hiicum oyuncularinin oynadiklari mevkilere gére kostuklari mesafe, kosu
siddeti, sikigi ve slresi g6z onune alindiginda, performans ozellikleri arasinda farkliliklar ortaya gikmasi
dlsunulmektedir.

AMAG: Bu calismanin amaci; kalecilerde solunum fonksiyon test parametreleri, bazi antropometrik ve motorik
Ozellikler arasindaki iligkiyi incelemektir.

METOT: Bu calismaya; Denizlispor Futbol Akademi Liginde oynayan (Xyas: 14.79+1.85 yil, Xboy: 173.93£8.25
cm, Xva: 64.00+£8.95 kg, Xantrenmanyasi: 5.36+1.98 yil) 14 saglikli erkek kaleci gonullu olarak katiimistir. Boy,
vicut agirhdl, bacak uzunluklari ve dominant bacaklari kaydedilmistir. Deneklerin gdgls cap, cevre ve derinlik
olgtimleri ile tanita dlglimleri alinmistir. Kalecilere sad-sol el kavrama kuvveti, aktif ve skuat sigrama, esneklik,
ceviklik, dinamik denge, durarak uzun atlama, 10-30m strat testleri uygulanmigtir. Her test performansi igin iki
hak taninmis ve en iyi dereceleri kaydedilmistir. Solunum fonksiyon testinde (SFT) zorlu vital kapasite (FVC), bir
saniyedeki zorlu ekspirasyon volimii (FEV1), en yiiksek ekspirasyon akim (PEF), maksimum istemli ventilasyon
(MVV) ve Tiffeneau indeksi (FEV1/FVC) dlgiimleri alinmistir. Verilerin istatistiksel analizinde kalecilerin tiim test
performans Ozelliklerine iliskin tanimlayici analizleri ortalama ve standart sapma olarak hesaplanmistir.
Kalecilerde solunum fonksiyon parametreleri, antropometrik ve motorik ozellikler arasindaki iliskiye Pearson
Korelasyon analizi ile bakilmistir. Anlamlilik dlzeyi olarak p<0.05 degeri alinmistir.

BULGULAR: Sag ve sol el kavrama kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.01).
Aktif sigrama ile skuat sigrama, 10-30m stirat, FVC arasinda (p<0.01) diizeyinde iliski bulunurken, durarak uzun
atlama, geviklik, g6gls cevre, FEV1 ve MVV arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Skuat sigrama ile sag-sol ayak dinamik denge, durarak uzun atlama, 10-30m siirat, gégus ¢api, FVC ve MVV
arasinda (p<0.01) dlzeyinde iligki bulunurken, gégus cevresi-derinligi ve PEF arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmustur (p<0.05). Sag ayak dinamik denge ile sol ayak dinamik denge arasinda (p<0.01), durarak
uzun atlama ve PEF degerleri ile (p<0.05) diizeyinde iliski bulunurken, sol dinamik dengenin durarak uzun atlama
ve PEF arasinda (p<0.01) dlzeyinde, MVV ile (p<0.05) dlzeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Durarak uzun atlama ile 10m surat, eviklik ve FEV1 degerleri arasinda (p<0.05), MVV ve PEF
degerleri arasinda (p<0.01) dlizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. 10-30m sirat ile geviklik,
bacak uzunlugu, gégis cevre-derinlik, FVC, FEV1 ve MVV arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.05). Ceviklik ile bacak uzunlugu, gégus cevresi-derinlik, FVC ve FEV1 arasinda istatistiksel
olarak anlamii bir iligki bulunmustur (p<0.01). Deneklerin esneklik ile diger parametreler arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUG: Sonug olarak, kalecilerin biyomotor, antropometrik ézellikler ve solunum parametreleri
arasinda birbirleri ve kendi iglerinde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan galismada kalecilerin dlgimlerde
vermis oldugu kardiovaskiler ve kardiyorespiratuar cevaplar performans diizeylerine gére beklenen iligkiyi
vermistir.
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Bu ¢alismanin sonuglari; antrendrlere farkli yas gruplarindaki kalecilerin sezon bagi, sezon i¢i ve sezon sonunda
motorik oOzelliklerin tespit edilerek, sporcularin gelisimlerine ve eksikliklerine gére antrenman plani hazirlama
noktasinda destek saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kaleci, Esneklik, Stirat, Ceviklik, Denge, Sigrama, Solunum Fonksiyonu
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YILDIZ VE GENG ESKRIMCILERIN BAZI MOTORSAL OZELLIKLERININ
INCELENMESI

Sadettin EROL, Emre COKAL, Ramis ARABACI, Figen EROL, Faruk KORKMAZ

U.U Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa .
Yildiz ve Geng Eskrimcilerin Bazi Motorsal Ozelliklerinin Incelenmesi

getiren bir doviis sporudur. Avrupa'da ortacagdan sonra eskrimin gelisimesinin nedeni “Onur” igin yapilan
duellolardir. Bu gin de mikemmel olimpik bir spor olarak varligini devam ettirmektedir. Eskrimde bagsarili olmak
icin slrat, reaksiyon slresi, konsantrasyon, kuvvet, dayaniklilik, esneklik, beceri gibi temel motorsal ve koordinatif
ozellikler Gnemi bir cok arastirmada vurgulanmistir.

AMAG: Bu arastirmanin amaci, elit yildiz ve elit geng kategorisinde olan eskrim erkek kili¢ sporcularinin motorik
dzelliklerini belirlemek ve karsilagtirmaktir. YONTEMArastirmaya, yildiz (n=15, ortalama yas 14.5%1.1 yil, boy
16317.7 cm, agirlik 56.6+10.1 kg) ve geng (n=15, ortalama yas 17.5£0.6 yil, boy 171.3£7 c¢m, agirlik 63.517 kg)
kategorilerinden, eskrim milli takimda yer alan toplam 30 sporcu gonulli olarak katiimistir. Arastirmaya katilan
deneklerin boy, agirlik, VKI, esneklik (otur-eris testi), patlayici kuvvet (durarak gift bacak uzun atlama), reaksiyon
zamani (disklere dokunma testi), karin kaslari kuvveti (mekik), ceviklik mekik kosusu testi), denge (flamingo
denge testi)) dzellikleri belirlenmigtir. Belirlenen 6zellikleri dlgmek igin Eurofit testleri kullaniimigtir. Elde edilen
verilerin degerlendirilmesi Windows icin SPSS 22 paket programinda Independent Samples t testi ile yapildi.
Anlamlilik dlizeyi olarak p<0.05 degeri olarak alindi.

TARTISMA ve SONUG: Yildiz ve geng elit eskrimcilerinin ortalama VKi 20.7+2.3 kg/m2 ve 26.8 kg/m2 (p<0.05),
durarak cift bacak uzun atlama 206.4+16.1cm ve 190.9 cm (p<0.05), disklere dokunma 121.8+14.9 ve
122.5£12.4 (p>0.05), mekik kosusu testi 190.9+8.9 sn ve 191.1£9.9 (p>0.05), flamingo denge testi 8.1+2 kez ve
9.6+2.9 kez (p>0.05), 30 sn mekik testi 24.9+3.3 adet ve 22.1+3.6 adet (p<0.05), otur-eris testi 18.7+6.1 cm ve
14.318.1 ¢cm (p>0.05) olarak, sirasiyla belirlendi. Sonug olarak, hem artan antrenman yili, siddet ve kapsamina
bagli olarak hem de blyiyen yasla birlikte fiziksel gelisime bagli olarak, elit geng eskrimcilerin motorik
dzelliklerinin de gelistigi sdylenebilir. Ozellikle eskrimcilerinin biiyiikler kategorisinde de de elit seviyeye
ulasabilmeleri igin gelisim donemlerine godre, uygun antrenman metotlari kullanilarak, fiziksel ve motorik
ozelliklerinin gelisimlerine katki saglanabilecegi dustnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eskirim, Slrat, Esneklik, Reaksiyon zamani, Denge
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AEROBIK VE ANAEROBIK ANTRENMANLARIN AEROBIK VE
ANAEROBIK KAPASITE UZERINE ETKILERI

Hasan Sozen, Can AKYILDIZ
Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor, Ordu

GIRIS ve AMAG: Bir kisinin veya sporcunun egzersiz, antrenman gibi fiziksel bir aktiviteyi yerine getirmedeki
yeterlilik kapasitesinin ve ¢esitli fiziksel antrenman uygulamalarinin etkinlik derecesi o kisinin maksimum
performansi olarak degerlendirilir. Maksimum performans degerlendirmesinde ana amag, fiziksel aktivite
sirasinda iskelet kaslarinda aerobik ve anaerobik metabolizmayla agia c¢ikan enerji miktarinin
degerlendirilmesidir. Bu kapsam dogrultusunda ¢alismanin amaci, aerobik ve anaerobik antrenman ydntemlerinin
yine bu eneriji sistemleri Uzerine etkilerinin arastirimasidir.

GEREG ve YONTEM: Bu amagla calismaya Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'n da égrenim
goren 8 kadin (yas;18,12+0,35yil, VKIi;17,62+2,60kg/m2, VYO;16,01£6,15%), 8 erkek (yas;18,50%1,19yil,
VKI;20,1621,43kg/m2, VY0;12,20+3,96%) toplam 16 géniillii katiimigtir. Géndilliiler rasgele yontemle aerobik (4
kadin, 4 erkek) ve anaerobik (4 kadin, 4 erkek) gruplara ayrilmislardir. Antrenman programlari haftada 3 giin
sekiz hafta stirecek sekilde aerobik grup icin her bir antrenman giinlinde 1 saat stire ile maxHR%60-70 araliginda
kosu bandinda diiz kosu, Anaerobik antrenman programi ise 1 saat sire ile maxHR%80-90 araliginda kosu
bandinda  (2100,2*200,2*300,1*400,2*300,2*200,2*100  sprintler) icermektedir.  Katilimcilarin  viicut
kompozisyonu analizleri X-SCAN PLUS Il (Jawon Medical, Co,KyungsanCity,Korea) marka cihaz ile yapilmistir.
Gondlliilerin ~ aerobik  performansinin  belilenmesinde  bisiklet ~ ergometresinde  (Monark  LC6
novo,Varberg,Sweden) portatif gaz analizérii (Cosmed K5, ltaly) kullanilarak yapilmistir. Anaerobik performansin
belirlenmesinde ise Wingate Anerobik Gug Testi (WANT) icin modifiye edilmis bilgisayara bagh ve uyumlu bir
yazilimla galisan kefeli bir bisiklet ergometresi (Monark 874 E,Varberg,Sweden) kullaniimistir. Calisma on-test ve
son-test modeline gore planlanmigtir. Elde edilen verilen istatistiksel degerlendirmesi igin frekans (f), aritmetik
ortalama (7)), standart sapma (SS) gibi tanimlayici istatistiksel ydntemler, 6n test ve son test olgiimlerinden elde
edilen verilerin degerlendirmesinde paired-samples t-testi ve cinsiyetler arasindaki farklarin belirlenmesi igin ise
independent samples t-testi kullaniimistir. Sonuclar 0.05 anlamlilik diizeyinde deg@erlendirilmistir.

SONUG: istatistiksel analizler sonucunda én test ve son test sonuglarina gére, anaerobik grubun anaerobik
degerlerinde anaerobik kapasite mutlak ve relatif degerlerinde anlamli diizeyde artis oldugu gérilmasttr (p<0.05)
(Tablo 1). Anaerobik grubun aerobik mutlak ve relatif degerlerinde anlamli artis oldugu tespit edilmistir (p<0.05)
(Tablo 2). Aerobik grubun anaerobik degerlerinde anaerobik glc mutlak ve relatif degerlerinde ve yorgunluk
indeksi degerlerinde anlamli diizeyde farkliliga neden oldugu gorilmustir (p<0.05) (Tablo 3). Aerobik grubun
aerobik degerlerinde anlamli diizeyde artis gézlenmemistir (p>0.05) (Tablo 4).
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Tablo 1 — Anaerobik grubun 6n test-son test anaerobik degerlerine ait t-testi sonucu

Degisken Test n X SS t p % degisim
Anaerobik | 3p test 407,19 105,85

Kapasite 8 -3,035 ,013* +%5,01
(Mutlak) Son test 427,62 113,54

Anaerobik | ¢, test 6,83 1,05

Kapasite 8 -2,333 ,042% +%3,60
(Relatif) Son test 7,08 0,91

Anaerobik | ¢ yoqt 511,40 | 168,96

Gl 8 -2,051 ,067 +%5,63
(Mutlak) Son test 540,24 168,18

Anaerobik | (n test 8,55 2,04

Glic 8 -1,162 272 +%2,69
(Relatif) Son test 8,78 1,60

On test 39,35 15,89

Yorgunluk 8 1,46 174 +%17,64
Indeksi Son test 46,67 9,71
* p<0.05

Tablo 2 — Anaerobik grubun 6n test-son test aerobik degerlerine ait t-testi sonucu

Degisken Test n X SS t 4] % degisim
Aerobik | On test 3382,45 917,87
Kapasite 8 -8,783 ,000%* +%22,18
(Mutlak) | Son test 4132,77 | 1106,78
Aerobik | On test 57,88 9,45
Kapasite 8 -8,835 ,000%* +%17,91
(Relatif) Son test 68,25 9,56

* p<0.05

Tablo 3 — Aerobik grubun 6n test-son test anaerobik degerlerine ait t-testi sonucu

Degisken Test n X SS t p % degisim

Anaerobik | 3p test 398,05 105,33
Kapasite 8 -0,263 ,798 +%0,4
(Mutlak) Son test 399,70 108,58
Anaerobik | 5, test 7,59 0,65
Kapasite 8 -0,375 ,716 +%0,6
(Relatif) Son test 7,64 0,83
Anaerobik | 5 yoqt 471,96 | 121,42
Giig 8 -4,585 ,001* +%6,5
(Mutlak) Son test 502,67 110,47
Anaerobik |  On test 9,11 0,96
Glg 8 -2,834 ,018%* +%6,3
(Relatif) Son test 9,69 0,68

On test 38,73 3,62
Yorgunluk 8 4,849 001* | +%15,28
Indeksi Son test 44,65 4,23
* p<0.05




Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

Tablo 4 — Aerobik grubun 6n test-son test aerobik degerlerine ait t-testi sonucu

Degisken Test n X SS t P % degisim
Aerobik | On test 3473,76 951,26

Kapasite 8 -1,488 ,168 +%4,61
(Mutlak) Son test 3634,23 1026,27

Aerobik On test 64,91 8,07

Kapasite 8 -0,967 ,356 +%3,07
(Relatif) Son test 66,94 8,51

TARTISMA: Elde edilen bulgular sonucunda, anaerobik antrenman anaerobik kapasitenin butlin bilesenlerinde
artisa neden oldugu gézlenmistir. Anlamli farkliliklarin ise anaerobik kapasite bilesenlerinde oldugu bulunmustur.
Anaerobik antrenmanin aerobik kapasite degerleri lizerine ise yiiksek diizeyde farkllik yarattigi dolayisiyla
aerobik kapasitede artisa neden oldugu bulunmustur. Aerobik antrenman ise anaerobik kapasite bilesenlerinden
olan anaerobik gli¢ ve yorgunluk indeksi (izerine pozitif bir etki yapti§i gdzlenmistir. Aerobik antrenmanin aerobik
kapasite dederlerine yaklasik %4 oraninda bir artisa neden olmasina ragmen bu artis anlamli dizeyde degildir.
Aerobik kapasiteyi gelistirmeyi amaglayan antrenman turlerinde anaerobik antrenman metotlarinin da yer almasi
aerobik kapasitenin artirlmasinda yardimei olabilir bunun yani sira anaerobik kapasiteyi gelistirmeyi amaglayan
antrenman turlerinde ise 6zellikle alaktik anaerobik islemlere dayandigi distintlen anaerobik gug Uzerine olumlu
etkilerinden dolayi aerobik antrenmanlarinda yer almasi onerilebilir. Fakat anaerobik test stresince meydana
gelen gi¢ azalmasinin yiizde olarak ifade edildigi yorgunluk indeksi (izerine ise aerobik antrenmanin olumsuz
etkiledigi dolayisiyla anaerobik devamlilikta bir azalmaya neden oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik kapasite, anaerobik kapasite, enerji sistemleri, fiziksel uygunluk.
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FARKLI SPOR DALLARINDA TAKIM SPORLARIYLA UGRASAN YILDIZLAR
KATEGORISINDEKI SPORCULARIN SOLUNUM FONKSIYONLARININ
KARSILASTIRILMASI

Recep KURKCU, M. Sakir AKGUL, ismail YOLCU, Resul GEKIN, Sule KIRBAS

Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenlik Béliimii, Amasaya

GIRIS: Egzersizin cocuklarda solunum parametreleri {izerine olan etkileriyle ilgili galismalar farkli goriisleri de
beraberinde getirmektedir. Bir kisim arastirmacilar, yogun fiziksel antrenmanlarin solunum parametrelerini artirici
etki yaptigini savunurken, digerleri bu gelisimin tamamen yas grubunun dinamigi olarak normal blyumeye paralel
olduguna dikkat cekmektedir. Bunun disinda kalan bir kisim arastirmacilar da egzersizin solunum parametrelerini
arttirmakla beraber verimli ve ekonomik duruma getirdigini ileri sirmektedir. Bu noktadan yola ¢ikarak hentbol,
futbol, voleybol ve basketbol sporlarinin bazi solunum parametrelerini nasil etkiledigini ortaya konulmasi ayrica
bu spor tiplerinin bahsedilen parametreleri farkli yonde etkileyip etkilemediginin belilenmesi amaciyla planlanan
arastirmanin konuyla ilgili calismalara katki saglayabilecegi dusuntldu.

AMAG: Farkli spor dallarinda yer alan takim sporculari ve ayni yas grubundaki sedanterlerde, spor yapmanin ve
spor tl-rinln akciger fonksiyonlar lzerinde etkisini arastirmak amagclandi. Yontemler: Calismaya 10-13 yas
grubunda yildizlar ka~tegorisinde aktif olarak spor yapan hentbol, futbol, voleybol, basketbol branglarindan 10’ar
sporcu ayrica 16 sedanter olmak (zere toplam 56 erkek kisi alindi. Her bir sporcunun solunum fonksiyonlari
olctldi. Solunum fonksiyon testlerinden vital kapasite (VC), zor-lu vital kapasite (FVC) zorlu eksprasyon hacmi
(FEV1) ve maksimum istemli ventilasyon (MVV) degerleri GlgliimUstir. Elde edilen veriler sonunda branglar
arasinda karsilastirma yapildi. Bulgular: Olglimler sonucunda hentbol, futbol, ve basketbolcularin VC degeri
sedanterlerden istatistiksel olarak anlamli derecede yuksek bulundu (p<0,01) ve Basketbolcularin VC degeri
voleybolculardan anlamli derecede yiksek bulundu (p<0,01). FVC ve FEV1 degerlerinin her ikisinde de futbolcu
ve basketbolcularin sedanterlere gére anlamli derecede daha yik-sek degerlere sahip olduklar tespit edildi
(p<0,01). Basketbolcularin FVC ve FEV1 degerleri voleybolculardan anlamli derecede yiksek bulundu (p<0,01).
Calismamizda basketbolcularin MVV degeri voleybolcu ve sedanterlerden istatistiksel olarak daha yiiksek
bulundu (p<0,01).

SONUG: Solunum fonksiyonlarinin spor yapan bireylerde spor yapmayanlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmisgtir. Spor yapan yildizlar kategorisindeki farkli branslarla ugrasan sporcularin solunum parametrelerinin
spor yap~mayan gruptan yiksek gikmasi antrenmanin solunum sistemi tizerindeki olumlu etkisini gdstermektedir.
Ayrica branglar arasinda solunum fonksiyonlarinin farklilik gés—termesi yapilan spor bransginin solunum
kapasitesini etki-ledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: sporcu, solunum fonksiyonlari, farkli spor dallari
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KESITSEL BIR GALISMADA IZOKINETIK DiZ KUVVETI VE MAKSIMAL OKSIJEN
TUKETIMi ARASINDA ILiSKi VAR MIDIR?

1izzet KIRKAYA, 2ismail BAYRAM, 2Giilsiin GUVEN, 2Elvin Onarici GUNGOR, 2ilker YILMAZ

'Bursa Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimi, Bursa
2Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Eskigehir

GIRIS ve AMAG: izokinetik kuvvet testi iretilen eklem torklarini istenilen agisal hizda dederlendirmek igin altin
standarttir. Temel antrenman programlariyla kuvvet galigildiktan sonra sag ve sol diz ekleminin, ekstensiyon-
fleksiyon kuvvetlerini dlgebilmek icin son derece givenli bir yontemdir (ICC= 0.96-0.97); (Kovaleski, 2001).
Calismamiz izokinetik diz ekstansiyon-fleksiyon yorgunluk protokoli ile maksimal oksijen tiiketimi testi arasindaki
iligkiyi arastirmay1 amaglamaktadir.

YONTEM: Toplam 13 géniillii erkek katilimer (yas=22,6+1,7 yil) calismada yer almistir. izokinetik testi; konsatrik-
konsantrik, 1800/sn agisal hizda ve 30 tekrarli olarak IsoMed 2000 (D&R Ferstl GmbH, Hemau, Almanya)
cihaziyla gergeklestirilmistir. Maksimal oksijen tlketimi testinde ise giderek yUk arttirmali protokol yardimiyla her 2
dakikada bir 20 watt yuk arttirilarak katiimcilardan 70 devir/dk temposunu yakalamalari istenmistir. Maksimal
oksijen tiiketimi testinde bilgisayar destekli aerobik bisiklet ergometresi ( Monark, 839 E, isveg) ve Masterscreen
Cardiopulmonary Exercise Testing (Amerika) oksijen analizérl kullanilmistir. Shapiro Wilk normallik testinden
sonra izokinetik diz kuvveti maksimum torklari ve maksimal oksijen tliketimi arasindaki iligkiyi incelemek icin
Pearson’s Correlation testi uygulanmis ve anlamlilik dlizeyi p<0,05 olarak ele alinmigtir.

SONUG ve TARTISMA: izokinetik diz kuvveti maksimum torklari ile Maksimal oksijen tiiketimi degerleri arasinda,
sadece relatif sag ve sol bacak torklarinin istatistiksel olarak anlamli iliskisi bulunmustur (sirasiyla; r=0,676;
r=0,611; p<0,05). Koutedakis ve ark.2001, 12 haftalik izokinetik antrenman sonrasinda maksimal oksijen tiiketimi
ve izokinetik bacak kuvvetinde artis gdzlemlemistir. Raturi ve ark, 2016’da 8 haftalik izokinetik kuvvet
antrenmanlari sonrasinda maksimal oksijen tiketimi degerlerinde artis gérmuslerdir. Calismamizin bu bélimd
kesitsel (cross sectional) oldugu i¢in antrenman etkisi icermemektedir. Degiskenler arasindaki iligkinin daha iyi
gbzlemlenebilmesi icin boylamsal antrenman ydntemleri iceren sonuglarin ileriki dénemlerde raporlanmasi
planlanmaktadir.
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RELATIONSHIP BETWEEN INTERMITTENT ENDURANCE AND REPETED SPRINT
PERFORMANCE OF YOUNG SOCCER PLAYERS

'Erkan AKDOGAN, "liker YILMAZ, 2Yusuf KOKLU, 2Utku ALEMDAROGLU, "Ali Onur CERRAH

TAnadolu Uniyersitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
2Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

INTRODUCTION: Intermittent high-intensity endurance (Yo-Yo Intermittent recovery test, level 1(Yo-Yo IR1) and
the ability to repeatedly sprint within relatively short time intervals (RSA) are deemed relevant fitness
prerequisites in competitive soccer players (Chaouachi at al., 2010). The purpose of this study was to investigate
the relationship between repeted siprint and intermittent endurance.

METHODS: In the age 14-16 36 elite young players (Age: 14.58 £ 0.49 years, height: 174.02 £ 7.47 cm, body
weight: 59.69 + 9.50 kg, training age: 7.39 + 0.62 years) voluntarily participated in this study.

Soccer team were assessed for RSA (7x35m with 30-second recovery) using photocell getes (Smartspeed,
Fusion Sport Pty Queensland, Australia; accuracy of 0.01 seconds). intermittent endurance was diagnosed with
Yo-Yo IR1. Relationships of intermittent endurance with repeted sprint parameters were analyzed with pearson
correlation coefficient probability level was <0.05. Results & Discussion According to result of the study, there
was no statistically relationship between Yo-Yo IR1 of total sprint time (r=-272, p>0,05), and mean sprin time (r=-
162, p>0,05). However there was a significant correlation between, Yo-Yo IR1 and decrement time of repeated
sprint test (r=-414, p<0,05).

CONCLUSION: As a results intermittent endurance is correlated with decrement time of repeted sprint.

Intermittent high-intensity endurance is poorly associated with RSA performance Consequently, coaches and
strength and conditioning professionals should consider both Yo-Yo IR1 and RSA in their testing batteries.
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FIVB 2016 VOLEYBOL DUNYA KADINLAR GRAND PRIXi TAKIM-SPORCU VE
LIBERO PERFORMANSLARININ INCELENMESI

Faruk KORKMAZ, Ramis ARABACI, Sadettin EROL, Figen EROL, Cansu KORKMAZ

U.U Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa

Fivb 2016 Voleybol Diinya Kadinlar Grand Prixitakim-Sporcu ve Libero Performanslarinin incelenmesi

GIRIS: Voleybol, en iyi sporlar arasinda yer almaktadir. 1895 yilinda ilk defa oynanmaya baslanan voleybol,
1949'da ilk Diinya Sampiyonasi, 1964 ik kez Tokyo Olimpiyatlar'nda yer almigtir. Giiniimiize kadar siirekli
gelisim ve degisim halinde olan voleybolun teknik ve taktik yapisi yaninda popiilaritesi de giderek artmaktadir.
Zevkle izlenebilen sporlar icinde 6ne ¢ikan voleybolun gelisimi Dinya gapinda yapilan organizasyonlari da
arttirmaktadir. FIVB 2016 yilinda dizenledigi Kadinlar Voleybol Dinya Grand Prix Misabakalar’na 28 takim
katilmistir. Grup maclari sonunda ABD-RUSYA-CIN-BREZILYA-TAYLAND-HOLLANDA Takimlari Final grubu
musabakalarinda 11 musabaka yaparak yarigmiglardir.

AMAGC: Bu arastirmanin amaci, FIVB 2016 yilinda dlizenledigi Kadinlar Voleybol Dinya Grand Prix
Misabakalar’'na katilan takimlarin, oyuncularin ve liberolarinin  oyun performanslarini - belilemek ve
karsilastirmaktir.

YONTEM: Arastirmada, oynanan tiim maglarin verileri Uluslararasi Voleybol Federasyonu’nun bilgisayar destekli
sistemi(Data Project) ile toplanan ve FIVB resmi internet sitesinde yayinlanan datalardan elde edilmistir.
Sampiyonaya katilan oyuncularin bazi fiziksel 6zellikleri ile teknik parametreleri (yas, boy, agirlik, hicum ve blok
sigrama) toplanarak, genel takim ortalamalari hesaplanmigtir. Sampiyonaya katilan takimlarin kazanmaya etki
eden atak, blok, servis ve rakip hatasindan kazandiklari puanlarin ortalama degerleri hesaplanarak, takimlarin
teknik yapisi ortaya gikarilmistir. Ayrica sampiyonada kése hicumcularin, blokgularin, ¢apraz oyuncularin ve
pasorlerin hlicum blok ve servislerin kazanmaya etkileri arastiriimistir.

TARTISMA ve SONUG: Katilan takimlar fiziksel olarak incelendiginde, voleybol icin gerekli olan boy yiksekliginin
yaninda sigrama yUksekliginin de miicadele icin gerekli oldugu gériimektedir. Korkmaz ve Arabaci(2014)'nin
yaptigi arastirmada, smag yuksekligi ortalamasi 317 cm, blok ylksekligi ortalamasi 308,5 cm en yUksek olan
Dominik Cumbhuriyeti ilk dort takim arasinda yer alamamigtir. Arastirmamizda da en yiksek smag ve blok
yuksekligi ortalamasinda olan Hollanda takimi bu karsilagmalarda Gglincti olabilmistir. Aragtirmamizda Brezilya
Takimrnin finaldeki basarisinda, defans etkinliginin ve kargilamadaki performansinin ylksek olmasinin etkili
oldugu disundlebilir. Bu ¢alismadaki bulgular, basariya etki eden teknikerin ve bilesenlerin kusursuzluk diizeyinin
gelistiriimesine dnem verilmesi gerektigini 6n plana gikarmaktadir. Karsilasmalarinda defansta en az hata yapan
Brezilya Takimi Liberosu(%2,3) olmustur. Brezilya takiminin liberosu defansta en mikemmel karsilama(%60,4)
ile oynayan libero gériinimundedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, libero, performans
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FUTBOLCULARDA KUVVET ANTRENMANLARININ CABUKLUK PERFORMANSINA
ETKISI

1Baris BAYDEMIR, 2Hiiseyin Ozden YURDAKUL, 3Mahmut ALP, 2Serkan AKSOY

'Manisa Celal Bayar Qniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa
2Ganakkale 18 Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Ganakkale
3Stleyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Isparta

GIRIS: Giiniimiizde yapilan spor branslari igerisinde en yaygin olan brans futboldur. Cabukluk, futbol oyununda
performansi etkileyen faktorlerden biridir. Cabukluk, bir uyarana tepki gdstermede tlim viicudun gok hizli bir
sekilde yaptigi yon ya da hiz degisiklikleri olarak ifade edilebilmektedir. Kas kuvvetinin yiksekliginin futbolda
onemli bir ihtiyag oldugunu rapor eden bulgular, 6zellikle alt ekstremite (bacak kaslari) kas kuvvetinin futbolda
basarili bir oyun icin, énemli bit fitnis kompenenti oldugunu géstermektedir (Cometti ve ark. 2001; Croisier ve ark.
2002; Mjolsnes ve ark. 2004). Bu nedenle futbolcularda kuvvet antrenmanlarinin ¢abukluk performansina etkisi
arastiriimistir.

METOT: Bu arastirmaya, Canakkale Spor' un alt yapisi olan U19 ve U17 takimindan toplam 36 erkek futbolcu
katildi. Futbolcular Kontrol Grubu (KG) ve Arastirma Grubu (AG) olmak Uzere rasgele yéntem ile iki gruba ayrildi.
Yas ortalamasi KG 17,88+1,02, AG 18+1,02 yil; boy ortalamasi KG 175,94+5,88, AG 175,61+4,53 c¢m; viicut
agirhgr KG 67,7246,52, AG 67,55+4,97 kg; beden kitle endeksi KG 21,81+1,04, AG 21,87+,89 kg/m2 olarak
hesaplandi. 8 hafta boyunca KG’na futbol antrenmanlari diginda herhangi bir kuvvet calismasi yaptiriimazken,
AG'na futbol antrenmanlarina ilaveten haftada t¢ giin kuvvet antrenmani yaptirildi. Cabukluk performansini
belirlemek igin “illionis Testi” kullanildi. Verilerin istatistiksel analizinde KG ve AG 6n ve son testleri icin “Paired t
Test’, gruplar arasi karsilastirma icin “Independent t Test” kullanildi. Veriler “p<0,05" énem derecesine gore
degerlendirildi.

SONUG ve TARTISMA: KG ve AG 6n ve son lllionis test degerlerinin kargilagtirimasi sonucunda istatistiksel

olarak farka rastlandi (p<0,05). Ayrica illionis én test degerlerinin gruplar arasi kargilagtinimasinda farka
rastlanmazken (p>0,05), lllionis son test degerlerinin karsilastirimasi sonucunda farka rastlandi (p<0,05).
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ALT YAPI FUTBOLCULARININ ANAEROBIK GUG DEGERLERI ILE YASLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Giilsiin GUVEN, Yilmaz YUKSEL, ilker YILMAZ

Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Eskisehir

GIRIS ve AMAG: Anaerobik performans bircok spor bransinda oldugu gibi futbolda da énemli olan, kisa stirede
tamamlanan ve patlayici kuvvet gerektiren bir kavramdir. Wingate Anaerobik glc testi ise, anaerobik gi¢ ve
kapasiteyi belilemeye ydnelik olan 30 saniye siire ile vicut adirligina dayanan sabit bir ylike karsi maksimum
hizla pedal gevirmeyi kapsayan supramaksimal bir testtir. Bu ¢alismanin amaci; altyapi futbolcularinin anaerobik
glc degerleri ile yaslari arasindaki iligkiyi incelemekir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmaya 2015-1016 sezonunda Eskisehirspor altyapi futbol takimlarini olugturan 14-21
yas araliginda ki 88 erkek futbolcu gonulli olarak katilmistir. Calismada yer alan oyuncularin yas ortalamalar
16.22+1.82, boy ortalamalari 172.55+8.58, viicut adirliklari (VA) ortalamalari 61.584£9.45 ve antrenman yaslar
ortalamalari 7.60+2.04'tlr. Arastirmadaki Ol¢lmler sirasiyla, boy, VA, wingate anaerobik guc testi olarak
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde “SPSS 22 for Windows” kullanilip, Pearson korelasyon
katsayisi testi yapiimistir.

SONUGC: Arastirma sonuclarina gore altyapi futbolcularinin anaerobik gl¢ degderleri ile yagslari arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Futbolcularin viicut kitle indeksleri, peak
watt degerleri, ortalama watt degerleri, yagsiz viicut ylzdesi ve yorgunluk indeksi degerlerinde pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilirken, viicut yag yizdesi ile negatif yonde bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan
diger testlerde peak watt/kg, ortalama watt/kg ve yagl vicut ylzdesi degerleri ile yas degiskeni arasinda
istatistiksel olarak iliski bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA: Arastirmanin sonucunda alt yapi futbolcularinin yaglari ile anaerobik gligleri arasinda iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, profesyonel futbolda iligkisi kabul edilen anaerobik giiciin alt yapi futbolunda da
onemini gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar dogrultusunda antrenérler agisindan calistirdiklari takimlardaki
sporcularin sahip olduklar anaerobik gilic ve kapasitelerini tespit edip bu dogrultuda antrenman programi
hazirlayarak sporcularin performanslarinda artis saglayabilecekleri diisintimektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, wingate anaerobik glg testi, altyapi, fiziksel parametreler

568



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

PB517

ANTRENORLERIN KISILIK OZELLIKLERININ BAZI DEGISKENLERE GORE
INCELENMESI

2Mehmet DALKILIG, 3Meliha UZUN, 'izzet INCE

"Yildinm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri Bélimii, Ankara,
2Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Yiksekokulu, Kilis
3Hitit Universitesi & Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Corum

Antrendrlerin  Kisilik ~Ozelliklerinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmesi(Observing Of The Personal
Characteristics Of Coaches According To The Some Varieties)
Mehmet Dalkilig1 Meliha Uzun2 Izzet Ince3

1Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor YUksekokulu, Kilis, Tarkiye2Hitit Universitesi & Ondokuz Mayis
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlst, Corum, Turkiye3Yildinm Beyazit Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakltesi,
Spor Bilimleri Bollimii, Ankara, Tiirkiye

GIRIS: Kisilik, bireyin sahip oldugu, onu diger bireylerden ayiran tipik davranislaridir. Kisiligin, bireylerin
tecrlibelerinden, gldilerinden, aliskanliklarindan, tercihlerinden, biyolojik ve fiziksel oOzelliklerinden olustugu
sOylenebilir. Kisilik, bireyin sahip oldugu kendine has bu ozellikleriyle blyidigu ve yasadigi ¢evrede, kendini
ifade etme bicimi olarak tanimlanabilir. Kisilik dzellikleri, bireyden bireye farklilik gdsterir. Dolayisiyla, her bir bireyi
diger bireylerden ayiran kendine 6zgu kisilik 6zellikleri vardir (Aydin, 2016).Antrendrler sporculara mesleki bilgi ve
kisilik 6zellikleri ile drnek olan spor egitmenleridir ve sergileyecekleri davraniglarin evrensel boyutta kabul gérmis
ve benimsenmis degerlere uygun olmasi beklenmektedir. Antrendrin kisilik 6zellikleri sporcularin spora baslama
ve slirdlirme agisindan biyik bir dneme sahiptir (Glvendi ve ark., 2016).

AMAG: Bu calismada, farkli illerde gorev yapan antrendrlerin kisilik Gzelliklerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir.

METOT: Galisma, farkl illerde gérev yapan 1401 erkek ve 35'i kadin olmak Uzere toplam 175 antrendr ile
gerceklestirilmistir. Antrendrlerin kisilik 6zelliklerini degerlendiriimesinde veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Kisilik Ozellikleri Olcedi” kullanilmistir. istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek ve
ikili karsilagtirmalar igin Independent Samples t testi analizi, ikiden fazla gruplarin karsilastirmalari i¢in anlam bir
fark olup olmadigini test etmek amaciyla Tek Yonlu Varyans Analizi (One Way ANOVA) ve post-hoc LSD testi,
Olgekler arasindaki korelasyon igin ise Pearson korelasyonu kullaniimistir. Sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeyinde

degderlendirilmistir. Elde edilen verilerin degerlendiriimesinde SPSS 16,0 istatistik programi kullaniimistir.

TARTISMA ve SONUG: Antrendrlerin kisilik ézelliklerinin bazi degiskenlere gore incelendigi galismamizda,
sonuca gore elde edilen bulgular asagida yorumlanmistir.Aragtirmada, antrenorlerin cinsiyet, son mezun olunan
okul, brans, yas, egitim, hizmet yili, antrendrlilk yapilan kategori ve takim cinsiyeti, il degiskenlerine gére anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Ancak, daha énce yapilan spor diizeyine gére incelendiginde anlamli bir
farkllik oldugu gériilmektedir (p<0.05). Daha 6nce yapilan spor dizeyi degiskenine gore istatistiksel analiz
sunulmustur. Daha dnce yapilan spor dlzeyi degiskeni agisindan kisilik dzellikleri 6lgedi puaninda milli takim ile
1.lig-mUsabik sporcu arasinda, takim sporcusu ile misabik sporcu arasinda, amator sporcu ile 1.lig-misabik
sporcu arasinda, elit sporcu ile ulusal-1.lig-misabik sporcu arasinda, lisansl sporcu ile 1.lig-miisabik sporcu
arasinda, profesyonel sporcu ile ulusal-1.lig-misabik sporcu arasinda, usta 6gretici ile ulusal-1.lig-mUsabik
sporcu arasinda, 2.lig sporcusu ile misabik sporcu arasinda, performans sporcusu ile 1.lig-misabik sporcu
arasinda, stper lig sporcusu ile misabik sporcu arasinda, spor dlzeyine sahip olmayanlar ile ulusal-1.lig-
musabik sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05).
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Sonu¢ olarak demografik Ozelliklere gore, kisilik 6zelliklerinden elde edilen bulgularin - degismedigi
gbzlemlenmektedir. Bu sonuglarin ortaya gikmasinin temel sebepleri arasinda, antrenérlerin sporcu kisilige sahip
olmalari, sporun kisilik gelisimi ve psikolojik saglamliga destek olmasi gdsterilebilir. Bu dustince literattrde yer
alan arastirma bulgulari ile desteklenmistir. Arastirmaya katilan antrendrlerin yas, cinsiyet, vb 6zelliklere gore
kisilik ozelliklerinin farklilik gOstermemesinin temelinde de katilimcilarin  genellikle sporcu kisilige sahip
olmalarinin yatti§i distnulmustir.
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GENG FUTBOLCULARA UYGULANAN FARKLI ANTRENMANLARIN KALP ATIM
DEGISIKLIKLERI UZERINDEKI AKUT ETKISININ INCELENMESI

'Emirhan PEHLIVAN, ?Ramiz ARABACI

"Uludag Qniversitesi Egitim Bilimleri Enstitisu, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Bursa
2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béltimd, Bursa

GIRIS: Giiniimiizde futbolun popiilaritesi ve diinya sporundaki etkinligi giderek artmaktadir. Futbol, degisik
siddetlerde oynanan, oyuna 6zgu teknik ve becerileri iceren ve kuvvet, stirat, dayaniklilik ve koordinasyon gibi
fiziksel bilesenlerin de icinde bulundugu bir spor disiplinidir. Bu nedenle geng futbolcularin egitiimesi ve
yetigtirilmesi igin antrenman planlamasi amaglara uygun tasarlanmalidir. Antrenman, diger sporlarda oldugu gibi
futbolda da egitimin énemli bir pargasidir. Her antrenman kendine 6zgu akut etkilere sahiptir. Futbolcular
mUsabaka dncesinde, uzunlugu amag ve hedeflere gére degisen bir antrenman dénemi gegirirler. Bu dénemin
amaci, futbolcularin gelecek misabakalar igin daha iyi bir performans diizeyinde olmalaridir. Antrenmanlarin
siresi, tipi veya yogunlugu antrenman etkilerini farklilastirabilir. Antrenmanlar, antrenman sonrasi yorgunlugu
minimuma indirmeyi ve toparlanma stresini de azaltmayi hedefler. Antrenmanlarin yaninda toparlanma da
performans gelisimini etkileyen faktérlerdendir. Toparlanma tam olarak gerceklesmeden yapilacak antrenmanlar
ve yuklemeler, kronik yorgunluklara neden olabilir. Antrendrler ve egditmenlerin, sporcular igin en uygun
antrenman yukanl belirlemek ve toparlanmanin da en verimli sekilde gergeklesmesini saglamak igin gesitli dlglim
araglari kullanmasi gerekmektedir.

AMAGC: Arastirmanin amaci, geng futbolculara uygulanan farkli antrenmanlarinin kalp atim degisiklikleri (HRV)
tzerinde etkisini incelemektir.

GEREG VE YONTEM: Arastirmanin evreni Bursa ilindeki geng lisansli futbolculardir. Orneklem ise Bursaspor
altyapisinda oynayan ve yaslari 14-17 arasinda olan toplam 20 geng erkek futbolcudur. Olgiimler haftada bir giin
olmak lizere 3 hafta slrdu. Toplamda 3 farkl tip antrenmanda Olgiim yapildi. Sirasiyla teknik-taktik antrenman
(80-90dk), kondisyon antrenmani(90-120dk) ve mag formati antrenmanlari(90dk) esnasindaki kalp atim hizi
degisiklikleri 6l¢uldi. Toparlanma verileri icin de her bir antrenman sonrasinda futbolcular 30dk boyunca istirahat
halindeyken kalp atim hizlari 8lgiildii. Olciimler, futbolcularin gogtis bolgelerine Polar Team2 Pro kayislari
takilarak yapildi. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda gériintilenmek (zere Kubios HRV Analysis programina
aktarildi. Verilerin analizi SPSS For Windows 22 Paket programinda yapildi. Elde edilen verilerin
kargilagtirmasinda One-wayAnova Testi, ikili karsilastirmalarda ise Bonferroni Testi kullanilacaktir.

TARTISMA VE SONUG: Sonug olarak farkli antrenmanlarin HRV (zerinde antrenman ve toparlanma esnasinda

etkisi farkli oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gére geng futbolculara yonelik daha iyi antrenman programlamasi
yapilabilmesi i¢in KAH antrenman esnasinda ve sonrasinda takip edilmesi énerilmektedir.
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ELIT GURESCILERDE PROPRIOSEPTIF NOROMUSKULER FASILITASYON (PNF)
UYGULAMALARININ ALT EKSTREMITE FLEKSOR-EKSTANSOR KAS KUVVETLERI
UZERINE AKUT ETKILERI

2Asim CENGIZ, 'Giircan UNLU, Settar KOGAK

'Orta Dogu Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor, Ankara
2Siirt Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Bélimdi, Siirt

AMAGC: Calismanin amaci elit gurescilerde proprioseptif néromuskuler fasilitasyon (PNF) uygulamalarinin alt
ekstremite fleksor-ekstansor kas kuvvetleri tizerine akut etkilerini incelemekti. Uluslarasi miisabakalara katilmig
28 milli gliregci rastgele 2 gruba ayrilmistir: kontrol grubu(n=14) ve PNF grubu(n=14). PNF uygulamasi 6ncesi ve
sonras! ekstansiyon ve fleksiyon formlarda izokinetik kuvvet dlcimleri yapilmistir(Cybex 6000 dynamometer
(CYBEX Division of LUMEX, Inc., Ronkonkoma, New York). PNF uygulamasi daha énce tanimlanan prosedtrle
ve ayrica I1sinma yapllmadan(Marek, Cramer, Fincher, & Massey, 2005), kuvvet 6lcimleri ise 2 farkli hizda
degerlendirilmistir(1800 s-1 and 3000s-1).

Verilerin deg@erlendirilmesi igin SPSS 22.0 paket programi kullanilmis normallik varsayimi saglanmadigi igin
karsilastirmalar Mann-Whitney—U-Testi kullanilarak yapilmistir. Kontrol grubu ile kiyaslandiginda PNF grubunda
istatistiksel olarak anlamli eksansor ve fleksor kuvvet azalmasi goriimistlr(p<0.05).
Guresciler de yapilmis bu giincel ¢alisma ileri calismalara bir 1sik tutmakla beraber, ¢alismanin uygulama
alaninda 1sinma protokollerine yonelik bir bakis agisi kazandiracagi dusiindimektedir.

TABLE1. SUBJECT CHARACTERISTICS

Control PNF
Age (Years) 24.2+5.0 23.2+5.0
Weight (Kg) 80.8 +12.3 79.6 +16.4
Height (Cm) 174.4+ 8.6 173.9+10.5

Values are expressed as mean * standard deviation (SD).

TABLE 2A. OUTCOME MEASURES BEFORE AND AFTER THE APLICATION OF PNF STRETCHING

Control group PNF stretching
300° pre post pre post
Extension Dominant (Nm) 117.0+£21.2 120.3+18.4 123.14£29.5 105.5+18.1*#
Extension Nondominant (Nm)  114.5+21.3 115.5+22.5 110.5%£32.9 98.5+18.9 *#
Flexion Dominant (Nm) 98.3+11.2 103.9+10.6 103.9+21.6 95.1+11.2 *#
Flexion Nondominant (Nm) 91.5+15.0 94.74+8.4 102.94+26.0 87.5+8.5 *#
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TABLE 2B. OUTCOME MEASURES BEFORE AND AFTER THE APLICATION OF PNF STRETCHING

21-23 May 2017

Control group

PNF stretching

180° pre post pre post
Extension Dominant (Nm) 157.0+18.4 165.4+24.2 169.5+26.7 139.3+17.3 *#
Extension Nondominant (Nm) 149.7+23.8 149.8+27.6 148.7+33.8 128.5+25.7 *#
Flexion Dominant (Nm) 124.0+16.6 122.8+17.2 133.5+25.6 111.2+9.3 *#
Flexion Nondominant (Nm) 122.0+19.0 131.2+14.8 138.8+30.4 122.8+18.7 *

Values are expressed as meantSD.* indicates a significant difference from the pre-test condition.# indicates a significant

difference compared to the control group.
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FARKLI BRANSLARDAKiI SPORCULARIN Y-BALANCE DEGERLERININ
KARSILASTIRILMASI

'Giilcan KARAMAN, 2Gékhan DELICEOGLU, 3Erkan TORTU, 3Tugba KOCAHAN

'Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Miidlirligi Sagik Isleri Dairesi Baskanligi, Ankara
2Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Kirikkale .
3Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Midtirligi Saglik Igleri Dairesi Bagkanligi, Ankara

GIRIS ve AMAG: Arastirma grubunu halter (n=20; Xyas=16,15+1,35 yil; Xbu=168,45+584 cm;
Xva=64,88+6,11 kg), cimnastik (n=24; Xyas=16,66+3,01 yil; Xou=167,18+10,79 cm; Xva=58,10£6,11 kg)
ve kirek (n=16; Xyas=17,06+1,06 yil; Xbu=188,1814,77cm; Xva=83,64+5,65 kg) sporcusu olmak lizere 60
erkek sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin amaci farkli branglardaki sporcularin denge degerlerinin
bransin yapisal uygunluguna gére karsilastiriimasidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirma grubunun denge kapasitelerini élgmek igin Functinonal Movement
Systems (FMS) marka Y-balance denge sistemi kullanilarak farkli yénlerdeki denge testleri uygulanmistir.
Sporcular testten dnce 5 dk i1sinma ve esnetme hareketleri yaptiktan sonra teste alinmislardir. Test
sirasinda “Y Balance Test” platformunda tek ayak lzerinde durarak diger ayak ile anterior, posteriolateral
ve posteriormedial yonlerde ulasabildikleri maksimum mesafeye erismeleri istendi. Denemelerden sonra
alinan 2 6lcimden en iyi derece degerlendirmeye alindi. Arastirma grubunu olusturan erkek halter,
cimnastik ve kiirek sporcularinin denge kapasite degerleri bakimindan farklii§i bulmak igin SPSS 17.0
paket programinda Tek Yonll Varyans Analizi kullanildi. Anlamlilik degerleri iin (P<0,05) kabul edildi.

BULGULAR: Y-balance testinden elde edilen denge parametreleri anterior yonde incelendiginde gruplar
arasinda anlamli bir farklihk gérlimektedir [SagF(2-57)=11,835,P<0,05; SolF(2-57)=16,356,P<0,05].
Sporcularin  posteromedial yonde degerleri incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farklilk
gorllmektedir [SagF(2-57)=14,75,P<0,05; SolF(2-57)=20,49,P<0,05]. Sporcularin posterolateral sag y6n
degerleri incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir farklihk gérilmektedir [SagF(2-57)=6,28,P<0,05].
Sporcularin posterolateral sol yon degerleri incelendiginde gruplar arasinda sporcularinin anlamli bir farklilik
gorilmemektedir [SolF(2-57)=0,722,P>0,05].

SONUG: Farkhilik gériilen bitiin yonlerde kirek sporcularinin denge degerleri cimnastik ve haltercilerin

degerlerinden dlstik gortiimektedir. Sonug olarak sporcularin teknikleri uygulama sirasinda kullandig
hareket modelleri denge yetisini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
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PLIOMETRIK ANTRENMANIN GENG SEDANTERLERININ BAZI FIZIKSEL
UYGUNLUK OZELLIKLERi UZERINDE ETKISININ INCELENMESI

Hiiseyin TOPCU, Serkan PANCAR, Ramiz ARABACI, Yakup Z. BIRINCI
Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa

Bu arastirmanin amaci, pliometrik antrenmanlarin sedanter genglerin fiziksel gelisimine etkilerinin incelenmesidir.
Bu konudaki literatiir bilgisine dayanarak pliometrik antrenmanlarin sporcularda oldugu gibi sedanterlerin de
fiziksel uygunluk ozelliklerini gelistirdigi tahmin edilmektedir.

METOT: Arastirmamiza, orta 6gretim kurumlarindan mezun olmus ve herhangi bir dizenli fiziksel aktivite
yapmayan 18 yasinda olan 15 sedanter erkek (ortalama boy 180.2+5.1 cm, agirlik 72.5+£10.3 kg) goniillii olarak
katilmigtir. Deneklere, belirlenen pliometrik antrenman programi 8 hafta, 3 gun/hf, 45 dk/gin olarak uygulanmistir.
Antrenman programi oncesi (On Test) ve sonrasi (Son Test) deneklerin strat, statik kuvvet, esneklik, reaksiyon
zamanl, statik denge, anaerobik gii¢ ve vicut yag oranlar belirlenmistir. On test ve son testten elde edilen veriler
SPSS for Windows 22 paket programini kullanilarak Paired Samples T test ile karsilagtirimistir.

SONUGC: Arastirmaya katilan sedanter genclerin dn test ve son testte ortalama BMI 22.3+3.2 kg/m2 ve 22.9+3.2
kg/m2 (t = 3.9761, p<0.05), dikey sicrama 34.849.3 cm ve 40.7£10.2 cm (t = 6.960, p<0.05), 30 m. sUrat 4.610.3
sn. ve 4.4+0.3 (t = 4.973, p<0.05), esneklik 22.4+8.7 cm ve 21+8.4 cm. (t = 2.158, p>0.05), statik kuvvet
118.6+£56.4 sn ve 127+58.7 sn. (t = 5.138, p<0.05), gorsel reaksiyon zamani (GRZ) 302.3£30.1 ms. ve
299.7+33.4 (t = 1.230, p>0.05), isitsel reaksiyon zamani (IRZ) 216.3+27.8 ms. ve 212.9+28:3 (t = 2.509, p<0.05),
statik denge 409.7+99 cm ve 364.3+98.06 cm (t = 1.647, p>0.05) olarak sirasiyla tespit edilmistir. Sonug olarak
pliometrik antrenmani genc sedanterlerde esneklik, BMI, statik kuvvet, GRZ, IRZ ve statik denge Uzerinde olumlu
etkileri oldugu saptanmistir.
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10 HAFTALIK EGITSEL OYUNLAR iGEREN ANTRENMAN PROGRAMININ
GOCUKLARDA KARACIGER ENZiM DUZEYLERI, URiK ASIT, URE VE
KREATINKINAZ AKTIVITESINE ETKiSi

'Zarife PANCAR, 2V GINAR, 2T AKBULUT, "Mustafa OZDAL

'Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Gaziantep
2XYZ

Bu calismanin amaci 10 haftalik egitsel oyunlar iceren antrenman programinin ¢ocuklarda karaciger enzim
dlzeyleri, Urikasit, Ure ve kreatinkinaz aktivitesine etkisinin arastiriimasidir.

Arastirmaya 11-14 yas araliinda 52 cocuk; arastirma grubu 26, kontrol grubu 26 olarak iki gruba ayrildi.
Calismaya katilan ¢ocuklara 10 hafta stiresince haftada 3 glin, glinde 60 dakika suren segilmis spor branglarina
6zgl egitsel oyunlar yaptirildi. Calismanin baslangicinda ve bitiminde olmak (izere istirahat halinde alinan plazma
kan orneklerinde AST, ALT, ALP, (rikasit, (ire ve kreatinkinaz seviyeleri tespit edildi.

Uygulama sonunda kontrol grubunun on test ve son test dederlerinde anlamli bir farkliigin olusmadigi ancak 10
haftalik egitsel oyunlar uygulamasi sonrasi deney grubunun viicut agirigi, BMI, AST ve ALP degerlerinin n test

degerlerine gore anlamli bir sekilde degistigi tespit edildi.

Gruplar arasi degerlerinde, arastirma grubu lehine AST ve ALP degerlerinde anlamli bir degisim tespit edildi
(p<0,05).

Sonug olarak, 11-14 yas araligindaki gocuklarda 10 haftalik egzersiz uygulamasinin viicut agirligi, BMI, AST ve
ALP parametrelerini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, AST, ALP
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ULUSLARARASI LATIN DANSLARI PERFORMANSININ BAZI BiYOKIMYASAL
PARAMETRELERE ETKISI

2Burcu AKALP, i Banu AYCA, 'S. Orkun PELVAN

"Marmara Universite§i Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dall, [stanbul
20zel MEF Okullari, Istanbul

GIRI$ VE AMAG: Dans sporu yiiksek bir performans iiretebilmek igin bir erkek ve bir kadinin mekan kullanimi ve
artistik gerekliliklerle birlikte istenilen dans tekniklerinin ciftli uygulanmasi seklinde yapilir. Uluslararasi Latin
danslari aerobik ve anaerobik sistemlerin her ikisini de kullanan ve yiiksek fiziksel kapasite gerektiren bir sportif
aktivitedir. Egzersizin tipine, siddetine ve suresine bagl olarak serum ve idrarda ki biyokimyasal parametrelerde
meydana gelen degisiklikler Gzerine yapiimis calismalar bulunmaktadir. Yarisma performansinda yapilan dans
sporunun serum kreatin kinaz aktivitesi, kreatinin ve total protein dlzeylerine, idrar kreatinin ve total protein
dlzeylerinde neden olabilecegi degisiklikleri incelemek amaciyla bu ¢alisma planlandi.

GEREG VE YONTEM: Tiirkiye Dans Sporlari Federasyonu lisansli sporcularindan en az 3 yil antrenman yasina
sahip olan 5 kadin ve 5 erkek toplam 10 dans sporcusu katildi. Kadin ve erkek dans sporcularinin yas ortalamasi
siraslyla 24.4+2.07 ve 25.4+2.51yildir. BMI degerleri kadin ve erkek sporcularda sirasiyla 19.06+ 1.20 ve
22.28+2.96 (kg / m2)dir. Uluslararasi Latin danslari gergevesinde dans sporu yarismalarinin final etabina uygun
olarak dlzenlenen yarisma formati performansini, 5 danstan (Samba, Cha Cha Cha, Rumba, Paso Doble ve
Jive) kendilerine 6zgli koreografileriyle hazirlanan 5 ¢ift, ayni ritim hizindaki ayni mizikle dans etmek kosuluyla
gerceklestirdiler. Yarisma formati performansi ara dinlenmelerle birlikte toplam 10 dakika surdd. Isinma
calismalarindan 6nce ve dans performansindan sonra dans sporcularindan steril sartlarda kan ve idrar érnekleri
alindi. Omekler 6zel bir biyokimya laboratuarinda analiz edildi. Serumda kreatin kinaz aktivitesi ve total protein
duzeyi kolorimetrik olarak spektrofotometrede, serum ve idrar kreatinin duzeyleri Jaffé yontemine dayanarak
kolorimetrik olarak spektrofotometrede ve idrarda protein diizeyleri tlirbidimetrik yontem prensibine dayanarak
spektrofotometrede ( Cobas Integra 400,Roche) tayin edildi. Sonuglar SPSS 14.0 versiyonunda Wilcoxon Signed
Ranks testi kullanilarak p<0.05 anlamlilik derecesinde degerlendirildi. Calisma igin Marmara Universitesi Etik
Kurulundan onay alinmis ve calisma Marmara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu (BAPKO)
tarafindan (SAG-YLP-130313-0072 nolu proje) desteklenmistir.

SONUG: Performans dncesi ve sonrasi biyokimyasal parametreler karsilastirildiginda; performans sonrasi serum
kreatin kinaz aktivitesinde ve serum kreatinin dizeylerinde kadin ve erkek sporcularda anlamii artis (p<0.05)
goruldl. Kadin ve erkek sporcularda performans sonrasi serum total protein dizeylerinde gorilen artis istatistiki
olarak anlamli degildi (p>0.05). Performans sonrasinda kadin ve erkek sporcularda idrar kreatinin diizeylerindeki
artis istatistiki olarak anlamli degilken(p>0.05), idrar total protein diizeylerinde anlamli artis (p<0.05) gortldu.

TARTISMA: Egzersizin neden oldugu iskelet kasinda olusan hasara bagli olarak serumda enzimlerin dzellikle
kas hasarinin baslica gdstergesi olan kreatin kinaz aktivitesinin ve serum kreatinin dlzeylerinin arttigi
calismalarda gosterilmistir.Yine egzersizin tipine, siddetine ve suresine bagli olarak idrarda protein ve kreatinin
dlzeylerinde artis oldugunu bildiren ¢alismalar vardir.Calismamizda; uluslararasi Latin danslari gergevesinde
dans sporu yarismalarinin final etabina uygun olarak diizenlenen yarisma formati performansinin serum kreatin
kinaz aktivitesinde ,kreatinin ve proteinin serum diizeylerinde artisa, idrarda kreatinin ve protein atilimina neden
oldugunu gézlemledik.
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KOR ANTRENMANLARININ ATLETIK PERFORMANSA OLAN ETKILERININ
INCELENMESINE YONELIK DERLEME GALISMASI

10kan KAMIS, 2Tugce KARASAHINOGLU, 2H. Ahmet PEKEL

'Gazi Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstittist, Ankara
2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Son yillarda kor antrenmanlari, atletik performans gelisiminin saglamasi amaciyla, antrenorler ve fitness
uzmanlari tarafindan sikga tercih edilmektedir. Gugli bir kor bélgesine sahip olmak alt ve st ekstremitelerde
fazla kuvvet Uretimi sa§layacagindan atletik performansa da fayda saglayabilir. Kor kuvvet antrenmanlari
bireylerin hareket pozisyonu konusunda bir farkindalik gelistirmelerinin yani sira ekstremitelerin, kaslarin omurga
Uzerinde agiri stres olusturmadan islevlerini yerine getirmelerine de olanak tanr.

Yani 6zunde kor, insanlarin az eforla ¢ok sey yapabilmelerine imkén saglar. Bu galismada 2005-2017 yillari
arasinda bazi bireysel ve takim sporlarinda uygulanmis kor kuvvet/stabilite antrenmanlarinin atletik performansa
etkilerini aragtiran bilimsel ¢alismalarin derlenmesi ve degerlendirimesi amaglanmistir. Calismada “core

training”, “core stability”, “core strength”, “athletic performance” anahtar kelimeleri ile taranan galismalar kor
kuvvet/stabilite antrenmanlarinin atletik performansa olan etkileri bakimindan degerlendirilmistir.

Literatlir incelendiginde bazi ¢alismalarda kor kuvvet/stabilite antrenmanlarinin performans gelisimine olumlu
yénde etkilerinin oldugu gérillrken, bircok calismada ise atletik performansa olan etkisinin orta ve disik
dlzeyde ya da hi¢ olmadigi gorilmuUstlr. Kor stabilite ve kor kuvvetin élgllmesinde bir standart olmayisindan
dolay! atletik performans Uzerindeki etkilerin incelenmesi zorlagabilmektedir.

Geleneksel kuvvet antrenmanlarindan ziyade spora 6zgl temel kor antrenman programlarinin uygulanmasi
antrendr ve sporcular agisindan fayda saglayabilir.

Anahtar Kelime: Kor antrenmani, kor kuvvet, kor stabilite
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PEDOMETRENIN MOBIL UYGULAMADA KULLANIMINA DAIR BiR
DEGERLENDIRME

Elif Sibel ATIS

Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, istanbul

GIRIS ve AMAG: Son yillardaki trend teknolojik gelismelerden biri de kisilerin giinliik aliskanliklarini degistirerek
istedikleri hayat stiline ulagsmalarini saglayan yeni nesil akilli cihazlari kullanmaktir. Bunlardan en 6nemlisi ve lider
konumda olan hepimizin kullandi§i cep telefonlari ve mobil uygulamalardir. Gelisen teknoloji ile birlikte cep
telefonu ve tablet gibi cihazlarda kullanilan mobil uygulamalar kisilerin fiziksel olarak daha aktif olmasini tegvik
edebilmektedir. Fiziksel olarak aktif olmak fazla kilodan kaynakli birgok hastaliin 6nlenmesinde 6nem arz
etmektedir. Ozellikle genclerin teknoloji kullanarak fiziksel olarak daha aktif olmalarini motive eden mobil
uygulama tasarimlari yapmak igin genglerin hareket degisikliklerine neden olan faktdrlerin iyi anlagiimasi gerekir.
Akilli telefonlarin ve saglik merkezli mobil uygulamalarin yayginlasmasi nedeniyle, ABD Gida ve ilag idaresi, kisa
stre once, mHealth uygulamalarinin diger tibbi cihazlar gibi guvenlik ve etkinligini saglamak igin benzer bir risk
temelli yaklasim uygulayacak bir rehber yayinlamistir (1). Bu arastirmada c¢ok kullanilan pedometre mobil
uygulamalarinin belli 6zellikler Gzerinden karsilastiriimasi amaglanmistir.

METOT: Bu calismada on farkli adimsayar mobil uygulamasi incelenmis gorintiilenme sayilari, uluslararasi
kullanici Ulke sayilari ve yiklenme sayilari arasindaki iliski arastirimistir. Ayni zamanda mobil uygulamalar icerik
ve arayiz agisindan degerlendirmeye tabi tutulmustur.

SONUGLAR: incelenen on pedometre uygulamasindan en fazla yiikienme sayisina sahip uygulama 900000
civarindadir. Bu on uygulamanin yiklenme sayisi ortalamasi 250000'dir. Mobil uygulama goriintilenme ve
uluslararasi kullanimi karsilastiriidiginda anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Tim on uygulamanin ortalamalari
alindiginda géruntllenme orani %63,2 iken uluslararasi kullanim orani ortalamasi ise %59'dur. Uygulamalar
yiklenme oranlarina gére incelendiginde farkli ézellikleri bir arada sunan uygulamalarin daha fazla populer
oldugu sdylenebilir. iceriginde arkadas ekleme, kilo takibi, fitness uygulamalari bulunduran mobil uygulamalar
benzerlerine gore daha fazla yliklenme sayilarina ulasmistir. En fazla gorlintlileme oranina sahip uygulama ayni
zamanda en fazla yiklenen uygulama olmustur.

TARTISMA: Calismamizin sonuglari, pedometre uygulamalarinin tasvirini gizmek igin bir temel olugturacaktir.
Kullanicilarin bedensel etkinliklerini artirmay saglamada yardimci olabilmesi igin cep telefonu tabanh fiziksel
aktivite programlari ve pedometrelerin birden fazla 6zelli§i barindirmasi 6nerilebilir. Popiler mobil sagdlik
uygulamalarinin ¢ogu fitness ve kendi kendine izlemeye odaklanmaktadir. Bu uygulamalar tarafindan kullanici
katilimini artiran yaklagimlari gogaltiimasi yiklenme oranlarini arttiracaktir. Musteri odakli tasarim ve teknolojik
icerikler bu tip uygulamalarin basariya ulasmasinda 6nemli bir yoldur. Uygulamalarin gériintilenme seviyelerinin
artmas! kullanicilar tarafindan daha fazla tercih edilmelerine neden olarak gésterilebilir. Mobil uygulama verileri,
ilerde kullanicilarin fiziksel aktivitelerini gzlemleme agisindan ve saglik takibi agisindan da kullanilabilir (2),
bunun igin daha fazla galisma yapilmasi gerekecekir.
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