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ANAEROBIK PERFORMANS ILE OZEL YETENEK BECERI-KOORDINASYON
TESTI ARASINDAKI ILISKI

Erciiment ERDOGAN, Alparslan iNCE, Erdal ARI

Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ordu

AMAG: Bu calismanin amaci anaerobik performans ile Universitelerin 6zel yetenek sinavlarinda uyguladigi
beceri-koordinasyon test performansi arasindaki iliskiyi incelemektir.

METOT: Bu ¢alismada Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek sinavina giren(n=47;
yas = 19,70+1,94 yil, boy uzunlugu = 169.36 + 8.45 cm., viicut agirhigi = 63.11 £ 10.63 kg.) adaylarin Wingate
anaerobik test (WanT) ile Anaerobik gii¢(ANG) anaerobik kapasite(ANK) ve Yorgunluk indeksi (Y1) hesaplanmis
daha sonra dokuz istasyondan olusan beceri-koordinasyon test slreleri fotosel sistemi ile olgiilerek kayit edilmis
ve elde edilen sonuglar SPSS paket programinda pearson korelasyon ve regresyon analizleri kullanilarak
degderlendirilmistir.

BULGULAR: Arastirma grubunun ANG(r=-0,648, p=0,000)ve ANK(r=-0,647, p=0,000) degerleri ile koordinasyon
sireleri arasinda orta dlizeyde ve negatif bir iliski oldugu saptanmistir(p < 0,05). Y1 (r=0,098, p=0,514)degerleri ile
beceri-koordinasyon siireleri arasindaki iliskinin ise istatistiksel olarak anlamli olmadi§i saptanmistir (p > 0,05).
ANG ve ANK degerlerinin, koordinasyon sirelerini yordadigi (p < 0.05), Y| degerinin ise beceri-koordinasyon
suresini yordamadi§i saptanmistir.

SONUG: Calismadan elde edilen bulgular anaerobik gl ve anaerobik kapasite ile beceri koordinasyon test
sureleri arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugunu ANG ve ANK degerlerinin arttiginda beceri koordinasyon
test siiresinin azaldigini sdyleyebiliriz.Anahtar Kelimeler: Anaerobik performans, Beceri-Koordinasyon, Ozel
yetenek Sinavi

AIM: The purpose of this study was to examine relationship between anaerobic performance and skill-
coordination test performed at special ability exams of universities.

METHOT: The wingate anaerobic test, anaerobic power and capacity and fatigue index values of candidates
joining at to Ordu University Physical Education and Sports School special ability exam (n =47, age = 19.70
1.94 years, height = 169.36 + 8.45 cm., weight = 63.11 + 10.63 kg.) were determined firstly. Then, the times of
skill-coordination test cpnsisting of nine movement stations were determined with photocell system. The datas
were evaluated with pearson correlation and regression analyze techniques in SPSS package programme.

RESULTS: The negative and moderate level correlation between anaerobic power ( r = -0.648, p = 0.000),
anaerobic capacity ( r = -0.647, p = 0.000) and skill-coordination times (p < 0.05). It was seen that correlation
between fatigue index and skill-coordination times (r = 0.098, p = 0.514) wasn't significiant statistically. It was
determined that anaerobic power and anaerobic capacity values predicted skill-coordination times (p < 0.05) but
fatigue index values didn't predict skill-coordination times.

RESULTS: According to findings of this study, it was said that a negative and significiant correlation between
anaerobic power, anaerobic capacity and skill-coordination times. In other words, it was expressed that skill-
coordination test values decreased as anaerobic power and capacity values increased.

Keywords: Anaerobic performance, ability&coordination, aptitude test
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULLARINDA TENIS DERSi ALAN

OGRENCILERIN TENiIS OGRENME DUZEYLERININ BELIRLENMESI
Biilent KILIT

Hitit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bélimii, Corum

AMAGC: Bu calismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda, segmeli spor tenis dersi alan
dgrencilerinin tenis 6grenme diizeylerinin belilenmesidir.MetotBu galismaya Hitit Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulunda ogrenim goren Antrendrliik egitimi ve Spor Yoneticiligi bolimlerinden segmeli spor tenis
i alan 45 (12 bayan, 33 erkek) ogrenci katilmistir. Ogrencilere 12 hafta siresince uluslararasi Tenis
syonunun (UTF) 6nerdigi tenis egitim programi (haftada: 2 x 90 dk.) (mikro, mini, midi ve maksi tenis)
. Calisma dncesi ve sonrasi tenis becerilerini sinamak amaciyla Uluslararasi Tenis Numarasi (UTN)
Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri yapilmig, on test-son test verilerinin

(P>0.05),

SONUG: Bu sonuglarla segmeli teni
Kursuna katilacaklarin asgari UT
karsiladigi belirlenmistir.

, TUrkiye Tenis Federasyonunun 1. Kademe Antrendr
Uzeyde oyun seviyesine sahip olmasi gereksinimini

Anahtar Kelimeler: Tenis, uluslararasi tenis numara
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AGRI'DA ATLETIZM SPORU YAPAN UZUN MESAFE ATLETLERINE UYGULANAN
FARKLI ANTRENMAN PROGRAMININ BASARILARINA OLAN ETKISININ
INCELENMESI

'Metin BAYRAM, 'Gékhan BAYRAKTAR, Serkan T. AKA, 2A.Vahit DOGAR

TAgri I'brapim Cecen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Adri
Atatiirk Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boltimd, Erzurum

GIRIS: Atletizm sporlarin en Klasigi ve citius-altius-fortius yani hizin, yiksegin ve kuvvetin simgelendigi bir spor
dalidir. Sporlar iginde vazgegilmeyen bir yer tutmaktadir. Micadele etme kavraminin ve dayanikligin en st
seviyeye ¢iktigi spor dallarindan biridirGiiniimiizde sporcu adi verilen bu ézel insanlarla ilgili elimizde daha genis
bilgiler bulunmaktadir. ve bu bilgiler dogrudan antrenman uygulamalarina yansitiimistir.

AMAGC: Bu arastirmanin genel amaci, Adri'da atletizm sporu yapan elit diizeydeki milli takim sporcularina
uygulanan farkli antrenman programinin uygulanmasi ve bu antrenman sonucunda bagarilarina olan etkisini
belirtmektir.

YONTEM: Bu amagla ilgili literatir incelenerek arastirma problemine iliskin bilgilere yer verilmeye calisiimistrr.
Arastirmaya dizenli olarak antrenman yapan ve M.Sirin Gonen tarafindan gelistirilen farkli antrenman
programinin 23-25 yas grubu atletizm sporu yapan 10 erkek milli takim sporcu katilmigtir. Calisma Il bélimden
olusmustur. | bolim Hazirlik Donemi Il. Bolim ise misabaka Donemi olarak ele alinmistir. |.Hazirlik bolima ve 1.
Hazirlik bolimd seklinde 3 Ay Devam etmigtir. (Kasim-Aralik—-Ocak) Ayni Antrenmanlar atletlere Her ay
Tekrarlanmis Ocak Ay Sonunda atletlere 5.000mt Deneme yarisi Yapiimis elde edilen veriler tespit edilmistir I.
Bolimde ise elde edilen veriler 1si§inda musabaka dénemine ait yeni bir antrenman programi gelistirilerek
Atletlere uygulanmis. Uygulama éncesi ve sonrasinda elde edilen dereceler tespit edilmis, karsilastirimis ve
degerlendirilmistir Antrenman yapan atletlerin hazirllk donemi ve misabaka dénemi antrenmanlar ve bu
antrenmanlar sonucunda elde etmis olduklari zaman araliklari tablo 1-2-3-4'te gosterilmistir Yapilan yarisma
sonuglari TUrkiye atletizm federasyonu resmi sayfasinda ilan edilmistir

TARTISMA ve SONUG: Atletizm de temel yaratmada en énemli konunun antrenér ve atletizme gonal verenler
oldugu bir gergektir. Antrendr kalitesini gelistirmek igin iyi yabanci antrendr getirmek yerinde ve gerekli bir
yaklagimdir. Ancak unutulmamasi gereken nokta TUrkiye'de yakin zamana kadar Yabanci antrendr
bulunmaktaydi ve beklenilenin gok altinda verimli olduklari spor teskilatinin yani sira siradan herkesin bildigi bir
gercektir Atletizm Cocuk ve gengler icin egitimde vaz gelinmeyen bir spor dali olarak gérilmeli Bizlerde bilingli
antrenman programlari gelistirip bu sporu gocuk ve gencler arasinda yayginlasmasini saglayarak okul sporlarinda
daha yaygin yapilmasi igin caba gostermeliyiz. Bu nedenle ciddi bir yapilanma igin duygusalliklarimizdan
kurtulmamiz ve sorunlarimizi ciddiye almamiz gerekmektedir.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULLARINDA TENIS DERSIi ALAN

OGRENCILERIN TENiS OGRENME DUZEYLERINiIN BELIRLENMESI
Biilent KILIT
Hitit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bélimii, Corum

AMAG: Bu calismanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulunda, segmeli spor tenis dersi alan
ogrencilerinin tenis 6grenme diizeylerinin belirlenmesidir.

METOT: Bu calismaya Hitit Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda égrenim géren Antrendrliik
egitimi ve Spor Yoneticiligi bolimlerinden segmeli spor tenis dersi alan 45 (12 bayan, 33 erkek) Ogrenci
katilmistir. Ogrencilere 12 hafta slresince uluslararasi Tenis Federasyonunun (UTF) Onerdigi tenis egitim
programi (haftada: 2 x 90 dk.) (mikro, mini, midi ve maksi tenis) uygulanmistir. Calisma dncesi ve sonrasi tenis
becerilerini sinamak amaciyla Uluslararasi Tenis Numarasi (UTN) testi kullaniimistir. Elde edilen verilerin
tanimlayici istatistikleri yapilmis, on test-son test verilerinin karsilastirmasinda T testi kullaniimistir (p<0.05).

BULGULAR: Se¢meli tenis dersi alan égrencilerin UTN On test-son test verileri sirasiyla, Bayanlar: UTN 10.1-
UTN 9; Erkekler: UTN 10.2-UTN 9 elde edilmis, tenis egitimi sonrasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).
Bayan ve erkek Ogrencilerin tenis dersi sonrasinda UTN test skorlarinin benzer oranda gelistigi gorilmustar
(P>0.05).SonucBu sonuglarla segmeli tenis dersi alan 6grencilerin, Turkiye Tenis Federasyonunun 1. Kademe
Antrendr Kursuna katilacaklarin asgari UTN-9 ya da daha iyi dlizeyde oyun seviyesine sahip olmasi gereksinimini
karsiladigi belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, uluslararasi tenis numarasi testi, tenis egitimi

DETER!VIiNATiON OF TENNIS LEARNING LEVELS OF STUDENTS WHO TAKE
TENNIS LESSON IN SCHOOLS OF PHYSICAL EDUCATIONS AND SPORTS

AIM: The purpose of this study is to determine tennis learning levels of the students who take elective sports
tennis lesson in the School of Physical Education and Sports.

METHOD: 45 students (12 female, 33 male) who take elective sports tennis lesson from Coaching training and
Sport Management departments studying in Hitit University School of Physical Education and Sports participated
in this study. Tennis training program recommended by the International Tennis Federation (ITF) (2 x 90 min per
week) (micro, mini, midi and maxi tennis) was applied to the students during 12 weeks. In order to test tennis
skills before and after training, the International Tennis Number (ITN) test was used. Descriptive statistics of the
obtained data were performed, T test was used in the comparison of pretest — posttest data (p<0.05).

RESULTS: ITN Pretest-posttest data of students taking elective tennis lesson was found respectively as Female:
ITN 10.1-ITN 9; Male: ITN 10.2-ITN 9, a significant difference was found after tennis training (p<0.05). It was seen
that the ITN test scores after tennis lesson of the female and male students developed in a similar rate
(P>0.05).ConclusionWith these results, it was determined that the students who take elective tennis lesson and
who will attend the 1st Stage Coaching Course of Turkish Tennis Federation meet the requirement of having
minimum ITN-9 or better playing level.

Keywords: Tennis, international tennis number test, tennis training
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KOR BOLGESI STABILITESINDE DIYAFRAM NEFESININ ONEMI VE ILERLEME
STRATEJILERI

Kaan Giirbey AKTURE, Mustafa Aslan BASAR, Cigdem BULGAN

Hali¢ Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, istanbul

GIRIS: Diyafram nefesi, gévdenin stabil bir konumda kalabilmesi ve diyafram kontroliinii optimize eden solunum
modellerinin kor stabilizasyonuna devam edebilmesi icin 6greniimesi elzem bir solunum aktivitesidir. Diyafram,
solunumun birincil kasi ve postirel stabilizatdrdir, bu nedenle nefes alma modellerinin iyi duruma getirilmesi,
diyaframin g6vde stabilizatoru roliini daha iyi yerine getirmesi anlami tasir (Kibler et al, 2006). Diyaframin core
bdlgesi stabilitesindeki dnemi, birlesik atletik faaliyetlerde, kuvvet ve hareketi optimum sekilde Uretmek, aktarmak
ve kontrol etmek icin gdvdenin pelvis Uzerindeki konumunu, hareketini kontrol etme yetenegidir. Birden fazla
noktaya olan baglantisindan dolayr burada bulunan, internal ve external oblique, quadratus lumborum,
transversus abdominis gibi stabilizor gorevi de Ustlenen kaslarin aktivasyonunda kritik rol oynar. Bu galismanin
amacl, kor bdlgesi stabilitesinde diyafram nefesinin dneminin anlatiimasi ve iyilestirme stratejilerinin
belirlenmesidir. Bu bir derleme galismasidir.

KOR STABILITESI ve DIYAFRAM ETKISi: Aktivite esnasinda omurgayr ndtr bir pozisyona getirmenin,
omurganin bitinligini korudugu ve gevre yapilari olasi yaralanmalardan korudugu distntlmektedir (McGill,
2007; McGill et al.; 2003). Panjabi’'ye gore, bu batiinlugu koruyabilmek igin, merkezi sinir sistemi (kontrol), iskelet
sistemi (pasif) ve kas sistemi (aktif) birlikte calisir (Panjabi, 1992). Bu sistemlerin bir bilesenindeki fonksiyon
bozuklugu, diger sistemlerin bunu telafi etmesine, bir veya birden fazla sistemin uzun vadeli adaptasyonuna ve
sistemlerin bilesenlerinin zarar gérmesine neden olabilecedi de digtnulmektedir. Bu nedenle, aslinda omurganin
stabilitesi, sadece kas kuvvetine degil, merkezi sinir sistemine uygun duyu girdisine bagli oldugu
anlagiimistir.Diyafram nefesinin etkisi iin, core bolgesindeki lokal ve global kas yapilarinin anlagiimalidir. Yerel
kaslar, derin bolgelerde yer alirken, omurgadaki derin bilegenleri olusturur. Yerel kaslarin savunmasiz omurga
yapilarini destekledigi, dolayisiyla adirlik kaldirma, yirime, kogsma gibi aktiviteleri gergeklestiren global kaslarin
fonksiyonlarini arttirdigi bilinmektedir (Richardson et al., 1999).Bireyin saglikli bir nefes alabilme kalibi mevcut
degilse, performans gosterdigi faaliyetten tam verim alabilmesi mimkin degildir. Bireyin dogru nefes alma
stratejisi gosterememesi, diyaframin postrel dengeleyici roliinde fonksiyon gdrecek koordinasyon, dayaniklilik ve
kuvvete sahip olamayacagi anlami tagir. Bu ylzden, nefes alma, daha fazla hareket gelisiminin dayandigi bir
yetkinlik olarak dlstinulmeli ve etkin solunum modelleri gelistirmeye oncelik verilmelidir Lewit, 1980).

ILERLEME STRATEJILERI: Normal sartlarda kabul gérmiis bir standart bulunmamasina ragmen, degerlendirme
icerisinde tanimlanan normal solunum igin bazi yonergeler vardir. Diyaframin eszamanli stabilizasyon ve solunum
sisteminde rolu oldudu igin, dederlendirme, oturmay| ve ayakta durmay! igermelidir. Degerlendirme sonucunda
diyafram nefesinin 6grenilmesi saglanmali ve bu etkin bir sekilde sahada uygulanacak hareket modellerine
adapte edilmelidir. SONUG: Eger dogru bir diyafram kullanimi saglanamiyor ise, performans sirasinda gégusten
alinan nefes nedeniyle daha fazla oksijen alma ihtiyaci hissedilecek, bu da ¢ok daha sik nefes aligverisine neden
olacak ve sporcunun normalden daha dnce yorulmasina sebep olacaktir. Kuvvet ve kondisyon antrendrleri, daha
iyi solunum aligkanliklarinin core stabilizesini olumlu olarak etkileyebilecedi ve sonugta sporcunun genel
kondisyon seviyesinin iyilestirebilecegi igin atletler igin solunum paterni degerlendirme ve yeniden egitmeyi
dlstnmelidir.

Anahtar Kelimeler: Diyafram, kor stabilite, nefes, egzersiz



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

SB48

FARKLI SURELERDE UYGULANAN STATIK GERMENIN QUADRICEPS VE
HEMSTRING KUVVETINE ETKISI

Leyla ALIZADEHEBADI, Ebru GETIN

Gazi Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi, Ankara

GIRIS ve AMAG: Bu arastirmanin amaci elit sporcularda farkl siirelerdeki akut statik germenin, hamstring ve
quadriceps kaslarinda izokinetik kuvvet (zerine olan etkisini belirlemek ve farkli germe sirelerinin kuvvete
etkilerini ve optimal germe siresini ortaya koyabilmektir.

GEREG ve YONTEM: Bu calismada (yas ortalamasi 24,14 + 2,665 yil, boy uzunlugu 182,67 + 4,104 cm ve
agirhig 84,87 £ 581 kg) dan olusan 15 elit erkek sporcu iki farkli bransda (futbol ve basketbol) katiimigtir. Isinma
protokollarinda hamstring ve quadriceps kaslarina yonelik 17 statik germe egzersizi uygulanmistir. [ A) 5 dakika
jogging, B) 5 dakika jogging ardindan 15 saniyelik statik germe, C) 5 dakika jogging ardindan 30 saniyelik statik
germe, D) 5 dakika jogging ardindan 45 saniyelik statik germe] deney uygulamasi olarak dizayn edilmistir. Her
protokoliin hemen ardindan sa§ ayak 60 derece/sn hizda 5 tekrar ve 180 derece/sn hizda 20 tekrardan olusan
izokinetik kuvvet testi Isomed 2000 cihazinda yapilimigtir. Verilerin degerlendiriimesinde One-Way Anova- testi ve
Tukey HSD testi uygulanmistir.

SONUC: Analizler sonucunda yapilan arastirmada 5 dk jogging ve 15 saniye germe egzarsizin izokinetik kuvvet
Uzerinde artis olusturdugu gozlenirken 30 ve 45 saniye germe egzersizinin dlsuse neden oldugu tespit
edilmistir.Yapilan ¢alismada, 60° ve 180° /saniye izokentik agisal hizda Ratio H/Q orani 0.5 ve 0.7 (50 ve 70)
arasinda oldugu gortiliirken Calisma sonucu tiim deneklerin 4 farkli dlglim sonrasi sa§ bacak kuvvetini 5 tekrar
60°/saniye agisal hiz izokentik Glgim sonrasi, Ratio orani sonuglara gére germe slresi uzadikga artigi
gorintrken ve 20 tekrar 180°/saniye suresi uzadikga azalmasi gézlenmistir.

TARTISMA: Literaturdeki benzer galismalar incelendiginde, arastirmalar biyik oranda statik germenin kuvvet
performansi Uzerine olumsuz etkisi oldugu yonindedir. Arastirmacilar gogunlukla statik germe siresi uzadikga
tim agllarda izokinetik kuvvet testinin olumsuz etkisi oldugu sonucuna varmiglardir. Yapilan Arastirma bulgulari,
litrratdr bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler :Statik germe, izokinetik kuvvet, hamstring, quadriceps
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DAIRESEL ANTRENMAN SIRASINDA UYGULANAN FARKLI DINLENME
SURELERININ KAN LAKTAT DUZEYINE VE KALP ATIM HIZINA ETKISININ
INCELENMESI

Faruk YAMANER, Abdiisselam TURGUT

Hitit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi Béliimii, Corum

Dairesel antrenman yonteminde birincil amaca gore egzersizlerin yogdunlugu belirlenmektedir. Dairesel
Antrenman Yéntemi gelistiriimek istenen motor yetenege gére Dayaniklilik Yontemi, Yaygin interval Yéntem,
Yogun interval Yontem ve Tekrar Yontemi olmak iizere dort gesite ayrilmaktadir. Galismamiz Dairesel Antrenman
Ydnteminin bir cesidi olan Tekrar Yontemi (izerine yapilmistir. Bu kisimdan sonra Dairesel Antrenman Ydntemi
adi gegen her yerde Tekrar Yontemi kast edilmektedir. Alan yazin incelendiginde Dairesel Antrenman Yonteminin
dinlenme araliklari hakkinda cok belirgin bir sure bilgisine yer verilmemistir. Antrenman programlari dizenlenirken
secilen antrenman yonteminden en fazla verimin alinmasi beklenmektedir.

Ancak segilecek antrenman yontemlerinin verimsel farkliliklar bulunabilir. Ayrica farkli antrenman yontemlerinin
bireylerde c¢esitli fiziksel ve fizyolojik etkileri olacaktir.Bu calismanin amaci dairesel antrenman yontemi
uygulamalarinda, istasyon aralarindaki farkli uzunlukta dinlenme slrelerinin kan laktat dizeyine ve kalp atim
hizina etkisini incelenmesi olusturmaktadir. Arastirma grubunun yas ortalamasi 20,00+1,79 yil, boy ortalamasi
171,75+6,22, vicut agirliklar 75,01£16,39 kg, vicut yagd yizdesi % 11,75+3,50 ve spor ge¢misi 10,00+3,51
yildir. Testlere baglamadan 2 gln 6nce arastirma grubunun vicut agirligi, boy uzunlugu ve vicut yag yizdesi
belirlenmistir. Ayrica tam squat, benchpress, military press, deathlift 1 Tekrar Maksimum agirliklari dolayl olarak
belirlendi ve bu agirliklarin % 65’i deneklere gore hesaplanmistir.

Arastirma grubu russian kettlebell swing, tam squat, bench press, mauntain climbing, single arm kettlebell snatch,
deathlift, military press ve russian twist egzersizlerinden olugan dairesel antrenman programini 4 set ve set
aralarinda 3,5 dakika dinlenme araligi ile uygulamistir. Bu programi 1 gin arayla ve her test glininde egzersiz
aralarinda rastgele sirayla 20 saniye, 30 saniye ve 40 saniye dinlenme araliklarindan birini kullanarak 3 defa
uygulamistir. Deneklerden galisma sirasinda ve g¢alismanin bittimini takip eden 1 saat boyunca laktat 6lgimd,
kalp atim hizi ve egzersiz tekrar sayilari alinmigtir. Elde edilen verilerin analizi icin SPSS 22 paket kullaniimistir.
Degiskenlerin normallik testine Shapiro-Wilk testi ile bakilmistir. Testlerin segimine normal dagilimda parametrik
testler, normal dagiimamasi durumunda ise parametrik olmayan testler kullaniimistir. Elde edilen verilere
Eslestirimis gruplarda T-testi, tekrarlanan Olgimlerde ANOVA testi, Fridman Testi ve Wilcoxen Testi
uygulanmigtir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup, p<0,05 olmasi durumunda anlamli farkiiligin
oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli farklihgin olmadigr belirtiimistir.

Sonug olarak dairesel antrenman uygulamalarinda dinlenme stresi azaldikga laktat diizeyi ve kalp atim hizi
degerleri artarken egzersiz tekrar sayilarinin distigu bulunmustur. Ayrica dayaniklik ve kuvvette devamliligin
gelisimi igin tavsiye edilen dairesel antrenman tekrar yonteminin 20 saniye dinlenme suresinde ilerleyen setlerde
baslangigtaki tekrar sayisini uygulamada yetersiz oldugu, 30 saniye dinlenme siiresinde ise son setlere dogru
baslangigtaki tekrar sayisini uygulamada 20 saniye dinlenme stresine gore daha iyi sonuglar ortaya koydugu
ancak gene de yetersiz oldugu, 40 saniye dinlenme stresinde ise egzersizlerin baglangigtaki tekrar sayilarina en
yakin degerlere ulasildigi gorulmustr.

Anahtar Kelimeler: Dairesel antrenman, laktat, kalp atim hizi, dinlenme stiresi
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ADOLESAN BADMINTON OYUNCULARINDA PLYOMETRIK EGZERSIZLERIN
DINAMIK DENGEYE ETKISl

1Tarik OZMEN, 2Mert AYDOGMUS

TKarabtik Qniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Karabiik
2Karabiik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Karabiik

AMAGC: Badminton oyunu, hiz, geviklik ve dinamik denge becerileri gerektiren raket sporlarindan biridir. Bu
calismanin amaci addlesan badminton oyuncularinda plyometrik egzersizlerin dinamik dengeye etkisini
aragtirmaktir. Gere¢ ve Yontem: Bu calismaya, 20 adélesan badminton oyuncusu katilmistir (9 erkek, 11 kiz).
Sporcularin dinamik dengesi, plyometrik egzersiz programi 6ncesi ve sonrasinda Star Excursion Balance Test
(SEBT) ile degerlendirilmistir. ilk degerlendirme sonrasi sporcular rastgele yontemle plyometrik (P) ve kontrol (K)
olmak lizere 2 gruba ayrilmistir. P grup rutin badminton antrenmanlarina ilave olarak, haftada 2 kez, 6 hafta stireli
plyometrik egzersizler yapmislardir.Bulgular: P grubun dn-test ve son-test degerlerine gére SEBT'nin anterior
yoniinde (p > 0.001), K grubunun ise anterior (p= 0.044) ve posteromedial (p= 0.021) yonlerinde anlamli bir fark
bulunmustur. Her iki grubun SEBT degerleri karsilastirildiginda, P grubun anterior yoninde (p=.002) anlamli bir
fark tespit edilmigtir.

SONUGC: 6 hafta slreyle haftada 2 kez yapilan plyometrik egzersizler adélesan badminton oyuncularinda dinamik
denge yetenegini gelistirmigtir.
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SOMATOTIP HESAPLAMA PROGRAMI (SOMATOTURK)

irfan MARANGOZ, Umit OZBALCI

Kahramanmaras Stit¢i imam Universitesi Afsin Meslek Yiiksekokulu, Kahramanmarag

GIRIS: Somatotip, insanin gdsterdigi bedensel tiplerin ortaya konulmasidir. Farkli bir deyisle somatotip, boyut
goz Onlne alinmaksizin olusturulan vicut bilesenleridir (1). Somatotipin belirlenmesi, vlcut sekli ve
kompozisyonuyla baglantili birgok 6zellik agisindan insan fizyolojisini tanimlamada kullanilan bir ydntemdir (2).

GEREG ve YONTEM: Somatotiirk Hesaplama Programinda somatotiplerin belirlenebilmesi igin gereli olan Deri
Kivrim Kalinliklari (Triceps, Subscapula, Suprailiac, Calf), Gap Olgiimleri (Humerus Bikondil ve Femur Bikondil),
Cevre Olgiimleri ( Biceps ve Baldir) ve Somatotip Degerler (Endomorfi, Mezomorfi, Ektomorfi ve Kategori Adi)
altinda ilgili tim formiller yazilarak bu kutucuklara ilgili verilerin ister tek tek ister toplu halde aktarimi ve yazilimi
cok kolay bir sekilde yapiimakta ve hangi somatotip kategorisinde oldugu kolayca hesaplanabilmektedir.

Sekil 1. SOMATOTURK Hesaplama Programi Ekran Yiizii
BULGULAR:Tablo 1. SOMATOTURK Hesaplama Programinda Yapilan Omek Bir Hesaplama

TARTISMA ve SONUGC: Dinyada somatotiplerin hesaplanmasinda kullanilan birgok program mevcuttur. Bu
programlar incelendiginde, bir kisiye ait verilerin girilmesi ¢ok uzun sirmekte ve genelde tek tek veri girisi
yapllarak hesaplanabilmektedir. Bu da hem saha hem laboratuvar ortaminda blyik zamanlar almakta olup ¢ok
pahall fiyatiara satimaktadir. Ancak tarafimizdan gelistirlen ve “SOMATOTURK” adi verilen programda ise
sporcuya ait veriler gok gabuk girilebilmekte ve tek tek degil onlarca, yuzlerce binlerce, on binlerce, yizbinlerce
kisiye ait veriler copy-paste edilerek bir saniye icinde sonug alinabilmektedir. Bu nedenle hem saha hem
laboratuvar ortaminda ok kisa bir stire i¢inde birgok kisinin hesaplanmasi gok kolay bir sekilde yapilabiimektedir.

Sonug olarak, SOMATOTURK Hesaplama Programi, saha ve Kkiinik kosullarda, somatotiplerin
degderlendirilmesinde hizli, guvenli, kolay uygulanabilir, dlglim yapanin deneyimine gerek duyulmayan, noninvasif
(tibbi miidahale olmayan) ve diger hesaplama yéntemleriyle kiyaslandiginda ise (cretsiz olarak kullanilabilecek
bir ydntemdir.
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ASSESSMENT OF MULTIPLE INTELLIGENCE DOMAINS, SOCIO ECONOMIC
LEVELS, BODY COMPOSITIONS, AND SKILLS OF BASKETBALL PLAYERS

1Umut CANLI, 2ilhan TOKSOZ

"Ministry Of Education, Fevzi Cakmak Special Education Application Center, Corlu-Turkey
2Trakya University, Kirkpinar Physical Education And Sports Academy, Edirne-Turkey

Basketball is a sport in which physical characteristics give significant advantages to the player, the cognitive
functions such as game intelligence, instinct and perception as virtues having vital importance in team play make
distinction between the players, and different tactical strategies are used during the matches. The purpose of our
study is to determine the relation between skill levels and some physical parameters of the basketball players and
the multi-intelligence domains, and also to compare the basketball specific skill levels and multi-intelligence
domains according to their body compositions and socio-economic levels. 42 basketball players with mean age of
13,71£0,82 year and the mean sporting experience of 4,21+£1,52 year participated the study voluntarily.
Anthropometric measurements of the sportsmen were conducted (body weight, height) and their Body Mass
Indices (BMI) were calculated. Body compositions were determined as per the age and gender specific BMI-
percentile values. In determination of the multi intelligent areas, “Self Assessment Inventory at Multiple
Intelligence Domains” was used. The questionnaire prepared by the researcher was applied on the basketball
players to determine the socio-economic levels. In determination of basketball specific skills, Johnson Basketball
Skill test was applied. In data analysis, Shapiro-Wilk test was used as normalization test.

For the data showing normal distribution, T-test and ANOVA (one way analysis of variance) test was used as
normal distribution as Kruskal Wallis test was applied for the data not presenting normal distribution; and LSD test
was applied to determine the distinction between the groups. In order to determine the relation between the
variables, Pearson Correlation Coefficient was used. As a positive weak relation was determined between the
age and sport experience of the players and the basketball-specific skill level; a positive weak relation was
determined between the skill level and the musical intelligence. In comparison of the individuals playing sports in
the core family as one of the socio-economic parameters, significant difference was found in favor of the
individuals with a family member played a sport in terms of social intelligence level in comparison of multi-
intelligence areas.

Consequently, it may be stated that age and sport experience has not high effect on the skill level. Sport
contributes to socialization process by ensuring the skills like communication, responsibility, and collaboration,
and high social intelligence levels of the individuals with a person in their families played a sport may be proving
this fact.
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THE INFLUENCES OF RUN-UP VELOCITY VARIABLES ON LONG JUMP
PERFORMANCE OF FEMALE WORLD CLASS ATHLETES AND

TURKISH ATHLETES
Isik BAYRAKTAR

Ministry Of Youth And Sport, General Directorate Of Sport, Ankara

INTRODUCTION: As one of the oldest Olympic sport event, the long jump is technically divided into four stages:
run-up, jump, flight and landing. The run-up speed of long jump is priority indicator of the jump distance (JD). The
JD increases at range from 6¢cm to 12.8cm per 0.1m/s increase in the velocity of the run-up [1,2]. Besides, they
have described the strong relationship between horizontal velocity and jump distance as 96 percent.

PURPOSE: The aim of this study was to determine the influence of run-up velocity parameters on the long JD
performance for female world class long jumpers (WC-a) and Turkish female jumpers (TUR-a). Additionally, it
compares two groups in terms of their results and velocity variables.

METHOD: The results of TUR-a’s trials (n=34) have been obtained during the competitions. The photocells which
are used to determine running times of athletes have been established 1m, 6m and 11m distance from the take-
off board. Velocities for 11m-6m section(V1), 6m-1m section (V2), total 10m (V10) and difference between V2
and V1 (VLoss) were calculated for each jump. Also official jump distances were recorded. For the all results of
WC-a trials (n=28) have obtained from long jump biomechanical analysis report of 12th IAAF World
Championships in Berlin [3]. Means and standard deviations (SD) were computed for the measured and
calculated variables. All variables were tested with Shapiro-Wilk'sWtest for normality. The normality test indicated
that all variables were normally distributed for two groups (p>0.05). Statistical comparison of the two groups was
carried out using independent-sample T-test. To identify the relationship between JD and velocity variables
Pearson correlation statistic was used. A p value less than 0.05 was considered statistically significant.

RESULTS: The means(+SD) of JD were 6.65+0.19m for WC-a, 5.92+0.12m for TUR-a. Results of the study
showed that, V1 (WCa=9.17+0.3m/s, TUR-a=8.40+0.2m/s), V2 (WCa=9.231£0.3m/s, TUR-a=8.53+0.2m/s) and
V10 (WCa=9.20+0.3m/s, TUR-a=8.46+0.2m/s) values of the WC-a were significantly higher than TUR-a (p<0.05)
while there were similarities in terms of the age (WCa=24.8+4.3years, TUR-a=23.2+5.2years) and the
percentage of Vioss (WCa=0.57+1.4%, TUR-a=1.39+3.0%) between the groups(p>0.05). When the relations
between variables are examined, it was observed that there are statistically significant relations between JD and
V1(r=0.66), V2(r=0.62) and V10(r=0.66) for WC-a, also between JD and V2 (r=0.42), V10 (r=0.39) for TUR-a
(p<0.05). There was not found statistically significant relation between JD and Vloss for both groups.

DISCUSSION: The horizontal velocity is priority component of the long jumping distance. WC-a JD is 73 cm
better than TUR-a JD. The velocity difference is 0.74m/s for V10 between the groups. It means that the JD
increases at 9.9cm per 0.1m/s increase in the velocity of the run-up. This finding is consistent with the literatire
[1,2]. As a result, it can be said that TUR-a need to increase the speed of approaching run-up to reach WC-a’s
level.References: [1]Bridgett,L.A.,Linthorne,N.P.(2006). Changes in long jump take-off technique with increasing
run-up speed. J.SportsSciences,24(8),889-897.[2]Hay,J.G.(1993). Citius, altius, longius (faster, higher,
longer):the biomechanics of jumping for distance. J.Biomechanics,26,7-21.[3]Hommel,H.(2009). Long Jump
(Final Report)- ScientificResearchProjectBiomechanicalAnalyses at the IAAF-WCH-Berlin2009. Darmstadt.
Retrieved from https://www.iaaf.org/development/research
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ACUTE EFFECTS OF KINESIO TAPING ON JUMP AND BALANCE
PERFORMANCES

10zlem KILIC, 2Fatma UNVER, 2Meryem BUKE, 2Hande USTA

"Pamukkale Qniversitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Denizli
2Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Denizli

GIRIS ve AMAG: Ankle injuries are common among physically active women. The role of ankle taping has been
studied widely but a new typing method named Kinesio®Tape (KT) has a popularity for both as treatment and
performance tool. But there is limited study on the acute effect of KT on jumping and balance
perforrmance.Therefore, the purpose of this study was to evaluate whether the application of Kinesio®Tape (KT)(
K-Tape®-Black 1.96 inch” Berlin, Germany) had an effect on vertical jump and postural control in healthy women.
Gereg ve Yontem:19 female students free of ankle or lower extremity injury(age:23,60 £0,42years; height: 165,26
14,54cm; weight:61,26 £5,22kg) participated in this study. Participants were assigned to complete a balance test
in not taped condition first. Following ,participants were re-tested in the taped condition. While appling the tape
participant’s position was sitting. Angle between hip and knee joints was 90° and ankle was bent at 90° dorsi
flexion on dominant side. 50% tension was used for each strip.

Proximal and distal ends of the strips, approximately 1 inch, was free of tension. After appling, the tape was
rubbed to adhere to skin and increase effectiveness.Tape was applied by the same certified
physiotherapist.Vertical jump and postural control were measured using force plate(BERTEC,USA). To meausure
the jump height, the participants were asked to stood in the middle of the force plate barefoot and make several
single leg jumps for familirization.As the participant felt ready, performed single leg jump with hands on hip as
high as possible .For static balance evaluation Data were collected for 30 s. The subjects were instructed to stand
normally on the force plate, with hands on their hip, and to look at a fixed point in front of them. The subjects were
barefoot and stood on the point where the diagonal of the force platform joins will be in the middle of the two legs
self-chosen feet positioning (not wider apart than the distance between their hip joints though) as the participants
were instructed on the required to stance, middle of force plate , asked to place their hands on their hip,eyes
open for 30seconds and told test recording would begin when they were ready.

SONUG ve TARTISMA:T-test was conducted in order to identify differences and correlation analysis were
performed to evaluate the relationship between taped and non-taped conditions. Vertical jump height neither
decreased nor increased (p=0,292) but balance test results showed that taped condition was better than non-
taped condition(p=0,016).Different measures of vertical jump performance with another group is warrented to
further investigate the effect of KT.
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SPOR OZGEGMISININ SPORTIF YETENEK VE AKADEMIK BASARI
UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

M. Fatih BILICI, 2Mustafa ATLI, 3M.Zahit KAHRAMAN, 1Omer KAYNAR, Omer Faruk BILICI,
2Ersin ASLAN

"Mus Alparslan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Mus
2Yiiziincii Yil Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Van
3Bitlis Eren Universitesi, Tatvan Meslek Yiiksek Okulu, Bitlis

4Van Spor Lisesi, Van

GIRIS ve AMAG: Son yillarda spor liselerine 6grenci alimi yapilirken sporcu 6z gecmisi dikkate alinarak
yaplimaktadir. Fakat litaretlir tarandiginda sporcu gegmisi olan ile sporcu gegmisi olmayan 6grencilerin beceri ve
koordinasyon testlerinin degerlendirildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu amagla sporcu gecmisi
olan ile sporcu gecmisi olmayan &égrencilerin beceri ve koordinasyon testleri arasinda herhangi bir farkin olup
olmadigi belirlenmeye galisiimistir.

GEREG ve YONTEM: Arastirma grubu yas ortalamasi 14.32+0.69 olan, Van Spor Lisesi 6zel yetenek sinaviarina
basvuran aday 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmamiza sportif 6zge¢misi olan 71 égrenci ile sportif 6zgegmisi
bulunmayan 239 0grenci gondilli olarak katilmistir. Aday ogrencilerin Olgiimleri Van Spor Lisesi Kapali Spor
Salonunda yapilmistir. Ogrencilerin temel sportif becerilerinin dlgtimesi igin 8 istasyondan olusan beceri ve
koordinasyon testi uygulandi. Sirat ve kuvvet dzelliklerinin 6lgilmesi igin sirasiyla 30 m kosu ve durarak uzun
atlama testi uygulandi. Aday égrencilerin ritimsel yeteneklerinin belirlenmesi amaciyla miziksel algilama 6lgegi
kullanildi, akademik basarilari ise TEOG sinav sonuglarina gére degerlendirildi. Istatistiksel degerlendirmeler
SPSS 22.0 programi kullanilarak yapildi. Verilerin istatistiksel ¢éziimlemelerinde tanimlayici istatistik ve a=0,05
anlamlilik duizeyinde bagimsiz T testi kullanildi.

SONUG: Sportif 6zgegmisi olan sporcularin parkur ortalamalari 63.15 + 8.33, 30 m kosu testi ortalamalari
4.55+0.32, durarak uzun atlama ortalamalari 177.95 £ 23.45, TEOG ortalamalari 244.58 + 44,51 olarak, sportif
6zgegmisi olmayan sporcularin parkur ortalamalari 64.20 + 9.00, 30 m kosu testi ortalamalari 4.52+0.32, durarak
uzun atlama ortalamasi 176.96 £ 22.87, TEOG ortalamalari 239.96 + 45.09 olarak bulunmustur. Beceri, kuvvet
ve akademik basari anlaminda sportif 6z gegmisi olan égrenciler daha iyi olmalarina karsin her iki grup arasinda
anlamli bir fark g6zlemlenmemistir(p>0,05).

TARTISMA: Calismada spor gegmisi olan 6grenciler ile spor gegmisi olmayan égrenciler arasinda beceri, kuvvet
ve akademik bagari diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadi§i anlagiimaktadir.
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UST VE ALT EKSTREMITEYE YONELIK KUVVET ANTRENMANLARININ GENG
BAYANLARDA VUCUT KOMPOZISYONU VE KUVVETE OLAN ETKILERININ
INCELENMESI

Yilmaz UCAN, Sevil SERT, Batuhan KULAC, Tayfun TA Y$i, E. Murat AYDIN
Abant izzet Baysal Universitesi, BESYO, Bolu

GIRIS: Diizenli yapilan fiziksel egzersizlerin, bazi hastaliklara yakalanma riskini azalttigi ve sinir sistemi,
kardiovaskuler sistem, solunum sistemi (izerinde olumlu etkilerinin oldugu bircok arastirmaci tarafindan
belirtimektedir. Bunlarin yaninda, kas kuvvetinin, kemik mineral yogunlugunun, yagsiz vicut kitlesinin artiriimasi,
vicut yag yuzdesinin azaltiimasi amaciyla degisik tiplerde egzersiz uygulamalari yapiimaktadir. Ozellikle, siddeti
ve yogunlugu dogru ayarlanmis kuvvet antrenmanlari, hem bayanlar hem erkekler igin kas kuvveti, kemik mineral
yogunlugu ve vilcut kompozisyonunun iyilestirilmesinde etkili olmaktadir.

AMAG: Bu c¢alismanin amaci; vicudun sadece alt veya Ust ekstremite kaslarina yonelik, benzer kapsamdaki
kuvvet antrenmanlarinin, kas kuvveti ve viicut kompozisyonuna olan etkilerinin nasil olacagini belirlemektir.
METOD Calisma Grubu: Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, orta derecede aktif (X = SS, yas: 20,33 £ 1,82 yil;
boy: 160,53 £ 4,15 cm; viicut agirhigi: 57,70 + 9,74 kg) on iki saglikli bayan denek olusturmustur.

Boy ve Viicut Agirigi Olgiimleri: Boy ve kilo élgiimlerinin tamami, laboratuvar sartlarinda ve élglimden en az dort
saat dncesine kadar bir sey yiyip icmeden, sort ve tisort giyinmis halde, 50 gr agirlik ve 1 mm uzunluk hassasiyeti
olan SECA 700 marka mekanik tarti ile yapiimistir.

Cevre Olgiimleri: Deneklerin bel, kalca, sag/sol uyluk, gdgis, sad/sol (st kol fleksiyon ¢evre dlglimleri, esnek
olmayan mezura ile yapilmistir.

Vicut Yag Ylzdesi Olctimleri: Vicut yag yuzdeleri, TANITA BC-418 MA marka, elden ele ve ayaktan ayaga
6lciim yapabilen, biyoelektrik empedans vicut analiz cihazi ile cihaz Ureticisinin 6lgim prosedirlerine uygun
olarak yapimistir.

Gruplar ve Egzersiz Programi: Viicut kompozisyonu ve gevre 6lgtimlerinin ardindan denekler rasgele yontemle,
ust ekstremite grubu (G1: n=6) ve alt ekstremite grubu (G2: n=6) olmak Uzere 2 gruba ayrilmistir. GCalisma
gruplari olusturulduktan sonra egzersiz siddeti, 10 tekrarli maksimal 6Iglim ydntemi (ten repetition maximum) ile
belirlenmigtir. Egzersiz siddeti, antrenman programinin ilk 3 haftasi i¢in maksimalin %60'1, sonraki 3 hafta igin
%70'i olacak sekilde uygulanmistir. Antrenman programi 6 hafta boyunca ve haftada 3 gin yapilmistir. Calisma
gruplarinin antrenman protokoli Tablo 1. de belirtilmistir.

Tablo 1. Caligma gruplarinin antrenman protokolii.

Ust Ekstremite GrubulAlt Ekstremite Grubu|Set X Tekrar| Dinlenme | Dinlenme | Siddet %
Sayisi Set(sn) | Hareket(sn)

1. Seated row 1. Dumbbell squat

2. Lat pulldown 2. Leg extensions

3. Chest press 3. Leg curl

4. Dumbbell fly 4. Abductions

5. Shoulder press 5. Adductions 3x12 30-45 60-70 | %60-70

6. Machine curl 6. Hip extension

7. Pushdown 7. Hip extension

8. Sit up 8. Standing Calf raises
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SONUG ve TARTISMA: iliskili dreklemler icin t-testi sonuclarina gére; iist ekstremite grubunun viicut yag
ylizdesi (t= -3,35; p<0,05), bel ¢evresi (t= -5,08; p<0,01), kalga gevresi (t= -3,16; p<0,05), bel/kalga orani (t= -
2,73; p<0,05) degerlerinde anlamli azalmalar, maksimal seated row (t = 6,97; p<0,01), chest press (t= 4,29;
p<0,005), shoulder press (t= 4,07; p < 0,01), machine curl (t= 5,25; p<0,05) degerlerinde anlaml artiglar
gorllmstar. Alt ekstremite grubunun viicut yag ylzdesi (t= -3,53; p<0,05) degerinde anlamli azalma, maksimal
leg extension (t= 9,96; p<0,05) ve leg curl (t= 5,25; p<0,05) dederlerinde anlamli artiglar gorlimistir. Ugan
(2014), 12 hafta haftada 3 glin yapilan kuvvet antrenmanlarinin geng bayanlarda viicut yag yiizdesini ve yag
kitlesini azalttigini, yagsiz vucut kitlesini ve kemik yogunlugunu artirdigini vlcut agirhgini ise etkilemedigini,
benzer sekilde Chilibeck ve ark. (2002); Hawkins ve ark. (2002), llona ve ark. (2010), direng antrenmanlarinin
kemik yogunlugunu ve yagdsiz vicut kitlesini artirdigi belirtmektedirler. Bu arastirma sonuglari; ayni siddet ve
kapsamda yapilan st ve alt ekstremiteye ydnelik kuvvet antrenmanlarinin her ikisinin de vicut yag ylzdesini
azalttigini, ek olarak, Ust ekstremiteye yonelik kuvvet antrenmanlarinin bel-kalga gevresini ve bel/kalga oranini
azalttigini gostermistir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOME ANTHROPOMETRIC
FEATURES AND BALANCE PERFORMANCE

2Siileyman PATLAR, 'Sercan YILMAZ, 'Ali TATLICI

1Selguk Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Konya
2Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrenérliik Egitimi Anabilim Dali, Konya

INTRODUCTION: Various neurophysiological and mechanical factors can affect the balance. Features such as
height, weight, body composition, base of support, the length and weight of each limb can mechanically affect the
individuals’ balance. Purpose: The aim of this study is to examine the effect of some anthropometric features on
the balance. 22 healthy male athletes (age: 22,55+2,28 years, body height: 1,79£0,05 m, body weight:
78,7549,37 kg) joined the study.

METHOD: Body weight and height were measured before the balance measurements of the athletes, and body
mass indexes were calculated accordingly. As circumferential measurements, the thigh and calf circumference,
knee joint diameter, foot width and length were measured using a caliper. Skinfold thicknesses were also
determined by Cosmed Skinfold caliper. Balance measurements of the athletes were calculated with the Biodex
Balance System with dominant legs. Pearson Correlation Analysis was used to evaluate the relations between
variables in our study. Differences in P <0.05 level were accepted as significant.

Resultsin the study, there was no statistically significant association between age and height parameters and
balance scores (p>0,05), but there was a positive and significant relationship between body weight parameter
and balance scores (p>0,01). It was found that there was a positive and highly significant relationship between
athletes' knee joint diameters and Overall Stability Index (OSI), Anterior/Posterior Stability Index (A/P1) balance
scores (p<0,01). The same relationship was found to be significant but normal at Medial Lateral Stability Index
(MLI) balance scores (p<0,05). While a significant positive correlation was found between body mass index, thigh
and calf circumference and balance scores (p<0,01), no significant relationship was found between foot length
and foot width and all three balance scores (p<0,05).

Discussionin the study, not finding any statistical significant correlation between age, height and balance shows
similarity with the studies of Moein et al. (2016) and Tabrizi et al. (2013). But, it is in contradicted with Alonso et
al. (2012). It can be told that this discrepancy originated from the experimental and subject differences. Again,
Greve et al. (2013) and Foy et al. (2009) found significant correlations between BMI and body weight and balance
scores, which is important because it is similar to our study. It was seen that a significant relation between
subjects' knee joint diameter and balance scores. In study, the significant relationship between thigh and calf
circumference and balance scores is in contradiction with the findings of Tabrizi et al. (2013) and Moein et al.
(2016). There was no significant relationship between foot length and all three balance scores. However, unlike
our study, Fabunmi et al. (2008) found a significant relationship between foot length and balance. It can be said
that this difference is caused by the experiment design and the subjects.

CONCLUSION: As a result, it can be concluded that body weight, knee joint diameter, body mass index, thigh
and calf circumference are significantly related to balance scores but not significant in terms of age, height, foot
length and width.

Keywords: Balance, anthropometric features
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8-10 YAS YUZUCULERIN MOTOR OZELLIKLERI ILE 25M FARKLI
STIL YUZME DERECELERININ KARSILASTIRILMASI

'Benil KISTAK, 2Gigdem BULGAN, 3Bergiin Meri¢ BINGUL

"Istanbul Teknik Universitesi Spor Kuliibii Dernegi, Istanbul
2Halig Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Istanbul
3Kocaeli Universitesi, Beden Editimi ve Spor Yiiksekokulu, Kocaeli

GIRIS ve AMAG: Yiizme, su igerisinde viicudun fiziksel kuvvetine ve becerisine gereksinim duyan, ayni zamanda
fizyolojik incelemelerle performansi etkileyen ve bedensel gelisimi saglayan bir spor dalidir. Suyun direncine karsi
yapilan bu spor dalina giinimizde kiigik yas gruplarinda ilgi ve talep fazladir. Bu yas grubunun su ile yapilan
spor branglarinda biyomotorik ézelliklerinin gelismesi saglanmaktadir. Bu arastirmanin amaci; 8-10 yas grubu
yiizme sporu yapan Ogrencilerin motor ozellikleri ile 25m mesafedeki farkli stil ylizme (kelebek, sirtiisti,
kurbagalama, serbest) dereceleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

MATERYAL ve METOT: Calismaya istanbul Teknik Universitesi Spor Kuliibi'nden 8-10 yas grubundan 6 kiz
(yas ortalamasi 9,00£0,84yil; boy ortalamasi 135,06+7,22cm; agirlik ortalamasi 32,80+7,22kg) ve 6 erkek (yas
ortalamasi 9,00+0,84yl; boy ortalamasi 136,06+7,22cm; adirlik ortalamasi 34,91+7,68kg) olmak (izere toplam
36 ylzicl gondllu olarak katilmistir. TGm sporculara, ilk gin Eurofit test bataryasinda bulunan flamingo denge,
otur-uzan esneklik, 20m s(rat kosusu, durarak uzun atlama, govde fleksiyonu mekik testi ve 10x5m mekik kosusu
olctlmis olup ikinci glinde 25m dort farkli stilde yizme dereceleri kronometre ile kaydedilmistir. Motor beceriler
ile yizme derecelerinin birbirleriyle olan iligkileri SPSS 20.0 programinda Pearson korelasyonu ile analiz
edilmigtir.

BULGULAR: Kiz ve erkek yuzuculerin flamingo denge ve gévde fleksiyonu mekik testlerinin verileriyle 25m dort
stil yiizme dereceleri arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir(p<0.05). iki grubun da 20m siirat ve 10x5m
mekik kosusu degerleriyle 25m dort stil yizme dereceleri arasinda pozitif yonde iliskiye rastlanmistir(p<0.05).
Erkek yizictlerin durarak uzun atlama degerleriyle 25m kurbagalama ylizme dereceleri arasinda negatif yonde
iliski tespit edilirken (p<0.05) kizlarin durarak uzun atlama degerleriyle 25m dort stil ylizme dereceleri arasinda
negatif yénde iliski bulunmustur(p<0.05). Otur-uzan esneklik testiyle ylizme dereceleri arasinda anlamii
farkliliklara rastianmamistir(p>0.05).

TARTISMA ve SONUG: Sen ve ark. (2000) 12-14 yas grubu yuzlculer Uzerinde yaptiklari calismada, kisa
mesafe yizme dereceleriyle dikey sigrama verileri arasinda anlamli iliski bulmustur (p<0.05). 20m s(rat kosusu
gibi cabuk kuvveti gosteren dikey sigrama kuvveti ile elde edilen veriler, yaptigimiz calisma sonuglarini
desteklemektedir. Tlzen ve ark. (2005) yaptiklar calismada 12-15 yas grubu kiz ve erkek sporcularin 50m
serbest stil yiizme dereceleriyle 30m sprint kosu testi sonuglari arasinda anlamli iligki bulmustur (p<0.05) ve bu
calismanin sonuglariyla paralellik gdstermistir. Gokhan ve ark. (2011) calismasinda, sekiz haftalik yizme
editiminin erkek sporcularin esneklik ve yatay sigrama degerlerine bir katkisi olmadigini gézlemlemistir(p>0.05).
Bu arastirmada da yiizlctlerin esneklik degerleriyle 25m dort farkli stil ylizme dereceleri arasindaki iliski anlamli
bulunmamigtir(p>0.05). Ayrica erkek yuzicilerin durarak uzun atlama degerleriyle 25m kelebek, sirtlsti ve
serbest ylzme dereceleri arasinda anlaml farkliliklara rastlanmamistir(p>0.05). Bu bilgiler dogrultusunda
yaptigimiz ¢alisma, Gokhan ve ark (2011) tarafindan ¢alismayi desteklemektedir. Yapici ve ark. (2012) 12-13 yas
grubu erkek ylzlculerde yapmis olduklari calismada 10m, 20m, 30m surat degerleriyle 25m, 50m serbest stil
ylzme dereceleri arasinda anlamli derecede bir iliski bulmustur (p<0.05). Bizim yapmis oldugumuz 10x5m mekik
ve 20m surat kosu verileri ile 25m farkli stillerde ylizmis olduklari dereceler arasindaki iliski ile bu galismada
ctkan sonuglar paralellik gdstermistir. Oneri olarak, 8-10 yas grubu yiiziicilerin motor becerilerinin kara
calismalariyla desteklenmesinin uygun oldugu dustnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Motor beceri, ylizme, stirat kosusu, esneklik, denge, geviklik
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SPORCULARDA BACAK HACMi VE KUTLESi HESAPLAMA PROGRAMI

irfan MARANGOZ, Umit GZBALCI

Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Afsin Meslek Yiiksekokulu, Kahramanmarag

Sporcularin bacak hacmi ve kiitlesinin belilenmesinde kullanilan bir program bulunmamaktadir. Bu nedenle
sporcularin bacak hacmi ve kitlesinin belirlenmesinde, su tagirma yontemi veya gevre dlgimlerinden (frustum
isaret model yontemi) yararlanilarak bacak hacminin belirlenmesi yapilabilmektedir.

Ozellikle frustum isaret model ydntemi suda tasirma ydntemine gére malzeme gerektirmeyen sadece
sporculardan gerekli 6l¢limlerin alinarak frustum isaret model yéntemine ait formiller kullanularak hesaplama
yapilabilmektedir.Bu ¢alismanin amaci, farkli spor branslarindaki sporcularin bacak hacmi ve kitlesinin
belirlenmesinde hem saha hem laboratuvar ortaminda gok kisa bir slre iginde birgok kisinin hesaplanmasinin
yapilabilmesini saglamaktir. MS excel veri tabani kullanilarak yeni bir hesaplama programi yapilmistir.

Sonug olarak, bacak hacmi ve kiitlesinin kolaylikla hesaplanabildigi bu program sayesinde farkli spor dallarindaki
sporcularda; anaerobik performans, hamstring/quadriceps orani, izokinetik bacak kuvveti veya kas hasari vb. bir
cok konuda kullanilabilen bir programdir.

Anahtar Kelimeler; Bacak hacmi, bacak kiitlesi, hesaplama programi
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DYNAMIC FOOT FUNCTION IN ATHLETES WITH DIFFERENT ARCH STRUCTURE

'Berfin Serdil ORS, 2Deniz YENIGELEN, 2Giinay YILDIZER, 3Elvin Onarict GUNGOR

'Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrendrliik EGitimi BOlimd, Aydin
2Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimd, Eskisehir
3Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrendrliik Egitimi Bélimi, Eskisehir

BACKGROUND: Plantar pressure is defined as the pressure on the plantar surface on the foot that the human
foot experiences during activities. Anatomical differences in foot, including abnormal arch structure, increase the
risk of lower extremity overuse injuries. Athletes with both pes cavus and pes planus may be at increased risk of
lower extremity injury compared to athletes with pes rectus. While pedobarography has become popular to
evaluate plantar pressure and foot structure, the relationship between foot arch index (Al) and foot plantar
pressure values on athletes that have long time experience remains unstudied.

OBJECTIVE: The aim of this study was to explore the relationships among arch index values among athletes
with pes cavus, pes rectus, pes planus, and foot plantar pressure values during walking.

METHOD: The experimental group was composed of 86 subjects (n=46 males, n=40 females; 21.96+3.24 years;
170.72+6.89 cm; 62.48+11.05 kg; BMI= 22.5012.78 kg/m2). Foot plantar pressure assessment during barefoot
walking was implemented using the EMED-XL (Novel GmbH, Munich, Germany) plantar pressure analysis
system. The foot was automatically divided into 3 areas: hind foot, midfoot, forefoot and total foot. From each of
the observed parts of foot, the following parameters were evaluated: Force Time Integral (FTI), Peak Force (PF),
Peak Pressure (PP), Pressure Time Integral (PTI), Contact Time (CT), Contact Area (CA), and Maximum Force
Normalized to Body Weight (MFBW%). One-way analysis of variance (ANOVA) was performed to examine the
differences between arch groups with repect to foot arch indices. The relationship between the foot arch indices
and plantar pressure variables on different regions under the foot during walking were explored using Pearson
correlation coefficients.

RESULTS: Athletes with pes cavus demonstrated increased PP in the hindfoot and forefoot, and MF (% BW), PTI
in the forefoot, MF, MF (% BW) in the hindfoot while walking compared to other groups (p<0.05). Athletes with
pes planus demonstrated increased PP in the hindfoot and forefoot, and MF (% BW), PTl in the forefoot, MF in
the hindfoot while walking compared to other groups (p<0.05). The statistical analyses for midfoot showed that
pes planus feet have greater FTI, MF, CA, MF (BW%) and PTI values than pes cavus and pes rectus feet
(p<0.05). Arch index values were positively associated with CA and MF (BW %) and negatively associated with
PTI among athletes with pes planus in total foot. There was positive significant relationship between arch index
values and FTI, MF, CA, MF (BW %) among athletes with pes cavus in total foot. High and low arch structures
are high risk factors on lower extremities and reduce athletic performance; therefore, coaches, athletic trainers
and foot manufacturers should consider arch indices differences among athletes.
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FARKLI SEVIYEDEKI KAYA TIRMANICILARININ DINAMIK VE STATIK DENGE
PARAMETRELERI VE BAZI PERFORMANS KRITERLERININ KARSILASTIRILMASI

2Tolga AKSIT, 1Gamze CIRIK

TEge Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Saglik Anabilim Dali, izmir _
2Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Hareket Ve Antrenman Anabilim Dali, Izmir

GIRIS ve AMAG: Denge, agirlik merkezinin korunma yetenegi olarak tanimlanir. Bu baglamda, bu koordinatif yeti
duyusal, motor ve bircok biyomekaniksel bilesenlerin koordine edildigi aktiviteleri iceren bir stiregtir (1, 2). Kaya
tirmanisi zorlu kosullarda dengenin korunmasi igin iyi bir postural kontrol gerektiren bir spordur. Kaya
tirmanisinda performans faktérleri ile ilgili yapilan calismalarda antropometri ve kassal dayanikllik (3) Uzerine
calismalar bulunmasina ragmen denge Uzerine yapilmis herhangi bir calismaya rastlaniimamistir. Bu galismanin
amaci farkli seviyelerdeki tirmanicilarin antropometrik ézelliklerinin, dinamik denge ve fiziksel performanslarinin
incelenerek karsilastiriimasidir.

GEREG ve YONTEM: Bu calismaya, 16 orta seviye (OST) ve 8 ileri seviye (IST) olmak {izere toplam 24 erkek
kaya tirmanicisi gonulli olarak katildi. Katilimcilara antropometrik dlgimler, denge ve kuvvet testleri yapildi.
Kuvvet testleri olarak; bukulli kol asilma, parmak tahtasinda aralikli asiima ve el-pence kuvvet OlgUmleri
yapilmistir. Statik ve dinamik denge degerlendirmeleri glic platformu iceren izokinetik denge cihazi ile uygulandi.
Gruplar arasi farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-testi ile degerlendirildi. Parametrik olmayan degerler icin Mann-
Whitney U testi kullanildi.

SONUG: Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin antropometrik ve tirmanisa 6zgu tanimlayici degerleri (ortalamazss).

Orta seviye (n=16) ileri seviye (n=8)

Yas (yil) 26.2+4.2 30.8+4.9
Boy (cm) 176.6 +5.4 178.7+6.5
Viicut agirhg (kg) 68.4 £ 8.2 69.4+7.8
VYO (%) 8.8+3.5 97+2.2
YVK (kg) 62.2+6.9 62.6+5.9
VKi (kg'm?) 21.8+1.9 21.7+2.1
Tirmanig derecesi 6a/6a+ 7c/7c+
Tirmanig deneyimi (yil) 5.0%3.2 10.1+3.7

VYO: viicut yad orani; YVK: yagsiz viicut kiitlesi; VKI: viicut kiitle indeksi
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Antropometrik dederler ve statik/dinamik denge parametreleri tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin antropometrik ve statik/dinamik denge degerlerinin karsilastirimasi (ortalamazss)

Orta seviye (n =16) ileri seviye (n =8) fark p
Tirmanus ozellikleri
¥Aralikli asilma (s) 103.0£39.9 22511755 1221 0.001*
Bukalu kol asilma (s) 39.6+12.7 49.7+12.3 10.1 0.078
El-pence kuvveti (rélatif)(kg) 0.75+0.8 0.77+£0.5 0.02 0.495
Antropometrik ozellikler
Skinfold (mm) 74.1+21.8 60.0+18.1 14.1 0.130
Humerus gap (cm) 6.6+0.4 7.1+0.2 0.4 0.015*
Biceps cevre (cm) 29.7+2.8 29.8+2.6 0.1 0.938
*On kol cevre (cm) 27.3+1.8 27.7+1.2 0.4 0.853
Kulag uzunlugu (cm) 178.7+7.0 185.0+ 8.6 6.3 0.069
Ape indeks (kulag uzunlugu/boy) 1.01+0.01 1.03+£0.02 0.02 0.013*
Statik denge parametreleri
¥salinim hizi AP [OE] (mm/s) 6.2+1.1 73113 1.1 0.062
¥ Salinim hizi AP [CE] (mm/s) 9.6+2.0 10.8+3.1 1.2 0.578
¥ Salinim hizi ML [OE] (mm/s) 56+1.7 51+1.6 0.5 0.492
¥ Salinim hizi ML [CE] (mm/s) 7.4+28 7.3%3.0 0.1 0.877
COP veri yolu [OE] (mm) 289.6 £59.9 298.2 £53.7 8.6 0.735
COP veri yolu [CE] (mm) 411.4+95.6 446.0 £ 133.6 34.5 0.472
*iizey alani [OE] (mm?) 149.5 + 63.2 182.7 +99.4 20.8 0.540
*iizey alani [CE] (mm?) 260.8 +185.1 236.5 +96.9 243 0.736
¥OE/CE alan orani 168.3+91.3 166.5 £ 107.5 1.8 0.976
Statik denge parametreleri
*ATE (%) 41.0 + 16,2 35.2+13,2 5.8 0.358
*LOS (%) 86.2+12,1 96.2+3,8 10 0.025*

*p<0.05 istatistiksel diizeyde anlamli; ¥ degerler nonparametrik olarak karsilastiriimistir; AP: anterior-posterior; ML:
medial-lateral; OE: g6zl acik; CE: gozii kapali; COP: basing merkezi; ATE: ortalama takip hatasi; LOS: limit noktalara
ulasabilme yizdesi.

IST grubunun aralikli asiima degerleri OST grubuna gére anlamii olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Diger yandan her iki grupta da tirmanis karakterisliklerini beliten parametrelerde herhangi bir anlamliiga
rastlanmamistir. LOS (limit noktalara ulasabilme yiizdesi) performansi iST grubunda diger gruba gére istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur.

Sekil 1: ileri seviye ve orta seviye tirmanicilarin limit noktalara ulagabilme degerlerindeki (LOS) yer degistirmeler.

Ileri seviye

TARTISMA: Orta seviye Galismamizdaki her
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iki grubun posturel denge parametreleri literatiirdeki elit sporcularin degerleri ile benzerlik gdstermistir (4). Ayni
zamanda katiimcilar statik denge degerleri agisindan da birbirleriyle benzer sonuglar gostermistir. Posturel
gorevin zorlugunun arttigi LOS testinde iki grup arasinda dinamik denge agisindan ayrim ortaya gikmistir.
Tirmanis sporunda saga-sola uzanma gerektiren hamleler bulundugu icin ve basamaklarin diiz olmamasi nedeni
ile posturel kontrol degerlendirilmesi iginde yer alan LOS parametresini test etmek daha uygun olabilir. Bu durum
IST'nin LOS'da neden daha iyi bir performans gésterdiklerini agiklamaktadir.

Bu calisma, farkli seviyelerdeki kaya tirmanicilarinin denge yeteneklerinin karsilastirildigi literatlrdeki ilk
calismadir.

Sonug olarak, IST ve OSTnin antropometrik yapilarinda, ape indeks ve humerus ¢ap degerlerinde anlamli
farkliliklar bulunmustur. iST'nin belirtilen parametrelere ulasma yiizdeleri OST'ye gére daha iyiydi fakat statik
denge parametrelerinde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Bu ylizden, tirmanicilarda dinamik denge
testlerinin daha uygun olabilecegi sdylenebilir.

KAYNAKCA: 1.Fitzpatrick R, McCloskey DI. Proprioceptive, visual and vestibular thresholds for the perception of
sway during standing in humans. The Journal of Physiology, 1994; 478:173-6.2.Simsek D, Ertan H. Postural
kontrol ve spor: spor branslarina yonelik postural sensdr-motor stratejiler ve postural salinim. Spormetre, Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2011; 9(3): 81-90. 3.Giles LV, Rhodes EC, Taunton JE. The physiology of rock
climbing. Sports Medicine, 2006; 36(6): 529-45. 4.Goktepe M, Gunay M, Bezci S, Bayram M, Ozkan A.
Correlations between different methods of vertical jump and static balance parameters in athletes. Turkish
Journal of Sport and Exercise, 2016; 18(1): 147-52.
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TURKIYE’DEKi PROFESYONEL FUTBOL LIGLERINDE BAGIL YAS ETKiSI

"Yunus ARSLAN, 2Yusuf KOKLU, 2B. Utku ALEMDAROGLU

"Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bélimii, Nevsehir
2Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

GIRIS: Bagil Yas Etkisi (BYE), ayni yas grubundaki bireylerden, yilin ilk aylarinda doganlarla son aylarinda
doganlar arasindaki gelisimsel farklili§in bir sonucu olarak tanimlanmaktadir. Eger bir spor dali, sporculari
gruplarken 1 Ocak tarihini kesme noktasi kabul ederse, Ocak ayinda dogan bir sporcu ayni yil Aralik ayinda
dogan bir sporcudan, neredeyse bir yil daha avantajli ya da dezavantajli duruma diisebilir (Helsen ve dig.,
2012). Birgok spor dalinda BYE'nin gicli olduguna donlk kanitlar tutarli bir sekilde tanimlanmis ve ortaya
konmustur. Benzer sekilde futbolda da BYE'yi inceleyen kapsamli ve her gegen guin buylyen bir alan yazin
bulunmaktadir. Ancak, Trkiye'deki tlim profesyonel futbol takimlari (zerinde BYE'yle ilgili yuritiims bir
calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu calismada Turkiye'deki profesyonel futbol liglerinde BYE
incelenmistir.

YONTEM: Tirkiye'de resmi olarak dort farkli erkek profesyonel futbol ligi bulunmaktadir: Siiper Lig (SL), 1.
Lig (1L), 2. Lig (2L) ve 3. Lig (3L). Calismada 127 profesyonel takimdan 3435 yerli ve yabanci oyuncuya
iligkin veriler analiz edilmistir. 2L ve 3L’de yabanci oyuncu bulunmamaktadir. Gerekli bilgiler Turkiye Futbol
Federasyonunun resmi web sitesinden (www.iff.org) elde edilmistir. BYE'yi belilemek icin oyuncular,
dogduklari aylara gére geyrekliklere (C) dagitiimistir. 1 Ocak-31 Mart arasinda doganlar ilk geyrekte (G1), 1
Nisan-30 Haziran arasinda doganlar ikinci geyrekte (C2), 1 Temmuz-30 Eylll arasinda doganlar (giincii
ceyrekte (C3) ve 1 Ekim-31 Aralik arasinda doganlar ise dordlncl geyrekte yer almiglardir. BYE'nin
varligini her bir profesyonel ligde test etmek igin Ki-Kare testi yapilmis, devaminda da Odds Ratio (OR)
degerleri hesaplanmistir.

BULGULAR: Ki-Kare testi 6rneklemdeki tim sporcularin gogunlugunun C1'de, sonrada sirasiyla G2, C3 ve
C4'de yer aldigini ortaya ¢ikarmistir (X2(3)= 303.01; p= 0.00). Bu durum her bir lig seviyesinde de
kanitlanmistir (15.48< X2(3) <172.31; p= 0.00; 0.68 < OR <1.23). Yerli sporcular incelendiginde yine
toplamda (X2(3)= 316.77; p= 0.00) ve her bir lig seviyesinde (18.61< X2(3) <172.31; p= 0.00; 0.66 < OR
<1.54) gugcli ve anlamli BYE gdzlenmistir. Yabanci sporcularda toplamda (X2(3) = 14.59; p= 0.00) ve SL
seviyesinde (X2(3)= 10.21; p= 0.00; 1.18 < OR <1.31) BYE bulunmaktadir. Sporcularin dogduklari aylara
gore dadilimi kaleciler igin 2L ve 3L’de, savunma ve orta saha oyunculari igin SL, 2L ve 3L’de ve son olarak
hicum oyunculari i¢in 2L ve 3L’de anlamli bir farklilik géstermektedir (p= 0.00).

SONUG: Turkiye'deki profesyonel liglerde yer alan futbolcularda BYE'nin varligindan séz edilebilir. Tim lig
seviyelerinde hem yerli hem de yabanci futbolcular i¢in mevkileri ne olursa olsun BYE séz konusudur. Bu
sonug, fiziksel gelisimdeki avantajlarindan dolayi, ayni yil icerisinde erken dogan bireylerin ge¢ dogan
bireylere oranla elit spora gegiste avantaja sahip olduklari hipotezini destekler niteliktedir. Ote yandan, bu
sekilde her zaman en iyi sporcularin segilemeyecegi ve potansiyel olarak yetenekli, ancak yilin son
aylarinda dogdugu icin gézden kagirilarak elenen sporcularin sayisinin oldukga fazla oldugu yetenek segimi
asamasinda unutulmamalidir.
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12-14 YAS GRUBU BAYAN BASKETBOLCULARA UYGULANAN 8 HAFTALIK
PLIOMETRIK ANTRENMANLARIN SECILMIS BAZI KUVVET
PARAMETRELERINE ETKISI

Zarife PANCAR, Miirsel BiQER, Mustafa OZDAL

Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Gaziantep

AMAG: Bu calisma, 8 haftalik pliometrik antrenman programinin, 12- 14 yas grubu bayan basketbolcularin
ilmis bazi kuvvet parametrelerine etkilerinin incelenmesi amaci ile yapilmistir.

i uygulanmistir. Deney grubuna sekiz haftalik, haftada tg¢ gln pliometrik antrenman
ile birlikte uygulanmigtir. Kontrol grubu ise dizenli olarak basketbol
rin analizi i¢in bagimli T-testi ve bagimsiz T-testi kullanildi.

BULGULAR: Eld imi ney ve kontrol grubu arasinda dikey sigrama, durarak uzun
atlama, 30 sn mekik testi, i metre sprint testleri agisindan deney grubu lehine

anlamlilik saptanmigtir (p<0.09). son testi kargilastirldiginda dikey sigrama, durarak
uzun atlama, 30 sn mekik testi, 30 t. Ve 50 mt. testi agisindan anlamli bir artis tespit

edilmistir (p<0.05).

SONUGC: Sonug olarak, 8 haftalik pliometrik antr grubundaki bayan hentbol
oyuncularinin kuvvet ézelliklerini olumlu yonde etkiledigi soyle :

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Pliometrik Antrenman, Kuvvet 4
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A COMPARISON OF FREE WEIGHT TO SMITH MACHINE BENCH PRESS
PERFORMANCE: EFFECTS OF HEAVY/LIGHT LOAD AND TRAINING EXPERIENCE

2Abdurrahim KAPLAN, "Siikrii Serdar BALCI

Selguk Universite__si, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya
20ndokuz Mayis Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Samsun

INTRODUCTION: The bench press exercise exists in multiple forms including the machine and free weight bench
press. It is not clear though how each mode differs in its effect on repetition performance at heavy and/or light
load during sets. Purpose: The purpose of this study was to compare repetition consistency during a Smith
machine and free weight bench press at lower (50% 1 repetition maximum [1RM]) and higher (80% 1RM)
intensities in trained and untrained young men.

METHOD: A total of 33 healthy strength-trained (aged 22.9+0.9 years, BMI=25.0£0.5 kg/m2, n=17) and
untrained (aged 21.8+0.8 years, BMI=22.2+0.5 kg/m2, n=16) young adult men volunteered to participate in this
study. Two weeks prior to the start of the experiment, participants performed a familiarization session with the
resistance exercise equipment. During the familiarization session, correct lifting and breathing technique were
taught and practiced using submaximal and near-maximal loads. In two separate days, 1RM was assessed
according to ACSM guidelines in the bench press with free weight and Smith machine (1). Four consecutive sets
the bench press were performed with 50 and 80% of 1RM and with a 3-minute rest interval between sets for free
weight and Smith machine. All tests were counterbalanced and randomly assigned. A four-way (split-plot)
ANOVA with repeated measures was used to test the effects of forms (free weight/machine), loads (heavy/light)
and training experience on the sustainability of repetitions during the sets.

RESULTS: 1RM performance for bench press for free weight and machine were significantly higher in the trained
than in the untrained group (p<0.05). There were significant effects of bench press forms (F=58.03), loads
(F=745.93), sets (F=357.06) and experience (F=5.33) on the repetitions (p<0.05). Besides, there were significant
effects of interaction among bench press forms, loads and sets (F=12.12; p<0.00). However, the change of
repetitions during four sets in both forms with heavy and light loads were similar for the groups (F=0.25;p>0.05).

DISCUSSION: The previous studies did not compare free weight and machine for the effects of heavy/light load
and training experience on four consecutive sets. The consecutive sets caused to decrease in repetition, besides
in free weight exercise increase in repetition than smith machine in the both loads. It can be said that the free
weight more suitable than smith machine for the effective bench press exercise in the light and /or heavy loads for
trained and untrained subjects.
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COMPARISON OF JUDO-SPECIFIC TESTS

1Bayram CEYLAN, 2Siikrii Serdar BALCI

1Kastamqnu Universitesi, Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi ABD, Kastamonu
2Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi ABD, Konya

INTRODUCTION: There are some judo-specific performance tests developed in recent years. It has been
reported that these tests have the same physiological results as aerobic and anaerobic power measurements
carried out in laboratories. Doing measurements by using judo-specific exercises is important to control the
development of the training.

AIM: In this study, the fact that 3 different judo-specific tests could discriminate the level of the judo athletes was
investigated and physiological results after simulated judo match and those after tests were compared.

MATERIALS and METHODS: Eight male judo athletes who have competed in international competitions in the
recent year and 7 male judo athletes who have competed in national competitions in the recent year voluntarily
participated in this study. During the selection process, some criteria such as at least 4-year judo background,
attending trainings regularly and no injuries in the recent year which adversely affected athletes’ training program
were taken into consideration. Athletes carried out 4 different practices; Special Judo Fitness Test (SJFT),
Uchikomi Fitness Test (UFT), Santos Test (ST) and Simulated Judo Match (SJM). Tests were carried out
randomly at the same time of the day with at least 2, at most 3 days intervals. Rest values of hearth rate (HR) and
lactate (LA) were measured before tests and at 1st, 5th, 10th, 15th, 30th minutes of the recovery period. Paired
comparisons of the variables were tested with independent sample t-test, whether changes in the values of HR
and LA differ in groups was tested with the three-factor mixed-design analysis of variance with repeated
measurement.

RESULTS: Elite and non-elite athletes were found to have the same physical characteristics except body fat
percentage. Time of measurement (F=187,57) and test applications (F=21,05) significantly affected the level of
lactate (p<0,05), mutual effect of test and time factors was also found important (F=8,80; p<0,05). Contrarily,
changes of the level of lactate during the tests were found similar (F=0,82; p<0,05).

CONCLUSION: Despite similar changes in HR and LA only SJFT and ST discriminated elite and non-elite judo
athletes in terms of number of throws and test-specific evaluations while UFT did not discriminate the levels of the
athletes.
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NORMOBARIK ORTAMDA HIPOKSIK VE NORMOKSIK KOSULLARDA FARKLI
ANTRENMAN YONTEMLERININ DAYANIKLILIK PERFORMANSI UZERINE
ETKILERININ KARSILASTIRILMASI

1Mustafa Sakir AKGUL, 2Mitat KOZ

"Amasya "Universitesi Egitim Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Amasya
2Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimd, Ankara

|RIS ve AMAG: Son dnemlerde dayanikliligin gelistirimesine yonelik yiiksek siddetli interval antrenmanlar dne
tadir. Ancak bu antrenman yonteminin farkli ortamlarda uygulanabilirligi ve diger dayaniklilik antrenman
ile karsilastiriimasini inceleyen ¢alismalar yeterli degildir. Bu ¢alisma normobarik ortamda hipoksik ve

YSIA (n=11), hipo ksi devam (n=8) olmak Uizere dort gruba ayriimistr. Antrenmanlar 3
gun/8 hafta olara obarik ortamda hipoksik(2500m) ve normoksik kosullarda
YSIA yéntemlerinden biri | out effort) uygulamislardir. Devam gruplari ise yine
normobarik ortamda hipoksik{250 [ llarda KAHmax'in %70-80'i siddetinde (25-40dk.)
kosmuslardir. Antrenman uygulamal 2, VO2submax, TTE( tlikenme slreleri) ve maksimal
[ cilar maksimal ve submaksimal kosu
bandi testine katilmislardir. Elde edilen verilerin iki deg n faz tekrarll élgimler icin Friedman
Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi ydntemi kullan i rlerde farkin hangi haftadan

i olan Wilcoxon Eslestirilmis

SONUG: Analiz sonuglarina gore dayaniklik parametreleri grup ici degerle
parametrelerde hem 4. hafta hem de 8. haftada anlamli gelisimler tespit edilmistir(p<0.
gruplarda ortalamalar arasi farklara bakildiginda ise hipoksik ve normoksik kosullarda y
interval antrenmanlarinin  dayaniklilik performansi  6zelinde daha etkili oldugu soylene :
Sig=0,01).Tartisma: Calisma sonucunda grup ici ylzdesel gelisimler karsilastiridiginda, 4 hafta™Song
normobarik ortamda hipoksik kosullarda yapilan devam antrenmanlarinin dayaniklilik performansi gelisimi igi
daha etkili oldugu sdylenebilir. 8 hafta sonunda ise normobarik ortamda hipoksik ve normoksik kosullarda yapilan
ylksek siddetli interval antrenmanlarin dayanikliik 6zelinde daha etkili oldugu séylenebilir. Gruplar arasi
dayaniklilik parametrelerinin gelisimleri karsilastirildi§inda ise, 4. hafta veriler arasinda anlamli farka rastlanmaz
iken, 8. hafta sonunda sadece submaksimal VO2 degerinde anlamli fark tespit edilmis(p<0.05). Bu farkin ise
normobarik ortamda hipoksik ve normoksik kosullarda yapilan ylksek siddetli interval antrenman gruplarindan
kaynaklandigi tespit edilmistir(X2=13,66, Sig=0,01). Bu sonug, gruplar ici ylzdesel gelisim degerleri ile
karsilastirldiginda, 8 hafta sonunda normobarik ortamda hipoksik ve normoksik kosullarda yapilan ylksek
siddetli interval antrenmanlarin dayaniklilik 6zelinde daha etkili oldugu sonucunu desteklemektedir. GUnku
Antrenman ve misabakalarda enerjiyi etkili bir bicimde kullanimini saglayan submaksimal VO2, es degerdeki
VO2 maks duzeyine sahip olan sporcularin, performans duzeyindeki farkliliklarin bir nedeni olarak
gosterilmektedir.
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PLIOMETRIK ANTRENMANLARIN DINAMIK VE STATIK DENGE UZERINE ETKISI

Hasan SOZEN, Cemal Salih Can APAYDIN

Ordu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor YO, Ordu

GIRIS ve AMAG: Denge basit tanimi ile viicut kiitlesinin yere diismesini onleyen dinamigi anlatan genel bir
terimdir. Ayni zamanda birgok sportif bransta yiksek oneme sahip bir kondisyonel ozelliktir. Antrenman
metotlarinin diizenlenmesinde bransa 6zgl kondisyonel 6zelliklerin arttirimasi hedefine ek olarak sakatlanma
riskinin azaltiimasi yonlinden de postural denge 6nemli bir etkendir (Bressel ve ark., 2007). Pliometrik egzersizler
ici kuvveti geli§tiren ve kas kuvvetini gabuk ve etkili bigimde kuIIanllmasma oIanak saglayan antrenman

i icerir ve sporcunun kuvveti mumkun olan en yiiksek hizda ve stratte yapmasini gerektirir (Adams
samlar dogrultusunda calismanin amaci pliometrik antrenmanlarin dinamik ve statik denge

katilan gonullileri j ( z hafta pliometrik antrenmana katilmiglardir. Pliometrik antrenman
suresince hiz ve gueun p t|r|Im|§ guc icin birlestirilen egzersizler iceren calismalar
yapilmistir. Goniillilerin ri antrenmanlara baslamadan ve sekiz haftalik
antrenmanlardan sonra CSMI Tecn denge sistemi dl¢lim cihazi kullanilaraktan 6n test-
son test modeline gore Al¢Uimustir. icin gozl agik-gozi kapali ¢ift ayak statik denge ve
dinamik denge Olgtimleri yapilmistir. Elde rlendirmesi icin frekans (f), aritmetik
ortalama (x), standart sapma (SS) gibi tanimlayic ; son test dlglimlerinden elde
i rklarln beI|rIenmeS| icin ise

istatistiksel olarak anlamli diizeyde disus gozlenmistir (p<0.05). Statik denge bileseflerin
ve kullanilan gevre verilerinde son testte on teste gore istatistiksel olarak anlamli diizey:
(p<0.05). Statik denge bilesenlerinden olan kapali gdziin agikgéze oranini belirtir romberg testi
verilerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA: Pliometrik antrenmanin dinamik denge ve statik denge bitlin bilesenlerine olumlu etki yaptig:
gbzlenmekle beraber bazi bilesenlerinde istatistiksel anlamli farkliliklarin da bulundugu tespit edilmigtir. Pliometrik
antrenmanin denge Uzerine olusan olumlu etkileri pliometrik antrenman stresince ndéromuskler kuvvettin
artigindan kaynakli olabilir (Myer ve ark., 2006). Dengenin primer éneme sahip oldugu sportif branglarda ki
sporculara antrenman programlarinda daha fazla pliometrik antrenman uygulamalarina yer vermeleri dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Pliometrik antrenman,dinamik denge,statik denge.
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SPRINTERLERDE ACE (I/D) VE ACTN-3 R577X POLIMORFIZMLERININ
PERFORMANSLA iLiSKisi

M. Ali NALBANT, ?Raif ZILELI, 30nur EROGLU

'Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiler Biyoloji ve Genetik Bolimii,
Bilecik

2Bilecik Seyh Edebali Qniversitesi, Saglik Yiiksekokulu, Bilecik

3Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Biyoteknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi, Bilecik

GIRIS ve AMAG: insan atletik kabiliyeti fizyolojik, psikolojik, cevresel, genetik vb. bircok faktérden etkilenir. Tiim
bu faktérlerin spor performansina katkida bulunan kilit unsurlar olarak kesinlikle kabul edilmesine ragmen elit
atletlerin basarisi igin genetik bir bilesen olduguna dair bir inang zihinlerde buyUk bir yer tutmaktadir. Biz de bu
calismamizda atletik performansa olan etkisi oldugu bilinen genetik faktoriinu ele aldik ve bu etkinin boyutunu
ortaya koymayl amagcladik. Calismamizda atletik performansta kilit rol oynayan ve son yillarda insan fiziksel
performansi ile baglantili olarak en kapsamli incelenen iki gen olan Anjiyotensin donlistlrlici enzim gen
insersiyon/delesyon (ACE 1/D) polimorfizmi ile a-aktinin-3 geni (ACTN3) R577X polimorfizmini amator, milli Turk
sprintlerde ve sedanterlerde arastirdik.

GEREG ve YONTEM: Calismamiza 10 amator sprinter, 12 milli sprinter ve 12 sedanter goniillii olarak katilmistir.
Her bir gonulliden EDTA'll tlplere 2 ml kan alinmigtir. Alinan kanlardan DNA izolasyonu iglemi
gerceklestirilmistir. Sonrasinda DNA &rneklerine ilgili gen bdlgesinin ¢ogaltiimasi amaciyla Polimeraz Zincir
Reaksiyonu (PZR) uygulanmistir. PZR metoduyla gogaltilan gen bélgesine her bir sporcunun genetik farklihginin
tespiti amaciyla Restriksiyon Fragment Uzunluk Polimorfizmi metodu uygulanip ornekler bireysellestirilmistir.
Calisma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin, SPSS 22 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket
programi kullaniimistir. ACE geni ve ACTN3 geni genotip dagilimi ile R, X, I, D allel frekansinin istatiksel
dagihimlari SPSS programi tizerinden cross tablo olusturularak yizde degerleri karsilastiriimistir. SonucACE | ve
ACTN3 X alleli dayaniklilik; ACE D ve ACTN3 R alleli ise hiz, gii¢ performansiyla iligkilendirilmektedir. ACE Il ve
ACTN3 XX genotipi de dayaniklilik sporlariyla ugrasan sporcularda yiiksek oranda bulunmasi beklenirken ACE
DD ve ACTN3 RR genotipi ise gabuk kuvvet, glic performansi gerektiren sporlarla ugrasan sporcularda yuksek
oranda bulunmasi beklenmektedir. ACE ID ve ACTN3 RX genotipleri ortalama genotipler olarak
degerlendiriimekte hem dayanikliik hem de glc¢ performansiyla iliskilendirilebilmektedir. Calismamizin
sonuglarina gore; amatér sprinterlerde %60 ACE I, milli sprinterlerde %50 oraninda ACE DD, sedanterlerde ise
%950,0 ile ACE Il genotipinin dagilimi en ylksek frekansa sahiptir. ACTN3 geninde ise amatér sprinterlerde % 70
ACTN3 RX, milli sprinterlerde %75 oraninda ACTN3 RX, sedanterlerde de %50 oraninda RR genotipi en yiiksek
frekansa sahip genotip olmustur. Sprinterlerde ACE geni igin D allelinin, ACTN3 geni igin ise R allelinin daha
yuksek frekansta saptanmistir.

TARTISMA: Milli sprinterlerde ACE DD ve ACTN3 RX genotipinin ylksek frekans dagilimina sahip olmasi ayrica
ACE D ve ACTN3 R allelinin sprinterlerde daha ylksek oranda gérilmesi bu genotiplerin ve allellerin literatiirde
belirtilen ozellikleriyle uyusmakta ve sprinterlere genetik olarak farklilik kazandirmaktadir. Amatér sprinterlerde,
beklenenin aksine dayaniklilik genotipi olan ACE Il genotipinin ylksek oranda bulunmasi onlarin milli veya
basarili birer sprinter olamayacagi anlamina gelmemektedir. ACE ve ACTN3 genleri her bireyin genomunda
mevcut bulunan genlerdir, sedanterlerde performanslarinin tespitinde 6ngérli saglayabilecek sekilde sonuglar
elde edilmistir. Atletik performans, multifaktoriyel bir kavram olup birgok farkli etkinin kombine bilesimiyle ortaya
clkmaktadir. Atletik performansin meydana gelmesine katkida bulunan faktérlerden biri de bu proje kapsaminda
ele aldigimiz “genetik altyapi” dir. Dayaniklilik ve glic/kuvvet performansinda antrenmana bagh degisikliklerdeki
dinamiklerin, gen polimorfizmleri ile iligkisini uzun vadede g6zlemleyen olduk¢a az sayida ¢alisma bulunmaktadir,
ileride galisma sayisi arttirildiginda spor ve genetik bilimleri arasindaki iliski ortaya daha net konabilecektir.
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TEMEL BASKETBOL ANTRENMANLARININ 8-12 YAS GRUBU ERKEK
COCUKLARIN TEMEL MOTORIK BECERILERI UZERINE ETKISI

1Selami YUKSEK, 2Mehmet Sirin GULER, 30Onder KARAKOG, “Hiiseyin EROGLU, 'Vedat AYAN

'KTU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Trabzon

2Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kars

3Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Gaziantep

4Kahramanmarasg Siitcii imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kahramanmaras

GIRIS ve AMAG: Basketbol da birbirini takip eden koordineli hareketlerin diizenli bir sekilde yapiimasi ve
beceriye donustirtimesi motorik 6zelliklerin oldukga iyi gelistiriimesi sonucu ortaya gikar. Cocuklarda geviklik,
cabukluk ve reaksiyon zamaninin daha kolay gelistii ve ergenlik I. doneminden 3 yil sonra yavagsladig
bilinmektedir. Basketbol da énemli olan sporcuyu bu gelisme devrelerini hazirlayabilmektir. Bu galisma; 12
haftalik diizenli temel basketbol ¢alismalarinin ve egzersiz uygulamalarinin ve 8-12 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel
ve motorsal becerileri izerine etkisini incelemek amaciyla yapildi.

GEREG ve YONTEM: Deney grubu; 8-12 yas olan 17 erkek, olgudan olusturuldu. Calismalar; velilerinin onayi,
saglik ocaklarindan alinan saglik raporlari ve Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
MUdurlaginin izinleri dogrultusunda, 12 hafta boyunca (Cumartesi-Pazar) ve her galisma 2 saat slireyle
uygulandi.Deneklerin fiziksel ve fizyolojik dlglimlerinde; kuvvet, sirat, denge, koordinasyon, esneklik, anaerobik
glc ve kardiyovaskiler dayaniklilik (aerobik glig) testleri uygulandi. Calismalarin iceriginde; 20 dakikalik 1sinma
ve jimnastik calismalari, 20 dakikalik koordinasyon ve ritm becerilerini gelistirecek mizikli aerobik step
calismalari, 20 dakikalik gesitli spor branglarini igerecek (basketbol, futbol, voleybol, hentbol) egitsel oyunlar
formunda temel teknik galigmalar ve son olarak da 60 dakikalik temel basketbol galigmalar yaptirildi. Her hafta
calismalar degisik formlarda uygulandi, rutin calismalardan kaginildi. Olglimler, istirahat sartlarinda egzersiz
uygulamalarina baglanmadan 6nce ve egzersiz uygulamalarinin bittigi 12. haftada olmak izere iki kez alindi. Elde
edilen verilerin degerlendirmesi, SPSS for Windows 16.0 programi ile grup igi istatistiklerde paired-samples t testi
kullanildi. Calismada 6n-son test verileri tam olarak alindi ve odlgllen tim parametrelerde istatistiksel olarak
anlamli farklar bulundu.

TARTISMA ve SONUG: Sonug olarak 12 haftalik diizenli temel basketbol ¢alismalari sonucunda deneklerde
Olclen tim parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml ve onemli gelismeler saglandigi tespit edildi. Denek
grubundaki gocuklarin diizenli egzersiz yapabilecekleri fiziksel sartlari Sarikamis'ta bulamamalari, yaklasik 8 ay
stre ile soguk iklim sartlarindan dolayi herhangi bir sportif aktiviteye katilamamalari (beli gruplarin kayak haric)
cocuklarin gelisimindeki onemli bir yeri olan egzersiz ve sportif aktivitelerden uzak blylmelerine sebep
olmaktadir. Motorik yetilerindeki bu oénemli gelismenin sebebi olarak, dizenli egzersiz formuyla ik kez
tanismalarina bagli olarak 12 haftanin sonunda buna verdikleri cevaplarin Ust dizeyde oldugu disintimektedir.
Bitin bunlar gdz 6niinde bulunduruldugunda; cocuklarin diizenli egzersizlerle tanismalari, okulumuzdaki
ogretmen ve antrendr adaylarimizin spesifik uygulama alanlarini bulmalari, Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulunun temel misyonlarindan birini yerine getirmesi ve akademik faaliyetlerin yuritulebilmesi
bakimindan oldukca 6nemli bir calisma oldugu distinliimektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, egzersiz, fiziksel uygunluk, basketbol
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TURK MILLi BIATLON TAKIMI SPORCULARINDA AEROBIK KAPASITE,
ANAEROBIK GUG, SIGRAMA PERFORMANSI VE YARISMA SURESI

'Bahar ATES, 2Ebru QETiN, 3Mehmet Emin YELKEN

Usak {:Jniversitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Usak
2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi, Ankara
3Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Afyonkarahisar

GIRIS ve AMAG: Biathlon, paten teknigi kullanilarak, 6 ila 20 km'lik mesafelerde, kayakli-kosu ve tiifekle atis
sporlarinin bir arada yapildigi olimpik bir kis sporudur. Yarismalar 2,5-5 km'lik kayakli-kosu mesafesinin arasina
yerlestirilmis 2 ya da 4 atis etabindan olusmaktadir. Sporcularin atis performanslarina gore ekstra zaman ya da
ekstra mesafe eklenir ve en kisa slrede yarisi tamamlamak esastir. Yarisma esnasindaki zorlu fizyolojik
dayaniklilik ve hedef sabitlemedeki hassasiyet biathlon sporu icin benzersiz fizyolojik ihtiyaglar gerektirmektedir.
Kayakli-kosu fizyolojisi ile ilgili cok fazla galisma bulunmasina ragmen biatlon ile ilgili calisma sayisi kisithdir.
Yapilan galismalarin ¢ogu atis performansi (zerine yogunlasmistir ve fizyolojik ve biyokmekaniksel agidan
calisma sayisi ¢ok azdir. Bu sebeplerle bu ¢alisma ile Turk Milli Biatlon Takim’i sporcularinda maksimal oksijen
kullanim kapasitesi (maksVO2), anaerobik gii¢, aktif sicrama (AS) ve squat sigrama (SS) parametrelerinin
yarisma suresi Uzerine etkilerini incelemek amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM: Milli takim hazirlik kampinda olan, 10 erkek (yas, 19+1.41; boy, 175.5+£2.94; Kkilo,
67.948.53) ve 7 kadin (yas, 18+1; boy, 162.7+4.14; kilo, 60.1£5.97) milli takim biatlon sporcusu galismaya
gonulli olarak katilmistir. Sporcularin boy uzunluklar hassaslik derecesi 0.01 m olan stadio-metre (SECA,
Almanya) ile vicut adirigi élgimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskulle (SECA, Almanya)
Olglimastdr. Aerobik kapasiteleri Cosmed Quark CPET sistem (Cosmed Quark CPET; Rome, Italy) breath-by-
breath yontemi kullanilarak treadmilde, anaerobik gu¢ degerleri Wingate Anaerobik Olgim Yontemi ile ve sigrama
performanslari Bosco Test Aleti (Bosco Ergo Jump) ile tespit edildi. Sigrama performansinin degerlendirimesinde
Squat Sigrama ve Aktif Sigrama olmak (izere iki farkli sigrama testi kullanildi.Yarisma slresi olarak Uluslararasi
Biathlon Birligi (IBU) Kupasi Erkekler 10 km Sprint, Kadinlar 7.5 km Sprint sonuglari degerlendirmeye alindi.
Aragtirmada elde edilen tlim veriler SPSS programinda kaydedildi. Elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplandiktan sonra, yarisma stlresi ile segilmis parametreler arasindaki iligki
Spearman’s Korelasyon Analizi ile degerlendirildi.

SONUGC: Calisma sonunda, erkek sporcularda 10 km sprint zamani ile maksVO2 (r= -0.383, p>0.308), maksimum
anaerobik glg (r= -0.133, p>0.732), ortalama anaerobik gug (r= -0.167, p>0.668), minimum anaerobik gug (r= -
0.251, p>0.515), aktif sigrama (r= -0.279, p>0.468), skuat sigrama (r= 0.127, p>0.746) ve elastik kuvvet (r= -
0.436, p>0.240) arasinda, kadin sporcularda ise 7.5 km sprint zamani ile maksVO2 (r= -0.107, p>0.819),
maksimum anaerobik gug¢ (r= 0.107, p>0.819), ortalama anaerobik gig (r= 0.198, p>0.670), minimum anaerobik
glc (r= 0.143, p>0.760), aktif sigrama (r= -0.143, p>0.760), skuat sigrama (r= -0.360, p>0.504) ve elastik kuvvet
(r=-0.108, p>0.818) arasinda anlamli bir iligkiye rastlaniimamistir.

TARTISMA: Calisma sonunda elde ettigimiz veriler maksVO2, maksimum anaerobik gug, ortalama anaerobik
gui¢, minimum anaerobik gu¢, aktif sigrama, skuat sigrama ve elastik kuvvetin erkekler 10 km, kadinlar 7.5 km
sprint yarisma zamani (izerine olumlu bir etkisinin olmadigini géstermektedir. Biatlon sporunda atis siresinin ve
isabet oraninin yarigma suresi tzerine 6nemli etkileri oldugu goz onune alindiginda bundan sonra yapilacak olan
calismalarda bu parametrelerin de hesaplanarak degerlendirmeye alinmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biathlon, performans, aerobik kapasite, anaerobik kapasite



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

SB286

SPOR TOTO SUPER LIGDE ATILAN GOLLERIN ZAMAN DILIMLERINE VE
TIPLERINE GORE INCELENMESI

Oguz GURKAN, Goktug ERTETIK, Siirhat MUNIROGLU

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Hareket ve Antrenman Anabilim Dali, Ankara

Gegctigimiz ylzyilin en popller spor dali olan futbol, 21. yizyilda da ilgiyle takip edilerek kitleleri pesinden
suriiklemeye devam etmektedir. Hi¢ stiphesiz futbolun bu kadar ragbet gérmesinin nedenlerinden birisi de atilan
gollerdir. Kaydedilen gollerin zamani ve tiirleri de futbolseverlerin bu alana ilgi duyma nedenleri arasinda
gosterilebilir. Bu galisma, Spor Toto Siiper Ligde son on yilda (2006/2007- 2007/2008...2015/2016) atilan gollerin
15’er dakikallk zaman dilimlerine, tiplerine, 1.ve 2. devrede atilan toplam gol sayilarina gére dagilimlarini tespit
etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmada kullanilan veriler Turkiye Futbol Federasyonunun (T.F.F.) resmi internet
sitesinden elde edilmistir. Elde edilen tim veriler SPSS 22 paket programina kaydedilmis, tanimlayici istatistik
kullanilarak, frekans ve ylizde degerleri hesaplanmistir.Son 10 yilda (2006/2007- 2007/2008...2015/2016)
oynanan 3026 miisabakada toplam 7916 gol kaydedilmis ve mag basi gol ortalamasi 2.6 olarak tespit edilmistir.
Bu goller 15’er dakikallk zaman dilimlerine gore incelendiginde; 1-15. dakikalar arasinda toplam 1045 gol
(%13.20), 16-30. dakikalarda 1056 gol (%13.34), 31-45. dakikalarda 1281 gol (%16.18), 46-60. dakikalarda 1313
gol (%16.59), 61-75. dakikalarda 1355 gol (%17.12), ve 76-90. dakikalarda 1866 gol (%23.57) kaydedilmistir.

15’er dakikallk zaman dilimlerinde en fazla gol (1866) 76-90. dakikalar arasinda kaydedilmistir ve bu goller
toplamda atilan gollerin %23.57’sini olusturmaktadir. 15’er dakikalik zaman dilimlerine gére en az gol ise (1045),
1-15. dakikalar arasinda meydana gelmis ve bu goller de toplamda atilan gollerin %13.20 ‘sini olusturdugu tespit
edilmistir. 1. ve 2. devrelerde atilan gol sayilarina ve yuzdelerine bakildiginda; 1. devre 3382 gol (%42.72), 2.
devre 4534 gol (%57.28) kaydedilmistir. 2. devre daha fazla gol meydana gelmistir (4534) ve bu da toplam
gollerin %57.28' ini olusturmaktadir. Sezonun ilk 17 (1-17) haftasi ve ikinci 17 (18-34) haftasinda atilan goller
karsilagtirildiginda; Ik 17 haftasinda atilan gol sayisi 3898 (%49.24) iken, ikinci 17 haftasinda atilan gol sayisi
4018 (%50.76)’ dir. Ligin ikinci 17.haftasinda atilan gollerde %1.52 lik bir artig gozlenmistir.

Kaydedilen 7916 goll tiplerine gére inceledigimizde; bu gollerin 5700'U (%72) ayakla, 1497'si (%18.91) kafayla,
541'i (%6.83) penaltidan ve 178'ini (%2.25) takimlarin kendi kalelerine attiklari gdrilmektedir. Atilan gollerin %72’
sinin ayakla kaydedildigi ve ayakla atilan gollerin toplam atilan goller arasinda onemli bir yere sahip oldugu
gbzlemlenmigtir.Sonug olarak futbolda atilan gollerin daha gok miisabakalarin 2. devresinde ve 76-90.dakikalar
arasinda meydana geldigi, yine gollerin %72 sinin ayakla kaydedildigi gorilmektedir. Teknik direktorler,
antrendrler ve mag analistleri takimlarinin skor dretme kabiliyetlerini artirmak, rakibin kalelerinde gol
kaydetmelerine engel olabilmek igin yukaridaki zaman araliklarina ve atilan gollerin tiplerini antrenmanlarda géz
ontnde bulundurarak takimlarinin misabakalardan puan ya da puanlar almalarina yardimci olacaklardir. Bu
alanda yabanci literatlrde yapiimig calismalara ulagilabilirken yerli calismalarin oldukga sinirli oldugu
gbzlemlenmektedir. Yapilmis olan ¢alismalarda 15 er dakikalik zaman dilimlerine gére gollerin daha gok 76-90.
dakikalarda ve misabakanin 2. devresinde meydana geldigi tespit edilmigtir.
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THE BIOMECHANICS OF THE BARBELL DURING THE CLEAN AND JERK IN THE

ADOLESCENT ELITE MALE WEIGHTLIFTERS
Erbil HARBILI

Selguk University, Faculty Of Sport Sciences, Konya

INTRODUCTION: In both the snatch and the clean and jerk events of Olympic weightlifting, the pull refers to the
initial portion of the lift in which the barbell is displaced from the floor to approximately waist height (Enoka, 1979).
The double knee bend technique is presented as one method of performing the pull as consisting of two stages of
extension, separated by a period of flexion (Garhammer, 1985).

PURPOSE: The objective of the study was to compare the kinematics and the energetics of the barbell between
the first and the second pull of the clean and jerk in the adolescent elite male weightlifters.

METHOD: Thirteen weightlifters (age: 18.8+0.69 years, height: 1.694£0.07 cm, weight: 72.8+£14.8 kg) participated
in the study. The successful clean and jerk lifts of the weightlifters were selected for the kinematic analysis of the
barbell. In order to obtain the kinematic data related with the barbell, a point on the barbell was manually digitized
by using the Ariel Performance Analysis System (San Diego, USA). The kinematical differences between the first
and the second pull phase of the clean and jerk were compared using the paired t-test.

RESULTS: The results showed that the maximum barbell height and the vertical velocity of the barbell were
significantly greater in the second pull than did that of the first pull. In addition, it was determined that the absolute
and relative mechanical work done on the barbell was significantly greater in the first pull than did that of the
second pull. Whereas, the power output was significantly greater in the second pull than did that of the first pull in
terms of both absolute and relative values.

DISCUSSION: Garhammer (1991) reported that elite heavyweight competitive lifters had power outputs during
the 1-RM lifts of 415 W in the bench press, 900 W in the squat, and 3413 W in the clean. It was revealed in the
present study that the first pull phase of the clean depends on strength because of greater mechanical work
during the first pull, and that the second pull depends on the explosive strength because of higher power output.
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EGZERSIZ BAGIMLILIGI OLGEGI (EBO): GEGERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

1G6niil Tekkursun DEMIR, 2Zekihan HAZAR, 3Halil ibrahim CICIOGLU

1Gazi Universitesi, Egitimi Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligii, Ankara

20mer Halisdemir Universitesi, Egitimi Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden
Egitimi Ve Spor Ogretmenligi, Nigde

3Gazi Universitesi, Egitimi Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, AnkaraGazi Universitesi, Egitimi Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligii, Ankara

GIRIS: Egzersiz, basta fiziksel saglik olmak (izere bireylerin zihinsel, duyussal ve sosyal agilardan saglikii
olmasini saglayan en 6nemli etkenlerdendir. Ancak egzersiz yapmak bireyin hayatindaki en 6nemli aktivite
oldugunda ve bireysel-sosyal birtakim sorunlarin yasanmasina yol agacak bir noktaya geldiginde, egzersizden
beklenen faydanin aksine birtakim olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Oyle ki bu durum siireg-davranis
bagimhliginin bir alt boyutu olan “egzersiz bagimlligi” na kadar gidebilmektedir.

AMAG: Bu ¢alismanin amaci, bireylerin egzersiz bagimhliklarini belilemede kullanilabi-lecek gegerli ve glvenilir
bir 8lcme araci gelistirmektir. Yontem: ik olarak bagimlilik ve bagimliligin alt boyutlarina yonelik yerli ve yabanci
alan yazin taramasi yapilmig ve alan yazinda bagimlilik ile ilgili gelistirilmis Glceklerden de yararlanilarak 80
maddelik soru havuzu olusturulmustur. Hazirlanan soru havuzudan se-¢ilen maddelerle olusturulan denemelik
oOlcegin kapsam gecerligini, dil ve ifade agisindan anlasilabilirliginin degerlendirmesi igin bes kisilik uzman
grubunun géruslerine sunulmustur. Uzmanlardan gelen degerlendirmeler yoniinde gerekli dizeltmeler yapiimistir.
Buna gére 0Glgekten 28 madde ¢ikariimis, 52 madde kalmistir. Arastirma strecinde elde edilen veriler SPSS 23
Paket program ve Lisrel 8.80 kullanilarak istatistik analizler yapiimigtir.

BULGULAR: Aragtirmaya, 2016-2017 egitim ogretim yilinda Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi (n=80) ve
Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden (n=98) aktif olarak spor yapmakta olan toplam 178 kisi katiimistir.
Olgegin yapi gegerlilii icin agimlayici (AFA) ve dogrulayici faktér analizi (DFA) uygulanmistir. Agimlayici faktor
analizi sonucuna gére dlgek, 17 maddeden olusmakta ve (¢ alt faktérll bir yapi gdstermektedir. Birinci alt faktor;
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi (11,10,9,21,16,33,28. maddeler). ikinci alt faktor; Bireysel-Sosyal ihtiyaclarin
Ertelenmesi ve Catisma (30,32,31,13,15,17. maddeler). Uglincu Alt Faktér; Tolerans Gelisimi ve Tutku (3,1,2,19.
maddeler) olarak belilenmistir. Faktorlerin toplam agikladigi varyans orani % 54,61dir. Olcegin ayirt edicilik
guicini belirlemek igin, madde toplam test korelasyonu ve % 27'lik alt-Ust grup de@erlendirmeleri yapilmistir ve
elde edilen sonuglar maddelerin bagimli olan bireylerle olmayan bireyleri oldukga giivenilir dizeyde ayirt ettigini
ortaya koymustur. Uygulanan dogrulayici faktdr analizi sonucunda uyum indekslerinin standart uyum indekslerini
kargiladigi ve 6lgegin mevcut yapisi ile uyum iginde oldugu gériilmiistiir. Olgme aracinin giivenirligi Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test ydntemiyle test edilmistir.

SONUG: Bu baglamda, Sporcular Igin Egzersiz Bagimliigi Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 8igme araci oldugu
sOylenebilir. Tartisma: Bu arastirmada yer alan katiimcilarin aktif spor yasamina devam eden bireylerden
olusmasi arastirmaya onemli bir katki saglarken, katilimcilarin yalnizca beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarindan olugmasi aragtirmanin onemli bir sinirlihgidir.

Anahtar Kelimeler: sporcu, bagimlilik, egzersiz, egzersiz bagimhlig
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THE PHYSIOLOGICAL RESPONSES TO SPRINT, MIDDLE DISTANCE,
AND LONG DISTANCE IN ELITE MALE ORIENTEERS

1Sultan HARBILI, 2Musa ERDOGAN, "Erbil HARBILI

1Selguk University, Faculty Of Sport Sciences, Konya
2Gendarmerie General Command, Ankara

INTRODUCTION: Orienteering is a running sport with a navigational component; using a map and compass, the
athlete navigates a given course in the shortest possible time (Lauenstein et al 2013). each orienteering race is
unique with respect to race length and terrain, with variable amounts of ascent, descent, and number of controls.
Course characteristics, such as course profiles, can exert an effect on orienteering finishing times. Many of these
factors are important aspects in course planning and taken into consideration by an orienteer when deciding what
route to take (Hébert-Losier et al., 2015).Aim: The purpose of the study is to examine the physiological responses
to sprint, middle, and long distance in elite male orienteers.

METHODS: Six elite male orienteers (age: 28.33£2.34 y, height: 1.7520.05 cm, weight: 71.67+7.34 kq)
participated in the study. The athletes completed with interval one day in sprint, middle, and long race distances.
The physiological responses of the orienteers were recorded by using heart rate telemetric system (Suunto®
Ambit2) during the competition.

RESULTS: Average distance and duration run by the orienteers was for the sprint (3.75£0.18 km, 17.26+1.69
min), middle (5.55+0.18 km, 26.13+2.94 min), and long distance (15.31£0.82 km, 106.38+19.94 min). The
average running speed of the orienteers was significantly higher in the sprint and middle distance than that of the
long distance (13.11£0.97, 12.86+1.38, 9.00+£1.55 km/h, respectively). Heart rate responses of the orienteers
were higher in the sprint and middle distance running than that of long distance (181.66+8.61, 180.50+6.62,
173.83+6.30 b/min, respectively). On the other hand, energy and excess post-exercise oxygen consumption
increased significantly when the distance increased (p<0.05). VO2 values were similar between distances.

CONCLUSION: The results showed that the physiological responses of the orienteers were different in the sprint,
middle distance, and long distance.
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STRENGTH AND PROPRIOCEPTION MONITORIZATION OF A MALE BASKETBALL
PLAYER AFTER ACL SURGERY: A CASE STUDY

[smail BAYRAM, Ali Onur CERRAH, Deniz SIMSEK, Hayri ERTAN

Anadolu University, Faculty Of Sport Sciences, Eskisehir

INTRODUCTION: Athletes who practice contact sports such as soccer, football and basketball are more
susceptible to injure their Anterior Cruciate Ligaments (ACL) due to instantaneous loads on the knee joint. This
loads generally occur while changing direction rapidly, stopping suddenly, deceleration, incorrectly landing from a
jump, direct contact or collusion. When the biomechanical limits of the knee are exceeded, a tear or rupture of the
ligament is inevitable.

PURPOSE: This study intents to give a brief information about a university level basketball player’s rehabilitation
process after an ACL reconstruction surgery. Our main aim was to monitorize the strength and proprioception
differences as well as expected improvements during rehabilitation process between injured and non-injured legs.
Two parameters have been evaluated mainly; a) isokinetic strength, b) proprioception.

METHOD: The athlete was 23 years old and his descriptive statistics were the following ones; height: 172cm,
weight: 76kg and training age: 13 years. He had a 3rd grade sprain which means a total rupture. For the
reconstruction of his ACL, 1/3 part of the tendons of musculus gracilis and musculus semitendinosus have been
harvested from him by making a small incision on tibial tuberosity. The two tendons were then looped to create a
stranded graft structure. The athlete was able to walk without support ten days after surgery. He performed some
functional movements, stretching and massage. After the fifth week, the athlete was performing some pool
activities, after the seventh week, all daily activities were normal and he started to perform low intensity jogs,
BOSU ball activities and low intensity strength training. Measurements were taken within a month interval.
Isokinetic strength values (concentric/concentric) were measured for knee flexion/extension by using
“Isomed2000 isokinetic dynamometer” (D&R Ferstl GmbH, Hemau, Germany). Both legs of athlete were tested in
600/sec (5 repetitions), 1800/sec (10 repetitions) and 2400/sec (10 repetitions) angular velocities. For
proprioception evaluation, a simple angle reproduction test made for a 650 of target knee angle while flexion and
extension. Comparisons were made between first/second measurement and injured/non-injured legs.

RESULTS and DISCUSSION: Maximum flex/ex torques of injured leg were 63/114 Nm for 600/sec in the first test
and increased to 100/186 Nm in the second test. Similarly, it increased from 73/94 to 103/130 Nm for 1800/sec,
and from 67/93 to 96/127 Nm for 2400/sec. For proprioception evaluation, it was 130 away from target angle
during flexion and 180 away during extension in the first test. There was not a considerable improvement in the
second measurement and it was still 90 away from target angle during flexion and 160 away during extension.
Unlikely, proprioception sense was better on non-injured leg with a 50 of deviation during flexion and 70 during
extension. Strength values of non-injured leg were 144/238 Nm for 600/sec, 117/165 for 1800/sec and 124/145
for 2400/sec. Low strength values of injured leg flexors could indicate a muscle rehabilitation process of the
gracilis and semitendinosus due to tendon harvest. It is also thought that proprioception sense was not
significantly different due to reconstructed joint integrity.
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INTERACTIONS BETWEEN THIGH MASS AND MAXIMUM TORQUES OF KNEE
FLEXORS AND EXTENSORS

tismail BAYRAM, 2izzet KIRKAYA, 'Elvin Onarici GUNGOR, 1Giilsiin GUVEN, ilker YILMAZ

TAnadolu University, Faculty Of Sport Sciences, Eskisehir, Turkey
2Department Of Physical Education And Sports, Bursa Technical University, Bursa, Turkey

INTRODUCTION: The human body model was designed by Hanavan (1964) and modified by several research in
the following years. In this study, equations modified by Clauser et. al. (1969) have been used. Even though the
model was established almost a half century ago, it is still unclear the correlation between segments and torques
produced by them. Purpose: The purpose of this study was to investigate interactions between thigh mass which
was calculated by using Modified Hanavan Model (MHM) and maximum torques of knee extensors/flexors.

METHOD: 24 Healthy subjects (male n=16 female n=8) with no history of lower extremity injury participated in the
study voluntarily. Maximum torques of knee extensors and flexors (both legs) were conducted by using IsoMed
2000 (D&R Ferstl GmbH, Hemau, Germany). Knee flexion and extension of both legs of athletes were tested in
600/sec angular velocity with eight repetitions (three: familiarization, five: maximal). Standardized verbal
encouragement was provided to participants during tests. Thigh mass was calculated by using the equation; m =
0.074*M+0.138*P-4.641 (m: Thigh mass, M: Total body mass, P: Greatest thigh circumference).

RESULTS and DISCUSSION: All the isokinetic strength and thigh mass measurements for right and left leg were
determined to be normally distributed using the Shapiro-Wilk test. Pearson’s correlation coefficient (r) was used to
assess the interactions between the maximum torques of both legs and thigh mass measurements. Statistical
significance was taken as p<0.05 in all the tests and correlation coefficients have been calculated separately by
genders. There was no correlation between right thigh mass and right leg flexion torque (r=-0.083) and between
right thigh mass and right leg extension (r=-0.001) in men. The correlation between left thigh mass and left leg
flexion torque (r=0.466) and between left thigh mass and left leg extension (r=0.507) were moderate in men.
Unlikely, there was a high correlation between right thigh mass and right leg flexion torque (r=0.892) and between
right thigh mass and right leg extension torque (r=0.771) in women. The correlation between left thigh mass and
left leg flexion torque (r=0.941) and between left thigh mass and left leg extension (r=0.671) were also high in
women. It is thought that while the torques produced by segments increasing, the correlation between segment
mass and torques disappears after a border. Our future aim is to define this disappearance border by increasing
the participant number and making similar clusters related to torques produced by different segments.
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VIDEO ANALYSIS OF BODY MOVEMENT DIFFICULTIES WiTH BACK BEND OF THE
TRUNK FOR 2016-OLYMPIC GAMES CANDIDATES OF RHYTHMIC GYMNASTS

'Ani AGOPYAN, 2Berfin Serdil ORS

"Marmara Universitesi, Spor Bilimler Fakdiltesi, Antrendrliik Egitimi Bolimu, Hareket ve Antrenman
Bilimleri Anabilim Dall, Istanbul
2Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi Bolimd, Aydin

INTRODUCTION: Rhythmic gymnastics is a sport that a high level of development in motor skills, such as
flexibility, strength, endurance, coordination, agility, rhythm and balance is required. Flexibility has become one of
the most required physical abilities and nowadays it makes up the framework of fundamental body movement
difficulties (jumps/leaps, balances and rotations) in rhythmic gymnastics. The gymnasts with high flexibility and a
good compromise between strength and flexibility is advisable for high quality performance. However, there is
lack of studies regarding the analysis of body movement difficulties with back bend of the trunk in routines of
Olympic level gymnasts.

PURPOSE: The aim of this study was to analyze the body movement difficulties with back bend of the trunk
variations of different levels of individual elite rhythmic gymnasts’ routines in 2016-Olympic Games qualification
competition. Method: The research data was collected from 24 rhythmic gymnasts’ (age = 20.25 £ 2.69 years)
routines during 2016-Olympic Games qualification competition in the 34th Rhythmic Gymnastics World
Championships-2015 in Stuttgart/Germany. Totally 96 routines’ videos were recorded. In the qualification
competitions, depending on 4 apparatus’ results (hoop, ball, clubs, ribbon), top 15 gymnasts directly qualified for
the 2016-Olympic Games. In this context, the gymnasts were divided into 2 groups as follows: G1/1-15 top 15
gymnasts and G2/16-24 from 16 to 24 gymnasts. Video analysis were done according to the 2013-2016 Rhythmic
Gymnastics-Code of Points Rules of International Gymnastics Federation. The number of body difficulties
(jumps/leaps, balances, and rotations) and values were examined by quality and quantity. In the second step, the
body movement difficulties with back bend of the trunk were analyzed and results were shown as the percentage.
In addition, Chi-square analysis were used to determine the differences between groups.

RESULTS: It was determined that the most variations for body movement difficulties with back bend of the trunk
were used with jumps/leaps (62.5%) and with balance (44%) difficulties. The least variations were with rotation
(26.09%) difficulties. Generally, split leaps in ring with back bend with trunk rotation (51.04%), balance in back
scale leg high up (57.29%) and rotation in free leg high up with help in a flexion position (54.17%) difficulties were
the most used body movement difficulties for the G1/1-15 and G2/16-24 gymnasts in overall total. These three
body movement difficulties were performed more frequently in hoop routines. However, the percentage rates for
the most performed balance with back scale leg high up difficulty was found to be statistically different (p < 0.05)
between groups, and G1/1-15 (65.63%) performed much more than G2/16-24 (36.11%).

DISCUSSION: It can be reported that although the candidates for 2016-Olympic Games rhythmic gymnasts who
were at different performance levels tend to use generally the same quality of jumps/leaps, balances and
rotations body movement difficulties with back bend of the trunk for all of their routines. It was concluded that the
flexibility movement, which is content with back bend of the trunk, is mainly used in overall choreographies in
different level of Olympic Games candidates of rhythmic gymnasts.



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

SB322

FUTBOLCULARDA DiZ BOLGESI IZOKINETIK KAS KUVVETININ FARKLI VURUS
TEKNIKLERINDE TOP HIZINA ETKISININ DEGERLENDIRILMESI

Hamza KUCUK, Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL

Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun

GIRIS ve AMAG: Bu galismanin amacl, futbolcularin diz kuvveti ile topa vurus hizi arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya, bdlgesel amatér ligde oynayan 60 futbolcu géniillii olarak katimislardir.
Futbolcularin 48 tanesi sa§ bacak baskin, 12 tanesi ise sol bacak baskin kisilerden olusmaktadir. izokinetik
fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetleri 60/sn-1, 180/sn-1 ve 240/sn-1'lik acilarda izokinetik dinamometre ile
Olgulmistdr. Top hizinin dlglimesinde radar aleti kullaniimistir. Katilimeilar i¢ vurus, i¢ Ust vurus, dis vurus ve Ust
vurus teknigi kullanmiglardir. Elde edilen verilere tek yonli varyans analizi uygulanmis ve izokinetik kuvvet ile top
hizi arasindaki iliskinin ortaya ¢ikartilabilmesi icin Pearson korelasyon analizi yapiimigtir.

SONUG: Bu ¢alismanin bulgulari, 60/sn-1 ile 180/sn-1 agilarda yapilan bitin vurus tekniklerinde, ekstansiyon ve
fleksiyon zirve tork degerlerinde izokinetik diz kuvvetinin top hizina pozitif yonde etki ettigini gostermistir (p<0,01).
Bu durum hem baskin olan ve hem de baskin olmayan bacak igin gegerlidir. 240/sn-1 agilarda yapilan Gst vurug
ve dis vurus tekniklerinde de pozitif yonde bir etki oldugu bulunmustur (p<0,01). Mevkiler arasi kuvvet degerleri
ve farkli vurus teknikleri ile top hizi arasinda iliski incelendiginde mevkilere gére anlamli fark bulunamamistir
(p>0,05).

TARTISMA: Bu calismanin 1s1dinda, izokinetik kuvvet ile top hizi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucu
¢lkmaktadir. Topa hizli vurusu etkileyen kinematik faktorler; dogru teknigin belirlenmesi, eklem agisi, eklem
acisinin hizi, topun ayaga olan mesafesi, bilegin agisi ve bu bilesenlerin sonunda da kuvvet ile ilgilidir. Topa
vurus aninda agilarin miimkiin oldugu kadar genis tutulup eklemler ekstansiyon ve fleksiyona getirildiginde ok
fazla kuvvetin ortaya ¢ikti§i gorliimektedir. Kuvvet dlgtimleri agisal hizin artti§i durumlarda zirve guicin distigini
gostermektedir. Calismada 240 derece agl ile yapilan 6lglimlerde sadece st vurus teknigi ile kuvvet arasinda
iliskinin ¢lkmasi bu durumla iligkilidir. Ust vurus hareketinin kinematiginde topa vurustan sonra ayagin savrulma
fazinin da kuvvet icermesi bu durumu meydana getirmis olabilir. Bu galisma sonuglar dogrultusunda
antrendrlerin, calisma programlarinda sut atan futbolculara 6zel kuvvet antrenmani uygulamalari hizli sut atma
becerisi icin 6nemli olabilir.
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KAS HASARININ GUG SURAT VE DENGE PERFORMANSINA ZAMANA BAGLI
ETKISININ INCELENMES]

tismail Can DEMIRBAS, 2Yilmaz UGAN, 2Abdullah BEZER, 2Ritvan Ozcan, 2Elif YASA,
2Erbil Murat AYDIN

'Marmara Universitesi, Istanbul
2Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu

hasari olusumu; aligik olunmayan egzersizler veya plyometrik egzersizler gibi yiiksek ekzentrik
iceren uygulamalardan sonra gortlen yaygin bir durumdur. Egzersizle kaslarda hlcresel diizeyde bir
ktedir. Bu hasar literatiirde mikro travma, mikro yaralanma ve kas hasar terimleriyle ifade
espitinde temelde iki metot kullanilir. Birincisi gértintileme teknikleridir. ikincisi ise

METOT: Calisma Grubu: Bu calis j [ iziksel zorlanmaya dayali antrenman
yapmamis, kronik bir rahatsizi§i olmayan, (X £S 19, oy: 171,2 + 6,16 cm; vlcut agirhgr:
64,11 + 4,78 kg) 10 erkek birey gonllli olarak kat
Boy ve Viicut Agirigi Olgiimleri: Boy ve kilo élgiimlerin
saat dncesine kadar bir sey yiyip icmeden, sort ve tisort giyin
olan SECA 700 marka mekanik tarti ile yapiimigtir.

Sirat Glig Denge Olgtimleri: Deneklerin stirat degerleri 30m Sirat Kosusu
Sigrama Testi ile Denge degerleri, Tetrax sistem ile yapilmistir.

Creatin Kinase (CK) ve Algilanan Kas Agrisi Olciimleri: Plazma Creatin Kinase
ven damarindan alinan kan (5ml) santriftij edilmistir. CK-NAC kitleri kullanilarak spe
olglimustir. Algilanan kas adrisi 8lgiim igin; “Vizual Analog Skala” (VAS) kullanilmistir.
Kas Hasari Egzersiz Protokolii: Egzersiz protokolil 5 set 20 tekrarli 60cm yiikseklikten yapilan topla
sigramasindan olugmaktadir. Sicramalar 10sn ara ile gergeklestiriimis olup setler arasi dinlenme 2d
uygulanmstir. Arastirma tasarimi Tablo 1. de gosterilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Uygulama Cizelgesi

On Test Egzersiz Egzersiz Sonrast
Bazal Deger Protokolii 1. Saat 24, Saat 48. Saat 72. Saat
VAS % _ VAS VAS VAS VAS
= &
Denge 2 % Denge Denge Denge Denge
G
Bosco é g Bosco Bosco Bosco Bosco
<
o
2 g Stirat Testi | Siirat Testi | Siirat Testi | Siirat Testi
D n
- CK CK CK CK

tokolli sonrast Kas Agrisi, Siirat Kosusu, Peak Power Denge
ve Creatin Kin

Degiskenler Bazal 48. saat 72. saat
Kas Agrisi 0£0 44+£2,11% 2,9+1,72%
Denge 27,8 +19,98 26,8 £24,71 29,2 + 14,55
Siirat Kosusu 4 15, 5 413+0,12

(sn)

F\f\;")k POWEr  (301,09£35403  6107.83+300,10  6180.96 + 386,95

Creatin

97,10 + 34,65 390,30 + 112,76* 483,50 + 104,99*

Kinase (1U/L)

* Bazal degere gore istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05).

SONUC ve TARTISMA: Egzersize bagli kas hasarinin sirat, gi¢ ve denge performansi Uzerine etkilerini
incelemek igin yapilan bu ¢alisma sonucunda algilanan kas agrisi, surat kosu zamanlari ve CK degerlerinde
istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir. Literatlirde kas hasarinin atletik performans Uzerine etkilerini
inceleyen calismalar yer almaktadir (Twist ve ark, 2005; Marcora ve ark., 2006; Highton ve ark., 2009; Nguyen ve
ark., 2009; Burt ve ark., 2011; Akdeniz ve ark., 2012; Karli U, 2013;). Highton ve ark. Yaptiklar ¢alismada
bireylere 100 derinlik sigramasi yaptirarak kas hasari meydana getirmiglerdir. Kas hasari sonrasinda bireylerin 5
m. ve 10 m. sirat kosu zamanlarinda, ceviklik testi sirelerinde 48. saatte zirve yapan bir artis saptamislardir.
Ayrica izokinetik torkta 24. ve 48. saatte istatistiksel olarak anlamli bir azalma saptamiglardir. Yapilan bu ¢alisma
sonucunda 100 derinlik sigramas! ile meydana gelen kas hasarinin strat kogu zamanini olumsuz etkiledigi
bulunmustur.
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15-16 YAS GRUBU FUTBOLCULARDA 8 HAFTALIK INTENSIV INTERVAL
ANTRENMANLARININ SURAT PERFORMANSINA ETKISININ INCELENMESI

Murat SON, 20zgiir DINGER, 'Serap COLAK, 'Faruk GENCER, 'Enis COLAK

'Kocaeli Universitesi/Beden Egitimi ve Spor Fakiiltesi, Kocaeli
20rdu UniversitesiBeden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ordu

AMAGC: Calisma, 15-16 yas grubu futbolcularda intensiv- interval antrenman metodunun siirat performansina
etkisini arastirimasi amaclanmistir.

YONTEM: Calismaya, Kocaeli de Amatdr futbol Kuliibiinde (izmit Futbol Kuliibii ) oynayan 30 futbolcu gonilli
olarak katiimistir. Deney grubu yas ortalamalari 15,53 + 0,51 yil, viicut agirhgi 63.66 + 8.06 kg. ve boy uzunlugu
172.53 £ 7.45 cm. olan 15 erkek futbolcuya 8 hafta boyunca haftada 2 giin ortalama 1.5'ar saat intensiv- interval
antrenman metodu uygulanirken, 15 kisiden olusan ve yas ortalamalari 15,46 + 0,51 yil, vicut agirig 65.33
8.91 kg. ve boy uzunlugu 174.6 £ 5.16 cm. olan kontrol grubu ise normal antrenmanlarina devam etmistir.
Denekler 30 metrelik zeminin ¢ikis noktasindan 1 adim geride hazir durumda bekletilmistir. Hazir olduklarini
hissettiklerinde belirlenen 30 metrelik mesafeyi maksimal hizlarini kullanarak kosmuslardir. Baslangi¢ ve bitis
arasindaki siire Casio HS3 marka el kronometresi ile kaydedilmistir. On test ve Son test dlgiimleri her sporcuya
iki deneme hakki verilmistir ve en iyi dereceleri alinmigtir. Her iki grupta bulunan sporcularin grup igi
degerlendirmelerinde Wilcoxon Signed-Rank Test, gruplar arasi dederlendirmelerinde ise Mann Whitney U testti
kullanilmigtir.

BULGULAR: Kontrol Grubunun &n test minimum degerleri 4.12 sn., maksimum degeri 5.04 sn. , ortalama degeri
ise 4.46 £ 0.29 sn. olarak bulunmustur. 8 hafta sonunda alinan sonuglara gére Kontrol Grubunun minimum degeri
4.13 sn., maksimum degeri 5.16 sn. , ortalama degeri ise 4.51 £ 0.30 sn. olarak bulunmustur. Deney Grubunun
on test minimum degerleri 4.34sn. , maksimum degeri 5.76 sn., ortalama degeri ise 5.09 £ 0.43 sn. olarak
bulunmusgtur. 8 hafta sonunda alinan sonuglara gére Deney Grubunun minimum degeri 3.95 sn., maksimum
degeri 5.29 sn. , ortalama degeri ise 4.65 + 0.37 sn. tespit edilmistir.

SONUGLAR: Sonug olarak, yaptigimiz galismalara bagl, normal antrenmanlarina devam eden kontrol grubu ile 8
hafta intensiv — interval antrenman metodu uyguladigimiz deney grubunun anaerobik giiclerinde ve slratlerinde
oncesinde ve sonrasindaki dlgimlere gére, grup ici degerlendirmelerde her iki grupta anlamli farkllik oldugu
tespit edilmis (p<0,05). Gruplar arasi degerlendirmelerde ise anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: intensiv- interval, futbol, antrenman, 30 metre, sprint, strat
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18-20 YAS FUTBOLCULARDA CIMNASTIK VE KOORDINASYON EGZERSIZLERININ
ESNEKLIK VE DIKEY SIGRAMA PERFORMANSI UZERINE ETKISININ
INCELENMESI

Murat SON, 20zgiir DINGER, 'Serap COLAK, 'Erdi KOCABICAK, 'Enis GOLAK

'Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Fakiiltesi, Kocaeli
20rdu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ordu

AMAG: 19-20 Yas Erkek Futbol oyuncularina yaptirilan cimnastik ve koordinasyon ¢alismalarinin esneklik ve
dikey sigrama performanslari tzerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

YONTEM: Arastirmamizin evrenini KASKF’ a bagli “izmit Futbol Kuliibiinde” futbol oynayan 24 sporcu
olusturmaktadir. 12 kisi deney ve 12 kisi kontrol grubu olmak Uzere iki gruba ayrilan arastirma grubumuz deney
grubu yas ortalamalari 18.91£0.2, kontrol grubu yas ortalamasi 19.83+0.5 seklindedir. Deney grubu sporcularina
futbol antrenman programlarina ek olarak cimnastik, hareketlilik ve koordinasyon egzersizleri 8 hafta boyunca
haftanin iki glini yaptinimistir. Kontrol grubumuz rutin antrenmanlarina devam etmistir. Planlanan 8 haftalik
program &ncesi deney ve kontrol gruplarina én test Esneklik performansi igin otur-erig, jump metre ile Dikey
sigrama performanslari 6lgllmastir. 8 Haftallk program bitiminde son test dlgiimleri kayit edilmistir. Elde edilen
veriler SPSS 18.0 paket programi ile tanimlayici istatistik olarak min., max., ort. ve ss bakilirken, grup ici
degerlendirmede Wilcoxon, gruplar arasi degerlendirmede Mann Whitney U-test protokoll kullaniimistir.
Calismada, elde edilen verilerde P< 0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

BULGULAR: Arastirma grubumuzdan Deney grubu dikey sigrama 6n test N 24, min. 48, max.59, ss 3.2,
ort.52.16, Deney grubu dikey sigrama son test N 24, min. 49, max.59, ss 3.3 ,0rt.53.66, Deney grubu esneklik on
test N 24 , min. 14.2, max.25.5,ss 3.7,0rt.21.10, Deney grubu esneklik 6n test N 24 , min. 17, max.28, ss 3.7,
ort.23.50 bulunmustur. Deney grubu dikey sigrama ilk dlgim 52.16+3.2, son dlgim 53.66+3.3, kontrol grubu
dikey sigrama ilk 6lgiim 51.51+3.2, son dlgim 50,25+2,8 olarak tespit edilmistir (P<0,05).

SONUGLAR: Sonug olarak deney ve kontrol grubunun Wilcoxon Signad Ranks Testine gére kendi aralarinda
deney grubu dikey sigrama ve esneklik ilk 6lglim ve son 6lgtim, kontrol grubu dikey sigrama ve esneklik ilk 6lglim
ve son 6lglim arasinda anlamli bir fark bulunmustur (P<0,05).

Anahtar Kelimeler; Futbol, cimnastik, esneklik, dikey sigcrama
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ELIT SINIF TEK KUREK VE GiFT KUREK SPORCULARININ 2000 METRE
ERGOMETRE TEST SONUGLARININ HAZIRLIK DONEM BAZLI
KARSILASTIRILMASI

Armagan YARDIMCI

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD, Diizce

GIRIS ve AMAG: Kiirek sporu giiniimiizde hizli bir gelisim géstermektedir. Buna bagli olarak sporcu aktivitilerinin
kategorisel olarak degerlendiriimesi, dogrudan performans programlari verimliligi icin gerekmektedir. Buna yonelik
olarak gunimizde calismalar yapiimakta olup kategorisel farkliliklarin degerlendirildigi genel hazirlik dénemi
icerisinde olan ¢alismalar kisithdir. Kirek sporu kuvvet-dayaniklilik ve fizyolojik yetilerin yaninda yiiksek diizeyde
teknik beceriye gereksinim duyulan bir spordur. Kiirek ergometresinde performans 6lgiimii standart kosullar daha
iyi saglandigi ve performansi olumsuz etkileyen cevresel faktorlerin (dalga, riizgar) etkisi en aza indirilebildigi igin
klrekte olgimler icin tercih edilmektedir. Kirek sporunda ergometre, 6n tanimli test protokolleri ile kirekginin
kondisyon durumu ve performans parametreleriyle alakal bilgi saglayarak antrenmanin etkin bigimde kontrol
edilmesini ve planlanmasini saglar [1-5].Bu ¢alismanin amaci tek ve cift kirek geken elit sporcularin hazirlik
dénemi 2000 metre ergometre sonuglarinin karsilastirilarak, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmak ve
klrekgiler arasi katagorisel teknik farkliigin ergometre performanslarina etkisini arastirmaktir. Anahtar Kelimeler:
Kiirek, Ergometre, Ara gegis, Concept II, Derece

GEREG VE YONTEM: Bu calismaya yaslar 18-28 arasinda 20 erkek tek kiirekgi ( yas 20,75 + 4,36 yil, boy
183,95 + 5,43 cm, viicut agirhgi 76,80 + 6,87 kg.) , 20 erkek cift kiirekgi ( yas 21,80 + 384 yIl, boy 183,15 £ 4,95
cm, vicut agirhgr 77,55+6,37 kg.) katiimistir.Sporculara kendi takimlarinin belirledigi 44 birim antrenman
uygulanmig, slre¢ sonunda bir gin dinlenmeden sonra Concept Il [6] kiirek ergometresi ile 2000 metre test
yapilmigtir. Arastirma grubu haftanin 6 giinii antrenman yaparak 1 giini dinlenerek gegirmistir. Elde edilen
verilere betimsel istatistiksel islemler uygulandiktan sonra test élctimleri farklari wilcoxon testi, iki grup arasindaki
farklar ise Mann-whitney U testi ile analiz edilmistir.

SONUG: Tek kiirekgiler 6,41 £ 0,07 ile gift klirekgilerin 6,35 + 0,08 , son test 2000 metrelik kiirek ergometre genel
guc performanslari arasinda anlamh farkliliklar bulundugunu gérmekteyiz. Tek kirekgilerin antrenman
programlari icerisine kiirek ergometresi antrenmanlarinin yerlestiriimesi ile her iki kolun ve her iki bacagin esit
duizeyde kuvvetlendirilmesinin saglanmasi distntimektedir. Kirek ergometre yarislarina katilacak sporcularin gift
kurekgilerden belirlenmesinin, performansi olumlu etkileyecedi on gortimektedir.Bu calismanin sonuglari Milli
Takimlarin yada kluplerin sporcu segimi ve performans degerlendirme 6n gérulerinde bulunabilmeleri igin
yardimci olabilir.

TARTISMA: Yaptigimiz galismada tek ve gift kirekgilerden olusan her iki grup, Mann-whitney U testi ile
karsilastirldiginda, ilk test 1000 m gegis zamani MWU 27,500 p 0,000% ilk test 1500m gegis zamani MWU
118,500 p 0,026%, ilk test 2000m derecesi MWU 118,000 p 0,026*, son test 500m gegis zamani MWU 126,000 p
0,046, 1500m gegis zamani MWU 106,000 p 0,010%, son test 2000m bitiris zamani MWU 131,500 p 0,063*, son
test 500m ortalamasi MWU 116,00 p 0,023, ve son test nabiz MWU 119,000 p 0,023*, dederlerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Cift kirekgilerin tekne tzerindeki kol ve bacak hareket koordinasyonlari ile
kurek ergometremesi Uzerindeki hareket koordinasyonlarinda ayni agida yikler uygulanmaktadir. Tek
kirekcilerde ise tekne ve ergometre (izerindeki hareket koordinasyonlarinda agisal ve ylksel farkliliklar
mevcuttur. Bu teknik farkliliklardan dolayi ¢ift kirekgilerin tekniginin kirek ergometresi teknigine daha yakin
oldugu gorilmektedir. Yaptigimiz galismada gift kiirekgilerin tek kirekgilere gore daha iyi dereceler gikarmasi bu
tezimizi destekler niteliktedir.
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Tablo 1. Deneklerin yas, boy ve viicut agirliklarina ait istatistiki degerler

TEK KUREKGILER CIFT KUREKGILER | MANN-WHITNEY U P
Yas 20,75 + 4,36 21,80 + 384 166,500 0,369
Boy 183,95 + 5,43 183,15 + 4,95 185,000 0,698
Kilo 76,80 + 6,87 77,5546,37 180,000 0,602

Tablo 2. Deneklerin 500m, 1000m, 1500m, 2000m, 1.test ortalama 500m ve nabiz degerlerine

ait istatistiki degerler

TEK CIFT KUREKCILER | MANN-WHITNEY P
PARAMETRELER | KUREKGILER U
500M gegis zamani 1,41+ 0,02 1,40 £ 0,02 136,500 0,086
(6n test)
1000M gegis zamani 1,42 0,02 1,38 £ 0,00 27,500 0,000
(6n test)
1500M gegis zamani 1,42 0,02 1,40 £ 0,02 118,500 0,026*
(6n test)
2000M gegis zamani 1,41+ 0,01 1,40 £ 0,02 157,500 0,253
(6n test)
ilk test 2000m derecesi 6,48 + 0,06 6,43 + 0,08 118,000 0,026*
Ortalama 500m 1,42 0,02 1,39 £ 0,08 133,500 0,072
Ik test Nabiz 190,25 + 2,97 190,30 + 2,92 195,500 0,904
500M gegis zamani 1,40 £ 0,01 1,38 £ 0,02 126,000 0,046
(son test)
1000M gegis zamani 1,40 £ 0,02 1,39 + 0,02 148,000 0,165
(son test)
1500M gegis zamani 1,40 £ 0,03 1,38 £ 0,02 106,500 0,010
(son test)
2000M gegis zamani 1,38 £ 0,07 1,38 £ 0,02 131,500 0,063
(son test)
2000M derecesi 6,41+ 0,07 6,35+ 0,08 120,500 0,030*
(son test)
500m son ortalama 1,40 £ 0,02 1,38 £ 0,02 116,000 0,023*
Son test nabiz 191,50 + 2,09 193,20 + 2,85 119,500 0,028*
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FARKLI BRAN$DAKI SPORCULARIN KAN BASINCI VE SOL VENTRIKUL
FONKSIYONLARI DEGERLERININ KARSILASTIRILMASI

Recep KURKCU, Ismail YOLCU, M. Sakir AKGUL, Resul GEKIN, Sule KIRBAS

Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlik Béliimii, Amasya

GIRIS: Yapilan diizenli antrenmanlar sonucunda kalp bazi degisimlere maruz kalir. Bu degisimler hem anatomik
hem de biyokimyasal olabilmektedir. Temel bilinen degisim; kalp kasinda biyume, istirahat kalp atim sayisinin
dlsmesi ve atim hacmindeki artistir. Ayni zamanda uzun siire antrenman yapan bir kiside sol ventrikil hipertrofisi
gelisebilmektedir. Bu hipertrofi; sporun cinsine ve yapilan antrenmanin siddetine gére degisim gdstermektedir. Bu
hipertrofi; sporun cinsine ve yapilan antrenmanin siddetine gére degisim géstermektedir Sporlar, genellikle yarig
sirasinda o sporu yapmak icin gereken dinamik (izotonik, aerobik) veya statik (izometrik, anaerobik) egzersizin
yogunluk duzeyine (disik, orta, ylksek) gore siniflandiriir. Dinamik egzersiz sol ventrikulde volum
yuklenmesine, statik egzersiz ise basinc yuklenmesine neden olur.

AMAGC: Bu calismada dUzenli egzersizin farkli branglardaki sporcularda kan basinci ve sol ventrikiil fonksiyonlari
uzerine etkilerinin aragtirimasi amaglandi.

METOT: Calismaya, en az 10 yildir haftada 3 giin, glinde 2 saat dizenli olarak antrenman yapan 7 erkek
futbolcu, (3 bayan 4 erkek) 7 basketbolcu ve (3 bayan, 4 erkek) 7 voleybolcu olmak Uzere toplam 21 kisi
katilmistir. Arastirmaya katilan deneklerin sirasiyla sistolik kan basinci (SKB), diastolik kan basinci (DKB), sol
ventrikil sistolik cap (LVSC), sol ventrikul diastolik ¢gap (LVDG) degerleri lgilmus ve dederlendirilmistir.

SONUG ve TARTISMA: Olciimler sonucunda futbolcularin sol ventrikil sistolik cap (LVSC ) ve sol ventrikill
diastolik ¢ap (LVDG) ortalamalari basketbolculardan (p<.0,05) seviyesinde daha yilksek oldugu tespit edilmistir.
Gruplarin sistolik kan basinci (SKB) ve diastolik kan basinci (DKB), ortalamalari arasindaki fark ise anlamli
degildi. Farkli branglarda ki fiziksel egzersizler sol ventrikll fonksiyonlari Uzerindeki olumlu etkisinden sorumlu
olabilir.



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

SB375

CABUK KUVVET ANTRENMAN METODUNUN GURES(}iI:ERD.E SOLUNUM
FONKSIYONLARI, KALP ATIM SAYISI VE KAN BASINCI UZERINE ETKILERI

Ismail YOLCU, Recep KURKCU, M. Sakir AKGUL, Sule KIRBAS, Resul GEKIN

Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlik Béliimii, Amasya

GIRIS: Sportif bransa bagli olarak hareket dizilimleri ile olusan fiziksel yapilari hem postiir hem de antropometrik
ozellikler agisindan birbirlerine benzememektedir. Diger spor branglarinda oldugu gibi gures de motorik
oOzelliklerin gelistirimesinde antrenman planlamasi en 6nemli unsurdur. Gires antrenmani, ézel performans
seviyesini yikseltmek veya ayni performans seviyesini muhafaza etmeye yénelik, planli, programli ve devamli
calismalardan olusur. Sporda, dizenli ve ylklenme siddeti bilimsel temellere dayanan antrenmanlar kas
kuvvetini, dayanikliigi, surati ve esnekligi gelistirirken, kalp dolasim ve solunum fonksiyonlarini da
dlzenlemektedir. Etkili bir antrenman, kisinin yapisina uygun olan fiziksel yéntemlerin kullaniimasina, ayrica spor
dalinin fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglarina dayanmalidir.

AMAGC: Bu calismanin amaci ¢abuk kuvvet antrenman metodunun Guresgilerde solunum fonksiyonlari, kalp atim
sayIsi ve kan basinci tizerine olan etkisinin arastiriimasidir.

METOT: Calismaya haftada en az 3 giin, glinde 2 saat diizenli olarak antrenman yapan, yas ortalamasi 15,06
11.96 yIl, boy ortalamasi 159,00+£10.3 cm, vicut agirhgi ortalamasi 49,93+9.84 kg olan 16 erkek guresgi gonulli
olarak katildi. Girescilerin cabuk kuvvet antrenman uygulamasindan énce ve hemen sonra solunum sayisi (SS),
zorlu expirasyon hacmi (FEV), pik ekspiratuar akim hizi (PEF), kalp atim sayisi (KAS), sistolik kan basinci (SKB),
diastolik kan basinci (DKB) degerleri dlgulerek degerlendirildi.

SONUG ve TARTISMA: Giiresgilerde gabuk kuvvet antrenman metodu sonucunda, éncesine gére solunum
saylsl, kalp atim sayisi deg@erlerinde (p<0.01), seviyesinde, zorlu expirasyon hacmi, pik ekspiratuar akim hizi ve
sistolik kan basinci degerlerinde (p<0.05), seviyesinde anlamli artig tespit edilmistir. Diastolik kan basinci
degerlerinde anlamli bir degisme izlenmedi. Cabuk kuvvet antrenman metodunun, guresgilerde solunum
fonksiyonlari, kalp atim sayisi ve kan basinci tizerine olan etkisinin oldugu sonucuna variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Giires, cabuk kuvvet antrenman, solunum fonksiyonlari, kalp atim sayisi, kan basinci
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10 HAFTALIK THERA-BANT EGZERSIZLERININ DiZ KAS KUVVET
ORANLARINA ETKISININ INCELENMESI

Zait Burak AKTUG

Omer Halisdemir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Nigde

GIRIS: Literatirde bilateral farkin (BLF) azaltimasi ve hamstring-quadriceps (H/Q) oraninin artiriimasi
hedeflenerek yapilan calismalarda fitness aletleri ve viicut agirligi ile yapilan egzersizler kullaniimistir. Taginabilir
ve her yerde kullanilabilir 6zelligi olan thera-bantlarin BLF ve H/Q oranina etkisini inceleyen bir ¢alisma yoktur.

AMAGC: Calismamizin amaci, thera-bant ile yapilan 10 haftalik alt ekstremite egzersizlerinin BLF ve H/Q oranina
etkisinin incelenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Calismamiza 27 erkek gonillii futbolcu katilmistir. Futbolcular kontrol grubu (CG) (n=14)
ve thera-bant egzersiz grubu (TBG) (n=13) olmak lzere 2 gruba ayriimistir. TBG'daki futbolculara haftada 4 giin
olmak Uzere 10 hafta boyunca alt ekstremiteye yonelik thera-bant egzersizleri uygulanmistir. Futbolcularin
dominant (D) ve nondominant (ND) bacak konsantrik ekstensiyon ve fleksiyonu 30°s-1 ve 240°s-1 agisal hizlarda
izokinetik dinamometre ile tespit edilmistir. Elde edilen veriler SPSS programina girildikten sonra gruplarin peak
tork (PT), BLF ve H/Q oranlarinin 6n test ve son test arasindaki farkliligi belirlemede Wilcoxon testi uygulanmistir.

BULGULAR: istatiksel analiz sonucunda, TBG'nun 30°s-1 ve 240°s-1 acisal hizlarda D bacak PT’larinin son
testte istatiksel olarak arttigi belirlenmistir (p<0.05). TBG’nun ND bacak 30°s-1 agisal hizda quadriceps, 240°s-1
acisal hizda hamstring PT’larinin son testte istatiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi tespit edilmistir (p<0.05).
TBG'unda 30°s-1 ve 240°s-1 agisal hizlarda quadriceps ve hamstring BLF'larinda son testte istatiksel olarak
anlamli bir azalma oldugu belirlenmistir (p<0.05). CG ve TBG'larinin her ikisinde de H/Q oraninda istatiksel olarak
anlamli bir farkliiga rastianmazken, TBG’nun 240°s-1 agisal hizda H/Q oranin son testte artti§i goriimektedir.

SONUG: Sonug olarak, thera-bantlar ile yapilan kuvvet egzersizlerinin sporcularin diz kas kuvvetlerini artirdig
belirlenmigtir. Ayrica alt ekstremite ve diz bolgesi yaralanmalarini énleme ve sportif performansi artirma
acisindan 6nemli bir faktor olan BLF’da azalma sagladigi tespit edilmistir. Thera-bantlarin taginabilir ve her yerde
kullanilabilir olmasi bakimindan antrenman oncesi veya sonrasinda diz kas kuvvetini gelistirmek ve BLF azaltmak
icin kullaniimasinin, sportif performansa katki saglayacagi ve spor yaralanmalarini da dnleyecegi sdylenebilir.
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TURK BILEK GURESGILERDE ACE GENININ SPORTIF PERFORMANS AGISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

'Raif ZILELI, 20nur EROGLU, *Serife VATANSEVER, M. Ali NALBANT, “Giirkan DIKER,
SHiiseyin OZKAMGI

'Bilecik Seyh Edebali Qniversitesi, Saglik Yiiksekokulu, Bilecik

2Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekdiler Biyoloji ve Genetik Bélimd,
Bilecik

3Uludag Univqrsitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendriiik Egitimi Boliimi, Bursa

“Cumhuriyet Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sivas

5Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Teknolojisi Yiiksekokulu, Izmir

AMAG: Bu calismanin amaci milli ve amator bilek giiresciler ile sedanterlerde ACE geninin insersiyon/Delesyon
polimorfizminin sportif performans agisindan degerlendirimesidir.

YONTEM: Calismaya 24 milli sporcu, 23 amator sporcu ve 34 sedanter olmak iizere toplamda 81 goniillii kisi
katiimigtir. ACE geninin insersiyon/Delesyon polimorfizminin belirlenmesi igin her bir géniilliiden EDTA'lI tiiplere 2
ml kan alinmist ve DNA izolasyonu, standart protokollere gore yapilmistir. Polimorfizm, Polimeraz Zincir
Reaksiyonu (PZR) ve Restriksiyon Uzunluk Polimorfizmi (RFLP) yontemleri uygulanarak saptanmistir. Alelik
frekanslar direkt sayim ile tespit edilmistir. Calismamizin istatistiksel analizleri SPSS 21,0 programi kullanilarak
degderlendirilmis ve gruplar arasindaki genotiplerin dagiliminin karsilastirmasi x2-testi kullanilarak yapiimistir.

BULGULAR: Yapllan istatistiksel analizler sonucunda 24 milli sporcudan 14 (%58.3) Il, 2 (%8.3) ID, 8 (%33.3)
DD genotipi; 23 amatdr sporcudan 8 (%34.7) Il, 4 (%17.3) ID, 11 (%47.8) DD genotipi; 34 sedanterden 18
(%20.6) 11, 7 (%20.6) ID, 9 (%26,5) DD genotipi saptanmistir. Gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir
(p>0,05).

Sonug: Bilek giiresi yapan amator ve profesyonel bilek giiresciler ile sedanterlerin ACE geni insersiyon/Delesyon
polimorfizminin belirlendigi ve kasilastirildigi ¢alisma sonucunda gruplar arasinda fark olmadidi bulunmustur.

Sonug olarak, sportif performansin sadece genetik faktorlere veya tek bir gene bagli olmadigi ve genetik
faktorlerin sportif performansin bilesenlerinden sadece biri oldugu séylenebilir

Anahtar Kelimeler: Bilek giiresi, ACE, insersiyon/delesyon, polimorfizm, sportif performans
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FOOT PRESSURE PATTERN DIFFERENCES IN INDIVIDUALS WITH AND
WITHOUT HEARING DISABILITY

'Deniz SIMSEK, 2Giinay YILDIZER, 3Miige AKYILDiZ MUNUSTURLAR, “Ela Arican GULTEKIN

Anadolu University, Faculty Of Sports Science, Department Of Physical Education and Sports,
Eskisehir, Turkey

2Anadolu University, Faculty Of Sports Science, Department Of Physical Education and Sports,
Eskisehir, Turkey.

3Anadolu University, Faculty Of Sport Sciences, Recreation Department, Eskisehir, Turkey.
4Anadolu University, Faculty Of Sport Sciences, Eskisehir, Turkey

INTRODUCTION: Plantar pressure is defined as the pressure on the plantar surface on the foot that the human
foot experiences during activities. Aim The purpose of this study was to determine the plantar loading during
static and dynamic conditions of individuals with and without hearing impairment.

METHOD: 33 individuals [hearing impaired group (HI), n=15; 20.73%£1.83 years; 167.73£10.30 cm;
BMI=22.46+3.64 kg/m2, and without hearing impairment (WHI), n=18; 23.38 + 4.86 years; 164.92 + 4.94 cm,
BMI=20.66 £ 1.50 kg/m2) were participated in this research. Foot plantar pressure assessment during standing
and walking were implemented using the EMED-XL (Novel GmbH, Munich, Germany) plantar pressure system.
The foot was automatically divided into 19 areas: total foot, hind foot (medial-lateral), midfoot (medial-lateral),
forefoot (central-medial-lateral), big toe, second toe, 3rd, 4th, 5th , toes, and metatarsals (MH1: 1st metatarsal
head, MH2: 2nd metatarsal head, MH3: 3rd metatarsal head, MH4: 4th metatarsal head, MH5: 5th metatarsal
head). The following parameters were calculated for the entire foot: Peak pressure [PP in (kPa)], Mean Pressure
[MP in (kPa)], Peak Mean Pressure [PMP in (kPa)], Pressure Time Integral [PTI (kPa.s/cm)], Instant of Peak
Pressure [PP(% Rop)], Maximum Force [F in (N)], Maximum Force Normalize to BW [MFNBW (%)], Instant of
Maximum Force [IMF (% Rop)], Force Time Integral [FTI (N.s/cm2)], Contact Area [CA in (cm2)] and Contact
Time [CT in (ms)]. Results All of the measures were examined using independent samples t-test. According to
indenpendent samples t-test results there were no significant differences of age, height, and BMI between the HI
and WHI groups (p>0.05). HI groups demonstrated increased CT in the hind foot and CT and CA in the forefoot
(big and second toes and metatarsals), and MF (% BW), PMP, FTI, MP in the lateral midfoot, CT, MF, MF (%
BW) in the hind foot while walking compared to WHI group (p<0.05). HI groups demonstrated increased FTI, PTI,
MF, PP, CA, CT, PMP in the big toe , increased CA, MF, FTl in the midfoot, and MF, PMP, FTI, PTI, MP, PP, CA
in the lateral and medial midfoot, CA, MF, MP, PMP in the hindfoot while unilateral standing compared to WHI
group (p<0.05).

CONCLUSION: The results indicated that individuals with hearing impairment exhibit different patterns during
barefoot walking and static standing than individuals without hearing impairment. The highest pressure
distribution was under the big toe in the HI subjects during unilateral standing. Furthermore, a higher pressure
distribution was found under lateral part of foot compared to other mask of foot during walking and unilateral
standing in the HI subjects. In the WHI group, the pressure distribution was lower under all parts of foot compared
to HI group. It has been suggested that a vestibular function and motor performance of individuals with hearing
impairments may result in a more plantar pressure in specific areas of the foot. Therefore, exercise intervention
such as that focused on enhancement of sensory integrative postural control abilities is recommended for
individuals with hearing impairment who present movement and stability deficits.

Keywords: Hearing disabilities, plantar
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EFFECT ON THE LEVEL OF THE PERCENTAGE OF SHOOTING OF EXPLOSIVE
STRENGTH AND SHOOT TRAINING APPLIED TO PROFESSIONAL
BASKETBALL PLAYERS

2Seyfi SAVAS, "Mehmet Fatih YUKSEL, 'Ahmet UZUN

1Necm§ttin Erbakan Universitesi, Konya
2Gazi Universitesi, Ankara

INTRODUCTION: As in all sporting games, explosive strength training is of uttermost importance in basketball.
Along with this, shooting is the most basic element that makes score. It is the most important and frequently used
technical movement among the physical skills applied in the game (Uzun ve Pulur, 2011). The aim of this study is
to examine the effects of the explosive strength and shooting training applied for eight weeks before the season
on the level of the percentage of professional male basketball players.

METHODS: The study was conducted on 13 professional male (age; 26.92 £ 3.04) basketball players who were
actively playing in the Turkish Basketball Super League. Basketball players were taken to the camp for 12 weeks
during the pre-season preparation period. At the end of the 4-week training session, shoot tests (pre-test) was
applied to the players. During the last 8 weeks of the camp, explosive strentgth training of 4-6 times per week,
followed by 20 repetitions (1 set) and a total of 100 shoots in 5 sets were applied so as to constitute 75-80% of
the condition training scope. At the end of the 8-week period, the shoot tests (post-test) were repeated. The
shooting tests applied to the athletes have been carried out in three different ways and in two different numbers,
as free shoot, jump shoot and jump against the defensive (1x1) shoot. Each athlete performed 100 shoots in the
first shooting test and 10 shoots in the second shoting test. A total of 8580 shoots were analyzed in the pre-test
and post-test.

RESULTS: There were statistically significant differences in the p<0.01 level for both shot tests in three different
conditions.

DISCUSSION: It has been reported that the lower extremity strength has a vertical jump height and the time it
takes to reach this point, in this way positively contributing to the shooting performance (Struzik et al., 2014).
According to the results obtained from the survey, it can be concluded that the 8 weeks pre-season explosive
strength and shoot trainings positively affected shoot performance of the professional male basketball players
especially in the regions where they played as positions in the game. Other studies on shoot performance
indicate that core training increases basketball players' shoot hitting rates (Yuksel et al., 2016) and seems to
support the work done.
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THE EFFECT OF SHADOW BADMINTON TRAININGS ON SOME THE MOTORIC
FEATURES OF 8-10 AGE GROUP OF BADMINTON PLAYERS

'Mehmet Fatih YUKSEL, 2Latif AYDOS

"Necmettin Erbakan Universitesi, Konya
2Gazi Universitesi, Ankara

INTRODUCTION: In very short rallies in badminton, reaching each zone of the court and returning to the center
of the court is a very important factor. The ability of the athlete to accomplish this is also possible through
stepping exercises and biomotor studies on the feet (Kale, 2011; Vicen et al., 2012). The purpose of this study is
to research the impacts of 12-week shadow badminton trainings on some physical performance parameters of 8-
10 age group of children. In addition to this, the aim is to contribute to the determination of the application
frequency and duration of badminton trainings in the beginners of badminton sport by comparing training
practices of shadow badminton and classical badminton.

METHODS: Subjects of the research group have been divided into 3 groups as shadow badminton training group
(SB, n= 35, 17 boys and 18 girls), classical badminton training group (CB, n= 34, 19 boys and 15 girls) and
control group (CG, n= 32, 15 boys and 17 girls), who has not been involved in any physical activity during the
study and it has been carried out on 101 subjects. SB and CB groups were trained 4 days a week for 16 weeks
and as preparation and basic trainings period. After 4 weeks of preparation works, preliminary tests of all groups
(SB-CB-CG) were carried out. After the preliminary tests, subjects of KB training group were applied classical
badminton training program 4 days a week for 12 weeks, subjects of SB training group were applied 2 days
classical badminton training and 2 days shadow badminton trainings in a week as during 12 weeks and 4-day
training in a week. After 8 weeks, mid-term tests and after 12 weeks final tests were applied during basic training
period.

RESULTS: It was determined an improvement in physical performance parameters of subjects of both training
group (SB-CB). However, statistically significant differences were found in the parameters of the subjects of SB
group in terms of balance, 20 m speed, vertical jump, anaerobic power and maximum oxygen consumption
capacity (p<0.05).

DISCUSSION: Shadow badminton stepping exercises are often used in foot exercises and are said to constitute
an important part (Badminton Association of England, 2002; Yousif and Yeh, 2011). It is stated that there is a
great benefit in the training of new sportsmen in this sport together with stroke and running techniques. It has
been concluded that shadow badminton trainings have positive effects on physical performance parameters of 8-
10 age group of individuals and frequency and duration of the application may be considered sufficient.
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RELATION OF 25-METER SWIMMING PERFORMANCE WITH PHYSICAL
PROPERTIES AND ISOKINETIC KNEE STRENGTH IN AMATEUR YOUNG
SWIMMERS

Bircan DOKUMACI, Cihan AYGUN, Hayriye Cakir ATABEK

Anadolu University, Faculty Of Sports Science, Eshigehir

BACKGROUND and PURPOSE: Swimming requires high muscle strength and technical ability in order to
achieve a good performance. In the swimming, performance depends on a number of factors including
development of relevant muscle groups and anthropometry. There is a strong correlation between age and height
variables and swimming performance (8). On the other hand, Mameletzi et al. (6) reported that there is a
relationship between lean body mass (LBM) and knee muscles strength. Although in freestyle, stroke speed is
little influenced by some anthropometric variables, the combination of stroke length and stroke frequency is very
much a function of swimmers anthropometric characteristics (3). Duche et al. (2) reported that there is a strong
correlation between anthropometry (height, upper limb length, bi-iliac diameter) and 50-m, 100-m and 400-m in
young male swimmers. Knechtle et al. (5) indicated that swimming race performance was inverse related with
anthropometry in elite ultra-endurance swimmers. The above-mentioned studies generally were conducted with
adolescents, pre-pubescents and elite swimmers. There is limited information about amateurs and adult
competitive swimmers. Hence, the purpose of this study was to investigate the relationship between 25-m
swimming performance, anthropometric properties and isokinetic knee muscle strength in amateur Turkish sprint
swimmers.

METHODS: Seventeen 18-24 year old amateur swimmers (n=13 males, mean age=20.0 + 2.1 years; n=4
females, mean age=21.5 + 1.7 years) volunteered to participate in this study. All athletes were member of the
same team who were engaged to the swim training at least for 4 years. Following the 5-min warm up session,
each participant performed three submaximal trials for familiarization and warm-up purposes, and then five
maximal trials at three angular velocities: 60, 120, and 180°/s. A 30-s time interval was provided between
familiarization and test session, whereas a 2-min rest period was given between each test velocity. A 25-m
swimming performance was recorded in semi-olympic swimming pool, under race conditions.

RESULTS: There was a statistically significant inverse relationship between height, body mass, BMI, and
swimming performance (p<0.05 and 0.01), also, there was a significant inverse relationship between isokinetic
knee strength and swimming performance (p<0.01). There was no significant relationship between H/Q ratio and
25-m swimming performance (p>0.05). Conclusion: In conclusion, the lower limb muscle strength is as important
as upper limb muscle strength and a combination of lower limb muscle strength and anthropometric variables are
important for sprint swimming performance. The H/Q ratios were not significant related with 25-m swimming
performance; however, the H/Q strength ratios of the participants were higher than the other study, which
conducted with different sports (1,4,7).

KEYWORDS: Swim, amateur athletes, isokinetic strength, performance
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ORTA SIDDETTE YAPILAN ANTRENMANLARIN FUTBOLCULARDA IZOKINETIK
KUVVETE ETKISI
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"Dumlupinar Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstitiistii Beden Egitimi ve Spor (Doktora), Kiitahya
2Pamukkale Universitesi Fiziksel Tip Ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Denizli
3Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yliksekokulu, Kiitahya

GIRIS VE AMAG: Yiiksek yogunlukta yapilan antrenmanlar sporcunun her zaman gelismesine zemin hazirlamaz
aksine sakatlanmasina da zemin hazirlar. Alt ekstremite GOyelerinin kisa zamanda pik seviyede gelismesine
oncelik veren futbol antrendrleri yiksek yogunlukta ve kapsamli antrenmanlarla alt ekstremitelere angaje
olmaktadirlar. Bu durumda antrenman nedenli hamstring ve quadriceps sakatliklari meydana gelebilir. Bugiine
kadar bu tlr sakatliklarin nuksetme oranini azaltmada sinirli bir basari elde edilmistir (6). Hamstring ve
quadriceps sakatliklari sik olarak birgok spor branginda gériilmektedir. Bu iki kas fonksiyonel olarak antigonist
olup quadricepsin kasilmasi diz uzatmasina neden olurken, hamstringlerin daralmasi diz ekleminin fleksiyonuna
neden olur (4).

Spor sakatliklarin  6nline gegmek ve sporcuda gii¢ artinmi igin de orta siddette antrenmanlardan
faydalaniimaktadir. Orta siddette yapilan antrenmanlar sporcunun %60 kapasitesini ge¢meden yapilan
antrenmanlar olup haftada 3 gin olarak yapilabilir. Fisher ve arkadaslar yaptiklari ¢alismada orta siddet
antrenmanlarin ilk 6lctim ve son dlgUimlerine gére fizyolojik parametrelerde ve kardiyovaskdler fitnes dizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark gérmustir (3).

Calismada futbolculara uygulanilan 4 aylik orta siddet antrenman programinin sezon éncesi ve ortasi izokinetik
kuvvete etkisi arastirildi. Hazirlanacak orta siddetli antrenman programiyla izokinetik kuvvet ve performans
geligtirilebilecedi gibi antrenman slreleri gereksiz bigimde uzamayip, sporcular agir ve yogun antrenman
yikunden kurtulacag dngdrilmektedir. MetodCalisma drneklemini denizli ilinde amatér olarak futbol oynayan yas
ortalamasi 19 olan 22 génillu futbolcu olusturmaktadir. Teknik ekiple yillik ve aylik antrenman planlari
incelenerek sezon dncesi yogunlastiriimis antrenmanlarla baglayip haftada 3 giin antrenman yapilmasina karar
verildi. Antrenmanlar arasi, yogunluga gére 3-5dk dinlenme verilmistir. Takim sezon icinde hafta sonu 1 resmi
mag yaptl. Sezon dncesi antrenmanlar baglamadan 1 hafta dnce 36 goniillii futbolcuya izokinetik on-test
uygulandi. 4 ay sonra devre arasinda antrenman ve maglara diizenli olarak katilan 26 futbolcudan 22 denege
izokinetik son-test uygulandi. Futbolcular igin dnemli bir yer tutan izokinetik kuvvetin uygulanilan orta siddet
antrenmanlarla ne diizeyde gelistigini belirlemek igin rehabilite edici izokinetik dinamometre (1) isomed2000
kullanilmasina karar verildi. Testler Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolimi Laboratuvarin
da isomed2000 cihazi, ve deneklerin fizyolojsk parametrelerini degerlendirmek icin Tanita BC 418 MA cihazi
kullanarak yapildi. Antrenmanlar son 6lgiime bir giin kala durduruldu ve sporculara ilk dlgimde oldugu gibi hafif
kahvalti yapmalari bildirildi. Tepe tork (Peak torque) dominant quadriceps (PTDQ), Tepe tork non-dominant
Quadriceps (PTNDQ), Tepe tork dominant hamstring (PTDH), Tepe tork non-dominant hamstring (PTNDH) 60°/s,
ve 180°/s agisal hizda 6lgldu.

ANALIZ; Yapilan antrenman ve maglarin deneklerin izokinetik kuvvetine etkisini belilemek icin én test ve son
test Glglimlerine spss Paired t-test uygulandi. Calismada istatiksel analiz igin SPSS 18 yazilimi kullanildi.

TARTISMA ve SONUG: Calisma grubunun 60°/s, ve 180°/s sayisal hizda yapilan PTNDQ, PTDQ, PTDH,
PTNDH on-testler ve son-testler arasinda istatistiksel ydnden anlamli fark gézlenmedi (p>0.05). Yas, boy
uzunlugu, vicut agirhidi, vicut itle indeksine gobre istatistiksel yénden anlamli bir fark gdzlenmedi
(p>0.05)Futbolda ekseriyetle miicadele ve kosular %85 genelde orta siddette olup, %15-20 yliksek siddetli
performansi gerektirmektedir, her ne kadar misabakalar orta siddette oynansa da, karsilagmalarin sonucuna
anaerobik gi¢ ve kapasite gerektiren deparlar, sprint, hizla yon degistirme, ani yavaslama ve durma gibi kisa
sirede yapilan performanslar etki eder (2).
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Calismamizda uygulanilan antrenman metodu orta siddetli olup sporcu da aerobik kapasite gelistirmeye yonelik
olabilir. Izokinetik kuvvet ise anaerobik bir kuvvet gerektirmektedir(5).
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AGE RELATED DIFFERENCES IN THE PHYSICAL CHARACTERISTICS AND
AVERAGE SPRINTING SPEED IN THE ADOLESCENT MALE SOCCER PLAYERS.
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AIM: It is not seen appropriate to evaluate the athletes at different ages together not only in selection of skilled
footballers but also in assessing the development in training programs. Physical and motor characteristics of
children born in different months in the same year vary. This study aims to measure the physical characteristics
ir average speeds in different sprint speeds, who are at the ages of 14, 15, 16 and 18, staying at
teams in Adanaspor and Adana Demirspor Soccer Clubs.

d in the 45-meter with acceleration 15-m sprint from standing position.
Besides, us the left and right HGS were measured. Because of not showing
[ sed in comparison of different age groups. Also, Spearman rank

RESULTS: Findings of this study sh ificant differences in physical and average speeds
due to age in adolescent males. In all v [ [ s according to the age. It was seen to

CONCLUSION: In the adolescence period early born ¢
advantage in the physical structure and fitness. it seems n
physiological capacities considering the relative effect of age. In orde
and conditional characteristics, it seems important to evaluate the children i
in a year.

ge on physical
iod

Keywords: Adolescent, age, physical and speed characteristics
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ANALYZING OF ACCELARATION AND MEAN MAXIMAL SPEED PERFORMANCE
WITH RESPECT TO HAND AND FOOT DOMINANCE AND STARTING FOOT
POSITION IN 15 TO 20 YEARS MALE ATHLETES

Giilsen DOGAN, Dilek SEVIMLI

Cukurova Universitesi, Besyo, Adana

AIM: Hand and foot dominances were taken into account in talent selection and evaluating training program in
young athletes. This study aims to analyse the accelaration and mean maximal speed performance with respect
to hand and foot dominance and starting foot position in 15 to 20 years adolescent male athletes.

MATERIAL and METHOD: Data were collected from 173 volunteer U-15 and U-19 soccer players from in Adana
Amateur Sport Clubs. The mean values were 16.09+1.32 years for age, 173.23+7.53 cm. for body height,
61.9819.33 kg for body weight, 20.56£2.10 for body mass index (BMI), respectively.The running speed for 15 m,
30 m, 45 m and 60 m has been measured by photocells. Hand grip strength (HGS) was also measured by
dynomemeter. Statistical analyses of data were performed Kruskal Wallis and Mann Whitney U test. Spearman
sequential correlation coefficients were also calculated among variables.

Results of this study showed that the mean values of both handers (BH) for 30m, 60m and 45 m were higher than
left handers (LH) and right handers (RH). BH had the highest sprint speed while LH had the second highest score
and RH had the lowest sprint speed. No significant difference was observed in speed with respect to foot
dominance and the rear foot position. Hand dominance were significantly correlated with 15 m and 45 m mean
maximum at 0.05 level and with 30 m and 60 m at 0.01 level. In addition, right and left HGS were well correlated
with 15m, 30 m, 45 m and 60 m sprints at 0.01 significance level

In conclusion, the superiority of both handers in adolescent athletes shows the importance of symmetrical
strength development in the talent identification and evaulating training programs.

Keywords: Hand, foot preference, sprint running, handgrip strength
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SPORCULARDA SUT VE URUNLERI TUKETIM ALISKANLIKLARININ iINCELENMESI

'Nimet Hasil KORKMAZ, 2Siireyya Saltan EVRENSEL, 3Sahsane ANAR, 2Pinar AKPINAR

"Uludag Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa
2Uludag Universitesi Teknik Bilimler Yiiksek Okulu, Bursa
3Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Bursa

GIRIS: Beslenme sporda performansi belirleyen énemli faktorlerden biridir. Son zamanlarda sporcu beslenmesi
alaninda yapilan ¢alismalarda sit ve driinleri tiketimine vurgu yapilmaktadir. Siit ve driinlerinin ylksek degerli
protein ve oOzellikle kemik sagligi i¢in gerekli olan Ca’u icermesi agisindan sporcu beslenmesinde temel
besinlerden biri olarak gorilmektedir.

AMAG: Bu arastirma Uludag Universitesinde farkli branslarda spor yapan 6grencilerin siit ve siit Griinlerini
tiketim aliskanliklari belilenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya yaslari 18 ila 26 arasinda degisen 436 sporcu
katilmistir. Bunlarin 176 si kadin, 260’1 erkek sporcudur.

METOT: Sporcularin siit tiketimini belilemek amaciyla hazirlanan anket sorulari sporcularla yiiz ylize sorularak
cevaplar toplanmistir. Verilerin analizinde SPPS 20 paket programi kullanilmigtir. Bu galismada sporcularin spor
yapmalari ile sut tiketimleri arasindaki baglanti arastirilmistir. Bu sorularda dzellikle sutlin sivi olarak tlketimin
yaninda Ur0n olarak tiketimleri de sorgulanmistir.

SONUC ve TARTISMA: Sporcularin, spor yapmaya basladiktan sonra daha fazla siit ve st Grlnleri tliketmeye
bagladiklari gérilmektedir. Yapilan ¢alismada spor branglarina gére belirgin bir fark bulunmamistir. Yapilan
calismada st tOketiminin bilingli bir sekilde olmadigi bazi sporcularin degisik nedenlerden dolayr hi¢ sit
tketmedikleri belirlenmigir.
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2015 - 2016 TURKIYE SUPER LIGINI iLK BES SIRADA BIiTIREN TAKIMLARLA SON
BES SIRADA BITIREN TAKIMLARIN BAZI ISTATISTIKSEL YONLERDEN
KARSILASTIRILMASI

Goktug ERTETIK, Oguz GURKAN, Onur Mutlu YASAR, Siirhat MUNIROGLU

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS ve AMAG: Son yillarda, miisabaka ve performans analizi konusunda hem spor kuliipleri hem de
akademisyenler tarafindan yapilan calismalarda artis oldugu bilinmektedir. Futbol antrenman metotlarinin
olusturulmasinda kullanilan parametreleri belilemek, taktiksel gelisim saglamak, yapilan hatalari tespit etmek ve
de pozisyon bilgisini gelistirmek gibi sebeplerle miisabaka ve performans analizi yapilmasi énemli bir gereklilik
haline gelmistir. Bu calismanin amaci, 2015/2016 Tirkiye Siper liginde ilk 5 sirayr alan takimlarla ligi son 5
sirada bitiren takimlarin, futbol oyununun sonucuna etki ettigi disinilen bazi istatistiksel parametrelerin
karsilastirilarak basarili takimlarla bagarisiz takimlarin gugli ve zayif yonlerini tespit etmekdir.

GEREG ve YONTEM: Calismada veri toplama yéntemi olarak Matchstudy isimli bilgisayar programi destekli,
video analiz sistemi sonucunda elde edilen bilgiler kullaniimistir. Bu bilgiler tr.matchstudy.com adresinden temin
edilmistir. Bilgilerin kullanilabilmesi igin gerekli izinler program sahibi tarafindan verilmistir. Calisma kapsaminda,
topa sahip olma, yapilan pas sayisi, ceza alanina topla girigler, gollerin olus zamanlari ve gollerin olus bicimleri
incelenmistir.

SONUG: Yapilan tanimlayic istatistik sonucunda, ligi ilk 5 sirada bitiren takimlarin %51,28 son 5 sirada bitiren
takimlarin ise %48,86 oraninda topa sahip olduklari tespit edilmistir. Takimlarin yaptiklari pas sayilarina bakildig
zaman ilk 5 siradaki takimlarin ma¢ basina ortalama 371,4 son 5 siradaki takimlarin ise 318 pas yaptigi
gorllmstir. Basarili takimlarla basarisiz takimlari birbirinden ayiran 6nemli parametrelerden oldugu digndilen
ceza alanina topla giriglerde, ilk 5 sirada olan takimlarin 42,2 son 5 sirada olan takimlarin da 36,92 ortalama ile
ceza alanina girdigi belirlenmistir. Gollerin olus zamanlarina bakildiginda, ligi ilk 5 sirada bitiren takimlarin attiklari
285 gollin %25'ini magin son 15 dakikalik bollimUnde attiklari, %58'ini de miisabakalarin ikinci yarisinda attiklari
tespit edilmistir. Ligi son 5 sirada bitiren takimlar ise attiklari 160 golin 74’Und ilk yarlarda 86'sini ise ikinci
yarilarda atmiglardir. Ligi ilk 5 sirada bitiren takimlar gollerin %63'lnd, son 5 sirada bitiren takimlar da %62’sini
merkezden gelistirdikleri ataklar neticesinde kaydetmislerdir. Gollerin olus bicimlerine bakildiginda, ligi ilk 5 sirada
bitiren takimlarin attiklari gollerin %26’sI duran toplardan %601 da akan oyundan sonra atildigi belirlenmistir. Son
5 sirada bitiren takimlar ise, attiklari gollerin %33'Unu duran toplardan %46’sini da akan oyun esnasinda gelisen
ataklardan sonra atmiglardir.

TARTISMA: Sonug olarak, bagarili takimlarla basarisiz takimlar arasinda bazi parametrelerde farkliliklar tespit
edilmistir. Literatiire bakildiginda, bu ¢alismaya benzer sonuglar gérilmekle birlikte, giinimiz futbolunda degisen
oyun yapisiyla beraber topa sahip olma ve pas sayisi gibi musabaka sonucuna etki eden parametrelerde, daha
az topa sahip olan takimlarin ya da daha az olumlu pas sayisina ulasan takimlarin da miisabakalari kazandiklari
bilinmektedir. Ayrica yapilan bu ¢alismada gollerin olus zamanlari, farkli liglerde yapilan caligmalarla
karsilastirildiginda benzerlik gostermektedir. Gollerin daha ok ikinci yarida atilmasi, ilk yarilarda takimlarin daha
kontrollli bir oyun dislincesiyle maga baslamasindan ya da misabakalarin son dakikalarina dogru gelisen
yorgunlukla birlikte, oyuncularin hata yapmaya baslamasi, konsantrasyon kaybi ve de geride olan takimlarin daha
fazla risk alarak oynamaya baslamasi gibi etkenlerle agiklanabilir.
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2004 - 2016 OLIMPIYAT OYUNLARI BADMINTON MUSABAKALARININ
KATEGORILERE GORE ANALIZi VE DEGERLENDIRMESI

Melih N. SALMAN, Burak CENAN, Giilsen Tosun TUNC

Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Aksaray

GIRiS: Badminton, 1972 Miinih ve 1988 'de Seul Olimpiyat Oyunlari sirasinda iki kez gésteri sporu olarak yer
almig, 1992 Barselona Olimpiyat Oyunlarinda da resmi olimpik spor dali kabul edilmistir. Badminton
olimpiyatlarda yer aldiktan sonra seyir zevkini artirmak ve televizyon yayinlari agisindan seyir avantaj saglamak
amaciyla bazi oyun kurallari ile sayi sistemi degistirilerek tim Diinya'da taninirliigi ve popularitesinin artiriimasi
amagclanmisir. Son dort olimpiyat oyunlari incelendiginde, oyun kurallarinda yapilan degisiklikler sonrasinda
badminton gok daha hizli ve yiksek performans gerektiren bir spor dali niteligi kazanmistir.

AMAG: Bu arastirmada, son dort olimpiyat oyunlarinda oynanan tim misabakalar (tek erkek, tek kadin, ¢ift
erkek, cift kadin ve karisik iftler) dikkate alinmig ve her bir rallideki vurug sayisi, ralli ve misabaka oyun streleri
acisindan analizi yapilarak badmintonun sporunun performans yoniinden nasil bir degisim ve gelisim icerisinde
oldugunu belirlemek amaclanmistir.

GEREG ve YONTEM: Bu arastirmanin verileri, son dért olimpiyat oyunlarinda oynanmis olan tek erkekler, tek
kadinlar, cift erkekler, ¢ift kadinlar ve karisik ciftler olmak (zere tim kategorilerde oynanan toplam 641
mUsabakanin tamami olimpiyat oyunlarinin resmi web siteleri, uluslararasi federasyonunun resmi kayitlarindan
elde edilen verilere dayanilarak analiz edilmistir. Ayrica, her biri bir ya da iki olimpiyat oyunlari Gzerinde yapiimig
bulunan benzer bilimsel yayinlarin sonuglarindan da faydalaniimistir. Arastirma sonuglarindan elde edilen
bilgilerin yorumlanmasinda tanimlayici istatistiksel bilgiler aritmetik ortalama, standart sapma ve ylizdelik deger
kullanilmustir.

SONUG ve TARTISMA: Yapilan bu arastirmanin sonucunda, &zellikle Asya lkelerinin bu spor dalindaki
ustlinlUkleri sayisal ifadelerle ortaya konulmugtur. Arastirmaya konu edilen tim degiskenlerin her birinin, bir
onceki olimpiyat oyunlarina gore en az %'1 lik oranda siirekli bir artis egilimi gdstermekte oldugu ve bu spor
dalinin gittikge artan bir performans gerektigi saptanmistir. Arastirmada, misabaka slresi agisindan en uzun
kategorinin ¢ift erkekler, her bir rallideki vurus sayisi ve slresi agisindan da ¢ift kadinlar miisabakalarinin en
yuksek degerlere sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Badminton sporunun s6z konusu edilen bu degiskenlere ve
gelisim yonlne bagh olarak, gelecekte de Ust diizey olimpik sporcularin, teknik, kondisyon ve performans
yonunden ¢ok daha fazla zorlayici bir ortam igerisinde olacaklari seklinde agiklanabilir.
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THE IMPACT OF NEW RULE CHANGES IN JUDO: A COMPARISON OF POINTS
AND PENALTIES DURING GRAND SLAM PARIS BETWEEN 2016 AND 2017

"Bayram CEYLAN, 2Siikrii Serdar BALCI

1Kastamqnu Universitesi, Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi ABD, Kastamonu
2Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi ABD, Konya

INTRODUCTION: In 2016 the International Judo Federation (IJF) started to test new rules to promote the rules of
judo and make them easier to understand as well as to simplify them. IJF stated that the purpose of these rules
was to give priority to the attack and to the realization of ippons. Duration of the competition for both women and
men was changed as 4 mins. Points and penalties were rearranged, thus important changes were made (IJF
Refereeing Rules 2017).

PURPOSE: The purpose of this study was to compare the points and penalties between before and after the rule
changes in judo.

METHOD: The data were obtained from the judo world tour and ranking list website(http://www.judobase.org).
Archive data from this official site are open-access and there are no ethical issues involved in the analysis. The
data were collected from the scoreboards directly, so includes any errors made by volunteer operators. The chi
square test for linear trends in proportions was used to evaluate differences in the scores and penalties in
Judo Grand Slam Paris between the 2016 and 2017. The odds ratio was used to estimate effect size. Statistical
significance was set at a level of p < 0.05.

RESULTS: The frequency of ippon and hansoku-make did not significantly change after the new rules in men
and women (p>0.05). The new rules caused to increase in wazari score for both group, while decreasing total
number of shido only for men (p<0.05).

DISCUSSION: Rule change in 2017 aimed at more active and watchable judo. When competitions were
evaluated only in terms of points and penalties by ignoring activities during the competition, it was observed that
the number of ippon and total points did not change while total number of penalties decreased. This result
showed that new rule change did not achieve its objective in terms of points but it was effective with regard to
decreasing penalties.
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PLIOMETRIK ANTRENMANLARIN FUTBOLCULARIN SUT HIZINA ETKISINi

'Omer ZAMBAK, 2Giilin FINDIKOGLU, 3Yagmur AKKOYUNLU

"Dumlupinar Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstitiistii Beden Egitimi ve Spor (Doktora), Kiitahya
2Pamukkale Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Denizli
3Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yliksekokulu, Kiitahya

GIRIS ve AMAG: Biitiin spor branslarinda oldugu gibi futbolda ki hedef de rakibin sayi kazanmasini engeller
olurken sayi ureterek rakibi maglup etmektir. Sut ayaklarla goliin gergeklestirimesinde en kolay kullanilan
yontemdir. Sutun kafa vuruslariyla yapilip golin atiimasi ikinci en yaygin yoludur(4). Futbolda goller siklikla
ayakla vurulan sutlar ile gerceklestigi icin sutun hizi dnem kazanmaktadir.Pliometrik antrenman (PT), kaslarin
patlayici guc Uretme yetenegini gelistirmede yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Pliometrik, cesitli spor
branglarin da sporcunun giicli ve patlama glclini arttirmak icin kullanilani antrenman metodur. Futbolcu iyi ve
hizli bir sut icin optimum diizeyde anaerobik bir patlamaya ihtiyag duyar(2). Fizyolojik parametreler ve performans
degiskenlerinin gelistiriimesinde PT dan yararlaniimaktadir. Fakat PT in sut hizini gelistirip gelistirmedidiyle ilgili
alanda yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir. Sutun olusumu ile PT in hedefi benzerlik gosterir. Bundan yola
cikarak, kisa sure icinde ve Ust diizey sut hizinin PT metoduyla gelistirilmesi mimkin gorilmektedir. Bu sebeple;
Calismamizin amaci 12 hafta sireli yapilan PT nin futbolcularin sut hizina etkisini belirlemekir.

METOT: Calisma 6rneklemini denizli ilinde yaslarina uygun futbol liglerinde muicadele eden yas ortalamasi 14
olan 17 goniilli futbolcu olusturmaktadir. Calismamiz 12 hafta sireli olup Kontrol(n=8) ve Arastirma(n=9) gruplari
yansiz atamayla olusturulmustur. Denekler antrenmalara baglamadan 6nce on-test e tabi tutuldular, 12 hafta
sonunda antrenmanlarin sona ermesiyle son-test élgtimleri alindi. Gruplar haftada 3 giin antrenman yapmistir.
Arastirma grubu igin PT yalniz alt ekstremite bacak egzersizlerini icermektedir. Denekler daha evvelden PT
yapmamislardir. Her antrenmana 2 grupta isnma ve streching ilkesiyle baglamistir. 8 dk hafif kosu, 8dk streching
yapilmigtir. Arastirma grubu, Squad jumps, yana, ileri sigramalar tek ayak ¢ift ayak merdiven galismalarin,
explosive step up, Box to Box, split squad jump, X hops, forward bounding hops olarak PT ni tek ayak ve ¢ift ayak
degisik varyasyonlar da yapti. Sigrama derinligi 30 cm baslayarak 45¢cm kadar artirildi. Kutular arasi mesafe 35
cm den 45 c¢m ¢ikarildi.Kontrol grubu Temel teknik, taktik antrenmanlari, hafta da 1 glin kosu aerobik kosu
galismasi yani sira, % 50 siddetli 3x3, 4x4 top kapma paslasma egzersizleri yapmiglardir. Antrenmanlar arasi
gegcis igin 3dk dinlenme verilmistirSut hizi, penalti gizgisinde duran topun denek tarafindan maksimum glgle
kaleye dogru ayagin Ustuyle vurulmasi esnasinda Pocket Radar cihazi yardimiyla dlgtlmustir.Deneklerin sut
hizina etkisini belirlemek igin én test ve son test dlgiimlerine spss Paired t-test uygulandi. istatiksel analiz igin
SPSS 18 den yararlanildi.

TARTISMA ve SONUG: Arastirma ve kontrol grubunun sut hizinin 6n-test ve son-test sonuglarinin arasinda
istatistiksel yonden anlamli fark bulunmadi (P<0.05). Arastirma grubunun on-test ve son-test Olclimleri
karsilastirldiginda artis gozlenmistir fakat istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, bu g¢ikan sonug
literatlre benzerlik gostermektedir. Arastirma grubunun ve kontrol grubunun son-testleri karsilastiriidiginda
istatistiksel diizeyde anlamli fark (P<0.05). Pliometrik antrenmanlarin ézellikle Ust ve alt ekstremite kuvvetleriyle
anaerobik kuvveti gelistirdigi literatire hakim bir gortstir (1,3) ve sonug olarak bu artisa gére ilerde yapilacak
futbolculara uygulanacak PT in sut hizina etkisinin incelendigi ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.Kaynakga1) Ates
M, Atesoglu U: Pliometrik antrenmanin 16-18 yas grubu erkek futbolcularin Ust ve alt ekstremite kuvvet
parametreleri Uzerine etkisi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 5: 21-8, 2007.2) Chu, D.A. 1998.
Jumping into plyometrics. Champaign, IL: Human Kinetics3) Sagiroglu I: Geng basketbolcularda pliyometrik
antrenmanlarin anaerobik performans ve dikey sigrama ytksekligine etkisi.
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YILDIZ ERKEK MiLLi BASKETBOLCULARDA BAGIL YAS ETKiSi

'Ramazan TASCIOGLU, 2Bérbara Fernandez GARCIA , "Mehmet Ali GELIKSOY

'Anadolu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Bolimd, Eskisehir, Tiirkiye
2Universidade De Vigo,Faculty Of Education Sciences & Sports, VIgo, Spain

GIRIS ve AMAG: Spor branslarinda yas gruplamalari icin kullanilan yas sinirlari nedeniyle sporcularin dogduklari
tarinler 6nem kazanmaktadir. Ancak yapilan arastirmalar adil bir gruplama olarak gorilen sporculari belli
araliklarla ayni yas grubuna déahil edilmesi yontemini bazi faktorlerin etkiledigini gstermektedir. Bu faktorlerden
biri de bir sporcunun o yas grubunda segilme olasiligini etkileyen badil yas etkisidir. Ayni yil iginde dogan
sporcularda, yilin ilk aylarinda dodanlarin yilin son aylarinda doganlara gore yer aldiklari branglarda daha fazla
secilme sans| yakalamalari badil yas etkisi (BYE) kavrami ile agiklanmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Turkiye
Basketbol Federasyonu (TBF) Uluslararasi Yildiz Erkekler Basketbol Turnuvasr’'na katilan Ulkelerin sporcularinda
BYE varliginin incelenmesidir.Gereg ve Yontem: Calismaya 2014-2015, 2015-2016 ve 2016-2017 sezonlarinda
birgok Ulkenin katilimiyla gergeklestirilen TBF Uluslararasi Yildiz Erkekler Basketbol Turnuvasrnda yer alan
toplam 359 (Yas Ort.: 15.83+.36) altyapi erkek milli sporcu dahil edilmistir. Calismanin verileri TBF'ye ait resmi
internet sitesinden elde edilmistir. Oyuncularin dogduklari aylara gére dagilimlarini gruplandirmak igin alan
yazinda bagil yas etkisi incelenirken daha sik kullanilan yilin tger aydan dort periyoda ayrilmasi yontemi tercih
edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde “SPSS 20 for Windows” kullaniimis olup, tanimlayici analiz ise
kosulmustur.

SONUGC: Yapilan betimsel analiz sonucunda galismada yer alan oyunculardan 146’s1 (%40) yilin ilk periyodunda,
112'si (%30.7) yilin ikinci periyodunda, 76's1 (%20.8) yilin tglncl periyodunda ve 31'i (%8.5) yilin dérdiinci
periyodunda bulunmustur. Bu oranlara gére yilin ilk periyodunda dogan oyuncularin daha fazla olmasi, turnuvada
birgok Ulkeden micadele eden altyapi milli sporcularinin se¢iminde bagil yas etkisinin varligini géstermektedir.

TARTISMA: Sporcularin dogdugu aya gére bazi avantaj ve dezavantajlari deneyimlemelerine neden olan bagil
yas etkisinin futbol, buz hokeyi, rugby, atletizm gibi birgok spor bransinin altyapi sporcularinda varligi tespit
edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar, erkek yildiz basketbolunda birgok ulusal milli takimin altyapisinda
yer alan oyuncularda da diger branslarda oldugu gibi bagil yas etkisinin oyuncu segiminde varligini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler; Basketbol, badil yas etkisi, gen¢ sporcu, altyap, yetenek segimi
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GENG FUTBOLCULARDA YAS VE MEVKININ GEVIKLIK PERFORMANSINA ETKISi:
KORELASYONEL ANALiZ

Emrah AKGIN, Baris KOGAK, Mehmet Goren KOSE, Ayse Kin ISLER, Tahir HAZIR

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Bélimii, Ankara

GIRIS: Ceviklik, bireysel ve takim sporlarinda optimal performansin sergilenmesi iin gerekli bir motor beceridir
ve geng futbolcularda en 6nemli ayirt edici performans bilesenlerinden birisi olarak kabul edilmektedir.. Birgok
calismada geng futbolcularda sigcrama ve sprint performansinin mevkiden bagimsiz ancak yasa bagl oldugu
gosterilmistir. Benzer sekilde vicut boyutu ve fizyolojik 6zellikler arasinda da yiksek iliskiler gozlenmistir. Buna
karsilik literatiirde ceviklik performansi ve viicut boyutu arasindaki iligkiler cok agik degildir.

AMAGC: Bu calismanin amaci geng futbolcularda yas ve mevkiye gére ceviklik performansini degerlendirmek ve
degiskenler arasindaki iliskileri incelemektir. Metod: iki profesyonel futbol kuliibiiniin alt yapisinda en az 3 yil
antrenman yapan 147 geng futbolcunun boy ve vicut agirliklari(VA) 6lcildikten sonra zemini suni ¢im olan
sahada sirasiyla 505, T-Testi ve llinois testinden olusan (i farkli ceviklik testi uygulanmistir. Futbolcular takvim
yasina gore 5 [U13(n = 38), U14(n = 32), U15(n = 26), U16(n = 29) ve U17(n = 22)] ve mevkiye gore ise 4
[(Stoper(n = 26), Bek(n = 27), Orta saha (n = 69), Forvet(n = 25)] gruba ayrilmistir. Boy, VA ve beden kitle
indeksinde(BKI) yas ve mevkiye gore olan degisimler Tek Yonlii Varyans Analizi ile belilenmistir. Yas ve mevkiye
gore ceviklik performansindaki degisimler i¢in spor yasi karistirici degisken(Kodegisken) olarak kullanilarak
Kovaryans Analizi yapiimistir. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson’un korelasyon katsayisi ile belirlenmistir.

BULGULAR: Yas gruplarinin spor yasl, boy, VA ve BKl'leri arasinda anlamli fark saptanmistir(p<0.05). Buna
karsilik mevkiye gore spor yasi ve BKI benzer (p>0.05), boy ve VA 6nemli derecede farkiidir (p<0.05). Yas
gruplarinin 505, T-test ve lllinois geviklik testi performanslari arasinda anlamli fark saptanmistir (p<0.05).
Mevkinin ceviklik performansi (zerinde anlamli bir etkisi gézlenmemistir (p>0.05). Yas ve mevki ayrimi
yapiimadiginda boy, VA, BKI ve geviklik testleri arasinda anlamli negatif iligkiler saptanmistir (p<0.05). En yiksek
iligki boy-T-Testi (r = -0.604; p<0.05), en dusuk iliski BKI-505 testi (r=-0.307; p<0.05) arasinda gdzlenmistir. T-
Testi — 505 (r = 0.686; p<0.05), T-Testi — lllinois (r = 0.654; p<0.05) ve 505-lllinois (r = 0.687; p<0.05) test skorlari
arasinda anlamli yiksek iligkiler saptanmistir. Ceviklik test skorlari arasindaki korelasyon katsayilari arasinda
anlamli fark saptanmamistir (p>0.05).

TARTISMA: Ceviklik performansinda yas gruplarina badli olarak anlamli fark saptanmasi bu 6zelligin blytime ve
olgunlagsma ile baglantil oldugunu gdstermektedir. Ceviklik performansinin mevkilere gére ayrismamasi,
cevikligin tum mevkilerde es deger motor beceri oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Boy,VA ve
ceviklik performansi arasinda belirlenen anlamli ytksek iligkiler bu 6zelligin sergilenmesinde viicut boyutunun
onemli bir faktdr oldugunu ve geng futbolculara uygulanan Ug farkl ceviklik test skorlari arasinda benzer dlizeyde
iliskinin varli§1 da degisik testlerin gevikligi ayni diizeyde deg@erlendirdigini gostermektedir. Sonug: Bu calismanin
sonuglari ceviklik performansinin o mevkiden bagimsiz ancak blylime ve olgunlagmaya ve viicut boyutuna bagl
oldugunu gdstermistir. Ayrica bu galismanin sonuglarina gore geng futbolcularda 505, T-Testi ve lllinois geviklik
testleri birbirlerinin alternatifi olarak kullanilabilir.
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TEKRARLI SPRINT PERFORMANSI VE KAS FIBRIL TiPi YUZDESI ARASINDAKI
ILISKILER

Unal TAVUKCU, Mehmet Géren KOSE, Ayse Kin ISLER, Tahir HAZIR

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Bélimii, Ankara

GIRIS: Tekrarli sprint testi (TST) takim ve raket sporlarinda performansin degerlendirimesinde yaygin olarak
kullanilan bir uygulamadir. Birgok galismada iskelet kasi fibril tipi ve kasin mekanik kasilma performansi arasinda
anlamli iliski oldugu saptanmistir. Dayaniklilik sporcularinda Tip |, gli¢/kuvvet sporcularinda Tip Il fibril yiizdesinin
yuksek olmasi, spesifik egzersiz performansi ile fibril tipi dagilimi arasinda bagdlanti oldugunun bir géstergesidir.

AMAG: Bu galismanin amaci, TST'de dlgllen performans bilesenleri ile alt ekstremite fibril tipi arasindaki iligkileri
incelemektir. Metod: Calismaya 18 aktif spor okulu 6grencisi (Yas: 23.3 £ 3.0 yil, Boy: 178.9 + 7.1 cm, Viicut
agirhigi: 76.6 £ 12.4 kg) goniilli olarak katiimistir. Katilimcilara en az 3 gin ara ile TST ve hizli kasilan fibril
yuzdesini(FT%) tahmin etmek igin izokinetik dinamometrede 180°/sn hizda izokinetik test uygulanmistir. TST igin
kapali atletizm salonunda 30 sn pasif toparlanmali 10 x 20 m protokoll kullaniimistir. FT% izokinetik
dinamometrede Olgilen 50 maksimal tork kuvvetin ilk ¢ ve son U¢ degerleri kullanilarak Thorstensson ve
Karlsson'un (1976) formdlinden kestirilmistir. FT% ve TST'de dlgllen toplam sprint zamani (TSZ), en iyi sprint
zamani(EiSZ), en yavas sprint zamani (EYSZ) ve sprintte diisiis yiizdesi (SDY) arasindaki iliskiler Pearson’un r
katsayisl, ik 5 ve son 5 sprintte dlclilen performans bilesenleri arasindaki farklar bagimli gruplarda t testi ile
belirlenmistir. Bulgular: FT% ve EISZ arasinda anlamli negatif iliski saptanmistir (r = -0.524; p<0.05). Buna
karsilik FT% ve TSZ (r = -0.311;p>0.05), EYSZ (r = -0.176; p>0.05) ve SDY (r= 0.335; p>0.05) arasindaki iligkiler
anlamli bulunmamistir. 10 x 20 m TST'deki her bir sprint zamani ve FT% arasindaki iligkiler negatif olmakla
beraber, birinci sprint harig (r = -0.567; p<0.05) anlamli bulunmamigtir. 10 x 20 m TST'de ilk 5 sprintten
hesaplanan TSZ, EiSZ ve EYSZ son 5 sprintten hesaplanandan anlamli derecede daha iyidir (p<0.05). ilk 5 ve
son 5 sprintten hesaplanan SDY arasinda anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). TST'nin ilk 5 sprintinde FT% ve
EiSZ harig (r = -0.524; p<0.05) diger performans bilesenleri arasinda anlamli iligki saptanmamigtir. Buna karsilik
testin son 5 sprintinde FT% ve performans bilesenleri arasinda anlamli iligkiler saptanmamistir (p>0.05). Testin
timiindeki FT% ve EISZ arasindaki iligki ile ilk 5 sprintte FT% ve EISZ arasindaki iligkinin ayni olmasi (r = -0.524)
EiSZ'nin ilk 5 sprintte gerceklestigini géstermektedir.

TARTISMA: Bircok calismada fibril tipi ile atletik performans arasinda kuvvetli iliski oldugu gosterilmistir.
Dayaniklilik sporculari ve haltercilerde yapilan bir calismada Tip | fibril yiizdesi ile VO2maks arasinda r = 0.67
anlamli iliski saptanmistir. Benzer sekilde olimpik atletlerde yapilan bir calismada da 1 TM kuvvet, skuat sigrama,
aktif sigrama gibi anaerobik aktiviteler ile Tip lla fibril ylzdesi arasinda r = 0.75 - 0.94 gibi anlamli yuksek iligkiler
saptanmistir. 10 x 20 m tekrarli sprint performansi ile FT fibril ylzdesi arasindaki iligkilerin incelendigi bu
calismada da ilk sprint ve EISZ (en hizli sprint) ve FT% arasinda orta diizeyde anlamli iliskiler saptanmistir.

SONUG: Bu calismanin sonuclari, TST'de ilk sprint ve EISZ harig diger performans bilesenlerinin FT%
dagilimindan bagimsiz oldugunu géstermektedir. Bu bulgulara bagli olarak tekrarli sprint performansi fizyolojik
(kreatin fosfat, aerobik dayaniklilik), biyomekanik (adim uzunlugu ve frekansi) ve kuvvet (¢abuk kuvvet) gibi
faktorler agisindan degerlendirilmelidir.
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GENG ERKEK VOLEYBOLCULARIN VUCUT KOMPOZISYONLARINDA VE SPORTIF
PERFORMANS PARAMETRELERINDE MEYDANA GELEN DEGISIMLERIN
INCELENMESI

Onur COBAN, Muhammed Mustafa ATAKAN, Yasemin GUZEL, Hiiseyin Hiisrev TURNAGOL

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS ve AMAG: Voleybol brangi, kisa siireli egzersiz periyotlari ile belirli araliklarda dinlenme periyotlarindan
olusan interval bir spor olarak tanimlanabilir. Oyun suresi, ¢abuk ve dogru oynama gerekliligi goz 6nune
alindiginda, kuvvet, sirat, dayaniklilk, hareketlilik, beceri ve koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin
gelismisligi basari elde edebilmek icin en dnemli faktérdir. Ayrica bu motorik 6zelliklerin yaninda bu spor dalinin
gerektirdigi fiziksel ve fizyolojik alt yapiya sahip olunmasi, basarili olmada 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu motorik
ozelliklerin ve fizyolojik alt yapinin olusmasi ise uygulanacak olan dogru antrenmanlar ile mimkindur. Bu ylizden
calismanin amaci geng erkek voleybolcularin bir miisabaka dénemi boyunca viicut kompozisyonlarinda ve sportif
performans parametrelerinde meydana gelen degisimleri incelemekiir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya Ankara Halkbank Spor Kuliibii sporcusu olan toplam 10 geng erkek voleybolcu
(boy: 192,94+5,46 cm; vicut agirhgr: 84,63+8,56 kg; yas: 18.10£0.66 yil; antrenman yaslari 5,30+£2,21; haftalik
antrenman 15,10+4,91 saat, yillik antrenman 9,80+0,42 ay) gonulli olarak katiimistir. Tim sporcular bir yil
boyunca gergeklestirilen 249 voleybol antrenmani ve 122 kuvvet antrenmanina katiimiglardir. Katilimeilarin viicut
kompozisyon odlgimleri Dual enerji x-ray absorptiometre (DXA) ile gergeklestiriimistir. Katilimcilarin sportif
performanslarinin degerlendirilmesi amaciyla kavrama kuvveti, sigrama yuksekligi (squat sigrama, aktif sicrama,
eller serbest sigrama) (Fusion Smartjump, Avustralya), elastik kuvvet (Takei El Dinamometresi) ve strat (0-10m,
10-20m, 0-20m) (SmartSpeed, FusionSport, Avustralya) odlgimleri ile gerceklestirilmistir. Tlm sporcularin
olglimleri misabaka doneminde (2015 ve 2016 Aralik) olmak Uzere iki kere alinmigtir. Elde edilen veriler Paired
Sample t-test yontemiyle analiz edilmigtir.

SONUG: Bir yillik antrenman sonucunda katilimcilarin kas kitlesinde (6n test: 64,57+6,82 kg; son test:
66,31£7,29 kg) ve yagsiz vicut agirhiginda (6n test: 68,24+7,06 kg; son test: 70,04+7,55 kg) anlaml artis
meydana gelmistir (p<0,05). Sportif performans parametrelerinden olan sag el kavrama kuvveti (6n test:
47,0945,51 kg; son test: 53,52+4,78 kg) ve sol el kavrama kuvveti (6n test: 48,59+5,42 kg; son test: 52,23+5,63
kg) degerlerinde anlaml artis bulunmustur (p<0,05). Ayrica 0-10m siirat degerinde anlamli artig bulunmustur (6n
test: 1,65+0,09 kg; son test: 1,71+0,11k g); p<0,05). Katilimcilarin viicut ya§ oranlarinda ise diglis meydana
gelmistir (6n test: 18,01+4.23; son test: 17,95+4,34). Ancak meydana gelen dlsts anlamli degildir (p>0,05). 0-
20m ve 10-20m s(rat parametresinde ise degisiklik saptanmamigtir (10-20m 6n test: 1,34+0,80 sn; son test:
1,32+0,10 sn; 0-20m o6n test: 2,99+0,17 sn; son test: 3,03+0,20 sn) (p>0,05). Ayrica sigrama parametrelerinde
de istatistiksel olarak anlamli bir degisim bulunmamistir (squat sicrama 6n test: 38,84+6,52 c¢m; son test:
37,78+4,59 cm; aktif sigrama On test: 41,10+7,15 cm son test: 39,46+5,46 cm; serbest sigrama on test:
47,85+5,47 cm; son test: 47,45+5,40 cm) (p>0,05).

TARTISMA: Sonug olarak yapilan dizenli voleybol ve kuvvet antrenmanlari sporcularin yagsiz vicut kitlesi ve
kas kitlesini artirmigtir. Ancak bu artisin performans parametrelerine olan etkisi sinirflidir. Bununla birlikte,
geleneksel kuvvet antrenmanlari, branga 0zgu yapilmasi gereken uygun antrenmanlarla desteklenmezse kisilerin
surat ve sigrama parametrelerinde olumsuz etkiye sebep olabilir. Bu yizden voleybol ve kuvvet antrenmanlarinin
yaninda vyeterli dizeyde sigrama ve surat antrenmanlarinin yapiimasi voleybolcularin sportif performansi
agisindan dnem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, DXA viicut kompozisyonu, kavrama kuvveti, sigrama yiksekligi, sirat
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THE TRAJECTORY OF MOVEMENT OF THE BODY MASS CENTRE AND “REAPING
LEG” IN JUDO THROW TECHNIQUES - OSOTO GARI AND UCHI MATA

Fadil REXHEPI
Faculty Of Physical Education, University Of Tetova

ABSTRACT INTRODUCTION: The body position of the thrower (tori) and his “reaping leg” with which he acts on
the opponent’s body (uke-faller) in judo leg throw techniques is one of the main factors for successful throw. The
trajectory of movement of the centre of mass and the attacking leg gives a clear overview of some biomechanical
parameters.

AIM: The body mass centre and tori's “reaping leg” during the performance of the throw techniques osoto gari
and uchi mata are analyzed in this study, as frequent techniques in competitions.

METHODS: Eleven male judoists were analysed in this study, one of which was tori (thrower, with a body mass of
75 kg), while ten others were uke (fallers, with a body mass of around 73,8 kg). Tori performs the technique with
maximal effort, without uke’s resistance. The material was filmed with three cameras with a frequency of 60 Hz,
while with the Ariel Performance Analysis System (APAS), are extracted the main parameters of tori's centre of
mass and his “reaping leg” are shown.

RESULTS: The displacement of tori's body mass centre in the kuzushi stage (balance breaking) for both
techniques is greater in the anteroposterior direction with 61,9 ¢cm, while during the uchi mata technique, this
value is 29,6 cm. During the tsukuri stage (fit-in), a greater displacement of the body mass centre exists in the
uchi mata technique in the anteroposterior direction with 24,5 cm, while during the osoto gari technique, this value
is 4,1 cm. During the kake stage (throw) of the osoto gari technique, a greater displacement of tori's body mass
centre occur in the vertical direction (11,8 cm), while in the uchi mata technique, it is in the anteroposterior
direction (12,2 cm). While the displacement of the “reaping leg” (talocrural joint) has a greater value in the
anteroposterior direction, this value is 93,8 cm in the osoto gari, whereas the value is 111,7 cm in the uchi mata
technique.

DISCUSSION: The osoto gari technique and the uchi mata-leg variant technique belong to the group of leg throw
techniques. Regarding the structure of movements and direction of throw, these differ in three stages of throw. By
testing the significance of differences between the two techniques, for the three stages and for the three
directions, it can be seen that the significance is in the anteroposterior direction (p<0,01), compared to the two
other directions of tori's body mass centre. Testing the significance of the two respective techniques for the
displacement of the “reaping leg” and its velocity indicates significant differences between relevant results in all
directions.

CONCLUSION: By defining the biomechanical parameters of tori’s body position, the performance of osoto gari
and uchi mata techniques can be improved, as mostly used techniques in competitions.

Keywords: Biomechanics, judo throws, displacement, direction
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KADIN FUTBQLCULARDAFARKLIKUQUK ALAN OYUNLARINA VERiLE_N AKUT
FIZYOLOJIK CEVAPLARIN VE FARKLI KOSU HIZLARINDA KAT EDILEN
MESAFELERIN KARSILASTIRILMASI

Harun Emrah TURKDOGAN, Yusuf KOKLU, Tugge Su BOLUKBASI, Bilal Utku ALEMDAROGLU

Pamukkale Universitesi, Denizli
Tiirkdogan, Tugce Bélikbagi, Utku AlemdarogluPamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli

OZET: Futbolcularin aerobik dayanikliliklari eskiden geleneksel kosu antrenmanlari araciligi ile gelistirilirken, son
yillarda yapilan galismalar, futbola 6zgi klctik alan oyunlari kullanilarak ta oyuncularin aerobik dayanikliliklarinin
gelistirilebilecegdini gostermektedir (Impellizzeri, 2006). Konu ile ilgili literatirde erkek futbolcularla yapilmis
oldukga fazla galisma bulunurken kadin futbolcularla ilgili gok az ¢alisma bulunmaktadir. Bu sebeple bu ¢alisma,
kadin futbolcularda 2x2, 3x3 ve 4x4 kuglik alan oyunlarina (KAO) verilen akut fizyolojik cevaplarin ve farkli kosu
hizlarinda kat edilen mesafeler agisindan farkliliklari belilemek amaci ile yapilmistir. Calismaya 3. ligde oynayan
16 kadin futbolcu (Yas:16,1+2,3yil; Boy Uzunlugu:157,945,5 cm; Vicut Agirhgr:55,248,2 kg; Antrenman
Yasi:4,0£2,3yil) gonilli olarak katilmistir.Birinci giin sporcularin antropometrik élgtimleri (Boy Uzunlugu ve Viicut
Agirhigi) yapildiktan sonra oyuncularin maksimum kalp atim hizlarini (KAHmaks) ve oyuncu gruplamalarini
yapmak icin Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi(Seviye 1) yapiimistir. Daha sonra sporculara en az 48 saat ara ile 3
farkli giinde 4 er set 2x2, 3x3 ve 4x4 KAO oyunlari rastgele sira ile oynatiimistir. Oyunlar sirasinda oyuncularin
KAH ve farkll hizlarda kat ettikleri mesafeler( 0-6,9 km.s-1 ( yurime; Y), 7-12,9 km.s-1 ( dUstk siddetli kogu; DSK
) 13-17,9 km.s-1 (orta siddetli kosu; OSK), >18 km.s-1 (ylksek siddetli kosu; YSK)kaydedilmistir. Ayrica
Oyunlarin son setleri bittikten sonra oyunculardan Algilanan Zorluk Derecesi (AZD) gosteriimis ve kan
Laktatkonsantrasyonlari (La-) élctimustir.Yapilan tek yonlu tekrarli 6lctimlerde ANOVA sonuglari 2x2 oyunlara
3x3 ve 4x4 oyunlardan istatistiksel olarak anlamli daha dustik %KAHmaks cevaplari verilirken, istatistiksel olarak
anlamli daha ylksek La- ve RPE cevaplari verildigini gdstermektedir(p<0,05). Bununla birlikte oyuncular 3x3
oyunlara 4x4 oyunlardan istatistiksel olarak anlaml daha yiksek La- cevaplari vermislerdir (p<0,05). Ayrica Y,
DSK, YSK ve toplam kat edilen mesafelerde 4x4 oyunlarda kadin futbolcularin 2x2 ve 3x3 oyunlardan daha fazla
mesafe kat ettikleri bulunmustur (p<0,05). Calisma sonuglari kadin futbolcularda 2x2 oyunlarin daha anaerobik
yapida iken 3x3 ve 4x4 oyunlarin 2x2 oyunlara gére daha aerobik yapida oldugunu géstermektedir.Bu sonuglara
gore antrendrler ve spor bilimciler kiigik alan oyunlarini oynatmay planlarken, 2x2, 3x3 ve 4x4 oyunlari amaglari
dogrultusunda tercih etmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler; Kalp atim hizi, laktik asit, algilanan zorluk derecesi, takim sporlari
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SAGLIKLI GENG ERKEKLERDE HIPERMOBILITE ILE ESNEKLIK ARASINDAKI
ILISKININ DEGERLENDIRILMESI: ON CALISMA

1Ayse Neriman NARIN, 10zlem OZER, 2Ece ACAR

TAbant I'zzgt Baysal Universitesi Kemal Demir Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
2Karabiik Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

GIRiS ve AMAG: Hipermobilite eklemlerin asiri hareket edebilirligini ifade ederken, esneklik eklem ve eklem disi
yapllarin birlikte genis agilarda hareket edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Esnekligin diger bir anlami da
eklemi bir hareket sirasinda maksimum hareket ettirebilme kapasitesidir. Birbirlerinden tanim olarak kesin
sinirlarla ayrilamayan bu iki kavram “Hipermobil kisiler ayni zamanda esnek kisiler midir?” sorusunu akla
getirmektedir. Calismamiz hipermobil kisiler ayni zamanda esnek kisiler midir sorusuna cevap bulmak amaciyla
yapllmis bir pilot galismadir.

GEREG ve YONTEM: Calismamiza yas ortalamasi 19.1 yil olan (SD+ 1.20) 20 saglikli erkek birey katilmistir.
Bireylerin beden kitle indeksleri (BKi) 23.43 kg/cm2 (SDz 3.39), spor yapma stireleri ortalama 8.05 saat/hafta (SD
+ 5.87) 'dir. Katiimcilarin % 80'i (n=16) spor yapma aligkanliklarinin oldugunu ifade etti. Diizenli spor yapan bu
kisilerin % 87.5'i (n=14) futbol oynamaktaydi. Diger dlizenli yapilan spor branglari dévis, fitness ve voleybol idi.
Bireylerin hipermobilite diizeyleri “Beighton Hipermobilite Skalasi’na gére dederlendirildi. Skalada bireylere
yapabildikleri manevralar tzerinden, her manevraya 1 puan verilecek sekilde skor kaydedildi. 9 puan Uzerinden 4
ve (stii alanlar hipermobil olarak degerlendirildi. Esnekligi degerlendirilen alt ekstremite kaslari; M. iliopsoas, M.
Hamstring, M. Quadriceps Femoris ve M. Gastrocnemius — M. Soleus kas gruplariydi. M. iliopsoas kasinin
esnekligine sirt Ustl yatis pozisyonunda test ediimeyen taraftaki alt ekstremite maksimum kalga ve diz fleksiyona
getirildi ve diger alt ekstremitede femur lateral kondili ile yatak arasi dik mesafe ¢cm cinsinden bakildi. M.
Hamstring kasinin esnekligi, sirt Ustl yatis pozisyonunda kalga eklemi 90 derece fleksiyonda iken diz ekleminin
tam ekstansiyona gelebilme agisi Gonyometre ile dlglldiu. M. Quadriceps Femoris kasinin esnekligi, yiz ustl
yatis pozisyonunda diz eklemi 90 derece fleksiyonda ve kalga eklemi hiperekstansiyonda iken femur lateral
kondili ile yatak arasi dik mesafe cm cinsinden 6dlgildi. M. Gastrocnemius — M. Soleus kaslarinin esnekligi, sirt
ustl yatis pozisyonunda diz ekstansiyonda iken ayak biledinin dorsifleksiyon agikligi gonyometre ile
degerlendirildi.

SONUG: Calismamiza katilan bireylerin hipermobilite skorlari ile alt ekstremite kas gruplarina ait esneklik
duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p < 0.05).

TARTISMA: Calismamizin sadece erkek bireyler iizerinde yapilmis olmasi ve érneklem grubunun sayisinin azlig
nedeniyle istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunamamasinda kisitlayici bir faktér oldugunu disinmekteyiz.
Bu nedenle galismamizi, denek sayisini arttirarak ve kadinlari da icine alacak sekilde genisleterek yeniden
planlamaktayiz. Ayrica dahil edilecek bireylerin sporcular ve sedanterler olarak iki gruba ayrilacagi ve gruplar
arasindaki farkliliklarin analiz edilecegi yeni bir calismanin yapilmasina ihtiyag oldugu inancindayiz.
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ELIT BOKSORLERDE FARKLI VURUS TEKNIKLERI ILE URETILEN IMPULS
KUVVETi FARKLILIKLARININ BELIRLENMESI

2Bergiin Meri¢ BINGUL, 3Cigdem BULGAN, 'Erdal BAL, 20zlem TORE, 2Mensure AYDIN

Kocaeli Qniversitesi, Saglik Bil.Ens. Beden Egt ve Spor ABD, Kocaeli
ZKocaeli Universitesi, Spor Bil.,Fak., Kocaeli
3Hali¢ Universitesi, BESYO, Istanbul

GIRIS: Boksta yumruk vurusu, en dnemli anahtar komponentlerdendir. Fiziksel hasar olusturmak, taktik avantaji
gelistirmek ve rakibe karsi puan toplamak igin kullanilir. Karmasik bir hareket olmakla birlikte, kol, gévde ve bacak
hareketlerini icermektedir. Etkili bir yumrukta asil katkiyi saglayan en omeli viicut bolimd, alt ekstremite olarak
belirtiimektedir.Amag: Arastirmanin amaci, boks musabakalari sirasinda siklikla kullanilan ve diz gardla yapilan
farkli vurus teknikleri ile dretilen etki kuvveti farkliliklarinin belirlenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmaya, Tiirk Milli Takim'ini cesitli dénemlerde temsil etmis 9 elit diizeyde boksor
(Yas 19.33+2.11yil; Boy 174.22+3.79cm; Kutle 66.0+6.62kg) denek olarak alinmistir. Denekler uygun 1sinma
siiresi sonrasinda, diiz gardla yapilan 3 farkli teknik icin (Direkt vurus, Krose vurusu ve Bosa alip direct vurus)
kum torbasina birer vurus gergeklestirmislerdir. Vuruglar, Qualisys Track Manager (QTM) Versiyon 2.12 hareket
analiz sistemi ile 3 boyutlu olarak kaydedilmistir. Kayitlar 6ncesinde kullanilan alan, 60.3cm ve T seklinde
kalibrasyon ¢ubuguyla, Wand kalibrasyon olarak tanimlandiriimigtir. Teknik vuruslar 8 adet birbiri ile senkronize
calisan 120Hz hizinda Oqus 7+ marka hizli kameralar ile kaydedilmistir. Elde edilen 3d kinematik analizler
sonucunda, kum torbasinin ivme degerleri ile etki kuvveti hesaplanmistir. Kum torbasinin kitlesi (48,8 kg) ile
vurus anindaki ivme degeri ¢arpilarak kitlesel kuvvet hesaplanmistir. Ayrica, farkli vuruslardan elde edilen impuls
kuvveti de = FAt formuliyle hesaplanarak, SPSS 20.0 programinda Varyans analizi yapilarak kargilastiriimistir.

SONUG: Kitlesel kuvvetler; Krose i¢in 1603,18+ 386,15 N, Direkt vurus icin 1965,19+362N, Bosa alip direkt
vurus icin ise 1602,59+230 N olarak hesaplanmistir. impulsive kuvvetler ise; Krose igin 26,77+8.11J; Direkt vurus
icin 33,18+5.71J; Bosa alip direkt vurus igin ise 26.76+3,84J olarak bulunmustir. 3 farkli teknikte, Urettigi etki
kuvvetleri agisindan istatistiki agidan anlamh farklliklar bulunmustur (p<0.05). En fazla impuls kuvveti direkt
vurusla elde edilmistir.

TARTISMA: Vurus kuvvetine etki eden ti¢ 6nemli unsur vardir: (a) kol kaslarinin katkisi, (b) gévde rotasyonu ve
(c) viicudun ileri taginmasidir. Direkt vurusta, yerden, arkada kalan bacakla sadlanan zincir kuvvetinin, pelvis ve
omuz rotasyonu ile vurus aninda hedef noktaya ulastiriimasi saglanir ve daha iyi bir yumruk kuvveti Uretildigi
dustnulebilir. Bosa alip gerceklesen vurusta ise, teknigin hareket halinde tamamlanmasina bagl olarak, yerden
sa@lanan gl¢ kaybinin olusmasi nedeniyle direk vurusa gore daha az etkili oldugu goriimektedir. Yine krose
vuruglarinda, merkezden uzaklagan kolun, rotasyon hareketinin direkt vurustan daha fazla olmasiyla, yumruga
iletilen kuvvet aktarminda meydana gelen dagiima nedeniyle vurus kuvvetinin azaldigi dusUnilmektedir.
Dolayisiyla direkt vuruglarin, mag esnasinda daha fazla tercih edilmesi, magi kazanmada avantaj olusturabilir.

Anahtar Kelimeler: Boks, etki kuvveti, krose, direkt vurus
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KADINLARDA MENSTRUAL DONGUNUN FARKLI FAZLARINDA, FIZIKSEL
AKTIVITE, YORGUNLUK VE DEPRESYON DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Zeynep Beyza ALKAN, Selda BASAR

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B6limii, Ankara

GIRIS: Menstrual dongiiniin farkli dénemlerinde cinsiyet hormonlari olan progesteron, 8strojen ve testesteron
hormon seviyelerinin degistigi bildirilmistir. Hormon seviyelerindeki farklilik merkezi sinir sistemini etkileyerek
fizyolojik, ndrolojik ve motor fonksiyonlar tizerinde degisikliklere sebep olur. Kadinlarin fiziksel aktivite, depresyon
ve yorgunluk dizeynin, cinsiyet hormonlarindan etkilendigi bilinmesine ragmen, menstrual dongunin Ug farkli

fazinda nasil degistigi tam olarak bilinmemektedir.

AMAGC: Menstrual déngiiniin temel fazlari olan menstrual, ovulasyon ve premenstrual fazlarinda fiziksel aktivite
dlzeyi (FAD), depresyon ve yorgunluk dlzeylerini belilemek.

METOT: Dizenli menstrual déngiye (26-32 gln) sahip toplam 24 kadin (ortalama yas 24,08 £ 3,13; 21-30 yas
araliinda) calismaya dahil edildi. Menstrual faz kanamanin oldugu giinlere gore, ovulasyon fazi ise ClearBlue
Ovulasyon Kiti kullanilarak beliflendi. Premenstrual faz ovulasyon fazina gére tespit edildi. FAD Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) ile, hissedilen yorgunluk diizeyi modifiye BORG skalasi ile, depresyon diizeyi ise
BECK depresyon 0lcedi ile degerlendirildi. Ayni bireyden ¢ ayri fazda alinan tekrarli 6lgimlerin istatistiksel
analizinde Friedman Testi kullanildi ve istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

SONUG: FAD menstrual, ovulasyon ve premenstrual fazlar arasinda benzer bulundu (p=0,122). Depresyon
duzeyinde bu g faz arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulundu (p=0.019). Farkliigin menstrual fazdaki
depresyon diizeyinin yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirlendi (p<0,017). Yorgunluk diizeyinde de fazlar arasi
anlamli diizeyde farklliklar bulundu (p=0.01). Ovulasyon fazindaki yorgunluk diizeyinin fazlar arasinda en dusuk
seviyede oldugu belirlendi (p<0,017).

TARTISMA: Menstrual fazda depresyon duzeyinin diger fazlara oranla daha yuksek bulunmasinin, bu dénemde
azalan 6strojen hormonundan kaynaklanabilece@i distnildi. Ovulasyon fazinda yorgunluk seviyesinin, diger
fazlarla kiyaslandiginda, distik bulunmasinin sebebinin ise, testesteron seviyesindeki artis olabilecedi sonucuna
varildi. Literatirde cesitli sportif aktivitelerde depresyon ve yorgunluk diizeyinin artmasinin, yaralanma riskini
arttirdi§1 belirtilmistir. Bu nedenle menstrual fazda depresyon ve yorgunluk seviyesine bagli olarak, yapilan sportif
aktivitelerde yaralanma riskinin artabilecegine karar verildi. Bu sonuclar, menstrual fazda gerceklestirilecek sportif
aktivitelerde gerekli dnlemlerin alinmasina katkida bulunacaktir.
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FARKLI ISINMA YONTEMLERININ DIKEY SICRAMA PERFORMANSINA ETKiSi
1Emre SERIN, 2Yunus Emre YARAYAN

1Siirt Qniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Antrendrliik Egitimi Bolimd, Siirt
2Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimi,
Siirt

OZET: Bu arastirmanin amaci, farkli isinma egzersizlerinin dikey sigrama performansina etkisinin incelenmesidir.
Arastirmaya elit seviyede spor yapan toplam 14 milli erkek sporcu katilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin, yas
ortalamalari; 20,25+1,03 yil, boylari; 1,80+0,08 m, vicut adirh§r ortalamalari; 77,14+£18,91 kg, spor yasi
ortalamasi; 9,87+3,31 yil, milli olma sayilari ortalamasi; 10,0+£3,31°dir. Arastirmada sporculara isinma protokol
olarak 5 dakika jog kosusu, 4 farkli kas grubuna 2 tekrar 15sn. siire ile statik germe ve 5 dakika jog kosusu, 4
farkli kas grubuna 2 tekrar 15sn. slre ile farkll dinamik germe egzersizleri 10sn. dinlenme araligi verilerek
uygulanmistir. Calismaya katilan sporcularin 1sinma oncesi ve sonrasi dikey sicrama performanslari dikey
sigrama testi smart speed lite sistemi kullanilarak belirlenmistir. Tim sporcularin 1sinma éncesinde ve sonrasinda
KAH'I kalp atim monitéri (RS 800, Polar Vantage NV, Polar Electro Oy, Finland) ile 5 sn.lik araliklarla
kaydedilmistir. Verilerin degerlendirimesinde ve hesaplanmasinda SPSS 20.0 istatistik paket programi
kullanilmig olup anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak kabul edilmistir. Elde edilen veriler ortalama ve standart sapma
verilerek Ozetlenmistir. Bu baglamda, ayni denek grubunun farkli durumlarda nasil etki gosterdiklerinin 6lgimdi
icin Paired-Samples “t’test kullanilmistir. Arastirma sonucunda, dinamik ve statik germe egzersizleri sonrasi
dikey sigrama performansinda pozitif seklide 4.5 cm artis oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, dinamik ve statik
Isinma yéntemlerinin dikey sicrama performansini olumlu yonde etkiledigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, dinamik ve statik esnetme, dikey sigrama
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FARKLI GERME EGZERSIZLERININ DINAMIK DENGE PERFORMANSINA
ETKISININ INCELENMESI

Hakan YARAR, Erbil Murat AYDIN , Ugur ERTAS, Hasan LEBLEBICI, Zeynep ZORLU,
Muhammed Ercan KINGIR

Abant izzet Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bolu

GIRIS: Germe egzersizleri kaslar ve ba§ dokuyu uzatmak amaciyla yapilan cekme kuvveti olarak tanimlanan
egzersizlerdir (Amiri ve ark. 2010). Atletik performans 6ncesi gergeklestirilen germe egzersizlerinin performansi
arttiracagina ve sakatlanma riskini azaltacagina inaniimaktadir (Nelson ve ark., 2005; Bacarau ve ark., 2009;
Kirmizigil ve ark., 2014; Azeem ve Sharma, 2017). Bu sebeple i1sinma icinde germe egzersizlerine siklikla yer
veriimektedir. Ancak literatirde farkli germe egzersizlerinin dinamik denge performansi Uzerine etkilerini
inceleyen sinirll sayida galisma yer almaktadir.

AMAGC: Bu calismanin amaci dinamik, statik ve PNF germe egzersizlerinin dinamik denge performansina etkisini
incelemektir.

METOT: Bu calismaya aktif spor yapan 12 goniillii erkek sporcu (X +SS, yas: 19,67 + 2,23 yil; boy: 172,33 +
4,52 cm; vicut agirli§i: 67,56 + 8,92 kg; vicut yag ylzdesi: 13,48 + 2,37 % ) katilmistir. Olgiimlere baslandiginda
katihmcilar rastgele érneklem segim yontemiyle dort esit gruba ayrilmis daha sonra gapraz deney desenine gore
rasgele olarak kontrol (germe egzersizi yapilmadan basal), dinamik germe (DG), statk germe (SG) ve
proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF) germe uygulanmigtir. Germe egzersizleri hamstring, quadriceps
ve calf kaslarina uygulanmistir. Statikk ve PNF germe egzersizleri her kas grubuna 30 saniye ve 3 set
uygulanmigtir. Dinmaik germe egzersizleri her kas grubuna 15 tekrar ve 3 set uygulanmistir. Germe
egzersizlerinden once katilimcilar 5 dakika bisiklet ergometresinde isinmiglardir. Isinmadan énce ve germe
uygulamalarindan hemen sonra biodex denge cihazinda dinamik denge performans élglimleri yapilmistir.
istatistiksel analiz icin SPSS 20 paket prgrami kullanismigtir. Denge performanslarinin istatistiksel analizi igin
tekrarli 6lgimlerde varyans analizi kullaniimistir.

SONUG ve TARTISMA: Gruplarin 6n test ve son test dinamik denge overall puanlarinin aritmetik ortalama ve
standart sapmalari Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Gruplarin dinamik denge ovearall puanlari

Gruplar On Test Son Test
X +SS X +SS
Kontrol Grubu 0,775 + 0,290 0,842 + 0,235
Dinamik Germe Grubu 0,842 £0,271 0,950 + 0,329
Statik Germe Grubu 0,800 + 0,295 0,900 + 0,204
PNF Germe Grubu 0,883 £0,369 0,808 = 0,332
I On Test
125 B Son Test|
1.0 0,950
5
= 0.8 +
)
=
a
o 0.6+
oD
c
0
Q04-
0.2 -
0,0 -
Kontrol Dinamik Statik PNF
Gruplar

Sekil 1. Gruplarin dinamik denge 6n test-son test overall puanlari

Yapilan bu calisma sonucunda dinamik denge overall test degerleri bakimindan denemeler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigji tespit edilmistir (p>0,05). istatistiksel olarak anlamli fark olmamasina ragmen dinamik
denge skorlarinda sadece PNF germeden sonra olumlu bir artig gbzlemlenmistir. Literatirde germe
egzersizlerinin denge performansi izerine etkilerini inceleyen calismalar yer almaktadir (Behm ve Ark., 2004;
Costa ve ark., 2009; Handrakis ve ark., 2010; Chatzopoulos ve ark., 2014; Azeem ve Sharma, 2017). Lim ve ark.
yaptiklari ¢alismada hamstring kasina statik ve PNF germe uygulamis ve bu galisma sonucunda statik ve PNF
germe egzersizlerinin denge performansina herhangi bir etkisi olmadigini bulmuslardir. Costa ve ark. Yaptiklari
galisma sonucunda 15 saniye uygulanan statik germe egzersizlerinin dinamik denge performansini olumlu
etkiledigini fakat 45 saniye uygulanan statik germe egzersizlerinin dinamik denge Uzerine etkisi olmadigini
saptamiglaridr. Bizim galismamizda da germe egzersizleri her kas grubu igin 30 saniye uygulanmistir. Yapilan bu
calisma sonucunda statik, dinamik ve PNF germe egzersizlerinin dinamik denge performansi iizerine herhangi bir
etkisi olmadigr bulunmustur.
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ELIT GURESCILERDE BIYOELEKTRIK IMPEDANS ANALIZ YONTEMIYLE OLGULEN
KOL KAS KUTLESI ILE IZOKINETIK UST EKSTREMITE KAS KUVVETi ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

1Ebru ARSLANOGLU, "Tugiba KOCAHAN, 2Bihter AKINOGLU, 2Gaglar SOYLU, 2Necmiye Un
YILDIRIV

'Genglik Ve Spor Bakanligi, Spor Genel Mid(rligd, Saglik [sleri Dairesi Baskanligji, Ankara
2Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bélimi,
Etlik Dogu Kampdist, Ankara

GIRIS: Sporcularin fiziksel dzellikleri, spor performanslarini etkileyen faktdrler arasinda bulunmaktadir. Fiziksel
Ozellikler ya da bedensel yapi; fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasini etkilemektedir. Sporcunun fiziksel
ozellikleri, yapilan spor dalina uygun olmadik¢a optimal performansa ulasmak miimkiin olmamaktadir. Sporcunun
fiziksel 6zellikleri ve fiziksel yapisi; kuvvet, g, esneklik, stirat, dayaniklilik ve cabukluk gibi diger performans
gostergeleriyle birleserek sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica bunlara ek olarak kas
fibril uzunlugu, kas kesit alani, kas kitlesi, kol-bacak hacmi ve kol-bacak kutlesi performans tzerinde belirleyici rol
alan ozelliklerdir. Arastirmalarda siklikla kol-bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alani fazla olan deneklerin
kuvvet performanslarinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir.

AMAGC: Calismamizin amaci Glres Milli Takim sporcularinda viicut kompozisyon analiz cihaziyla oigtilen kol kas
kutlesi degerleri ile Ust ekstremite izokinetik kas kuvveti arasindaki iliski olup olmadigini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM: Calisma, yaslari; 26,62+3,46 yil, kilolari; 80,45+16,10 kg, boylari; 1,73£0,07 m ve Beden
Kiitle indeksleri; 26,46+3 54 kg/m2 olan 32 erkek serbest gires milli takim sporcusu ile 21 erkek grekoromen
gures milli takim sporcusu olmak (zere toplam 53 sporcu ile gergeklestirildi. Sporcularin viicut kompozisyonu
dlctimleri uygun kosullar saglanarak Biyoelektrik impedans Olgiim Cihazi (Tanita MC-980, 1000 kH) ile yapild.
Bu élglim sonucunda viicut kas dagilimindan elde edilen sag ve sol kol kas kiitleleri degerlendirildi. izokinetik kas
kuvveti ISOMED 2000 cihazi ile degerlendirildi. Degerlendirme protokolinde sporcularin, omuz maksimal
internal/eksternal rotasyon hareketini, scapular planda 0-90° agilari arasinda, konsantrik-konsantrik olarak 60°/sn.
ve 240°%sn. hizlarda yapmalari istenerek elde edilen peak tork degerleri kaydedildi. Sporcularin izokinetik kas
kuvveti ve kol kas kutlesi degerleri arasindaki iliskiye Pearson korelasyon analizi ile bakildi.

BULGULAR: Sporcularin demografik bilgileri Tablo.1 de gésterilmistir. Her iki spor branginda 60°/sn. ve 240%sn.
acisal hizlarda her iki tarafta omuz internal ve eksternal rotasyon peak tork degerleri ile sol ve sag kol kas kiitlesi
degderleri arasinda anlamli pozitif bir iliski bulundu (Tablo.2). Ayni zamanda gruplar ayri ayri incelendiginde
benzer sekilde kol kas ktlesi ile omuz IR/ER peak tork deg@erleri arasinda anlamli pozitif bir iligki oldugu belirlendi
(Tablo.3,4).

SONUG: Calismamiz kol kas kutlesi ile Ust ekstremite kas kuvveti arasinda anlamli iliski oldugunu gdstermistir.
Sadece Ust ekstremitenin degil, alt ekstremite ve gévde icin dlgllen kas kutlesi degerleri ile izokinetik kas kuvveti
arasindaki iligki olup olmadigini belirleyecek daha fazla sayida ve farkli branslarida igeren ¢alismalarin yapiimasi
gerektigini dusinmekteyiz. Calismamizin sonucu bize, izokinetik cihazlarla degerlendirme yapilmasi mimkin
olmayan durumlarda multifrekans 6lgtim yapan biyoelektrik impedans analizinin kisilerin kas kuvvet dagilimlari ve
sag-sol ekstremiteler arasindaki asimetrik kas kuvvet dagilimi hakkinda bilgi verebilecegini disindlrmektedir.
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Tablo1. Sporcularin Demografik Ozellikleri
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Serbest Giires Grekoromen Toplam
(n=32) (n=21) (N=53)
X+SD X+SD X+SD
Yas (yil) 25,78+3,5 27,90+3,04 26,62+3,46
Kilo (kg) 78,09+15,05 84,04+17,33 80,45+£16,10
Boy (m) 1,73+0,07 1,73+0,06 1,73+0,07
BKI (kg/m°) 25,73+2,94 27,5814,14 26,46+3,54

Tablo 2. Giirescilerde Dominant ve Non-Dominant Kol Kas Kiitlesi ile Omuz internal ve
Eksternal Rotasyon Izokinetik Kas Kuvveti Arasindaki Iliskiler

N=53 DM-IR | ND-IR | DM-ER | NDM- | DM-IR | ND-IR | DM-ER | NDM-
PT PT PT ER PT PT PT ER
60°sn | 60°sn | 60°sn PT 240°/sn | 240°/sn | 240°/sn PT

60°/sn 240°/sn

DM KOL 569(**) | ,486(**) | ,611(**) | ,575(**) | ,633(**) | ,468(**) | ,499(**) | ,490(**)

KAS

KUTLESI

NDM KOL | ,556(**) | ,471(**) | ,596(**) | ,570(**) | ,616(**) | ,460(**) | ,484(**) | ,477(**)

KAS

KUTLESI

*p<0.05 **p<0.01 * Pearson Correlation

(DM: Dominant Taraf; NDM: Non-Dominant Taraf; IR: Internal Rotasyon; ER: Eksternal Rotasyon; PT: Peak

Tork)
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Tablo 3. Serbest Giirescilerde Dominant ve Non-Dominant Kol Kas Kiitlesi ile Omuz
Internal ve Eksternal Rotasyon Izokinetik Kas Kuvveti Arasindaki Iliskiler

N=32 DM-IR | ND-IR | DM-ER | NDM- | DM-IR | ND-IR | DM- NDM-
PT PT PT ER PT PT ER ER
60°/sn | 60°sn | 60°sn PT 240°/sn | 240°/sn PT PT

60°/sn 240°/sn | 240°/sn

DM KOL 651(**) | ,360(*) | ,539(**) | ,425(%) | ,550(**) | ,327(*) | ,437(%) | ,168(*)

KAS

KUTLESI

NDM KOL ,623(**) | ,346(*) | ,517(**) 428(%) | ,521(**%) | ,318(*) | ,406(*) ,180(*)

KAS

KUTLESI

*p<0.05 **p<0.01 * Pearson Correlation
(DM: Dominant Taraf; NDM: Non-Dominant Taraf; IR: Internal Rotasyon; ER: Eksternal Rotasyon; PT: Peak
Tork)

Tablo 4. Grekoromen Giirescilerde Dominant ve Non-Dominant Kol Kas Kiitlesi ile
Omuz Internal ve Eksternal Rotasyon Izokinetik Kas Kuvveti Arasindaki Iliskiler

N=21 DM-IR | NDM- | DM-ER | NDM- | DM-IR | ND-IR | DM-ER | NDM-
PT IR PT ER PT PT PT ER
60°/sn PT 60°/sn PT 240°sn | 240°sn | 240°/sn PT

60°/sn 60°/sn 240°/sn

DM KOL ,66L(**) | ,622(**) | ,737(**) | ,769(**) | ,763(**) | ,641(**) | ,587(**) | ,819(**)

KAS

KUTLESI

NDM KOL | ,655(**) | ,605(**) | ,731(**) | ,753(**) | ,758(**) | ,637(**) | ,591(**) | ,785(**)

KAS

KUTLESI

*p<0.05 **p<0.01 * Pearson Correlation
(DM: Dominant Taraf; NDM: Non-Dominant Taraf; IR: Internal Rotasyon; ER: Eksternal Rotasyon; PT: Peak
Tork)
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COMPARISON OF AEROBIC ENDURANCE TESTS

2Serkan AKSOY, "Hiiseyin Ozden YURDAKUL

1Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii, Canakkale
2Tlirkiye Seker Fabrikalarr Genel Md(rliigii Basin ve Halkla lligkiler Miigavirlgi, Ankara

AIM: The aim of this stuty is to make comparison of Aerobic Endurance Tests which are Astrand Rhyming bicycle
ergometer test, Queens College step test and 20-meter shuttle run test. Also to learn these tests wheather they
are used or can not be used interchangeably.

MATERIALS and METHOD: Participants were 85 volunteer male student from Canakkale Onsekiz Mart
University. Heights, body weight, heart rate and maximal oxygen volume of participants were measured in the
tests. Statistical analysis was performed with SPSS 16 statistical software package.

RESULTS: In paired t test, between Queens Qollage step test-20 meter shuttle run test, and 20 meter shuttle run
test- Astrand Rhyming ergo bike test significant difference was found (p=0.001). On the other hand, there was no
significant differences between Queens College Step test-Astrand Rhyming Ergo Bike (p=0.357). To examine the
availability of interchangeable test correlation and regression analysis were performed. The highest coefficient
coefficient relationship was found between Astrand Rhyming Ergo Bike test with Queens Collage Rhyming Step
Test as (r =0.534). Because of R2 values between tests was low and SEE value was high between Queens
Collage Step Test with Astrand Rhyming ergo bike %5 shorthand estimation error exit.

CONLUSION:Thus the three tests can not be used for each other.

Keywords: Aerobic endurance, endurance tests
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THE EFFECTS OF PROPRIOCEPTIVE EXERCISES ON SINGLE LEG JUMP TEST
AND BALANCE PERFORMANCE IN YOUNG ATHLETES

2Ertan GUNAL, "Hiiseyin Ozden YURDAKUL

'Canakkale Onsekiz Mart Universi(esi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii, Canakkale
2Milli Egitim Bakanligi, Canakkale Il Milli Egitim Miid(irligd, Canakkle

AIM: This study aims to learn the effects of proprioceptive exercises on single leg jump test and balance
performance in young athletes.

MATERIAL and METHODS: The study involved 30 volunteer athletes who are between the ages of 12-13.
Randomly selected 15 athletes running the experiment group and the control group consisted of 15 athletes. The
experimental group received 8 weeks of football training before proprioceptive exercises while the control group
only has football practice. Before and after the training participants’ weight, height, leg strength and balance of
right and left measurements were taken. Statistical analyzes were performed with SPSS 16. Independent t test
was used for data showing normal distribution characteristics. Results was considered significant at p <0.05 level.
In addition, relationship between athletes’ leg strength and balance with leg length was investigated by Pearson
correlation.

RESULTS: The analysis results are as follows; between posttest leg strength of athletes a significant difference
statistically was determined. According to posttest leg strength of athletes the experimental group was
significantly higher than control group (p<0,05). The exercise program was improved the athletes' weights, the
strength of the right leg hop, the strength of the left leg hop, balance skills meaningfully (p<0,05).

CONCLUSION: There were no statistically significant relationship between leg strength and motor characteristics
such as leg strength and balance.

Keywords: Proprioceptive exercise, strength, balance
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ATLET ATICILARDA CINSIYET VE BRANSA GORE DENGE DEGERLERININ
INCELENMESI

Manolya AKIN, Derya Selda SINAR, Cihat KORKMAZ

Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Mersin

GIRIS ve AMAG: Sportif performansin temelini olusturan atletizmin temel becerileri erken yaslardan itibaren
gocuklara ogretilmeli ve onlarin motorik gelisimlerinin bir araci olarak kullaniimalidir (Coskunttirk,1999). En iyi
ogrenme cagi belirlendikten sonra ¢ocuklarin atma, atiama ve kosu becerileri ile ilgili cesitli alistirmalar
yapiimaktadir (isler M., 1997). Atma branglarr; giille, disk, gekic ve cirit atmadan olugur. Atilan aletler ve bunlarla
ilgili teknikler bakimindan farkli ve kendilerine 6zgu olmalarina karsin benzer ritim, giic ve en énemlisi denge
becerisi temeline dayanir (Mark G., 2008). Genellikle denge; beceri ve koordinasyon Ozelliklerinin iginde
tanimlanir. Denge; destek noktasini bir yerden bir yere tasima yetenegidir ve birgok aktivite icin dnemlidir (Adam
CK., 2016). Ozellikle atma branslari karakterleri dolayisi ile cabuk kuvvet ve denge gerektiren branglardir.
Teknikteki en onemli iyilestirmelere baktigimizda; baslangic pozisyonu, donus sayisi ve donusteki agirlik
merkezinin daha iyi dengelenmesi basari seviyesini arttiran etkenlerdir. Bu bilgiler 1s1dinda; bu ¢alismanin amaci
atletizm sporu ile ugrasan atmalar brangindaki aticilarin denge seviyelerini belirleyip bu degderleri cinsiyet ve
brans bazinda karsilastirarak literatiire katki saglamaktir.

GEREG ve YONTEM: Bu calismaya; Tiirkiye Atletizm Federasyonu’'nun her yil diizenledigi Seyfi Alanya Atmalar
Tirkiye Sampiyonasi icin farkli illerden Mersin bdlgesine gelen lisansli ve bir kismi milli takim seviyesinde olan
sporcular dahil edilmistir. 14-18 yas ortalamasi olan 34 erkek ve 18 kadin toplamda 52 atici atletin génUlli olarak
katilim gdstermistir. Brans dagilimi ise; % 42 disk aticilari, % 6.5gdlle aticilari, % 13cirit aticilari ve % 11.5 geki¢
aticilari olmustur. Dinamik denge igin, Tecno Body Equilibrium TS (Prokin PK 200W) cihazinin easy bashigi ile 30
saniyelik ¢ift ayak ve 10 saniyelik ayri ayri sag sol ayaklar toplamda Ug 6lgtim iki defa alinmis ve ortalamalari
hesaplanmistir. Denge 6lgiiminde; cihazin tizerinde denge sirasinda yapilan toplam derece sayisini gésteren (pl)
degeri, referans gembere gére duz bir iz lizerine gizilen alanin ylzdesini gosteren (agp) degeri, salinim derecesini
gosteren (ms) degeri, geri ve ileri salinimlarda ulasilan degerler arasindaki ortalamayi gdsteren (mec-AP) degeri,
medial ve lateral eksen iizerinde ulasilan degerler arasindaki ortalamayi gésteren (mec-ML) degeri olmak lizere 5
ayri veri elde edilmistir. Calismamiz; cinsiyetler arasi farka Mann-Whitney U Testi ile, branglar arasindaki fark ise
3 degiskenden fazla oldugu icin Kruskal-Wallis H Testi ile analize dahil edilmistir.

SONUG: Cinsiyet dikkate alindiginda dinamik denge degerleri agisindan kadin ve erkek aticilar arasinda hem cift
ayak hem de sag-sol tek ayak arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Branslar arasi farka bakildiginda
ise, cift ayak denge pozisyonunda toplam derece sayisinda (pl) ve cihaz (zerinde salinimlarla gizilen alanin
ylizdesinde (agp) glille-gekic atma arasinda ve gekic-disk atma arasinda fark bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA: Tim verilerin tanimlayici istatistikleri yapildiktan sonra denge becerisinde kadinlarin sonuglari
erkeklere gbre daha iyi ¢cikmistir. Branglar arsinda glle-geki¢ atma ve gekic-disk atma arasinda yine anlamli bir
fark bulunmustur. Denge saliniminda ise en iyi performans gdsteren giille aticilar olmustur. Bu bilgiler 1siginda
atmalar ile ugrasan atici atletlerin denge becerilerini gelistirici egzersizler yapmalari tavsiye edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik denge, atletizm, atma, atici
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DIKEY SIGRAMA TESTI VE IZOKINETIK SISTEMLERLE BELIRLENEN ANAEROBIK
GUG iLigKisi

1Sinem Suner-KEKLIK , 2Gamze Gobanoglu-SEVEN, 2Nihan KAFA, 2Nevin Atalay GUZEL

'Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Béliimi, Sivas
2Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Béliimi, Ankara

GIRIS: Giic sporcularda sportif performansi etkileyen 6nemli bir parametredir. Sporcularin sahip olduklari gii
antrenman programinin planlanmasinda da o6nemli rol oynar. Ayrica uygulanan antrenman programlarinin
etkinliginin belirlenmesi icin giic degisimlerinin degerlendirilerek takip edilmesi 6nemlidir. Amag: Dikey sicrama
testi ile belirlenen anaerobik glg ve izokinetik sistemlerde olgilen ortalama glg parametrelerinin iligkisini
gostermektir. Gere¢ ve Yontem: Calismaya 29 saglkh birey (5 kadin-24 erkek; yas:26.96+5.57;
boy:177.1746.88; viicut agirligi:76.37+12.38, BKi:24.22+2.93) dahil edildi. izokinetik degerlendirmeler oturma
pozisyonunda Cybex dinamometre (NORM®, Humac, CA, USA) kullanilarak yapildi.

Dinamometrenin rotasyon ekseni ile diz eklem anatomik ekseni ayni hizada olacak sekilde ayarlandi. Quadriceps
femoris ve hamstring kaslarinin konsantrik kuvvet degerlendirmesi 0-90 derece diz fleksiyon araliginda 60%/sn
hizda yapildi. Test 6ncesi 3 tekrarli submaksimal isinma tekrarinin ardindan 5 maksimal test yaptirildi. Eksantrik
kas testi 20-90 derece diz fleksiyon araliginda 60%/sn hizda 2 denemenin ardindan 5 tekrarli olarak yapildi. Test
sonucunda bireylerin ortalama glc degerleri 6lglldi. Dikey sigrama testi igin bireylerden duvara sabitlenen
mezuranin yaninda yan durmalari istendi. Ellerini uzattiklarinda mezurada ulastiklari mesafe not edildi. Ardindan
tek ayakistlinde sigrayabildikleri kadar yiksede sicrayarak mezuraya dokunmalari sdylendi ve bu nokta
kaydedildi. Bir deneme sigramasinin ardindan 3’er 6lglim alindi.

3 Olglimin ortalamas alinarak ortalama sigrama yikseklikleri hesaplandi. Test her iki bacakta ve ¢ift bacak
ustlinde tekrarlandi. Anaerobik gl asagidaki formule gére hesaplandi. Anaerobik Glig=21,67 x viicut agirligi(kg)
x dikey sicrama mesafesi(m) x 0,5istatistiksel analiz SPSS 22 programi ile yapildi.Sonug: istatistiksel analizlere
gore dominant tarafta yapilan dikey sigrama testi sonucunda elde edilen gl sonuglari ile izokinetik sistemden
elde edilen hamstring konsantrik (r: 0,668, p: 0,000) ve eksantrik (r: 0,553, p: 0,002) anaerobik glic degerleri,
quadriceps konsantrik (r: 0,813, p: 0,000) ve eksantrik (r: 0,628, p: 0,000) anaerobik gli¢ dederleri arasinda pozitif
korelasyon bulundu. Ayrica ¢ift bacak Ustinde yapilan dikey sigrama sonucu elde edilen glic degerleri hamstring
konsantrik (r: 0,782, p: 0,000) ve eksantrik (r: 0,614, p: 0,000) anaerobik gu¢ degderleri, quadriceps konsantrik (r:
0,915, p: 0,000) ve eksantrik (r: 0,718, p: 0,000) anaerobik gii¢ degerleri arasinda pozitif korelasyon tespit edildi.
Ayni sekilde dominant olmayan bacakta yapilan dikey sicrama testi sonucunda elde edilen gli¢ sonuglari ile
izokinetik sistemden elde edilen hamstring konsantrik (r: 0,528, p: 0,003) ve eksantrik (r: 0,739, p: 0,000)
anaerobik gii¢ degerleri, quadriceps konsantrik (r: 0,635, p: 0,000) ve eksantrik (r: 0,502, p: 0,006) anaerobik gug
degerleri arasinda pozitif korelasyon bulundu.

Ayrica ¢ift bacak Ustiinde yapilan dikey sigrama sonucu elde edilen gii¢ degerleri hamstring konsantrik (r: 0,711,
p: 0,000) ve eksantrik (r: 0,872, p: 0,000) anaerobik gii¢ degerleri, quadriceps konsantrik (r: 0,825, p: 0,000) ve
eksantrik (r: 0,741, p: 0,000) anaerobik glic degerleri arasinda pozitif korelasyon tespit edildi.

TARTISMA: Anaerobik gl¢ olgUmleri sporcularin antrenman ve tedavi programlarinin sekillenmesinde ve
ilerletiimesinde dnemli bir parametredir. izokinetik sistem gii¢ dlgiimlerini degerlendirebilen objektif bir élgim
aracidir. Ancak pahali ve uygulama slresi uzundur. Bu agidan daha pratik, kisa zaman alan ve daha ucuz bir
olgim yontemi olan dikey sigrama testinin alt ekstremite kuvvetine dayali anaerobik gucin belirlenmesinde
kullanilabilecegi géralmastr.
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YUZUCULERDE HIPERMOBILITE VE DINAMIK DENGE ARASINDAKI iLiSKi

Manolya AKIN, Cihat KORKMAZ, Derya Selda SINAR

Mersin Universitesi Beden Eitimi ve Spor Anabilim Dali, Mersin

GIRIS ve AMAG: Yiizme bireyin su icerisinde kol ve bacak hareketleri yaparak ilerleme aktivitesidir. Bu aktivite
insan organizmasinin aligik olmadigi bir sekilde, su iginde ve horizontal bir pozisyonda yapiimaktadir (Akgin N.,
1989). Ylizmedeki kol ve bacak hareketlerinin kullanimi sirasinda eklemlerin (omuz, dirsek, el bilegi, diz, ayak
bilegi) hareketi ve bu hareketin genisligi de 6nem arz etmektedir. Genellikle kalitsal ve yaygin olma durumu yasa,
cinsiyete ve etnik kokene gore degisen hipermobilite eklem esnekligi olarak tanimlanabilir (Hakim AJ. ve ark.,
2010). Dolayistyla yizme branginda basariyi etkileyen faktdrlerden bir tanesi olabilir. Bu dogrultuda; yizuculerde
dinamik denge yetenegi (cift ayak, sa§ ayak ve sol ayak) ile hipermobilite arasindaki iliskisinin belirlenmesi
amaglanmaktadir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmaya yas ortalamasi 13-17 yil arasinda olan 18 erkek 7 kadin yiiziicii goniilii
olarak katiimistir. Dinamik denge yetenegi TecnoBody Prokin cihazina easy baslik takilarak cift ayak ile 30 sn
sag-sol ayaklar igin 10 sn siiresince equilibrium testi uygulanmistir. Eklem hipermobilitesi deger 6lgiim(, Beighton
skorlamasi yardimi ile yapilmistir. Kesim noktasi 4 olarak alinmistir. O ile 3 arasi deger alanlara hipermobil
olmayan 4 ile 9 arasi deger alanlar iginse hipermobil tanimlamasi yapiimistir. Tanimlayici istatistikleri alindiktan
sonra aralarindaki farka non-parametrik Mann-Whitney U testi ile bakilirken iliski boyutunda Spearman
korelasyona bakilmistir.

SONUG: Calismaya katilan erkek yizicilerin % 16,7 si hipermobil bulunurken kadinlarda bu oran % 42,9 olarak
bulunmustur. Cinsiyet dikkate alindiinda dinamik denge yetenegi ile hipermobilite arasinda erkeklerde ve
kadinlarda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, cinsiyeti dikkate almadigimiz yiziicilerde referans daire araligi
ile yapilan test degerleri arasindaki bosluk degeri olan ¢ift ayakla AGP (U= 26,50 p<0.05) degerlerindeki fark
anlamli bulunmustur. Yuzictlerde hipermobilite ve dinamik denge iligkisine ise baktigimizda istatistiksel olarak
anlamii bir fark bulunmamistir.

TARTISMA: Yiziculerde dinamik denge yetenegi ile eklem hareket agikigi olarak tanimlanan hipermobilite
arasindaki iliski anlamli bulunmamigtir. Bundan dolayi; yuzctlerde dengenin diz eklem agisi ile degil, ayak bilegi
eklem agisi gibi farkli eklem acilarindan etkilenebilecedi distntimektedir. Yiziculerde denge calismasi
yapilirken bu hususlar dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler; Yizme, dinamik denge, hipermobilite

Kisaltmalar: AGP (Area Gap Percentage)
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GURES ERKEK VE KADIN MLLi TAKIM SPORCULARININ KISA SUREL|
YORGUNLUK ONCESI iLE SONRASINDA GORSEL REAKSIYON SURELERININ
INCELENMESI

2Gokhan DELICEOGLU, "Tugba KOCAHAN, 'Burak USTUNDAG, "Erkan TORTU

'Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel Mud(rligu Saghk [sleri Dairesi Baskanligii, Ankara
2Kirikkale Universitesti Spor Bilimleri Fakiiltesi Hareket ve Antrenman Bilimi, Kirikkale

GIRIS ve AMAG: Arastirmada grekoromen, serbest erkek ve kadin giires milli takim sporcularinda, kisa
sireli yorgunlugun gorsel reaksiyon slreleri (GRS) tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

GEREG ve YONTEM: Calismada 14 erkek grekoromen (G) (Xyas=27,76+2,30 yil; Xva=81,11+14 45 kg;
Xbu=171,69+6,53 cm), 32 erkek serbest (S) (Xyas=24,70+4,21 vyil; Xva=80,67+£14,53 kg;
Xbu=171,41£7,96 cm), 22 kadin (K) (Xyas= 22,25 + 2,93 yil; Xva= 63,60+ 8,28 kg; Xbu= 163,2 + 7,06 cm),
glres milli takim sporculari deney grubunu olusturmaktadir. Kontrol grubunu ise 6 erkek grekoromen
(Xyas=27,51£4,0 yil; Xva=80,40+24,1 kg; Xbu=173,92+7,94 cm), 6 erkek serbest (Xyas=26,12+4,36 yIl;
Xva=79,88+14,13 kg; Xbu=174,97+8,55 cm), 9 kadin (Xyas= 21,31+ 2,93 yil; Xva= 67,29+ 8,69 kg; Xbu=
163,7 £ 7,32 ¢cm) glres milli takim sporculari olusturmaktadir.Arastirma grubunun GRS 6lgmek icin Witty-
Sem 6lctim araci kullaniimistir. Giresgilerde kisa sireli yorgunluk olusturmasi igin Monark Ergonometrik
894 marka bisiklet ergometresinde wingate anaerobik giic testi yapilmistir. On test ve son test élgiimleri
arasinda u¢ dk zaman araligi verilmesine dikkat edilmistir. Milli takim sporcularinin yorgunluk éncesi ve
sonrasindaki GRS arasindaki farklihgr bulmak igcin SPSS 17.0 paket programinda karisik dlglimler igin
ANOVA testi yapilmistir.

BULGULAR: Milli takim sporcularinin yorgunluk 6ncesi ve sonrasinda GRS incelendiginde wingate testi
(SGpp:11,90+£1,37,  SGap:8,36+0,62, SGmp:4,88+0,94, KGpp:10,04+1,26, KGap:7,22+0,53,
KGmp:4,25+0,64 ve GGpp:12,13+2,14, GGap:8,29+0,96, GGmp:4,87+0,59) 6ncesi ve sonrasinda GRS'de
anlamli bir fark gérlimemistir (p>0,05). Deney grubunun GRS 6n test degerleri SG:48,55+4,65, KG:
48,12+6,62, GG:46,95+5,50, yorgunluk sonrasi GRS son test degerleri SG:44,71+4,02, KG:43,02+4,29,
(GG:44,60+4,93 olarak bulunmustur. Kontrol grubu GRS 6n test degerleri SG:46,42+2,42, KG:41,33+4,46,
GG:46,56+6,66 ve (¢ dk aradan sonra GRS son test degerleri SG:42,31+£3,91, KG:42,41+3,84,
GG:42,9113,84 olarak bulunmustur.

SONUGC: Sporculardan elde edilen n test, son test gérsel reaksiyona ait dgrenilmislik durumunun etkisinin
belirlenmesi icin kullanilan; kontrol grubundaki stire digUsleri deney grubuyla benzerlik gostermektedir
(p>0,05). Sporcularin 6n test ve son test degerleri GRS'de deney grubu kadin girescilerinde belirgin
sekilde dusUs gorulmustur. Kisa sureli yorgunlugun gorsel reaksiyon stresini dugurmede etkili olmadig
sonucuna varilmistir.
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CYBEX iZOKINETIK SISTEM ILE DEGERLENDIRILEN EL BILEGI KUVVET VE
PROPRIYOSEPSIYON OLGUMUNUN GUVENIRLIGI

Baris SEVEN, Gamze Gobanoglu-SEVEN, Deran OSKAY, Nevin A. GUZEL
Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Ankara, Tiirkiye

GIRIS ve AMAG: El bilegi kuvvet ve propriyosepsiyon élgiimiinde izokinetik sistem altin standart olarak kabul
edilmektedir. Ancak bu sistemin el bilegi kuvvet ve propriysepsiyon 6lgimintn glvenirligini gosteren herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Bu ¢alismanin amaci el bilegi kuvvet ve propriyosepsiyon élglimiinde Cybex izokinetik
sistemin guvenirligini degerlendirmektir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya 16 saglikli katilimci (9 erkek - 7 kadin, yas: 23.94 + 3.04 ; boy: 170.25 + 7.92 ;
viicut agirhgi: 68.81 + 10.86 ; VKi:23.59 + 1.99) dahil edildi. El bilegi fleksiyon-ekstansiyon kuvveti ve
propriyosepsiyon Cybex izokinetik dinamometre [Cybex NORM®, Humac, CA, USA] ile oturma pozisyonunda
olctldi. Olgtmler dirsek 90° fleksiyonda, el bilegi tam supinasyonda dénkoldan destekli pozisyonda yapildi. Bu
pozisyonda hareket genisligi 40° fleksiyon ve 40° ekstansiyon olarak ayarlandi. Testlere baslamadan 6nce 3
deneme yapildi. Konsantrik-konsantrik kuvvet olgimi 90°/sn’lik agisal hiz ile 5 tekrar ve eksantrik-eksantrik
kuvvet Olciimi 60°/sn lik agisal hiz ile 5 tekrar seklinde yapildi. Propriyosepsiyon degerlendirmesi igin hedef agi
olarak el bileginin fonksiyonel pozisyonu olan 30° ekstansiyonu segildi. Katilimcilardan el bilegini nétralden 30°
ekstansiyona aktif olarak getirip 0 agida 5 saniye beklemeleri istendi. Bu deneme 3 kere tekrarlandi. Daha sonra
katihmcilardan hedef agiyr 3 defa bulmasi istendi. Hedef agi ile getirilen agi arasindaki hata miktari aktif eklem
pozisyon hissinin dogrulugunu tanimlamak igin kullanildi. Ayni dlgiimler dinamometrenin ve koltugun pozisyonlari
degistirilerek diger ekstremitede de tekrarlandi. Test tekrar test glvenirligine bakmak amaciyla ayni élgtimler 6
glin sonra ayni kisi tarafindan tekrar edildi. istatistiksel analiz SPSS 22 yaziimi kullanilarak yapildi. Test tekrar
test sonuglari Intraclass Correlation Coefficient metot kullanilarak analiz edildi.

SONUGC: Yapilan ICC testi sonuglarina gére dominant olmayan taraf propriyosepsiyon (ICC:0.765) ile dominant
taraf eksantrik fleksiyon pik torkunda (ICC:0.857) iyi derecede gtivenirlik bulundu. Dominant tarafta
propriyosepsiyon (ICC:0.634), konsantrik fleksiyon pik torku (ICC:0.612), dominant konsantrik ekstansiyon pik
torku (ICC:0.605), eksantrik ekstansiyon pik torku (ICC:0.677) degerlendirmelerinde orta derecede glvenirlik
tespit edildi. Ayni sekilde dominant olmayan tarafta konsantrik fleksiyon pik torku (ICC:0.569), konsantrik
ekstansiyon pik torku (ICC:0.514), eksantrik fleksiyon pik torku (ICC:0.608), eksantrik ekstansiyon pik torku
(ICC:0.678) degerlendirmelerinde de orta derecede givenirlik bulundu.

TARTISMA: Bu calisma ile el bilegi izokinetik kuvvet ve propriyosepsiyon degerlendirmesinde Cybex izokinetik
sistemin guvenilir bir ydntem oldugu gésterilmis oldu. Cybex izokinetik dinamometreler klinikte el bilegi kuvvet ve
propriyosepsiyonunu degerlendirmek amaciyla glvenilir bir metot olarak kullanilabilir.
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SINAV HAREKETININ FARKLI TEMPOLARINDA EKLEM ACILARI VE
YERE UYGULANAN KUVVETLERIN ANALIZI

'Yahya Berk DEGIRMEN, 2Mehmet Zeki OZKOL, 3Faik VURAL, 3Tolga AKSIT

1Ege Universitesi - Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Saglik Bilimleri ABD, Spor Bilimleri Béliimii,
Doktora Ogrencisi, lzmir

2Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Saglik Bilimleri ABD, izmir

3Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Hareket ve Antrenman Bilimleri ABD, [zmir

GIRIS ve AMAG: Ust govde kuvvet ve direnc antrenmanlarinda tercih edilen en énemli hareketlerden birisi
sinavdir. Ekipman gerektirmeden yapilabilen sinav hareketi, Ust gévdede kuvvet ve hipertrofi yaratma amagli
kullanilir(1). Sinav hareketi uygulama kolayli§i agisindan tercih edilmesine karsin sinav hareketinde eklem
hareket genisligi ve hareketin farkli tempolarindaki agilarda yere uygulanan kuvvetler (YUK) bilinmemektedir.Bu
calismanin amaci sinav hareketinin 202 (2 sn inis : 2 sn kalkig), 101 (1 sn inis : 1 sn kalkis) ve maksimal hiz
tempolarinda (MHT) eklem agcilarini, eklem hareket genisliklerini ve yere uygulanan kuvvetleri (YUK) analiz
ederek 1TM (tekrar maksimal) bench press ile olan iligkisini ortaya koymak ve farkli eklem agilarindaki
ekstremitelere dagilan yUki incelemektir. Ayrica Ust ekstremitenin sinav esnasinda yere uyguladi§i toplam kuvvet
ile sporcunun 1TM bench press hareketindeki yiku ile olan iliskisini ortaya koyarak sinav hareketinin istenilen
kuvvet antrenmani gesidine uygun olarak gerceklestirebilmesi igin referans olusturmaktir.

GEREG ve YONTEM: Bu arastirma agik uglu ve kontrolsiiz tasarimin arastirma tipi olarak kullanildigi deneysel
bir calismadir.Orneklemi en az bir yil kuvvet antrenmani gegmisine sahip, goniillii 24 erkek sporcu olusturdu.
Katilimcilardan indirekt yontem ile 1TM bench press verisi alindi. Katilimcilara hareket analizi i¢in lateral
akromion, lateral epikondil ve ulnar stiloid noktalarina reflektorlii bant ile isaretleme yapildi. Daha sonra 4 adet
60*60 platform tipi yik hicresi Gzerinde 3 farkli tempoda (202, 101, MHT) sinav hareketi yaptirildi. Katimcilar
sinav hareketini gerceklestirirken yik htcreleri ile kuvvet verileri alindi (BIOPAC MP150, BIOPAC Systems, Inc.,
USA). Es zamanl olarak gorinti kaydi yapilarak kinesiyolojik analiz programinda dirsek agilarinin analizi
saglandi (Dartfish 4.5, Swiss Institute of Technology Freiburg,Switzerland). Kaydedilen veride elektrik akimindan
kaynaklanan gurdltindn filtrelenmesi igin 50 Hz IIR (Infinite Impulse Response) dijital filtre uygulandi. Veriler yuk
hicrelerinden kilogram cinsinden alinip Newton birimine gevrildi.Arastirmanin verileri IBM® SPSS 20.0 istatistik
yazilimi kullanilarak analiz edildi. Elde edilen verileri istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak belirlendi.
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SONUG: Sinav hareketinde 3 farkli tempoda 4 ekstremitenin yere uyguladigi kuvvetler ve relatif kuvvetlerde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gorildi (p < 0,001). Sinav hareketinin farkli tempolarinda eklem hareket
genigliginin farkli oldugu istatistiksel olarak anlamli bulundu (p < 0,001). Ayrica tempo degistikce zirve kuvvetin

gorlldiga agilarin degistigi gdzlemlendi. Tempo arttikga 1TM bench press hareketi ile olan korelasyon katsayisi
artt.

TARTISMA: Sinav hareketinin 202 temposunda %62, 101 temposunda %64, MHT temposunda %72 1TM bench
press oranlari bulundu. Bu ylzden 1TM’ nin %72 si hipertrofiye yakin bir oran, %62 ve %64 ise kuvvette
devamliliga yakin oranlardir (2). Fakat tekrar sayisi ve kas aktivasyonu da kuvvet antrenmanlarini etkileyen diger
faktorlerdir. Sinav temposu arttikga yere uygulanan kuvvetlerin arttigi fakat eklem hareket genisliginin azaldigi
sOylenebilir.Sinav hareketinin daha dnce yapilan analiz ve incelemelerinde 4 ekstremitenin ayri incelenmemesi
sebebiyle, yere uygulanan kuvvetlerin analizinin yapildigi arastirmalar igerisinde yeni bir bakis acisi olugturabilir.
Tempolara gdre yere uygulanan kuvvetlerin bilinmesi antrenman metodunun bilingli uygulanmasina yardimci
olabilir.
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ACUTE HEMATOLOGICAL CHANGES AFTER DIFFERENT TYPES OF RESISTANCE
TRAINING IN YOUNG MEN

1Giircan UNLU, 2Tuba MELEKOGLU, 3Sebahat OZDEM

'Orta Dogu Teknik Universitesi, Eitim Fakiiltesi, Ankara
2Akdeniz Universitesi, Beden Egitim ve Spor Yiksek Okulu, Antalya
3Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya, Antalya

The aim of this study was to examine the acute hematological changes after maximal isotonic eccentric (ECC)
and concentric (CON) training at two velocities [fast, 1800s-1 (3.14 rad s-1) and slow, 300 s-1 (0.52 rad s-1)]. 41
untrained but physically active subjects aged 18-24 years volunteered to participate in this study. All participants
were randomly divided as experimental groups; [(slow concentric group (SC; n=7), slow eccentric group (SE;
n=7), fast concentric group (FC; n=7), fast eccentric group (FE; n=6), concentric-eccentric group (CE; n=7)].
Subjects applied knee extensors using a leg extension machine (Matrix, G3-S71, ltaly) until they reached the
level of exhaustion. The intensity of the training was determined by their one repetition maximum (1RM) values as
referred previously.

The participants were submitted to a blood sample to gather the hematological profile such as leukocytes(WBC),
neutrophils(NEU), lymphocytes(LYMP) hemoglobin(HGB), hematocrit(HCT), platelets(PLT) and also erythrocytes
(RBC). First blood samples were collected pre-training, then immediately after the final set, and it is repeated at
24 and 48 hours later. Repeated measures analysis of variance (rANOVA) was performed to compare the blood
marker changes. At baseline, no difference was observed between groups(p>0.05). In the second, third and
fourth measurements, there were significant increases compared to baseline values (p>0.05) for all parameters.
Even though, we found parallel increases after the different types of resistance training on any of these markers,
the all hematological response to the two slow resistance exercise protocols (SE and SC) in this study caused a
significant acute increase between baseline and immediately after-exercise values (p< 0.05).

The present study suggest that hematological parameters may be affected by slow contractions but further
studies are needed to confirm these findings by increasing sample size.
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THE EFFECTS OF HORIZONTAL AND VERTICAL PLYOMETRIC TRAINING ON
REACTIVE STRENGTH INDEX AND ANAEROBIC POWER

'Kerim SOZBIR, 2Bekir YUKTASIR, 'Kutlu AYDIN, 3Nebil YILDIZ

"University Of Abant Izzet Baysal, School Of Physical Education And Sport, Department Of Coaching
Education, Bolu

2University Of Sinop, Faculty Of Sport Sciences Sinop

3University Of Abant Izzet Baysal, Faculty Of Medicine. Department Of Neurology Bolu

BACKGROUND: The purpose of this study was to investigate and compare the effects of horizontal and vertical
plyometric training on reactive strength index (RSI), peak power (PP), mean power (MP) and fatigue index (Fl) in
amateur soccer players.

METHODS: Twenty-six amateur soccer players volunteered to participate in this study. The Subjects were
randomly assigned to one of three groups (horizontal (HP); n=7), vertical (VP); n=7 and control (CG); n=6). Both
experimental groups participated in a plyometric training program 3 times a week for 6 weeks and CG engaged in
no training section. The total number of jumps in plyometric training was initially 100 per session, which was
gradually increased over a period of 6 weeks to 140 per session. All measurements were taken same order in 4
days before and after 6 weeks of plyometric training (first day: height, weight, body fat percentage and RSI; fourth
day: PP, MP and Fl, respectively).

RESULTS: The results showed that significant improvements were found in both experimental groups (HP and
V/P) for all measurements from pre- to post-training (p<0,05), except Fl in the VP group (p>0,05). After 6 weeks
plyometric training, significantly greater improvements were observed with regard to MP (% 24,93 - % 12,02) and
FI (% -16,55 - % 0,69), in HP compared to VP, while RSI (% 58,62 - % 35,26) and PP (% 28,63 - % 15,93) in VP
compared to HP, respectively.

CONCLUSION: The study demonstrated that both horizontal and vertical jumps induced meaningful improvement
in explosive actions in off-season for amateur soccer players. HP training is highly recommended in order to
improve and maintain for MP and FI while VP training for RSI and PP. Accordingly, plyometric training can induce
an increase in anaerobic power and vertical jump performance, and decrease ground contact time in amateur
soccer players. Two different plane plyometric training should be adequately applied in a more complex training
plan that incorporates other sprint, endurance, technical and tactical-oriented training methods.

Keywords: Stretch-shortening cycle, peak power, reactive strength index, soccer player
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21 YAS ALTI 58 KG VE 80 KG ERKEK TAEKWONDO SPORCULARININ
KARSILASTIRMALI MAG ANALIZI

'Emek CAN, 2Mehmet Zeki OZKOL, 3Fatih CATIKKAS, “Metin .SAHiN, 2Saadet Rana VAROL

'Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, [zmir

2Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dali, izmir
3Celal Bayar Universitesi Antrenériiik Egitimi Bélimi, Manisa

4Selguk Universitesi Rekreasyon Anabilim Dali, Konya

GIRIS: Taekwondoda mag analizine iliskin yapilan arastirmalara literatiirde yer verilmistir (1). Ancak yapilan
arastirmalardaki katilimcilarin yaslari arasindaki farkin fazlaligi, sadece final, yari final ve resmi olmayan maclarin
analizi taekwondo sporcularinin teknik uygulama karakteristiklerini anlamada yetersiz kalabilir (2,3,4).

AMAGC: Mag boyunca uygulanan tekniklerdeki sayisal farkliliklari kilo kategorilerine gdre belirlemek amaci ile 58
kg ve 80 kg taekwondo erkek sporcularinin maglari analiz edilmistir.

METOT: Arastirmaya 21 yas alti (16-20 yas) Tiirkiye sampiyonasinda (2-6 Agustos 2014/izmir) 80 kg'da yarisan
51 sporcu ve 58 kg'da yarisan 55 sporcu olmak zere toplam 106 sporcu katildi. Maglar HDD kamera ile kayit
altina alindi. Her bir kilo kategorisinde 30 mag olmak tzere toplam 60 mag¢ analiz edildi. Analizler esnasinda
sporcularin toplam 10 teknik uyguladigi saptandi. Tekniklerin uygulanma sayisi, alinan puan ve etkinligi her raunt
(toplam 3 raunt) ve mag icin degerlendirildi kilo kategorilerine gore karsilastirildi. Verilerin analizinde IBM® SPPS
20 kullanildi ve anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edildi.

SONUG: Yapilan arastirmada 58 kg ve 80 kg erkek taekwondo sporcularinin kayit altina alinan maglari analiz
edildiginde birinci ikinci ve Uglincl rauntta tekniklerin uygulanma sayisi, alinan puan ve etkinliginde kilo
kategorilerine gére p<0.05 diizeyinde anlamli farklar bulundu.

TARTISMA: Arastirma 58 kg ve 80 kg sporcularinda uygulanan teknikler arasindaki sayisal farkliliklari mag
karakteristikleri dogrudan etkileyebilir. Vicut agirhi§i arasindaki farkliliklar tekniklerin uygulanma sayisini, alinan
puanlarin hangi teknikler ile gerceklestigini ve bu tekniklerin etkinligi ile dogrudan iligkili olabilir. Mag boyunca
rakipler arasindaki sayisal puan farklliklari teknik kullanim tercihlerini etkileyebilir. Sporcularin kuvvet, sirat ve
dayaniklilik 6zellikleri arasindaki farkliliklar her bir raunt ve mag icin tekniklerin kullanim sayisini alinan puanlarin
hangi teknikler ile elde edildigini ve bu tekniklerin etkinligini degistirebilir.
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COMPARISON OF THE TOTAL RUNNING DISTANCE, MAXIMAL RUNNING SPEED
AND SPRINT PERFORMANCE IN DIFFERENT PLAYING POSITION SOCCER
PLAYERS

'Baris GUROL, 2Tansu YAAN

TAnadolu University, Faculty Of Sports Science, Eskigehir
2Pamukkale University, Faculty Of Sports Science, Denizli

INTRODUCTION: The distance covered by players in a match, according to player positions and velocities is
important for evaluating the player performance during competitions. Soccer players cover 8-13 km during the
course of a match. This distance is covered with an intermittent exercise pattern. High-intensity running also
seems to be a valid measure of physical performance and tactical role of players in soccer.Objective: The
purpose of this study was compared total running distance, maximal running speed and sprint performance in
different position soccer players. A further aim of the study was to evaluate the importance of high intensity
running activity to overall team success.

METHODS: Voluntary 15 male soccer players [age (year)= 26.5+5.1] in three different position [defenders (n=6),
midfielders (n=5), forwards (n=4)] from Eskisehirspor were participated to the study. Total running distance,
maximal running speed, number of 2-3-4 seconds sprints, number of sprint over 20km.h were tested. Data was
collected via global positioning system device (Gpsports, Canberra, Australia) in three different friendly match
(local amateur league, first league, super league) played by Eskisehirspor. Kruskal Wallis Test was used to
analyze different position soccer players.

RESULTS: There were statistical significant differences (p<0.05) in total running distance, maximal running
speed and sprint performance in three different player position. There were statistical differences between total
running distances in three different match. The greater distances were covered in midfielders (8378+728m),
defenders (6960+644m) and forwards (6693+513m) respectively. The sprints were performed in forwards (81£9),
defenders (72+14) and midfielders (56+9) respectively. The present study showed reduction in the distances
covered by players in the second half than the first half.

DISCUSSION: In conclusion, there are three different playing position who are top-class players, we have
presented results of running distances, maximal running speed, number of sprints and etc. different training
components. The greater distances were covered standing, walking or jogging, follow by moderate-speed
running, low speed running, high-speed running and sprinting, also agreeing with similar studies. The current
findings provide valuable information about the high-intensity running patterns of a large sample of elite soccer
players, which could be useful in the development and prescription of specific training regimes.
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GiM HOKEYINDE HEDEFLI VE HEDEFSIZ FLICK VURUS TEKNIGININ 3 BOYUTLU
BIYOMEKANIKSEL ANALIZI

1Canan Giilbin ESKIYECEK, 2Bergiin Meri¢ BINGUL, 3Cigdem BULGAN, 2Cihan OZDEMIR,
2Mensure AYDIN

'Gaffar Okkan Anadolu Lisesi, Diyarbakir
2Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Kocaeli
3Hali¢ Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul

GIRIS: Cim hokeyinde kullanilan farkli sut teknikleri vardir. Flick vurusu da hem acik alan hem de kapali alan
hokeyinde siklikla kullanilan sut tekniklerinden biridir. Flick, topu stick ile kamgilayip (topu stick ile havaya
kaldirip) bilek hareketi ile iterek yapilan bir tekniktir.

AMAGC: Bu calismanin amaci, ¢im hokeyi bransinda, penalti korner bolgesinden hedef odakli ve hedefsiz vurulan
flick sut tekniginin Gg boyutlu kinematik analizinin yapilarak karsilastirimasidir.

METOT: 3D videografi yonteminin uygulandi§i arastirma, Bolu Highway Hokey Kullibli ve Turkiye Milli Erkek
Hokey Takimi mensubu 11 erkek hokey oyuncusunun (yas 19,82 £ 1,40 yil; boy 174,88 + 5,63 cm.; kitle 70,10 +
8,01 kg.) gonilli olarak katiimiyla sinirlandinimistir. Olglimler Qualisys Hareket Analiz Sistemi ile
gerceklestirilmis ve 120 Hz.lik 7 adet dijital kamera kullanilmigtir. Alanin kalibrasyonunda 60.3 cm T Wand
kalibrasyon metodu kullaniimigtir. Her bir sporcu hedefli (kale igine yerlestirilmis levhaya) ve hedefsiz flick
vuruslarini 3'er kez uygulamistir. Sporcunun dayanma ayagi olan sol ayaginin yere bastigi ani baslangi¢ fazi,
topun stick’ten ayrilis ani ise bitirig fazi olarak belilenmis ve degerlendirmeye alinmistir. Sporcularin baglangig ve
bitiris fazlarindaki; agisal kinematik degiskenleri, stick'e uygulanan vurus kuvveti Qualisys 2.12 Track Manager
programi aracilii ile sayisallastiriimig ve Sports Radar Gun ile alinan top hizi degerleri ile birlikte SPSS 18.0
paket programiyla istatistikleri yapiimistir. Hedefli ve hedefsiz atiglarin kendi iginde karsilastirimasinda t test,
acisal kinematiklerin hem stick’e uygulanan kuvvet hem de top hizi ile arasindaki iliskilerinin belilenmesinde ise
Pearson korelasyon testi yapilmistir.

SONUG: Sporcularin flick vurusundaki; baglangig fazinin sol kalga agisal hizinda ve sol kalga agisal ivmesinde ve
bitiris fazinin sol kalgca ve sag kalga'nin agisal hizinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklara rastlanmigtir
(p=0.05). Flick vurusunun agisal kinematikleri ile hem stick'e uygulanan kuvvet hem de top hizi arasinda da
anlamii iligki bulunmustur (p<0.05). Calismada sporcularin hedefe dogru isabetli atis yapabilmek igin flick
vurusunun baslangicinda sol kalga eksternal rotasyonlarinda %39 oraninda agisal hizlarini azalttiklari, bitirisinde
ise sag kalga rotasyonunda %29 oraninda agisal hizlarini azalttiklari ve sol kalga rotasyon agilarini da %7
oraninda daralttiklari tespit edilmistir. Sonug olarak bu galismadaki sporcular, hedefe dogru isabetli atis
yapabilmek igin hem alt ekstremitedeki hizlarini azaltarak hem de flick vurusu sirasinda stick'e uygulanan
kuvvetlerini %20 oraninda dusurerek isabet oranlarini maksimize etmeye ¢alismiglardir.

Antrendrler antrenman programlarina hedef odakli egzersiz modellerini daha fazla ekleyerek sporcularin bu
isabetli atiglarinda olusan hiz dusUslerini dnleyebileceklerdir.

Anahtar Kelimeler: Penalti korner, flick, kinematik, top hizi
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ARTISTIK BUZ PATENCILERE UYGULANAN KOR BOLGESI
ANTRENMANLARININ FARKLI SIGRAMA TEKNIKLERINDEKI DIKEY SIGRAMA
YUKSEKLIGINE ETKISi

Bergiin Meri¢ BINGUL, Hakan AKDENIZ, Ozlem TORE, Mensure AYDIN

Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Kocaeli

GIRIS: Artistik Buz Pateninde alti jump (sigrama) vardir. Bunlar axel, lutz, flip, rittberger(loop), salchow ve
toe loop’tur. Bu atlayislar, birli (single), ikili (double) tglu (triple)ve dortli (quadruple) olarak gerceklestirilir.
Dénus sayisini arttirmak icin buzda yapilan antrenmanlarin yanisira farkli yéntemleri igceren kara
antrenmalari da yapiimaktadir.

AMAG: Arastirmanin amaci Artistik Buz patencilere uygulanan kor bolgesi antrenmanlarinin farkli sigrama
tekniklerindeki dikey sigrama yiksekligine etkisinin belirlenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmamiza 10-15 yas grubu 9 artistik buz pateni sporcusu katilmistir. Deneklerin
4 farkli teknige ait (loop, toe loop, flip, waltz) sigramalari 2 adet basler 100 Hz. camera ile kaydedilmigtir.
Hareketlerin analizlerinde 8.5.7 Simi Hareket analizi kullaniimistir. Alanin kalibrasyonu DLT yontemiyle
yapilmistir. Umblicus noktasi analiz programinda dijitize edilerek sigramalardaki dikey sigrama yuksekligi
kaydedilmistir. Denekler 8 hafta boyunca kor bélgesine ybnelik haftada 3 gin 1 er saat antrenman
yapmislardir. Antrenman sonrasinda da dl¢limler tekrar edilerek SPSS 20.0 istatistik paket programinda
istatistikleri Wilcoxon testi ile yapiimistir.

SONUG: Tim sigramalarin dikey eksendeki yuksekliklerinde gelisme gérlimesine ragmen sadece Toe
Loop ve flip sigramada istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA: Artistik buz pateninde kor bdlgesine yonelik antrenmanlarin denge ve esnekligi olumlu
etkiledigi yoniinde yapilan ¢alismalar mevcuttur (Akbal ve ark 2013 ). Bingil ve ark (2016) calismasinda
vuruslu ve vurugsuz sigramalari kargilastirmis, kor antrenmanlarinin kara antrenmanlarinda kullanilmasinin
vuruslu sigramalarda dikeydeki sigrama yuksekligi Gzerinde olumlu yénde bir etki yarattigini tespit etmistir.
Farkli branglarda yapilan galismalar da kor antrenmanlarinin dikey sigramay arttirdigini desteklemektedir
(Dogan, 2016; Afyon ve Boyaci 2016) Yine buz patencilerde yapilan bagka bir galismada Akdeniz ve ark.
(2016) Kor bdlgesi antrenmanin karadaki dikey sigramaya etkisini arastirmis ve istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulmuslardir(p<0.05).

Kor bélgesi antrenmanlari ile hem karada hem de buzda artistik buz patencilerin sicrama kuvvetlerinin
yataydan ¢ok dikeye aktariimasi hareketin yapiimasini kolaylastiracak ve donus turlarinin artmasinda etkili
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Buz pateni, sigrama, kor antrenman
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EFFECT OF MELATONIN ON ELEMENT DISTRIBUTION IN THE MUSCLE TISSUE
OF DIABETIC RATS SUBJECTED TO FORCED EXERCISE

2Miirsel BICER, 'Saltuk Bugra BALTACI, 3Siileyman PATLAR, 'Rasim MOGULKOG,
TAbdulkerim Kasim BALTACI

1Selcuk University, Medical Faculty, Department Of Physiology, Konya
2Gaziantep University, High School Of Physical Fitness And Sport, Gaziantep
3Selcuk University, Sport Science Faculty, Konya

The objective of the present study was to investigate the effects of melatonin supplementation on elements in the
muscle of diabetic rats subjected to acute swimming exercise.

Group 1, (n:10) General Control, Group 2, (n:10) Melatonin-Supplemented Control, Group 3, (n:10) Melatonin-
Supplemented Diabetic Control, Group 4, (n:10) Swimming Control, Group 5, (n:10) Melatonin-Supplemented
Swimming, Group 6, (n:10) Melatonin-Supplemented Diabetic Swimming, Group 7, (n:10) Diabetic Swimming,
Group 8, (n:10) Diabetes. These animals were administered 3 mg/kg/day intraperitoneal melatonin for 4 weeks.

Analyses of mucle lead, cobalt, molybdenum, chrome, boron, magnesium, manganese, iron, copper, calcium,
zinc and selenium were conducted using the atomic emission equipment of inductively coupled plasma emission
spectrophotometer (ICP-AES; Varian Australia Pty LTD, Australia) in the Department of Soil of Selcuk University,
Faculty of Agriculture. The results were determined as mg/L.

The lowest lead levels in the groups 1 and 2, the highest cobalt levels were determined in groups 7 and 8,
however, group 4 has highest molybdenum levels than other groups. In the muscle tissue, boron levels in groups
1 and 2 higher than other, but magnesium levels lowest in groups 7 and 8, iron levels were not different among
the groups. The highest muscle cupper levels were determined in groups 1, 2 and 3, however, calcium levels
were lowest in groups 7 and 8. Highest muscle zinc levels were obtained groups 2,3,5 and 6 in which melatonin
supplemented, lowest zinc levels obtain from groups 7 and 8. Muscle selenium levels in groups 7 and 8 were
lower than other groups, group 4 had higher levels compared to groups 7 and 8 for selenium, however, lower
than other groups.

Results obtained from the study indicate that melatonin supplementation to rats which were induced diabetes with

streptozotocin and subjected to acute swimming exercise significantly modifies the element metabolism in the
muscle tissue.

102



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

SB617

13-15 YAS GRUBU ERKEK YU?(_JCULERDE 8 HAFTALIK CORE ANTRENMANININ
SIRT USTU STILI 100 M PERFORMANSINA ETKISI

Beyza OZER, Deniz DEMIRCI
Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli

GIRIS: Yiizme sporu diger spor dallarina gore sakatlik riskinin daha disik olduju ve motoric 6zelliklerin de
gelisimine katkisi olan bir spor brangidir. Ayrica tim viicut kaslarinin kullanildi§i bir spor dali ve su direncine karsi
yapilan bir spor olmasi nedeniyle kuvvet ve kondisyona dnemli katkilarda bulunmaktadir. (Bozdogan, 2003). Bu
spor dalinda sportif verimin elde edilebilmesi icin sporcu adayinin kiigik yaslarda baglamasi, iyi teknik bilgisi olan
bir antrendr tarafindan calistiriimasi, aile ve okul gevresinden destek almasi gerekmektedir.

Ylzme sporu ile ilgilenen bir sporcunun bagsarili olmak igin kaliteli antrenman programlari ile diizenli antrenman
yapmasina, dinlenmesine ve beslenmesine ¢ok dikkat etmesi gerekmektedir (Hannulave Thornton, 2001). Sportif
performans olgusunun yukarida bahsedilen bu ¢ok bilesenli yapisi, bir yiizme sporcusunun basarili olabilmesi igin
uygulamasi gereken ¢ok yonli bir antrenman programini isaret etmektedir. Core kaslari ve bu kaslara yonelik
antrenmanlar bu bilesenin énemli bir parcasini olugturmaktadir. lyi gelismis core bélgesi kuvvetli ve kaliteli viicut
rotasyonu saglar. Kisacas gelistirilmis core bolgesi yiiziicilerin performansini bilyik oranda arttirir. Ozellikle yas
grubu sporcularinin biylk oranda calismasi gereken antrenman cesididir(Otman, 2012).

AMAG: 13-15 yas grubu erkek ylzicilerde 8 haftalik core antrenmaninin sirt Usti yuzme stili 100 m
performansina etkisi amaglanmistir.

YONTEM: Calisma grubu haftada en az 3 giin boyunca diizenli olarak yiizme antrenmanlarina katilan ve en az iki
yil ytzme sporu ile ilgilenen gocuklardan segildi. Calismaya dahil edilen kisiler deney grubu ve kontrol grubu
olmak lzere tesadifii ydntemle 12'ser Kisilik 2 gruba ayrildi.Arastirma siresince deney grubu 8 hafta boyunca
haftada 3 giin ylizme ile birlikte core antrenmanlarina katildi. Kontrol grubu ise arastirma boyunca sadece yiizme
antrenmanina katildi. Antrenmanlar 8 hafta boyunca core kaslarina yénelik kuvvet antrenmani olarak uygulandi.

BULGULAR: Uygulanan core antrenmanlarinin yuzUctlerin sirt Gstd 100 metre performansina etkileri gruplar
arasinda ve grup icinde karsilastirildi. Gruplar arasi son test sonuglarinda core antrenman grubu ortalama
degerleri (1:12:12 + 0:01:53 dk) ve kontrol grubu ortalama degerleri (1:14:21 + 0:01:33) 6lgildi. Bu
karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu(p<0,05). Core antrenman grup ici 6n test ve son test
sonuglarinin karsilagtirimasi sonucunda da istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu(p<0,05). Iki grup
arasindaki on test sonuglari ve kontrol grubunun 6én test ve 8 hafta sonundaki Glgiimlerinde ise fark yoktu
(p>0,05).

SONUGC: Bu calisma sonucundacore antrenmani 13-15 yas arasi ¢ocuk yuzlctlerin sirt Gsti 100 m
performansina pozitif etki etmistir.
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SPORCU SEGIMi ICIN GELISTIRILEN BIR TESTIN ELIT RAKET SPORCULARINDA
DEGERLENDIRILMESI

1Senay Koparan SAHIN, 'Derya Aysen GURKAN, 2Engin SAGDILEK

"Uludag Qniversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa
2Uludag Universitesi, Tip Fakiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Bursa

GIRIS ve AMAG: Uluslararasi yarismalarda sportif basari dnemli bir giic gdstergesidir. Spor kuliipleri, sponsorlar
ve sporcular agisindan sporun yarattigi ekonomik getiri, her gegen gin daha fazlasinin gozlendigi bir pazar
niteligindedir. Ulusal spor federasyonlari ve spor kullpleri i¢in, bagarili olabilecek sporcunun segimi énem
kazanmaktadir. Yetenek se¢im ve gelisim programlarinda kullanilan beceri testlerinin ¢ogu algisal ve motor
beceriyi degerlendiren testlerdir. Mental becerileri degerlendiren testlerin gogu da sporun ekolojik dogasindan
uzaktir.

Bir slire dnce, dzellikle masa tenisi sporunda sporcu segimine yonelik olarak tanimlanan “Seckili Eylem Dizeni”
adi verilen yontem, baz biligsel sureglerin degerlendiriimesinde kullanilabilmekle birlikte sporun ekolojik dogasina
da daha uygundur. Adaptasyon, 6grenme/pekistirme ve konsantrasyonu devam ettirebilme gibi bilissel streclerin
yani sira gorsel algi ve motorik becerinin de degerlendirildigi bu yodntem gelistirme asamasindadir. Bu
calismadaki amacimiz Seckili Eylem Duzeni yontemini, elit raket sporculari ve spor yapmayan Universite
o6grencileri Uzerinde denemektir.

YONTEM: Yas ortalamasi 22,5 + 1,7 (19-27) yil olan 40 (20 kadin, 20 erkek) spor yapmayan iiniversite dgrencisi
ve yas ortalamasi 19,8 £+ 2,9 (18-28) yil olan elit diizeyde spora devam eden 30 (15 kadin, 15 erkek) raket
sporcusu (10 masa tenisi, 10 badminton, 10 tenis) bilgilendirildikten sonra rizalari alinarak calismamiza dahil
edildi. Sporcu olmayan Universite dgrencileri Universitemizin mihendislik, fen-edebiyat ve egitim fakiltelerinden
segildi.

Bu ydntemde, bir masa tenisi robotu, 3 farkli renkte (beyaz-sari-pembe) toplam 26 topu, masanin farkli yerlerine,
ayni hizda, rastgele renkte, dakikada 75 top atacak sekilde ayarlandi. Katilimcilardan, robotun attigi top masaya
bir kez degdikten sonra dominant ellerini kullanarak, beyaz topa reaksiyon vermemeleri, sari topa yalnizca
dokunmalari ve pembe topu tutmalari istendi. Katilimcilara, testin nasil yapildi§ini gérmeden, uygulamada ne
yapacaklari aciklandiktan sonra, Ust Uste iki deneme yapildi. Tm uygulama kamera ile kayit edildi. Katiimcilarin
her topa kars! verdigi/vermedigi eylem, 0-6 puan araliginda bir skorlama 6l¢eginde puana donstlrildd. Her bir
renk top igin renk puani, tim test icin toplam puan ve her bir renk top igin 6 puanlik eylemin gerceklestirime
ylzdesi elde edildi.

SONUCLAR: Seckili eylem diizeneginde elde edilen tim sonuglarda 2. deneme puanlari anlamli olarak 1.
deneme puanlarindan daha yiliksek bulundu. Her iki denemede de renk puanlari birbirinden anlamli olarak
farkliydi. Sporcu olmayan &grencilerin ikinci deneme puanlari bile, raket sporcularinin ilk deneme puanlarina
erisemedi. Ikinci denemede en fazla puan artisi pembe topta gézlendi.

Raket sporcularinin ilk deneme puanlari oldukga yuksek oldugu igin ikinci deneme puanlarindaki artis sinirli idi.

TARTISMA ve SONUG: Raket sporcularinin algisal ve motorik hazir bulunusluk dlzeylerinin yiksekligi, seckili
eylem diizeneginin tim parametrelerine yansidi. Ayrica birinci deneme ile ikinci deneme arasindaki puan farkinin,
bilissel becerilerin degerlendirilmesinde elit sporcularda bile kullanilabilecek bir parametre oldugu gézlendi.
Seckili eylem diizeneginin yalnizca sporcu segiminde degil, sporcularin gelisimlerinin takibinde de kullanilabilecek
bir yontem olabilecegi degerlendirildi.
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