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KADIN TEKERLEKLi SANDALYE BASKETBOL SPORCULARININ TANIMLAYICI
DEGERLERI iLE YASAM KALITESi ARASINDAKI ILISKINiN INCELENMESI

Asuman SALTAN, Emel ARIK

Yalova Universitesi Termal MYO, Yalova

GIRIS ve AMAG: TS basketbol sporu engelli bireylerin sosyal katilimlarinin artinlmasi amaciyla da
kullanilmaktadir. Ozellikle iilkemizde engelli bireylerin topluma kazandirimasi énem tagimaktadir. Bununla birlikte
engelli bireyin kadin olmasi daha da biiylik 6nem tasimaktadir. Kadin sporcularin performanslarini iyi
degerlendirmek ve gelistirmek icin etkili olan faktorlerin antrendrler ve sporcularla galisan saglik profesyonelleri
tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Hangi parametrelerin etkili olabilecedi konusunda yapilan calismalar bu
nedenle degerlidir. Profesyoneller bu sayede odaklaniimasi gereken faktdrlerin farkinda olarak zaman
kaybetmeden ¢dzime ulasabilirler. Bu calismanin amaci kadin tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin
tanimlayici degerlerinin belirlenmesi ve bu degerlerin yasam kalitesi ile olan iliski durumlarinin incelenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Tiirkiye Kadinlar TSB sampiyonasi (2015) ve U25 Kadin Milli Takim Kampi (2016) katilan
bireyler degerlendirildi. Bunun yaninda 2015-2016 sezonunda Stper lig' de yer alan tim kadin sporculara yer
verildi. Sporcularin demografik bilgileri, klasifikasyon puanlari, spor yapma sireleri sorgulandiktan sonra Saglikla
ilgili Yasam Kalitelerini (SYK) degerlendirmek amact ile Notthingham Saglik Profili kullanildi.

SONUG: Calismamizda yas ortalamasi 25.75+7.17, Viicut Kiitle indeksi (VKI) ortalamasi ise 29.14+3.35 olan 36
kadin tekerlekli sandalye basketbol sporcusuna ulagildi. Sporcularin %22.2" si evli, %77.8' i ise bekardi.
Calismaya katilan sporcularin tani oranlari ise Spinal Kord Yaralanmasi %22.2; Polio Sekeli %11.1; Spina Bifida
33.3; Dogumsal Anomali %11.1; Ampute %13.9; Serebral Paralizi %5.6; Akut Dissemine Ensefalomiyelit %2.8
dir. Sporcularin saglikla ilgili yasam kalitesi toplam degeri ve alt birimleri ile yas, VKI, spor yapma siiresi,
klasifikasyon puanlari arasinda ki iliski incelendi. Yas ile agri ve spor yapma siresi arasinda pozitif yonde iliski
bulundu (sirasiyla r=0.474, p=0.003; r= 0.648, p=0.000). VKi ile uyku durumu, spor yapma siiresi ile emasyonel
reaksiyonlar ve klasifikasyon puanlari ile fiziksel aktivite alt skalalari arasinda iligki bulundu (sirasiyla, r=0.345, p=
0.039; r=-0.338, P=0.044; r= -0.733, p= 0.000).

TARTISMA: Sonug olarak kadin tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin yas ile birlikte agr sikayetlerinde de
artig oldugu, VKi artisi ile birlikte uyku durumlarinin olumsuz etkilendigi bulunmustur. Spor yapma siiresi arttikga
sporcularda emasyonel reaksiyonlarda azalma gortlmustir. Bu nedenle kadin tekerlekli sandalye basketbol
sporculari ile birlikte galisan antrenér, arastirmaci ve saglik profesyonellerinin sporcunun yas, agri ve VKI
degerlendirmelerine 6nem vermeleri gerektigini distinmekteyiz.
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ABSTRACT: One of the biggest problems facing disabled people is poverty. Poverty in the disabled is a bigger
and more difficult problem to overcome due to the social barriers faced by disabled people, their special
condition, and the state policies which are applied. In terms of poverty reduction strategies it looks like the public
administration has been stuck between the implementation of the passive strategy of continuing the social
support system that looks like designed to cause more isolation of the disability from the society and the
implementation of the active strategy that allows disabled to participate in social and economic life by allowing
them to take shares from the prosperity and enables disabled people to become active members of society. On
the one hand, certain supports are provided to ensure that the disabled do not suffer poverty until community
inclusion is achieved, and on the other hand, the economic and community involvement of disabled people is
desired. The strategy of participating to economic life does not seem to be workable because participation of
disabled in economic life is perceived as making them work in a business and on this point; there are a lot of
practical and physiological barriers in the field. In order to make this strategy workable, it is necessary to provide
regulations and incentives that enable the disabled to set up their own private businesses. But this is not as easy
to implement as it is told. Entrepreneurs face many obstacles and the situation is more challenging for
entrepreneurs with disabilities. This study presents suggestions on what the physical barriers that disabled people
in Turkey can face in entrepreneurship and how interested parties can overcome these barriers. When
appropriate strategies for entrepreneurship are laid down and when necessary trainings and support are given, it
is thought that people with disabilities will be able to get rid of poverty, one of their biggest problems, by
increasing community involvement and taking more proportion from economic prosperity.

Keywords: disabled, entrepreneur, poverty
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ENGELLI DOSTU iLLER SIRALAMASI CALISMASI
1Murat ELIOZ, 2Ahmet Zeki DEMIR

0Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimdi,
Samsun
20ndokuz Mayis Universitesi, Sivil Havacilik Ulagtirma isletmeciligi, Samsun

OZET: Bu calisma ile merkezi ve yerel yoneticilerin engelliler igin toplumsal katilimi artirici yénde olusturduklari
politikalarin ve yaptiklari uygulamalarin saglik, ekonomi, egitim ve yasam kalitesi gibi engelliler igin kritik 6neme
sahip alanlarda nasil bir etki yaptiginin tespiti icin Engelli Dostu iller Siralamasi olusturulmaya galigimigtir.
Engellilerin toplumsal hayata katiimlarini saglamada saglik, ekonomi, egitim ve yasam kalitesi temel kategoriler
olarak belirlenmistir. Saglik kategorisinde toplam 10, Ekonomi kategorisinde 4, Egitim kategorisinde 5 ve Yasam
Kalitesi kategrosinde11 olmak lzere toplamda 30 gdsterge kullanilarak Ttrkiye'deki tiim illerin bu kategorilerdeki
puanlari hesaplanmistir. 4 ana kategorinin puanlamasinda her bir kategori esit agirlikla degerlendirilmis (100/4)
ve her biri 25 puan Uzerinden hesaplanmistir. Ana kategorilerdeki gdstergelere ait veriler standardize edilirken
min-max yonetimi kullaniimistir. Gostergelerde agirliklar engelliler ile direk alakalari olmalari durumuna gore
belirlenmeye calisilmistir. Buna gére: Saglkta 2, Ekonomide 2, Egitimde 1 ve Yasam Kalitesinde 3 gosterge
engelliler ile direk alakalari yuzinden daha fazla agirlikla degerlendirilmistir.

Diger gostergeler ise engelli ve aileleri ile daha dolayli alakalarindan dolayi daha diistik agirlikla hesaplanmistir.
Calismada verilerin ayni yil icin temin edilmesinde yasanan zorluklar sebebi ile ve en dogru sonuca ulasabilmek
icin belli veriler ile ilgili uyarlamalar yapilmak zorunda kalmistir. Oncelikle, baz yil olarak veri temininde en ok
zorluk gekilen ve engellilerin yoksullukla miicadelesinde en dnemli gostergelerden olan istihdam sayilarinin en
glincel halinin bulundugu 2014 yili secilmistir (ISKUR, 2014) (11). illerdeki yagayan engelli sayilarinin en giincel
hali 2012 yilinda oldugundan (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013) 2012 yilinda engellilerin illerin toplam
nifusuna orani hesaplanarak bu oran illerin 2014 nifusuna uyarlanmig ve galismanin baz yili olan 2014 verisi ile
eslesme saglanmistir. Tiim bu 4 ana kategoride TUIK (2015) tarafindan gerceklestirilen illerde Yagam Endeksi
calismasindan da yararlaniimistir.

Tiirkiye'de il niifusuna gére en ok engelli barindiran Tunceli ili Engelli dostu iller Silamasinda kendisine 81 il
arasindan 60. Sirada yer bulabilmistir. Bu sekilde en yogun 10 il dikkate alindiginda en iyi durumda olanin
Erzincan oldugu ve onun da ancak kendisine 30. Siradan yer bulabildigi goriimektedir. Sonug olarak illerin engelli
nifus yogunlugu oranlari ile engelli dostu yapilari arasinda negatif bir iliski gorilmektedir. Yerel yonetimlerini
sehirlerin engelli dostu hale getirilmesi konusunda projeler yapmasinin bu konuda eksikliklerin ortaya ¢ikariimasi
ve giderilmesi konusunda faydali olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Engelli, yasam kalitesi, sehirler
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Bu calismanin amaci, Turkiye'deki engelli oranlari ve buna bagli olarak hangi cografi bdlgenin engelli insanlarin
yasamasl igin uygun sartlara sahip oldugunun belirlenmesidir.Engellilerin toplumsal hayata katilimlarini
saglamada temel 4 ana kategori olarak saglik, ekonomi, egitim ve yasam kalitesi belirlenmistir. Saglik
kategorisinde toplam 10, Ekonomi kategorisinde 4, Egitim kategorisinde 5 ve Yasam Kalitesi kategrosinde11
olmak (izere toplamda 30 gdsterge kullanilarak Trkiye'deki tim illerin bu kategorilerdeki puanlari hesaplanmistir.
4 ana kategorinin puanlamasinda her bir kategori esit adirlikla degerlendirimis (100/4) ve her biri 25 puan
lizerinden hesaplanmigtir. Ana kategorilerdeki gdstergelere ait veriler standardize edilirken min-max yonetimi
kullanilmigtir. Gostergelerde agirliklar engelliler ile direk alakalar olmalari durumuna gére belirlenmeye
calisimigtir.

Buna gore: Saglikta 2, Ekonomide 2, Egitimde 1 ve Yasam Kalitesinde 3 gdsterge engelliler ile direk alakalari
yuzinden daha fazla agirlikla degerlendirilmistir. Diger gostergeler ise engelli ve aileleri ile daha dolayl
alakalarindan dolayi daha disik agirlikla hesaplanmistir. Tim bu 4 ana kategoride TUIK (2015) tarafindan
gerceklestirilen illerde Yasam Endeksi calismasindan da yararlaniimistir. Ayrica her bir géstergenin ¢alisma icin
agirhgn farkli oldugundan TUIK calismasindan elde edilen verilerin calismadaki agirliklari toplamda daha diisik
olmustur.Cografi bdlgelere gore siniflandirmalari durumunda en engelli dostu ve en az engelli yogunlugu olan
bdlgenin Marmara bdlgesi oldugu gérilmastir. En dislk puanii bélgeler ise Dogu ve Glineydogu Bolgesidir.
Tiirkiye'de engelli yogunlugun en ok oldugu bélgeler ise Karadeniz ve i Anadolu Bolgeleridir. Sonug olarak,
engelli niifusunun yogun oldugu bélgelerde daha sonrada tim bdlgeler ve sehirleri engelli dostu hale getirmek
amaci ile calismalar yapilip kriterler belirlenmesi gerektigini dustinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Cografya
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GIRIS: Tekerlekli Sandalye (TS) basketbolu paralimpik sporlar igerisinde en popiiler olanidir. Bu spor patlayici
glg ve hiz gerektiren, orta seviyede yiksek yogunluk iceren aktivitelerden olusur. Plaj voleybolu ise kum lzerinde
oynanan ve 2 Kisilik takimlarin micadele ettigi olimpik bir spordur. Her iki spor branginda da basarili bir atig Ust
ekstremite kaslarinin 6zellikle omuz kompleksi kaslarinin aktif ve koordineli olarak kullanimini gerektirir. Kuvvetli
ve dengeli omuz fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvveti her iki sporcuda sportif performansin artirmasinin yansira
TS basketbol sporcularinda mag boyunca yorulmadan daha fazla TS kullanimini saglayacaktir.

AMAG: TS basketbol ve plaj voleybolu sporcularinin omuz fleksiyon/ekstansiyon izokinetik kas kuvvetlerini
karsilastirmaktir.

GEREG ve YONTEM: Calisma, ortalama yaslar 33.4011.23, Klasifikasyon puanlari 3,5-4 arasinda olan 5 erkek
TS basketbol sporcusu ile ortalama yaslar 24.80£2.94 olan 5 erkek plaj voleybolu sporcusu ile gerceklestirildi.
izokinetik degerlendirme 30-120° fleksiyon ve ekstansiyon agilarinda konsantrik-konsantrik olarak 5 tekrarli
60°%sn. hizla ve 15 tekrarli 240°sn. hizla maksimal omuz fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri bilateral yaptirildi.

BULGULAR: Gruplar arasinda yas, kilo, boy ve VKi bakimindan fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo.1). Omuz
fleksiyon peak tork degeri agisindan her iki hiz ve tarafta gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmazken omuz
ekstansiyon peak tork degeri her iki agisal hizda dominant tarafta plaj voleybol sporcularinda daha yiiksek
bulundu (p<0,05). Omuz fleksiyon/ekstansiyon peak tork orani her iki agisal hizda da gruplar arasinda fark
bulunmadi. Kas kuvvet dengesi agisindan gruplar incelendiginde; her iki agisal hizda bu oran her iki tarafta omuz
fleksorleri aleyhinde bulundu (Tablo.2). Her iki spor bransinda sag-sol taraf arasinda bir asimetri olmadigi
belirlendi (Tablo.3). Sporcularin peak torku cikardiklari agi degerleri ve tekrar sayisi incelendiginde 60%/sn. hizda
dominant tarafta 240%sn. hizda non-dominant tarafta plaj voleybolu sporcularinin TS basketbol sporcularina gére
anlamli derecede yliksek agida omuz ekstansiyon peak torku gikardigdi belirlendi (Tablo.4).

SONUG: Her iki grupta omuz fleksérlerinin ekstansorlere gore daha zayif oldugu tespit edilerek fleksér/ekstansér
kas kuvvetleri oranlarinda kuvvet dengesizligi oldugu gérlimustir. Bu sporcularda omuz fleksér ve ekstansor
kaslarinda kuvvet dengesizliginin olmasi sporcularin yaralanma olasiligini arttiracagini distinmekteyiz. Ayni
zamanda calismamizda plaj voleybolu sporcularinda daha yuksek agida ekstansiyon peak torku cikardigi
bulundu. Bunun TS basketbol sporcularinin yliksek acilarda Ust ekstremite kullanimi sirasinda stabilizasyon
saglamada zorlanmalarindan ve TS kullaniminin daha disik agilarda omuz fleksiyon ve ekstansiyon hareketi
gerektirmesinden kaynaklandigini distinmekteyiz. Sonug olarak TS basketbol ve plaj voleybolu sporcularinda
antrenman ve egzersiz programlarinda omuz fleksorleri aleyhinde olan kas kuvvet dengesizliginin g6z 6ninde
bulundurulmasi gerektigi calismamizla gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye basketbol, plaj voleybolu, izokinetik, kas kuvveti
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Tablol. Sporcularin Demografik Ozellikleri

TS BASKETBOL BEACH VOLEYBOL P

(N=5) (N=5)

X£SD X£SD
Yas (yil) 33,40+11,23 24,80+2,94 0,458
Kilo (kg) 83,80+13,29 86,60+11,61 0,094
Boy (m) 1,85+0,05 1,91+0,04 0,463
VKIi (kg/m?) 24,33+2,63 23,55+2,65 0,602

VKI: Viicut Kiitle Indeksi

Tablo 2. Sporcularinin Omuz Fleksiyon/Ekstansiyon Peak Tork Oram ve Peak Tork
Degerlerinin Karsilastirilmasi

*p<0,05 * Mann-Whitney U Testi

Tablo 3. Sporcularimin Omuz Fleksiyon ve Ekstansiyon Kas Kuvveti Dominant-

TS BASKETBOL BEACH P’ Z

(N=5) VOLEYBOL (N=5)

Xx*SD X+SD
60° /Sn’ De Dominant Taraf PT 73,86+25,56 93,50+20,77 0,172 -1,366
Fleksiyon
60° /Sn’ De Non-dominant Taraf 73,30+23,04 97,24+19,01 0,117 -1,567
PT Fleksiyon
60° /Sn’ De Dominant Taraf PT 114,54+24,61 144,62+10,57 0,047 -1,984
Ekstansiyon
60° /Sn’ De Non-dominant Taraf 114,304+36,51 132,90+£10,95 0,347 -0,940
PT Ekstansiyon
240° /Sn’ De Dominant Taraf PT 59,38+20,32 96,42+31,06 0,076 -1,776
Fleksiyon
240° /Sn’ De Non-dominant 66,34+22,60 88,64+26,01 0,117 -1,567
Taraf PT Fleksiyon
240° /Sn’ De Dominant Taraf PT 96,32+21,73 135,2+23,18 0,047 -1,984
Ekstansiyon
240° /Sn’ De Non-dominant 97,08+29,29 124,72+15,29 0,175 -1,358
Taraf PT Ekstansiyon
60° /Sn’ De Dominant Taraf 64,02+13,06 64,26+10,55 0,600 -0,524
Fleksiyon/Ekstansiyon Orani
60° /Sn’ De Non-Dominant Taraf 64,42+7,28 72,72+£9,39 0,175 -1,358
Fleksiyon/Ekstansiyon Orani
240° /Sn’ De Dominant Taraf 60,50+9,02 69,74+15,28 0,347 -0,940
Fleksiyon/Ekstansiyon Orani
240° /Sn’ De Non-Dominant 69,08+15,79 70,24+15,99 0,754 -0,313

Taraf Fleksiyon/Ekstansiyon
Orani
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Nondominant Taraf Farki Yiizdelerinin Karsilastirilmasi

TS BASKETBOL BEACH

(N=5) VOLEYBOL (N=5)
XtSD XtSD
60° /Sn’ De Fleksiyon Dominant-Non- 100,32+8,19 96,22+12,05
Dominant Taraf Farki
60° /Sn’ De Ekstansiyon Dominant-Non- 104,10+22,77 108,84+5,52
Dominant Taraf Farki
240° /Sn’ De Fleksiyon Dominant-Non- 91,72+20,88 107,34+7,32
Dominant Taraf Farki
240° /Sn’ De Ekstansiyon Dominant-Non-  102,02+15,55 108,36+14,81

Dominant Taraf Farki
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Tablo 4. Sporcularinin Omuz Fleksiyon/Ekstansiyon Peak Torkun Ortaya Cikarildig:

Tekrar Sayis1 ve A¢1 Degerlerinin Karsilastirilmasi

TS BASKETBOL BEACH P Z
(N=5) VOLEYBOL (N=5)
Xx+SD X+SD
60° /Sn’ De PT Fleksiyon Agi 71,4+24,52 89,6+25,5 0,295 -1,048
60° /Sn’ De Non-dominant Taraf 58,80+9,01 55,6+19,38 0,600 -0,524
PT Fleksiyon AgI
60° /Sn’ De Dominant Taraf PT 80+8,18 94,60+9,78 0,028"  -2,200
Ekstansiyon Agcl
60° /Sn’ De Non-dominant Taraf 85,6+10,47 94,40+9,63 0,209 -1,257
PT Ekstansiyon Agli
240° /Sn’ De Dominant Taraf PT 62,20+24,48 71,80+7,56 0,834 -0,210
Fleksiyon AcI
240° /Sn’ De Non-dominant 75,60+37,84 73+6,63 1,00 0,000
Taraf PT Fleksiyon Agli
240° /Sn’ De Dominant Taraf PT  79,80+9,65 88,4+2,88 0,048" -1,987
Ekstansiyon Agi
240°/Sn’ De Non-dominant 76,20+7,66 84+4.52 0,060 -2,402
Taraf PT Ekstansiyon Aci
60° /Sn’ De PT Fleksiyon Tekrar 3+1,22 3,2+1,64 0,910 -0,113
60° /Sn’ De Non-dominant Taraf 2,20+1,30 1,8+0,83 0,661 -0,438
PT Fleksiyon Tekrar
60° /Sn’ De Dominant Taraf PT 3,80+3,34 3,4+1,51 0,831 -0,231
Ekstansiyon Tekrar
60° /Sn’ De Non-dominant Taraf 4,80+1,92 3,60+1,14 0,329 -0,976

PT Ekstansiyon Tekrar
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240° /Sn’ De Dominant Taraf PT 7+4,84 6+4,12 0,916 -0,106
Fleksiyon Tekrar

240° /S’ De Non-dominant 4,40+3,84 8,8+4,76 0,172 -1,366
Taraf PT Fleksiyon Tekrar

240° /Sn’ De Dominant Taraf PT 5 40+4,03 7+4,3 0,346 -0,943
Ekstansiyon Tekrar

240° /Sn’ De Non-dominant 6+3 8,6+4,21 0,207 -1,261

Taraf PT Ekstansiyon Tekrar
*p<0,05 * Mann-Whitney U Testi
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"Hippotherapy", which is popular in recent years, also called "Horse Supported Therapy", is a technique for
specific therapeutic purposes that helps the disabled people to develop their perception and physical functions by
making all body muscles work. Hippotherapy uses horse as a basic dynamically to improve bodily mobility and
strengthen joints. The three-dimensional dynamic and rhythmic movements of the horse regulate individual's
nervous system and provide stimulation of many systems. Thus, it is possible to transmit sensory stimuli in
muscle, tendon, skin and joint receptors.

The movement of the nervous system on this side allows the person to use his / her language better, and
automatically improves planning and mobility. This development allows the nervous system to work more
efficiently and regularly. Thus, the person responds with enthusiasm to this delightful education, which is remote
from the clinical environment, controlled and naturally developing.The hippotherapy method, which has been
widely used in the treatment and sports activities of disabled people in the world, has started to be used as an
alternative treatment especially in the treatment of neurological and musculoskeletal disorders. It is also used as
a supportive psychological treatment method by increasing the interaction between animal and human with
therapeutic effect of natural environment.In the related studies, hippotherapy has been reported to support the
relaxation of patients with normal cerebral palsy, to develop in coarse motor functions, to improve postural
control, and as a useful adjunct in providing additional motor gains.

There are also studies in the literature evaluating the efficacy of hippotherapy on individuals with spinal cord
injury. As a result of these studies; It has been determined that individuals with spinal cord injuries have
decreased spasticity status after hippotherapy and that at the same time persons have positive short-term
improvements in mental well-being. In general, hippotherapy is given to the individuals in the experimental group
as 30-45 minutes of training once a week for 10 weeks. As a result of trainings; It was found that the development
rates of sleeping-rolling, crawling-on-knee standing, standing, coarse motor functions were higher in the
hippotherapy group compared to the control group, and significant increase in walking speed and cadence
functions were found.On the other hand, studies have shown that hippotherapy in individuals with Multiple
Sclerosis (MS) has positive results and increases quality of life on individuals' balances. In addition, it was
reported that in children with functional scoliosis, the degree of scoliotic curvature of the radiograph was improved
by about 170 between 1 and 3 years after the application of hippotherapy.

Apart from these, it was also supported with evidence-based studies that hippotherapy provides positive results to
sustain extremity strength, balance and prevent falls in elderly people, in the treatment of chronic pain and in the
development of mental health. In this compilation we conducted, the aim is to share and show the healing effects
of hippotherapy in disabled people’s treatment and sports activities under the light of studies conducted in
national and international area.
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN AMPUTELERDE NORMAL YASAMA YENIDEN
KATILIM DUZEYININ VE YASAM KALITESININ INCELENMES]

'Senem DEMIRDEL, 2Ertugrul DEMIRDEL, 3Kezban BAYRAMLAR

"Hacettepe Universitesi, Ankara
2Yildirim Beyazit L{niversitesi, Ankara
3Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep

GIRIS: Uzuv kaybi psikolojik ve fiziksel durum, psikososyal fonksiyon, mobilite ve sosyal yasam agisindan
olumsuz etkileri olan bir durumdur. Genel olarak spora katilim, fiziksel uygunluk agisindan énemlidir ve saglikli
yasam tarzinin temel unsuru olarak kabul edilmektedir. Fiziksel aktivite engelli kisilerin psikolojisini olumlu yénde
etkiler ve sosyallesmesi agisindan iyi bir katki saglar. Spora katim ve aktif yasam tarzi amputeler agisindan
psikolojik iyi hal, kendine glven, 6zsaygl ve basa ¢ikma agisindan 6nemlidir. Anksiyete, depresyon, sosyal
izolasyon gibi problemler sosyal ve rekreasyonel aktivitelere katiimla agilabilir. Ayrica spor, kisilerin motor
becerilerini de artirarak 6zirle basa ¢ikmayi kolaylastirir. Normal yasama yeniden katilim, ev ve gevresindeki
aktivitelere, sosyal cevreye, ve dretici aktivitelere dahil olmay! icerir. Amputasyonu bulunan bireylerde sporun
normal yasama katilim dlizeyine etkisini inceleyen bir ¢calismaya rastianmamistir.

AMAG: Bu calismanin amaci spor yapan ve yapmayan amputelerin normal yasama yeniden katiim duzeyi,
yasam kalitesi ve psikososyal uyum dlizeyi agisindan incelenerek sporun bu parametrelere olan etkisini
belirlemecktir.

METOT: Calismaya uzuv kaybi bulunan 31 kisi dahil edildi. Katiimcilar diizenli spor yapanlar ve dizenli spor
yapmayanlar olarak iki gruba ayrildi. Normal yasama yeniden katiim diizeyi ‘Normal yasama yeniden katiim
endeksi’ (Reintegration to Normal Living index, RNLI) ile degerlendirildi. Yasam kalitesini degerlendirmek icin kisa
form 36 (Short Form 36, SF-36) kullanildi. Psikososyal uyum ve aktivite kisitlamasini incelemek icin Trinity
Amputasyon ve Protez Deneyim Olgedi (Trinity Amputation and Prosthesis Experience Scale- TAPES)
Psikososyal uyum alt bélim( ve Aktivite Kisitlamasi alt bélimleri kullanildi. Her iki grupta sonuglarin
karsilagtiriimas! igin Mann-Whitney U Testi kullanildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

SONUG: Dizenli spor yapan 14 kisi, dizenli spor yapmayan 17 kisi bulunmaktaydi. Spor yapan grubun yas
ortalamasi 30.5+8.1, yapmayan grubun yas ortalamasi 32.84+5.8 idi. Spor yapan grup ampute futbol veya
tekerlekli sandalye basketbol takimlarindaki oyunculardan olusuyordu. Spor yapanlarin ve yapmayanlarin RNLI
skorlari arasinda anlamli fark bulundu (sirasiyla 49+4.6, 37.416.5, p<0.05). Kisa form 36 fiziksel komponent
skorlari arasindaki fark da anlamliydi (49+8.5, 35.6+7.1, p<0.05) TAPES Psikososyal uyum alt balimi skorlari
arasinda anlamh fark bulunmustur (sirasiyla 55.2£11.3, 44.1+8.8, p<0.05). Spor yapmayanlarin aktivite
kisitlamasi skorlari spor yapanlara gére daha yiiksek bulundu ( spor yapmayanlarda 12.12+6.3, spor yapanlarda
6+3.7, p<0.05).

TARTISMA: Spor yapan amputelerin yapmayanlara gére normal yasama katiim dizeyleri, yasam kalitesi,
psikososyal uyum duzeyi daha iyi bulunurken aktivite kisittamasi daha az bulunmustur. Amputelerde
rehabilitasyonun uzun donemdeki hedefi hastanin yasam kalitesini artirmak, fonksiyonel limitasyonu ve
yetersizligi azaltmak suretiyle amputenin eski sosyal yasantisina, isine dénmesini saglamaktir. Calismamizin
sonucunda normal yasama integrasyon agisindan sporun olumlu etkileri gortlmustir. Spora katilim, ampute
bireylerin sosyal baglantilarini artirmaktadir. Daha 6nce yapilan galismalarla uyumlu olarak bizim calismamizin
sonucunda da spora diizenli katilan amputelerin yasam kalitesi katilmayanlara gére daha iyi bulunmustur. Spor
yapanlarin arkadas sayisindaki artis, 6zir sahibi bireylerle iligkilerin artmasi, bireylerin kognitif ve fiziksel
limitasyonlari asmasini kolaylastirarak psikososyal durumun daha iyi olmasina yol agmis olabilir.
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Amputasyonu bulunan bireylerin protez rehabilitasyonu tamamlanmasinin ardindan uygun bir spor dalina katilim
acisindan yonlendiriimesi normal yasama yeniden katilimini kolaylastirarak yasam kalitesi ve psikososyal uyum
duzeyini gelistirecegi igin onem tagimaktadr.
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ENGELLILER VE GIRiSIMCILIK

'Hatice APLTEKIN, 2Hatice ALPTEKIN, 'Murat ELIOZ, 3Ahmet Zeki DEMIR, *Mehmet CEBI

0Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimdi,
Samsun

20ndokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligii
Anabiklimdali, Samsun .

Ondokuz Mayis Universitesi, Sivil Havacilik Ulagtirma Isletmeciligi, Samsun

4Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dodu Spor Fakiiltesi, Rekreasyon Bélimii, Samsun

Her bireyin farkli fikir ve bakis agisina sahip oldugunu distindugimizde bazi uzuvlarinda eksiklikler oldugu igin
yoksul ve ekonominin disinda atma liiksiimiz olmadigi distintlimektedir. Bu galisma toplumun yaklasik olarak %
12-13 olusturan engellilerin girisimcilik potansiyellerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢alisma spor yapan
20 bedensel, 20 isitme, 20 gérme engelli ve spor yapmayan 20 bedensel, 20 isitme, 20 gérme engelli olmak
Uzere 240 kisiden olusmaktadir.

Deneklerin girisimcilik karakterlerini belirlemek igin 17 sorudan olusan Kauffman FastTrac Girisimcilik Karakter
Anketi uygulanmigtir. Calismamamiza katilan 240 engelli insanin % 58 girisimci, % 35 girisimci olabilir ve % 7
girisimci degil olarak belirlenmistir. Bedensel engellilerin % 52 girisimci, % 39 girisimci olabilir ve % 9 girisimci
degil, gérme engellilerin % 69 girisimci, % 28 girisimci olabilir ve % 3 girisimci degil ve isitme engellilerin % 54
girisimci, % 38 girisimci olabilir ve % 9 girisimci degil girisimci olarak bulunmustur.

Sonug olarak yoksulluk karsiti olarak engelli inanlarin girisimcilik potansiyelinin kullaniimasinin énemli oldugunu
dustnmekteyiz. Engelli insanlara egitimlerinin bagindan itibaren danigmanlik, girisimcilik egitimin verilmesi ve
daha sonraki agsamada girisimcilik egilimlerinin ekonomik tegviklerle desteklenmesi gerektigini digtinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: engelli, girisimci, girisimcilik
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SPOR YAPMA ALISKANLIGININ ENGELLI GIRISIMCILIGINE ETKiSi

'Hatice APLTEKIN, "Murat ELIOZ, 2Ahmet Zeki DEMIR, 3Mehmet CEBI

0Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimdi,
Samsun

20ndokuz Mayis Qniversitesi, Sivil Havacilik Ulastirma Isletmeciligi, Samsun

30ndokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Fakiiltesi, Rekreasyon Béliimi, Samsun

Sporun insanlar (zerindeki olumlu etkileri bilinen bir gergektir. Bu calisma spor yapma aliskanhigini engelli
insanlarin girisimcilik dlzeylerine etkisinin incelemek amaciyla yapiimistir. Bu calisma spor yapan 20 bedensel,
20 isitme, 20 gorme engelli ve spor yapmayan 20 bedensel, 20 isitme, 20 gérme engelli olmak tizere 240 kisiden
olugmaktadir.

Deneklerin girisimcilik karakterlerini belirlemek igin 17 sorudan olusan Kauffman FastTrac Girisimcilik Karakter
Anketi uygulanmigtir. Calismamiz bulgularina gére spor yapan engelli insanlarin % 57 girisimci, % 38 girisimci
olabilir ve % 5 girisimci degil olarak belirlenmistir. Bedensel engellilerin % 50, % 40 girisimci olabilir ve % 10
girisimci degil, gérme engellilerin % 60, % 35 girisimci olabilir ve % 5 girisimci degil ve isitme engellilerin % 60 %
40 girisimci olabilir olarak bulunmustur. Spor yapmayan engelli insanlarin % 57 girisimci, % 25 girisimci olabilir ve
% 18 girisimci degil olarak belirlenmistir. Bedensel engellilerin % 35, % 45 girisimci olabilir ve % 20 girisimci degil,
gorme engellilerin % 95, % 5 girisimci olabilir ve isitme engellilerin % 40, % 25 girisimci olabilir ve % 35 girisimci
degil olarak bulunmustur.

Sonug olarak, Gérme engelliler disinda spor yapma aligkanliginin girisimciligi olumlu olarak etkiledigi
gorulmektedir. Gérme engelinin spor yapmayi sinirlamasindan dolay etkisini az oldugunu distnmekteyiz.
Bununla beraber spor yapma aliskanliginin engelli insanlarin sosyallesmesi ve 6z glivenlerini ylikselterek daha
girisimci olmalarini sagladigi dustntimektedir.

Anahtar Kelimeler: engelli, spor, girisimcilik
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DUYUSAL BUTUNLEME TABANLI MOTOR PROBLEMLER VE OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUKLUGU

'Ekrem AKBUGA, "Murat ELIOZ, "Mehmet GEBI, 2Erkut TUTKUN

'Ondokuz Mayis Universitesi, Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun
2Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa

OZET: Yasam boyu edinilen bilgi ve beceriler, duyu sistemlerinin birlikte verimli calismasi sonucunda elde
edilirler. Merkez Usst norolojik sistem olan, duyu sistemlerindeki bozukluklar insan organizmasinin gelisimsel
yap! taslarini olumsuz etkiler ve yasamdaki rollerini kisitlar. Butlin duyusal sistemler bir biri ile iligkili oldugu icin
bir duyudaki sorun bitin duyular ve islevlerini olumsuz etkileyebilir. Duyusal tabanli motor bozukluk, duyu
bitlnleme bozuklugunun Ug ana kategorisinden birisi olmakla birlikte postural bozukluk ve dispraksi olarak iki alt
kategoriye ayrilmistir. Zayif kas tonusu ve az duyusal hissetme ile karakterize olan postural bozukluk genellikle
hareket diizeni, denge ve bilateral koordinasyon problemlerini igermektedir.

Dispraksi ise genellikle motor becerileri planlama ve organize etme sorunlari ile tanimlanan motor koordinasyon
bozuklugudur. Motor alanla ilgili birincil duyu sistemleri vestibller sistem, kinestetik duyu (proprioseptif), taktil
duyu ve gorsel duyudur. Bu sistemlerdeki olumsuz fonksiyonlar, yiirime, kosma, atlama sigrama, denge saglama
gibi kaba motor becerilerde ve takma, ¢ikarma, boyama, yazma, kesme gibi ince motor becerilerde problemlere
neden olabilmektedir. Duyusal islev ve entegrasyon sorunlarinin yasandi§i bozukluklardan birisi de Otizm
Spektrum Bozuklugudur (OSB). OSB ¢ogunlukla, motor gelisim de dahil olmak (izere bitiin gelisim alanlarini
olumsuz etkiler. Otizmli gocuklarda motor problemler otizm tanisinda iligkili sorunlar olarak degerlendirilmektedir.
OSB'de motor problemlerin kaynagi gesitlilik gosterebilir ve bu gocuklar stereotip davranislar, anlaml ya da
anlamsiz jest sorunlari, motor égrenme, dispraksinin yani sira kaba ve ince motor becerilerde dahil, genis bir
aralikta koordinasyon sorunlari yasamaktadirlar.

Oyun temelli egzersiz terapisi ve duyusal butlinleme terapisi ile otizmli gocuklarin beceri gelisimleri saglanabilir
oldugu igin otizmli cocuklarin terapisinde calisanlarin her iki terapiyi kullanmalari oldukga dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: motor gelisim, otizm, duyu butlinleme, beceri
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ACTIVITY AND NURSING WITH DISABLED PEOPLE
'Dilek YiLMAZ, 2Yurdanur DIKMEN, 3Dilek KARAMAN
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2Sakarya University Faculty Of Health Sciences, Department Of Nursing, Sakarya
3Bulent Ecevit University Ahmet Erdogan Health Services Vocational School, Zonguldak

Disablement is a life experience which people of any race, class or gender can be faced with, and it is a social
henomenon which leaves its marks on any society. The World Health Organization (WHO) defines disablement
condition of a person being unable to conform to the necessities of normal life as the result of the lack or
n organ, causing a loss of function or image to a significant extent and permanently, from bodily,

affected by, temporarily or permanently, or with advancing age.Health is the condition of
lbeing of an individual. In other words, it means giving positive responses to the

so that they can continue t upporting family members in this process is a basic area of
interest for nurses. Contin of disabled individuals and in their activities. It is
necessary to keep up with treatment disabled once begun, and this must be re-evaluated
in the light of new developments. Re i intended for teaching and learning for
disabled individuals, and includes the steps of id i tting into practice and evaluating. A
rehabilitation nurse will generally provide help to m isabled individual, to carry out

activities, to prevent complications which may arise with¥feg s, and as far as possible to
continue a comfortable and independent life of high quality. i
individuals may withdraw both from working life and from social |
account topics such as overcoming loss of function or creating changes in
and showing understanding.In addition to this, the nurse will plan training in
disabled individual in cooperation with the family.

The disabled individual and their family need information on what they can do to improve the ind
disability, level of inadequacy and restrictions, and to be able to allow the individual to lead hiS"
independently. The nurse must meet the individual’s and the family’s need for information on this topic. As can be
understood from the above information, the nursing profession plays a very important role in allowing disable
individuals to maintain their levels of function and to perform their activities. In Turkey, the law supports nurses in
these roles. Therefore, the rehabilitation and maintenance of activities of disabled individuals must be performed
with understanding by a multidisciplinary team, which must certainly include nurses.
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LISEDE OGRENIM GOREN KAYNASTIRMA OGRENCILERININ
BEDEN EGITiMi DERSINE YONELIK GORUSLERI

Seda SABAH, M.Yalgin TASMEKTEPLIGIL, Giil GAVUSOGLU, Musa GON, Osman IMAMOGLU

Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi Anabilim Dall,
Samsun

GIRIS: Giiniimiizde 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerin sayisinin giderek arttigi bilinmektedir. Ulkemizde 6zel
egitim destegi alan gocuklarin egitimleriyle ilgili en buylk gelisme normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte
kaynastirma calismalarinin baglatiimasidir. Kaynastirma ogrencileri 6gretmenin tutum ve davraniglari, normal
olarak gelisim gosteren akranlarinin yaklasimi ve kabul gérme gibi sorunlar yasamaktadir. Calismamizda;
kaynastirma 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik gorsleriyle ilgili bilgiler alinmis, bu bilgiler 1s13inda tespit
ve Oneriler yapilmstir.

AMAGC: Bu ¢alisma; kaynastirma dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik gériis ve gereksinimlerini belirlemek
amacini tagimaktadir. METOTCalisma nitel verilere dayali bir durum galismasidir. Calisma, Subat 2017'de
Samsun ilkadim ilgesinde bir lisede farkli siniflarda 6grenim géren toplam 12 erkek kaynastirma ogrencisi
lizerinde gerceklestirimistir. Bu ¢ercevede oOgrencilerle Yari yapilandiriimis sorularla (6 soru) derinlemesine
gorusmeler ydrattimus, katilimeilarin verdigi cevaplar ses kaydina alinmis ve hig bir degisiklik yapiimadan oldugu
gibi word dosyasina aktariimistir. Daha sonra tlim veriler, analiz edilerek sonuglar degerlendirilmistir.

TARTISMA ve SONUGC: Bu bdlimde galismanin bulgulari literatirle iligkilendirilerek tartisilmistir. Arastirmada,
ogretmenlerin beden egitimi dersine 6grencileri nasil kattigi ve ogretmenin kaynastirma 6grencilerine yaklagimi
incelendiginde bu calismada 6gretmenler kaynastirma égrencilerini normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte
derse katmakta ve etkinliklerle ilgili herhangi bir 6zel uygulama ve tedbir de almamaktadir. Ayrica 6gretmenlerin
herkese esit davrandigi ve genelde égrencilerin zorlandigi durumlarda onlara kizmadiklari ifade edilmistir. Ancak;
Orhan (2010) calismasinda 6gretmenlerin zihinsel yetersizligi ve 6drenme guglugi olan 6grencilere, isitme ve
fiziksel engelli ogrencilere kiyasla daha olumsuz tutum sergilediklerini bildirmektedir. Polat (2016) ise,
Ogretmenlerin - kaynastirma  égrencilerinin  fiziksel ~ dzelliklerini  gdz 6nline almadan dersi islediklerini
belirtmektedirler. Bu durum 6grencilerin dersten yeteri kadar yararlanmalarini engelleyen bir gorinim olarak
degerlendiriimektedir. Arastirmada ele alinan diger ki soruda &grencilerden ders mekani ve arag-gereg
yeterlilikleri ile beden egitimi dersi sinav degerlendirme bigimleri hakkindaki gorisleri istenmigtir. Calismada
ogrencilerin ¢ogu ara¢ gereclerin yeterli oldugunu ve derste genellikle sinav yapilmadigini, bir sekilde yapilan
degerlendirmelerde ise 6gretmenlerin esitlik ilkesine uydudu sonucuna ulagiimaktadir. Bu konuda Denizli (2015),
ogretmenlerin kaynastirma 6grencilerini farkliliklarina gére ayri deg@erlendirdiklerini bildirirken, Polat (2016)
calismasinda, kaynastirma &grencilerinin  materyalleri yetersiz buldugunu ve 0gretmenlerin  sinavlarda
kaynastirma ogrencilerini akranlariyla bir degerlendirdigini belirtmektedir. Calismada Kaynastirma égrencilerinin
beden egitimi derslerinde arkadas iligkileri ve dersten genel olarak beklentileri de sorgulanmistir. Calisma
bulgulari kaynastirma 6grencilerinin genellikle arkadas iligkilerinin iyi oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Bunun
diginda oOgrencilerin  gogunlugunun ogretmen, arkadas, sinav sistemi, arag-gereglerle ilgili herhangi bir
beklentisinin olmadigi anlagiimaktadir. Bu sonug katilimcilarin derse olan ilgisizliginin agik bir delilidir.

Oysa 6grencilerin ortama uyum saglayabilmeleri ve saglikli akran iligkileri kurabilmeleri kaynastirma sisteminin
basarisi bakimindan onemlidir (Guleryiz, 2009). Kaya (2007) kaynastirma ogrencilerinin akranlariyla iyi
anlastiklarini oyunlara ayak uydurabildiklerini ifade ederken, Polat (2016), 6drencilerin ara¢ geregleri yetersiz
gordugund, spor salonuna ihtiyag duyduklarini ve &gretmenlerin daha kolay sinav yapmalari yoninde
beklentilerinin oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin beklentilerinin olmamasi onlarin derse olan ilgisizligini ortaya
koymaktadir. Son olarak kaynastirma sisteminde gorildigu kadariyla farkli uygulamalar bulunmaktadir. Bunlarin
disiplin altina alinarak égretmenlerin birdrnek uygulama gelistirmeleri gerekmektedir.
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ENGELLI BIREYLERDE SPORA KATILIM MOTIVASYON OLGEGI (ESKMO):
GEGERLIK VE GUVENIRLIK GALISMASI

1G6niil Tekkursun DEMIR, 1Ekrem Levent ILHAN, 10guz Kaan ESENTURK, 2Adnan KAN

'Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bélimii, Ankara
2Gazi Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Blimd, Ankara

GIRIS: Giiniimiizde engelli bireyler, normal gelisim gdsteren bireylerin yaptigi spor branslarinin’ birgogunu
basariyla yapmaktadir. Dogustan veya sonradan meydana gelen hastaliklar veya kazalara bagl olarak gelisen
fiziksel, duyusal, ruhsal, zihinsel, isitsel veya gorsel bozukluklari bulunan veya bunlarin bir kisminin birlikte oldugu
coklu engeli olan kisilerin, ginimizde spor aktivitelerine katilimlarinin saglanmasi Ulkemizde de &zellikle
iizerinde durulan bir konudur (inal, Akdur, Donuk, Giingérdii, Kaya, Kesler, Kirandi, 2007). Bu baglamda, engelli
bireylerin giinlik yasam icerisinde zaman ayirip, onlarin spora katilimini etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir.
Bu faktorlerden birisi de motivasyondur. Motivasyon, bireyin spora katiliminin temel taslarindan biridir. Deci ve
Ryan, (2000) motive olmanin, bir sey yapmak amaciyla harekete gegme anlamina geldigini belirtmektedirler.

AMAGC: Motivasyon kavramina, spora yénelme mantidi ile yaklasildi§inda zellikle engelli bireyler arasinda sporu
yayginlastirmak ve bu yayginlastirma hareketinde kullanilabilecek dinamikleri belirleyebilmek igin motivasyon
kaynaklarinin tim boyutlariyla 6lgllebilmesine iliskin bir veri toplama aracinin gelistirimesi blyik 6nem
tasimaktadir. Bu baglamda arastirmanin amaci, farkli derecelerde yetersizlikten etkilenmis olan bedensel, isitme
ve gorme engelli bireylerin, spora katilim motivasyon kaynaklarini gegerli ve glvenilir sekilde 6lgebilen bir veri
toplama araci gelistirmektir.

YONTEM: Cesitli branslardan bedensel, isitme ve gorme engeli olan toplam 303 kisinin katildigi bu calisma
karma (mixed) modelde desenlenmistir. Olgegin yapi gegerliligini saglamak icin, dlgme aracina agimlayici (AFA)
ve dogrulayici faktor analizi (DFA); verilerin temel bilesenler analizine uygunlugunu tespit etmek amaciyla,
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett Sphericity testi; glivenirlige kanit saglamak amaciyla test tekrar
test ve Cra glvenirlikleri; madde analizlerine kanit saglamak amaciyla madde test korelasyon analizi
uygulanmustir.

SONUG: AFA sonucunda 6lgme aracinin igsel, digsal ve motivasyonsuzluk olmak izere 3 boyut ve 22 maddeden
olustugu tespit edilmistir. AFA igin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett testi yapilmis, KMO katsayi
degeri 0,92 ve Bartlett testi degeri 4655,655 (p<0.001) olarak bulunmustur. Bu sonuglar ile verilerin faktor
analizine uygunlugu ortaya konmustur. AFA sonucunda toplam varyansin %65,86’sin1 agiklayan 22 madde elde
edilmistir. ESKMO'niin dogrulayici faktér analizi sonuglarinda; ESKMO'ye iliskin uyum indeksi degerleri,
X2/sd=2,94, RMSEA=0,08, PGFI=0,85, PNFI=0,85, GFI=0,85, AGFI=0,87, IFI=0,97, NFI=0,95 ve CFI=0,97 olarak
bulunmustur. Kabul edilebilir varyans araligi ile iyi varyans araligina gore, ESKMO'niin dogrulayici faktor
analizinden elde edilen 3 alt boyutun yeterli uyum endekslerine sahip oldugu gériilmektedir. Olgegin alt
boyutlarindaki maddelerin élcliimek istenen &zelligi Glglp Glgmedigini tespit etmek amaciyla maddelerin test
korelasyonlari ve % 27 alt-ist gruplari karsilagtinimistir. Bu analizler sonucunda, 6lgedin maddelerinin ayirt
ediciliginin yuksek oldugu tespit edilmistir. Madde toplam test korelasyon degerlerinin ise 0.60 ile 0.89 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu durum her bir maddenin, 6lcegin biitiintiyle uyumlu oldugunu gdstermektedir. Olgegin
guvenirligini test etmek igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve 6lgegin genelinde i¢ tutarlilik
katsayisi 0,98, i¢sel motivasyon alt boyutunda 0,94; digsal motivasyon alt boyutunda 0,84; motivasyonsuzluk
boyutunda ise, 0,88 olarak bulunmustur. Alpar (2000) Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,60 ile 0,80
arasinda olan élceklerin glivenilir olarak adlandirilabilecegini belirtmistir. Bu baglamda, mevcut 6lgedin glvenirlik
analizine dayanarak, dlgegin genelinin ve alt boyutlarinin yliksek diizeyde gtvenilir oldugu ispatlanmigtir.
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Sonug olarak, ESKMO'niin bedensel, isitme ve gérme engelli bireylerin spora katilim motivasyon kaynaklarini
belirlemeye yonelik gegerli ve guvenilir bir dlgme araci s6ylenebilir.
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OTizM SPOR KULUPLERINDE GALISAN BIREYLERIN i$ DOYUM DUZEYLERI ILE
YASAM DOYUMU DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

"Yusuf ALICI, 2Durdu Mehmet SAVRUN, 2Hiiseyin KOSE

Anadolu Qniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Spor Yonetimi ve Rekreasyon Anabilim Dali, Eskisehir
2Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Eskisehir

GIRIS ve AMAG: Otizm, son zamanlarda sik rastlanilan ve sayisi gittikce artan bir norolojik bozukluktur.
Hastaliklari Kontrol Etme ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control Prevention)'nin verilerine gére 2006
yilinda her 150 ¢ocuktan 1'inde otizm gorulurken, 2012 yilinda her 88 gocuktan 1'inde, 2014 yilinda son verilen
bilgiye gore ise her 68 gocuktan 1'inde otizm gorlimustir (www.tohumotizmvakfi.org.tr). Son yillarda tlkemizde
otizmli bireye sahip ailelerin, sporun cocuklarinda sagladigi faydanin bilincine vardiklari, cocuklarinin ginlik
yasantisinda sporun var olmasi gereklili§i konusunda taleplerinin oldugu goriilmektedir (Sarol, 2013, s. 1). Bu
sonug otizmli bireylerin sayisindaki artisin dogal bir neticesidir. Bu galismanin amaci, otizmli bireylere spor egitimi
veren spor egitmenlerinin is ile yasam doyumu dlzeylerini dlgmek ve bu ikisi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Is doyum diizeyini dlgebilmek icin, Weiss ve ark. (1967) tarafindan gelistirilen, Baycan
(1985) tarafindan Tiirkge'ye uyarlamasi yapilan “is Tatmin Olgegi” kullanilmistir. Katilimcilarin yasam diizeylerini
olgebilmek icin ise; Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen, Yetim (1993) tarafindan Turkge'ye uyarlamasi
yapilan “Yasam Doyum Olcedi” kullaniimistir.Arastirma kapsaminda olusturulan anket formu, 6 kuliibe yazili
olarak génderilmis, 8 kuliibe ise online olarak génderilmistir. Toplamda 113 anket formu doldurulmustur. Verilerin
analizinde SPSS v23 paket programi kullanilmistir. Katilimcilarin verdikleri yanitlarin istatiksel olarak anlamli
farklilik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla T-testi ve Anova testlerinden yararlaniimigtir. “is Doyum ve
Yasam Doyum” arasindaki iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi yapiimistir.

TARTISMA ve SONUG: Yapilan analizler sonucunda, kadin ¢alisanlarin erkek ¢alisanlara gére yasam doyum
dlzeylerinin daha yiksek oldugu, haftalik serbest aktivitelere katilim sikligi haftada 3-4 giin olan gruplarin,
haftada hi¢ aktiviteye katilmayan gruplara gére yasam doyum dizeylerinin daha yiiksek oldugu ve yasam
doyumu ile is doyumu arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, is doyumu, yasam doyumu
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AEROBIK VE INTERVAL ANTRENMAN PROGRAMLARININ I$ITME ENGELLI
ERKEK BASKETBOLCULARDA, ANAEROBIK GUG, SURAT VE SICRAMA
PERFORMANSINA ETKILERI

tibrahim KURT, 2Mehmet AKBULUT, 3Mustafa Kemal KURT

'MEB. Hareket ve Antrenman Bilim Uzmani, Antrenér, Samsun
2Samsun Engelliler Federasyonu, Engellilerde Spor ve Proje Uzmani, Samsun
3Kros-Fit Kondisyoner, Rugby Milli Sporcu, Antrendr, Begiktas, Istanbul

GIRIS: Basketbol oyunu, yogun akisi ve devam siiresi bakimindan aerobik ve anaerobik performans gelisiminin
zorunlu oldu@u bir spordur. Cok sayida spor tlirlinde anaerobik performans antrenmanin 6nemli bir bilesenidir.
Ancak, sporcunun bagarili bir verimi uzun sire devam ettirebilmesi icin, aerobik ve anaerobik calismalarin birlikte
antrene edilmesi gerekmektedir. Arastirmalar isitme engellilerin, engelli bireyler arasinda spora katilimi en yuksek
olan grup oldugunu géstermistir. Basketbol, isitme engellilerin severek katildigi ve katilimin yiksek oldugu sportif
oyun dalidir.

AMAG: Aerobik ve interval antrenman programlarinin, 15-19 yas isitme engelli erkek basketbolcularda anaerobik
glg, sirat ve sigrama performansina etkisini incelemektir.

GEREG ve YONTEM: Arastirma ve makale yazimi, Kasim-Aralik 2016 ve Ocak-Subat 2017'de Samsun'da
yapilmistir. Calismaya, Samsun Ozel Egitim Meslek Lisesi égrencisi olup, okul ve isitme engelli spor kuliiplerinde
faaliyet gbsteren 15-19 yas 32 isitme engelli erkek basketbolcu gondlli katilmigtir. Katilimeilar calismanin
basinda, deney (n:16) ve kontrol (n:16) gruplarina ayrilmistir. Denekler, okul ve kulliplerinde diizenli olarak
antrenmanlara devam ederken, deney grubuna ayrica sekiz hafta sure ile icerigi dnceden belirlenmis aerobik ve
interval antrenman programlari uygulanmistir. Sekiz haftalik galisma protokolii éncesinde ve sonrasinda iki 6lgim
alinmistir. Deneklerin yas, boy, agirlik, antrenman yasl, istirahat kalp atim sayisi, dikey sigrama, 20 metre strat
parametreleri, bu hususta bilimsel gegerliligi kabul edilmis alan testleri ile, vicut kitle indeksi ve anerobik giiclin
belirlenmesi, yaygin olarak kullanilan formiller yardimiyla yapiimigtir. istatistiksel analizde, anlamlilik diizeyi
0=0.05 alinmigtir. Grup ici degerlendirmede, bagimh “t” testi, gruplar arasi degerlendirmede bagimsiz "t" testi
kullanilmustir.

BULGULAR: Deneklerin bazi fiziksel dlglim parametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleri; yas: A grubu
(17.06£1.29) yil, B grubu (17.19+1.8) yildir. Boy: A grubu (174.63£9.89) cm. B grubu (173.94£7.12) cm'dir.
Vicut agirhigi: A grubu (63.21+11.22) kg., B grubu (64.58+11.64) kg'dir. Antrenman yasi: A grubu (2.69+1.63) yil,
B grubu (2.75+1.61) yildir. iki grubun karsilastinimasinda, deneklerin yas, boy, viicut agirfi§i ve antrenman
yaslari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir (p>0,05). Deney grubunun, sekiz haftalik calisma
protokoli sonucunda vicut agiriginda azalma (p<0,01), istirahat kalp atim sayisinda azalma (p<0,01), dikey
sicrama yuksekliginde artma (iyilesme) (p<0,01), 20 metre slratte gelisme (iyilesme) (p<0,01), vicut kitle
indeksinde azalma (p<0,01) ve anaerobik glic degiskenlerinde artis (iyilesme) (p<0,05) bulunmustur. Kontrol
grubunun, vicut agifiginda aritmetiksel olarak bir miktar artis olmus, ancak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Vicut kitle indeksinde anlamli artig bulunmustur (p<0,05). Bu artisin deneklerin vicut agirliklarindaki artistan
kaynaklandigi, diger parametreler, istirahat kalp atim sayisi, dikey sigrama, 20 metre slrat ve anaerobik glig
degiskenlerinde anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC: Calisma, literatiir ile benzerlik gosterir. Ancak, mevcut galismalar saglamlar izerinde
yapilmistir. Calismamizda, 15-19 Yas grubu isitme engelli erkek basketbolculara, okul ve kuliip antrenmanlari
disinda uygulanan aerobik ve interval antrenman programlarinin, deneklerin viicut agirlig, istirahat kalp atim
sayisi, dikey sigrama, surat, vicut kitle indeksi ve anaerobik giic degiskenlerinde anlamli etkisinin oldugu tespit
edilmistir.
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Sonug olarak, sekiz hafta siire ile, dogru ve yontemli olarak uygulanan aerobik ve interval antrenmanlarin, isitme
engelli erkek basketbolcularin performans gelisiminde etkili ve vyararli bir antrenman y6ntemi olarak
kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: isitme engelli, basketbol, aerobik, interval antrenman, siirat
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OTIiZMLi GOCUKLARIN FiZIKSEL AKTIVITEYE KATILMA
DURUMLARINA GORE SOSYAL BECERi DUZEYLERI

2Rahime KOROGLU, 20zgiir Miilazimoglu BALLI, 1Atalay DERER

"Pamukkale Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dali, Denizli
2Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Programi, Denizli

Arastirmanin amaci otizmli gocuklarin fiziksel aktiviteye katilma durumlarina gdre sosyal beceri diizeylerinin
belirlenmesidir. Arastirmanin 6rneklem gurubunu fiziksel aktiviteye katilan 26 ve katilmayan 26 olmak (zere
toplam 52 otizmli gocuk olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu ve sosyal beceri diizeylerinin belilenmesi amaciyla Gresham ve Elliott (1990) tarafindan
geligtirilen, Sahin (2006) tarafindan Tlrkce’ ye uyarlanan ve Tekinarslan ve ark. (2013) tarafindan engelli bireyler
lizerinde gegerlik ve guvenirlik calismalari yapilan “Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi'nin (SBDS) 6-12 yas
grubu Ebeveyn Formu (EF) kullanimistir. SBO-EF isbirligi, atiiganlik, kendini Kontrol ve sorumluluk alt
boyutlarindan olusan 38 maddelik likert tipi dlcektir. Kullanilan envanterler arastirmacilar tarafindan 6rneklem
gurubundaki gocuklarin ebeveynlerinden bir tanesine uygulanmistir.

Elde edilen veriler istatistiki olarak degerlendirilmis, arastirmanin hipotezi dogrultusunda fiziksel aktiviteye katilan
ve katilmayan otizmli cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki farki belirlemek amaciyla bagimsiz gruplarda t
testi analiz teknigi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore isbirligi (t=3.72, p<0.05), atilganhk(t=3.34,p<0.05),
kendini kontrol(t=3.09, p<0.05) ve sorumluluk(t=3.98, p<0.05) alt boyutlarinda fiziksel aktivite yapanlar lehine
anlamli farklilk tespit edilmistir. Fiziksel aktivite yapan katilimcilarin fiziksel aktivite yapmayan katilimcilara gére
sirasiyla isbirligi ( =7.30, =3.23 ), atilganlik ( =6.03, =4.00), kendini kontrol ( =4.92, =2.84) ve sorumluluk ( =10.88,
=4.61) alt boyutlarinda daha yliksek puanlara sahip olduklari tespit edilmigtir.

Sonug olarak fiziksel aktivitenin otizmli cocuklarin sosyal beceri diizeyleri lizerindeki olumlu etkisi ebeveynler ve
egitimciler tarafindan dikkate alinarak otizmli cocuklarin erken yaslardan itibaren dizenli olarak fiziksel aktivite
programlarina katiimalari saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, fiziksel aktivite, sosyal beceri
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EFFECTS OF ELECTRONIC LEISURE IN THE PREVENTION AND TREATMENT OF
PLANTAR LOADING OF PEOPLE WITH PERMANENT MILD HEARING IMPAIRMENT

2Miige Akyildiz MUNUSTURLAR, 3Ela Anican GULTEKIN, 'Deniz SIMSEK, 'Giinay YILDIZER

Anadolu University, Faculty Of Sports Science, Department Of Physical Education And Sports,
Eskisehir

2Anadolu University, Faculty Of Sport Sciences, Recreation Department, Eskisehir

3Anadolu University, Faculty Of Sport Sciences, Eskisehir

INTRODUCTION: The use of electronic leisure activities as a tool for rehabilitation and therapy has become
common since 2011. Aim The main purpose of this study is to examine the effects of playing Nintendo Wii games
as an e-leisure activity on static and dynamic plantar pressure parameters for the individuals who have hearing
disabilities [pure tone average (moderate=PTA:41-55 dB)].

METHOD: Purposive sampling method was adapted. A total of 5 participants (165.20 £ 5.01 cm, 20.66 + 0.89
years, 54.80 £ 5.35 kg, 20.11 £ 0.02 kg/m2) were recruited. Participants voluntarily agreed to be in the Nintendo
Wii exercise program which consisted of 40-min sessions, 2X/week for 6 weeks. Foot plantar pressure
assessment during standing and walking were implemented using the EMED-XL (Novel GmbH, Munich,
Germany) plantar pressure analysis system. Plantar pressure (PP) assessment during static standing and
walking were undertaken using the EMED-XL (Novel GmbH, Munich, Germany) PP analysis system. The foot
was automatically divided into 19 areas: total foot, hind foot (medial-lateral), midfoot (medial-lateral), forefoot
(central-medial-lateral), big toe, second toe, 3rd, 4th, 5th , toes, and metatarsals (MH1: 1st metatarsal head,
MH2: 2nd metatarsal head, MH3: 3rd metatarsal head, MH4: 4th metatarsal head, MH5: 5th metatarsal head).
The following parameters were calculated for the entire foot: Peak pressure [PP in (kPa)], Mean Pressure [MP in
(kPa)], Peak Mean Pressure [PMP in (kPa)], Pressure Time Integral [PTI (kPa.s/cm)], Instant of Peak Pressure
(% Rop), Maximum Force [F in (N)], Maximum Force Normalize to BW [MFNBW (%)], Instant of Maximum Force
[IMF (% Rop)], Force Time Integral [FTI (N.s/cm2)], Contact Area [CA in (cm2)] and Contact Time [CT in (ms)].
To measure if there are any significant improvements in static and dynamic foot pressure, before and after
Nintendo Wii exercise program pre and post-tests were conducted. According to paired sample t-test results there
were no significant differences of age, height, weight, BMI before and after Nintendo Wii exercise program.

RESULTS: Participants who have hearing disabilities exhibited a reduction in; (1) CA, MF, MF (% BW), PP, MP,
PMP in the hind foot, MF, PP, MP, PMP, MF (% BW) in the medial and lateral hind foot (2) MF, PP, CA, MP and
PMP in the midfoot, MF, PP, MF (% BW) in the lateral midfoot (3) MF (% BW), FTl, in the forefoot (MH1, MH2,
MH3, MH5), CA, MF in the big toe while bilateral standing compared before and after Nintendo Wii exercise
(p<0.05). In dynamic condition, participants who have hearing disabilities exhibited a reduction in; (1) MF, CA, MF
(% BW) in the midfoot, (2) PP and CT in the forefoot and lateral forefoot while walking compared before and after
Nintendo Wii exercise (p<0.05). Results indicated that especially static plantar pressure significantly improved
after 6-week intervention. Conclusion In conclusion, it can be suggested that Nintendo Wii exercise program as
an e-leisure activity can provide benefits for the people with hearing disability in terms of postural control, balance
and foot function in gait.

Keywords: Electronic leisure, hearing disabilities, nintendo wii, plantar pressure
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THE SPORTS PARTICIPATION OPPORTUNITIES FOR DISABLED INDIVIDUALS IN
MERSIN

'Erkan GULGOSTEREN, Nevzat DEMIRCI, 'M.Akif ZIYAGIL, 2Pervin Toptas DEMIRCI,
Nuray CANPOLAT

"Mersin University, Dept. Of Physical Education And Sport Sciences, Mersin
2Mersin University Department Of Tourism Animation, Mersin

INTRODUCTION: Nowadays, disabled athletes see more acceptance than ever and are often involved in sporting
events. Therefore; It should be that disabled people by means of sports through are able to benefit from sports
facilities to gain, protect, develop and make sports physical and mental health.

OBJECTIVE: In this research, it was aimed to determine at what level the disabled individuals living in Mersin
benefit from sports opportunities.

METHOD: As a data collection tool, 7-item structured interview form was prepared to determine at what level the
disabled individuals living in Mersin benefit from sports opportunities. Field survey was carried out to create the
content of the research and to prepare the interview questions in a comprehensive way. It was aimed to
determine at what level the disabled individuals benefit from sports opportunities by the prepared questions.
Interviews were conducted face to face with the officials of Provincial Directorate of Youth Services and Sports,
Mersin Metropolitan Municipality Disability Department, Toroslar Municipality, Yenisehir Municipality, Akdeniz
Municipality and National Education Directorate. The collected data were discussed in the light of scientific data.

RESULTS: In accordance with the findings, while the total number of disabled people in Mersin province was
39376, the total number of disabled people who participated in sports events in 2014-2015 was 66 and the
number of spectators was 2880, and the number of disabled athletes who participated in sport events in 2016
was determined as 1019. It was observed that the ratio of the number of disabled people doing sports was very
low in Mersin province where there are about forty thousand disabled people.

CONSEQUENTLY: it was found that the disabled people did not use the existing sports opportunities sufficiently
although Mersin province is placed near the top in terms of sports facilities to be used by disabled people. When
the difference between the number of disabled athletes and the number of disabled people, disabled people's
levels of utilizing sports opportunities and the small number of spectators are taken into account, it is proposed to
increase disabled people's awareness and levels of utilizing sports opportunities in the society.

Keywords: Disabled, sporting opportunities, awareness
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ERKEN TANI VE REHABILITASYON EGITIMININ ENGELLI GOCUKLARDA YASAM
KALITESI UZERINE ETKisi

'Erkan GULGOSTEREN, 'Nevzat DEMIRCI, "M.Akif ZIYAGIL, ?Pervin Toptas DEMIRCI,
'Ali DEMIRCI, "Hiida AKTAY

"Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekoklulu, Mersin
2Mersin Universitesi, Turizm Animasyon B6liimi, Mersin

GIRIS: Erken tani kisinin hastaliginin klinik belirtilerinin ortaya ¢ikmadigi veya ona aci ve sikinti vermeyen
belirtilerin bulundugu dénemde hastaligin tanimi demektir. Taninin gecikmesi hastaligin agirlasmasina hatta
tedavi olanaginin ortadan kalkmasina sebep olur. Erken tani engelliligin, dolayisiyla kisinin fonksiyon kaybinin
derecesinin artmasini 6nler veya diizelmesini sagdlar. Tani surecinin gecikmesi; tani sonrasi yapilacak yardimlari,
yani engellinin rehabilitasyonunu geciktirmektedir. Bu nedenle bireyin fonksiyonlarindaki kaybin derecesi
artmakta ve diger fonksiyonlarda da yetersizlikler meydana gelmektedir.

AMAG: Bu calismada erken tani ve rehabilitasyon egitiminin engelli gocuklarda yagam kalitesi tzerine etkisini
aragtirmak amaclanmistir.Yontem: Literatir taramasi YOK tez sorgu sayfasi, Google Akademik ve ERIC arama
motoru, kongre kitapgiklari ve Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergilerinde yayinlanan makaleler

‘Erken TanI”, “Rehabilitasyon”, “Engelli Cocuklar” ve “Yagsam Kalitesi” anahtar kelimelerinin kombinasyonu
seklinde taranan verilerden elde edilmistir.

BULGULAR: Arastirma verilerine gore; saglikli bir bebek konusma igin gerekli karmasik becerileri aglamaya
bagladigi andan itibaren dgrenmeye bagladigi ve bu slirecin hayat boyu devam ettigi belirlenmistir. Erken taniyla
rehabilitasyon tedavi ve egitimine baglayan c¢ocuklarin saglikli bir benlik algisi kazanarak gelisimlerini
surdirebildigi, olumlu iligkiler kurabilmek icin guvenli ve duyarli bir gevreye ihtiya¢ duydugu gdzlenmistir.
Tedavide, egitimde, sosyal iletisimde, fiziksel gelisimde, ekonomide yasanacak olumsuz etkilenme ailenin
direnme gucund azalthigi ileri strdimistdr. Anne babanin hayatlarini tamamen degistirmis olan bu durum
karsisinda ne yapacagini bilmemeleri veya onlara iyi bir destegin verimemesi ve bu micadele de yalniz
birakiimasi ¢ocugun erken tani ve rehabilitasyonuna baglamadan ailede kalici hasarlar olusturdugu
bildirilmektedir. Engelli gocuklarin ebeveynlerinin fiziksel ve zihinsel sorunlara karsi erken tani ve rehabilitasyona
gec veya hi¢ baslamamalarindan dolayl daha savunmasiz olduklarini ve daha disik yasam kalitesine sahip
olduklari 6ne surilmektedir.

SONUG: Erken tani ve rehabilitasyon egitimi ¢cocugun kisa zamanda rehabilitasyona baglamasi ve bagimsiz
yasami ve yasam kalitesi igin 6nemlidir. Dogumla birlikte bebekteki farkli durumlarin gdzlenmesi, bir hekime
basvurularak erken taninin yapilmasi, kisa surede rehabilitasyonuna baslanmasi ailenin ve gocugun topluma
kazandiriimasi acisindan buyuk 6nem arz etmektedir. Bu strece kisa zamanda giren aileler daha az ekonomik
glcliikler ve daha az saglik sorunlari yasarlar. Engelli gocugu olan ailelerin yasam kalitelerinin nasil ve hangi
alanlardan etkilendigi belirlenerek, erken tani ve rehabilitasyon egitimi sayesinde yasadiklar psikolojik ve sosyal
sorunlardan dolayr yagsam Kkalitesini yukseltecek etkili coztimler uretebilecegi distnulmektedir. Erken tani ve
rehabilitasyon egitimi uzman bir ekip tarafindan, engelli gocuda sahip ailelerin belirlenen sorunlari kargisinda
uygun ¢oztm Onerleri sunarak bireylerin yagam kalitelerinin arttiriimasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Erken tani, rehabilitasyon, engelli gocuk, yasam kalitesi, aile
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TEKERLEKLI SANDALYE BASKETBOL SPORCULARINDA SINIFLANDIRMA
PUANININ UST EKSTREMITE PERFORMANSINA ETKISI

'Gamze Cobanoglu-SEVEN, 'Nevin Atalay GUZEL, 'Baris SEVEN, 2Sinem Suner-KEKLIK,
3Seyfi SAVAS, 'Nihan KAFA

'Gazi Univers!:tesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi, Ankara
2Cumhuriyet Universitesi, Saghk Bilimleri Fakultesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi, Sivas
3Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii, Ankara

GIRIS ve AMAG: Tekerlekli sandalye basketbol sporcularinda siniflandirma puaninin Gst ekstremite kuvvetine
dayall anaerobik glic ve atis performansini etkileyebilecegi distintimektedir. Ozellikle yliksek puanli oyuncularin
frontal dlizlemdeki govde stabilizasyonunun daha iyi oldugu bilinmektedir. Bu stabilite ve postural kontrol
basketbol oyunu siresince pota alti micadelelerde kritik farkliliklar yaratir. Bu ¢alismanin amaci ise tekerlekli
sandalye basketbol oyuncularinda siniflandirma puaninin st ekstremite performansina etkisini incelemekir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya 27 erkek tekerlekli sandalye basketbol oyuncusu (yas: 32.48 + 9.99; boy:
173.11 £ 18.85; vicut agirhgr: 70.15 £ 13.60) dahil edildi. Calismaya katilan sporcularin spor yasi 11.08 + 7.32;
haftalik antreman saati: 9.98 £ 2.83 idi. 1 puana sahip 4, 1.5 puana sahip 4, 2 puana sahip 5, 2.5 puana sahip 2,
3.5 puana sahip 3 ve 4 puana sahip 9 sporcu bulunmaktaydi. Sporcular gévde kontrolii olan olmayan ayrimini
yapmak igin siniflandirma puanina gore A (0.5-1-1.5-2- 2.5) (15 kisi) ve B (3-3.5-4) (12 kisi) olarak iki gruba
ayrildi. Ust ekstremite performansi saglik topu firlatma testi ve fonksiyonel performans atis indeksi ile test edildi.
Katiimcilardan 2 kg lik saglik topunu gogus pas! seklinde atabildikleri kadar uzaga atmalari istendi. Tekerlekli
sandalyenin 6n bari ile topun yere ilk temas ettigi nokta arasindaki mesafe dlcllerek santimetre cinsinden
kaydedildi. Fonksiyonel performans atis indeksi iin katiimcilardan duvardan 4.57 m uzakliginda gizilen gizginin
onunde durmalari istendi. Duvara hedef olarak 30.48 x 30.48 cm? ebatlarinda, zeminden 1.22 m yukarida
onceden ¢izilen kareye dominant kol ile 50.8 cm ¢apinda bir hentbol topu ile atis yapmalari istendi. 30 saniyede
hedefe tamamen ya da kismi olarak isabet ettirilen top sayisi ve toplam yapti§i atis sayisi kaydedildi. Fonksiyonel
atig indeksi isabet ettirilen atig sayisinin toplam atis sayisina béliinmesi ile hesapland. Istatistiksel analiz SPSS
22 kullanilarak yapildi. istatistiksel analiz igin iligkide Pearsean-Spermen korelasyon analizi, gruplar arasindaki
fark icin Mann-Whitney U ve Bagimsiz T testi kullanildi.

SONUG: istatistiksel analiz sonuglarina gére siniflandirma puani ile saglik topu firlatma (r: 0.720, p:0.000) ve
fonksiyonel performans atis indeksi testi (r: 0.725, p:0.000) arasinda pozitif ydnde ¢ok iyi derecede korelasyon
tespit edilmistir. Saglik topu firlatma testi ile fonksiyonel performans atis indeksi arasinda da pozitif yonde yiiksek
korelasyon oldugu gérilmastdr (r: 0.984, p:0.000). Gruplar arasindaki farka bakildiginda saglik topu firlatma
testinde anlamli fark bulunmustur (p:0.004). Benzer sekilde fonksiyonel performans atis indeksi testinde de
gruplar arasinda anlamli fark oldugu gésterilmistir (p:0.033).

TARTISMA: Bu sonuglar ile tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda siniflandirma puaninin Ust ekstremite
performansini etkiledigi gosterilmistir. Siniflandirma puanina gore olusturulan gruplar arasindaki gdvde
stabilizasyon farkliliklari performans test sonuglarini etkileyen ana faktorlerdendir. Siniflandirma puani daha
yuksek olanlarin daha iyi Ust ekstremite performansina sahip oldugu gériimustir.
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YASALARIN ENGELLILERE SAGLADIGI HAKLARDAN YARARLANMA ORANLARI

'Erkan GULGOSTEREN, 'Nevzat DEMIRCI, "M.Akif ZIYAGIL, ?Pervin Toptas DEMIRCI,
"Ali DEMIRCI, Elif POLAT

"Mersin Qniversitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mersin
2Mersin Universitesi, Erdemli Turizm Animasyon Boliimi, Mersin

GIRIS: Birlesmis Milletlere gore diinyada 650 milyon engelli varligindan séz edilirken, diinya engellilik rapor
sonuglarina gore; bir milyardan fazla insan herhangi bir tir engellilik ile yasamaktadir. Engellileri, aileleri ile bir
bitln ola-rak ele alirsak bu say! iki milyar kisiye ulagarak dlnya nifusunun 3'te birini olusturmaktadir. Engelli
nufusunun bu kadar yiiksek olmasindan dolayi tlkemizde birgok yasalar engellilerin hayatlarini kolaylagtirmak
icin diizenlenmistir. Yasal dizenlemeler toplumsal hayatin isleyisini belirleyen ve bireylere karsi yaptirm guci
olan Ust toplumsal kurallar arasinda yer almaktadir. Yasal diizenlemelerin toplumsal hayati sekillendirdigi gibi,
toplumsal hayatin gergekliginin yansimalari da yasal diizenlemeler igerisinde yer alir.

AMAGC: Bu calismada “Tlrkiye'deki Mevcut Yasalarin Engellilere Sagladi§i haklardan yararlanma oranlarinin
belirlenmesi” amaclanmistir.

YONTEM: Arastirmada literatiir tarama yontemi kullaniimistir. Calisma YOK tez sorgu sayfasi, Google Akademik

you ”

arama motoru, kongre kitapgiklari ve yayinlanan makaleler “engelliler”, “engelli yasalar” ve “Engelli haklari
anahtar kelimelerinin kombinasyonu seklinde taranmistir.

BULGULAR: Literatlr tarama sonuglarina gore; engelli bireylerin kendilerine taninan kanunlardan kaynaklanan
haklarini bilmedikleri, toplu tasima araglarindan yeteri kadar faydalanamadiklari ve belediyelerin bina, cadde,
sokak ve yollarin engellere uygun dizenlenmedigini bildirmigtir. Ulasim, kamusal, sosyal ve saglik alanindaki
haklardan engelli bireylerin yeteri kadar yararlanamadiklari gézlendi. Engellilerin istihdami, ¢alisma kosullari ve
egitim haklari son zamanlarda ivme kazansa da, engelli nifus orani ile karsilastirildiginda son derece yetersiz
oldugu sdylenebilir.

SONUG: Engellilerin yasalarin kendilerine sadladigi haklar ve bunlardan yararlanabilme dlzeylerinin oldukga
dlsik oldugu gdzlendi. Bireysel ve toplumsal anlamda yasalardan kaynaklanan haklari konusunda bilinglendirme
calismalarinin yapilmasi engellilerin sorunlarinin ¢éziminde dnemli bir katki saglayacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Engelliler, yasalar, engelli haklari, yararlanabilirlik
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(GELiSIMSEL) DiSPRAKSI

Ekrem AKBUGA, Murat ELIOZ, Mehmet CEBI

Ondokuz Mayis Universitesi Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiltesi, Samsun

Bu arastirmada Turkiye’de pek taninmayan bir konu olan ve motor gelisim alaninda gesitli beceri problemlerine
neden olan dispraksi ile ilgili literatir dogrultusunda giincel bilgi sunmak amaglanmigtir. Dinyanin en gelismis ve
karmasik yapisi olan insan beynindeki organik ya da islevsel bir sorun organizmadaki sistemleri fakli etkilemekte
ve codunlukla gesitli problemler olugturmaktadir. Bu sorunlardan birisi ayni zamanda gelisimsel koordinasyon
bozuklugu olarak da bilinen dispraksidir.

Dispraksi ile ilgili tanim sorunlarinin olmasinin yani sira dispraksiyi guinlik yasam aktiviteleri ve akademik basariyi
engelleyen, zihinsel ve fiziksel bozukluklarla agiklanamayan, kas/sinir hasari kaynakli olmayan, ince ve kaba
motor becerileri planlamada ve organize etmede sorunlara neden olan nérobiyolojik temelli 6zel bir 6grenme
glclugudir seklinde tanimlanabilir. Bu bozuklugun, motor alanda koordinasyon sorunlari ve gelisim geriligi ile
kendini gbstermesiyle beraber diger gelisim alanlarinda da fakli problemlere yol agtigi gériimektedir.

Dispraksinin neden oldugu bazi motor ve diger gelisimsel problem alanlari sunlardir; ince ve kaba motor
beceriler, sosyal beceriler, konugsma ve dil becerileri, yeme-icme becerileri, algisal motor, duyusal bitlinleme,
6grenme becerileri, gunlik rutin beceriler. Turkiye’de dispraksi ile ilgili ¢calismalarin sinirli sayida olmasi bir
eksiklik olmakla birlikte bu calismalarin arttirimasi dispraksi kaynakli sorunlara etkili gézlimler olusturabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Motor gelisim, koordinasyon, bozukluk, dispraksi, beceri
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TEKERLEKLI SANDALYE BASKETBOL SPORCULARINDA ISINMA VE SOGUMA
HAREKETLERi HAKKINDAKI BILGI DUZEYLERININ SORGULANMASI:
MILLi TAKIM ORNEGI

"Murat Fatih KOCYIGIT, 2Senay CEREZCI, 3Kezban BAYRAMLAR

1Gazi Univ_garsitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii
2Bagkent Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BGlimii
3Hasan Kalyoncu Universitesi, Sadlik Bilimleri Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi

GIRIS: Takim sporlarinda yaralanma sik karsilagilan bir durumdur. Ozellikle yogun temasin oldugu sporlarda
yaralanma insidansi oldukga fazladir. Yapilan arastirmalar incelendiginde saglikli sporcularin yaralanmalari
hakkinda yapilan ¢alisma sayilarinin oldukca fazla olmasi dikkat gekmektedir. Saglikli sporcular hakkinda yapilan
calisma sayisi her ne kadar fazla olsa da engelli sporcularin sakatlanmalarini inceleyen calismalar bir o kadar
yetersizdir.

AMAGC: Bu calisma, Tiirkiye'de milli takimlar diizeyindeki profesyonel tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin
antrenman Oncesi ve sonrasinda isinma ve soguma hareketleri hakkindaki bilgi dlzeylerini arastirmak ve
uygulama duzeylerini aragtirmak amaci ile planlandi.

GEREG ve YONTEM: Calismaya toplam 29 sporcu dahil edildi. Sporculara galisma hakkinda bilgi igeren ve
demografik bilgiler ile antrenman oncesi ve sonrasindaki 1sinma-soguma hareketlerinin uygulanmasi hakkinda
sorularin yer aldidi bir anket verilerek doldurmalari istendi.

SONUCLAR: Sporcularin %100'i antrenman éncesi 1sinma hareketlerini uygularken, % 34U (n=10) soguma
hareketlerini hig uygulamadigini belirtmistir. Sporcularin yalnizca %65'i (n=19) hem 1sinma hem de sojuma
hareketlerini gergeklestirdigini bildirmigtir.

TARTISMA: Isinma ve soguma hareketlerinin sporcu yaralanmalarina olan etkisini inceleyen calisma sayisi
oldukga fazladir. Sporcularin antrenman 6ncesi ve sonrasi bu hareketleri gergeklestirmesi, sakatlik riskini oldukga
azaltir. Milli Takimlar diizeyindeki sporcularin uygulama duzeyleri incelendiginde ise her iki hareketi dizenli
olarak gerceklestiren sporcu sayisinin yetersiz oldugu géze carpmaktadir. Calisma sonucunda, profesyonel
engelli sporcularin antrenman bilgilerinin yetersiz oldugu ve antrenman bilgileri hakkinda detayli bilgilendirme
yapllmasi gerektigi dustntlmustir.
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