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HOW DOES SOCIAL CAPITAL INFLUENCE PHYSICAL ACTIVIY AMONG TURKISH
HIGH SCHOOL STUDENTS?

Giinay YILDIZER, Caner OZBOKE, Arikan EKTIRICI, ilker YILMAZ

Anadolu Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii, Eskisehir

INTRODUCTION:Physical activity was emphasized as one of the crucial factors for optimal growth and
development of the youth (Strong, et al., 2005). On the contrary, majority of adolescents don’'t meet the current
international guidelines for physical activity (Eaton, et al., 2011). Recent attention has focused on social capital
(SC) as a factor contributing to health outcomes (Furuta, et al., 2012). Putnam (2007) defined SC as “social
networks and the associated norms of reciprocity and trustworthiness” and SC is different than other social
determinants of health as it is based on individual's direct choices and behaviors in their networks. This study
examines the social capital perception associated with physical activity participation among Turkish adolescents
in Eskisehir city center. Method:Correlational research design was implemented. A survey conducted on 340 high
school students, aged 14-18 years from 5 different high-schools. Students consisted of 187 female students
(Height=164.64+6.74 cm, Weight=54.36+8.73 kg, BMI=19.95£3.05 kg/m) and 153 male students
(Height=173.62+8.51 cm, Weight=64.13+12.35 kg, BMI=21.11+2.98 kg/m).

Physical activity participation was assessed by short version of International Physical Activity Questionnaire and
as it was previously recommended (Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2008), this variable coded
as categorical variable for at least 60 minutes daily participation in (i) regular vigorous and/or moderate physical
activity (RVMPA), (i) overall regular physical activity (ORPA). Five different social capital indicators (Family SC,
Neighborhood SC, Informal Social Trust, Vertical School Trust and Horizontal School Trust) were main
independent variables, and household income, parental educational level, self-perceived health (coded as very
poor, poor, regular, good, excellent) were possible covariates. The association between variables were assessed
separately in terms of gender by multiple logistic binary regression model. All assumptions of multiple logistic
binary regression were satisfied. The data were analyzed using SPSS Statistics 20.0 (SPSS Inc., Chicago, IL),
and the significance level was set at 0.05. Odds ratios (OR) and Confidence Intervals (CI) were also
calculated.Results:High vertical school trust was positively associated with RMVPA (OR 3.70, %95ClI: 1.09-12.47)
for girls. Having a good self-rated health was associated with RMVPA for boys (OR 2.53, %95Cl: 1.10-5.91) and
girls (OR 4.87, %95CI: 1.23-19.26). Boys with higher family social capital perception were less likely to participate
in RMVPA (OR: 0.35, %95 CI: 0.13-0.96). Higher educational level of father was reversely associated with
RMVPA for girls (OR 0.46, %95CI: 0.93). Boys with higher vertical school trust perception were less likely to
participate in ORPA (OR: 0.46, %95CI: 0.20-1.04). Similarly, having a good self-rated health was also associated
with ORPA for boys (OR 2.21, %95CI: 1.01-4.82) and girls (OR 1.87, %95CI: 0.98-3.54).

DISCUSSION: Different aspects of SC is predictive on physical activity participation behavior among Turkish
adolescents. Specifically, family and vertical school SC are mainly predictive factor. Thus parental and teacher
role modeling are important factor for physical activity behavior among adolescents (Sterdt, Liersch, & Walter,
2013). Academic achievement concerns of students, their parents and teachers might be the main factor of
negative associations between SC perception and physical activity participation.
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FUTBOLA YONELIK BEKLENTi OLCEGININ GELISTIRILMESI
1Levent VAR, 20zbay GUVEN

"Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kirsehir
2Gazi Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS ve AMAG: Bu calismanin amaci, lise 6grencilerinin futbola yonelik beklentilerini dlgebilecek gegerli ve
guvenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Calismaya baglamadaki ana hareket noktasi; guntimiizde en populer spor
dali olan futbola yonelik beklentilerin olusumunda etkili olan sureglerin bilimsel olarak incelenmesinin gerekliligidir.
Bu bakimdan boyle bir dlgegin hazirlanmasinin, futbola yonelik beklentileri etkileyen nedenleri belilemede gerekli

olaca@ diistincesinden hareketle “Futbol Yénelik Beklenti Olcegi” gelistirilerek kullanima hazir hale getirimeye
calisiimigtir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmaya 2013-2014 Egitim-Ogretim Yili Kirsehir ilinde bulunan farkli liselerde 6grenim
goren 242 erkek lise 6grencisi katilmistir. Olgegin gecerligini test etmek amaciyla dlgekte bulunan 39 maddeye
iliskin yapilan agimlayici ve dogrulayici faktér analizinde; élgegin U¢ faktorlli bir yapiya sahip oldugu tespit
edilmistir. Futbola Ydnelik Beklenti Olcedinde gecerlilik ve giivenirlik calismalarinin sonunda taslak lgekten yedi
madde ¢ikartimig ve Olcek en son haliyle 32 maddeden olusacak sekilde hazirlanmigtir. Bu haliyle beklenti
oOlgegine yapilan Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi 0,97 olarak hesaplanmistir. Gelistirilen Futbola Yonelik
Beklenti Olgegine yapisal esitlik modeli kullanilarak path modeli kurulmus ve arastirmada gelistirilen modelin
uyumu test edilmistir olup uyum iyiligi indeksleri =1266,67; df=461; AGFI=0,72; GFI=0,75; SRMR=0,047;
RMSEA= 0,085 olarak elde edilmistir. Elde edilen indeksler dlgegin kabul edilebilir uyumu oldugunu gostermistir.
Sonug:Sonug olarak; lise 6grencilerinin futbola yonelik beklentilerini Slgmek amaciyla hazirlanan dlgegin, yapilan
gecerlik ve guvenirlik ¢calismasi sonucunda kullanilabilir bir dlgtim araci oldugu tespit edilmigtir.
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LISE OGRENCILERININ FUTBOLA YONELIK TUTUMLARININ VE .
BEKLENTILERININ GESITLI DEGISKENLER AGISINDAN iNCELENMESI (KIRSEHIR
ORNEGI)*

1Levent VAR, 20zbay GUVEN

"Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kirsehir
2Gazi Universitesi,Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS ve AMAG: Bu arastirmanin amaci, liselerde 6grenim géren dgrencilerin, futbola yonelik tutumlarini ve
beklentilerini - belirlemek, kisisel bilgilerinden elde edilen badimsiz degiskenlere gore, tutumlarinin ve
beklentilerinin farklilagip farklilasmadigini karsilastirarak incelemekdir.

GEREG ve YONTEM: Arastirma, nicel arastirma deseni ile degerlendirilmistir. Arastirmada mevcut durumu
ortaya ¢lkarmayl amaglayan betimsel ve taramaya yonelik bir yontem kullaniimistir. Arastirmanin evrenini, 2013-
2014 egitim-0gretim yilinda Kirgehir il merkezindeki resmi liselerde 6grenim goren 4526 erkek Ogrenci
olusturmustur. Orneklemini ise Kirsehir il merkezindeki liselerde 6grenim goren 1938 ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araclari olarak, Given ve Oncti (2011) tarafindan geligtirilen, 19 maddeden olusan likert
tipi, “Futbola Yénelik Tutum Olcegi” (FYTO), arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve “Futbola
Yonelik Beklenti Olgedi” (FYBO) kullaniimistir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 (Statistical Package For Social
Sciences) paket programi kullaniimistir. Arastirma verilerinin test edilmesinde “0.05" anlam dizeyi alinmistir.
Arastirma stirecinde Kolmogorov—Smirnov testi kullaniimis, lise égrencilerinin iki siniflandirmali ézellikleri igin
Mann Whitney U, U¢ ve daha fazla siniflandirmali ozellikleri igin Kruskal Wallis testi sonuglarindan
yararlanilmistir. Ayrica faktdr analizi slrecinde alt Gst gruplarin futbola yénelik beklenti ortalamalarinin
karsilastirimasinda bagimsiz t-testi ve madde toplam korelasyonlarinin belirlenmesinde Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi kullaniimistir.

SONUG: Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin tutum toplam puanlarina bakildidinda; 18 ve Ustu yas
ogrencilerin futbola yonelik en yiiksek tutuma ve beklentiye sahip olduklari, 4. sinif égrencilerinin, 1., 2. ve 3. sinif
ogrencilere gore, basari durumu orta olan égrencilerin, yliksek ve diisik olan 6grencilere gére futbola yonelik
daha yilksek tutum ve beklentiye sahip olduklari sonucuna varilmigtir.

*Bu galisma Temmuz 2015 tarihinde Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dalinda doktora tezi olarak kabul edilmistir.

"Bu bildiri Ahi Evran Universitesi BAP birimi tarafindan BES.E2.17.001 proje numarasiyla desteklenmektedir"
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BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILIM DALI LISANSUSTU PROGRAMLARA
BASVURAN BIREYLERDE POZITIFLIK iLE MUTLULUK KORKUSU ILISKisi

Osman Tolga TOGO, Cagdas CAZ

Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yénetim Bilimleri, Istanbul

ARASTIRMANIN AMACI; Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali lisansistii programlarina basvuran bireylerde
pozitiflik ve mutluluk korkusu iligkisini incelemekir. Aragtirmanin galisma grubunu; Marmara Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali biinyesinde 2016-2017 Egitim-Ogretim yili bahar yariyili lisansiistii programlara
bagvuran 38'i kadin, 83'U erkek olmak Uzere toplam 121 birey olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak; Caprara ve ark., (2012) tarafindan gelistirilen, Cikrikgi ve ark., (2015) tarafindan Turkgeye uyarlanan
‘Pozitiflik Olgegi' ile Joshanloo (2013) tarafindan geligtirilen ve Demirci ve ark., (2016) tarafindan Tiirkeye
uyarlanan ‘Mutluluk Korkusu Olgegi’ kullaniimistir. Veriler; betimsel istatistiki yontemler, bagimsiz gruplar icin t-
testi, tek yonli varyans analizi (Anova) ve Pearson Correlation testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda, kadin ve erkek bireyler arasinda hem mutluluk korkusu hem de pozitiflik agisindan manidar bir
farklilik tespit edilememistir. Yas degiskeni de bireyler arasinda anlamli farkliiga yol agmamistir. Diger taraftan
bireylerde pozitiflik ile mutiuluk korkusu arasinda negatif yénde orta diizeyde bir iliski s6z konusudur.

Anahtar kelimeler: Mutluluk korkusu, Pozitiflik, Beden Egitimi ve Spor, Lisansistii program

The Relationship Between Positivity And Fear Of Happiness In Individuals Who
Apply To Graduate Programs In Physical Education And Sports Department

ABSTRACT: Purpose of the study is to examines the relationship between positivity and fear of happiness in
individuals who apply to graduate programs in physical education and sports department. investigation of the this
study was conducted on 120 applied to the post graduate programs on 2016-17 Spring semester (38 female and
83 male). As a data collection tool in the study; the 'Positivity Scale' developed by Caprara and his colleagues
(2012) and adapted to Turkish by Kirik¢i and his colleagues (2015). Was used to 'Happiness Fear Scale',
developed by Joshanloo (2013) and adapted to Turkish by Demirci and his colleagues (2016). In the data
analysis; descriptive statistics, t-test for independent groups, one-way analysis of variance (Anova) and Pearson
Correlation test were used. As a result of the study, there is no significant difference between female and male
individuals in terms of both fear of happiness and positivity. Age variation did not lead to a significant difference
between individuals. In other ways, there is a moderate relationship between positivity and fear of happiness in
the negative in the individuals.

Keywords: Fear of happiness, Positivity, Physical Education and Sport, Post-graduate program
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GENC SPOR GEVRE ENVANTERI'Ni TURKGEYE UYARLAMA GALISMASI
1Umut SEZER, 2Serdar KOCAEKSI

TAnadolu L_']niversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Eskigehir
2Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolim, Eskigehir

GIRIS ve AMAG: Takim basarisi igin anahtar degiskenlerden biri olarak goriilen sarginligin dlgilebilmesi
amaciyla Carron ve arkadaslari (1985) tarafindan Grup Sarginligi Olcegi (Group Environment Questionnarie)
gelistirilmis ve Tiirkceye uyarlamasi Ocel (2002) tarafindan yapilmistir. Fakat bazi arastirmacilar, faktor
yapisindan kaynakli olarak Grup Sarginligi C)Igegi’nin gecerligini sorgulamislardir (Schutz ve ark., 1994; Sullivan
ve ark., 2002). Bu baglamda Grup Sarginligi Olgedi'nde yer alan maddelerin gelistiriimis oldugu hedef evren
haricindeki diger grup ve/veya kiiltiirler Gstinde genellestirilebilir olup olmadigi endigesi ortaya ¢ikmistir (Eys ve
ark., 2009). Carron ve arkadaglari tarafindan gelistirilen Grup Sarginligi Olgegi'nin hedef evreni yarismaci ya da
rekreatif spor takimlarinda yarisan 18-30 yas arali§indaki kadin ve erkek sporculardan olusmaktadir. Ergen
bireylerden olusan sporcu gruplarinda (13-17 yas arali§i) bu endiseyi ortadan kaldirabilmek amaciyla Eys ve ark.
(2009) tarafindan Geng Spor Cevre Envanteri - GSCE (Youth Sport Environment Questionnaire) gelistirilmistir.
Bu arastirmanin amaci, GSCE'yi, gecerlik ve givenirlik galismalarini gerceklestirerek Tirkce alanyazina
kazandirmaktir.

GEREG ve YONTEM: Bu arastirmada kullanilan veri toplama araci Eys ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen
GSCE'dir. GSCE, geng sporcularin takim sarginhigina iliskin algilarini gérev ve sosyal boyut olmak lizere iki boyut
baglaminda degerlendirmektedir. Envanter, gérev ve sosyal boyutta yer alan sekizer madde ve gegersiz yanitlari
belirlemek {zere yaniltici 2 olumsuz madde olmak (zere 18 maddeden olusmaktadir. GSCE, dokuzlu likert
tipinde bir Olcektir. GSCE'yi Turk kultirline uyarlama surecinde Hambleton ve Patsula (1998)'in kltiirlerarasi
Olgek uyarlamaya yonelik dnerileri ve Brislin (1986)'nin geviri-geri geviri yontemine iligkin olarak 6nerdigi ceviri
adimlari izlenmistir.

SONUG: GSCE'nin dilsel esdegerligi degerlendirilmis ve Turkge ve ingilizce formlar arasinda kuvvetli diizeyde bir
iligki oldugu gorlimustir (r=.852 (p<.01)). Envanter geng¢ sporcularda kullaniimak tzere gelistirildiginden
envanterin okunabilirligi de degerlendirilmistir. Envanterin okunabilirlik dizeyi orta glicliik olarak hesaplanmistir.
Envanterde yer alan maddeler i¢in madde analizi gerceklestirilmistir. Madde analizi sonuglarina gére envanterde
yer alan maddeler katilimcilari iyi ayirt etmektedir. GSCE'nin yapisal gegerliligini sinamak ve desteklemek tzere
DFA’dan yararlaniimistir. DFA neticesinde elde edilen uyum iyiligi gostergeleri iyi ve miikemmel diizeyde uyumun
var oldugunu gdstermektedir (x¥/sd=2.36, RMSEA=0.074, SRMR=0.06, NNFI=0.909, GFI=0.893, CFI=0.923).
GSCE'nin guvenirligine iliskin Cronbach Alpha katsayisi envanterin geneli igin .899, Gérev Sarginligi boyutu igin
876 ve Sosyal Sarginlik boyutu igin .871 olarak hesaplanmistir.

TARTISMA: Bu arastirma kapsaminda Eys ve ark. (2009a) tarafindan gelistirilen Geng Spor Cevre Envanteri
Tirkceye uyarlanmig, gegerlik ve guvenirlik c¢alismalari yapilmistir. DFA neticesinde model-veri uyumunun
saglandi§i gérullrken, envanter igerisinde yer alan faktérlere iligkin giivenirlik diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya
¢ikmistir. Fakt6r analizi sonucunda, Eys ve ark. (2009)'un ortaya koydugu (gérev ve sosyal boyutlar olmak tizere)
iki faktorlii yapi dogrulanmis ve ingilizce orijinal form ile benzesen bir sekilde her faktdre sekizer maddenin
dagildigi gérulmistir. Eys ve ark. (2009a) orijinal envanterin okunabilirligini degerlendirdikleri gibi, bu ¢alisma
kapsaminda envanterin okunabilifigi de degerlendirilmistir. Atesman (1997)'nin uyarladi§i okunabilirlik
formGltnin uygulanmasi sonucunda, envantere iliskin okunabilirlik dizeyinin orta guglikte oldugu belirlenmigtir.
Bu baglamda GSCE, hem ingilizce orijinal envanterle hem de halihazirda alanyazinda yer alan diger uyarlama
calismalariyla benzer gegerlik, guvenirlik ve okunabilirlik dlizeyine sahiptir. Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda
Tlrkceye uyarlanan GSGE'nin, ergen sporcularda (13-17 yas arali§l) takim sarginhig algilarinin
degerlendirilebilmesini saglayacak gegerli ve glvenilir bir dlgme araci oldugu ortaya gikmaktadir.
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THE MAGIC PLATFORM AS A CHILDREN’S PLAYGROUND
'Elvan ENDER, 2Zeynep ENDER

"Uludag Uni\{ersitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarligi Anabilim Dali, Bursa
2Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Ergoterapi Béliimii, Ankara

INTRODUCTION: Game is an extremely complex phenomenon that focuses on one point as a whole and
encompasses a wide range of ideas and experiences. The game, which is sometimes used in different meanings,
constitutes the basic word of the children's world. The fact that the game is used as a treatment tool today also
reveals the importance of the game in the child's life. The game greatly affects the mental, physical and social
development of the child.

METHOT: Due to the development of the cities, the areas of recreational activity that children can spend time are
inadequate. Based on this, in this study a playground designed to support the psychomotor, cognitive and social
development of children in this study is designed with the need for a reinforcement to support the development of
the children and the design of the playground by transforming them into different functions. With the use scenario
and technical details, an attempt was made to create a model of a children's playground that could easily be built
both indoors and outdoors.

RESULT: This design can transform an empty space into a children's playground, directing children to move,
mental development and socialization. In line with the child's development needs, environmentally-friendly
playgrounds for children can be created when continuity of nature and design principles are considered in one
whole.

Keywords: Child development, Playground, Recreation
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GUNDELIK HAYATTA TARAFTAR KIMLIGININ OLUSUMU: ESKISEHIRSPOR
ORNEGI

1Cagdas CEYHAN, 2Nadir SUGUR, 2Emre GOKALP

"Anadolu Qniversitesi lletisim Bilimleri Fakiiltesi Basin Yayin Béliimi, Eskisehir
2Anadolu Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bélimi, Eskisehir

Futbol taraftarligi yalnizca mag guniine sidan bir etkinlik olarak ele alinmasina ragmen aslinda gok daha
fazlasina sahiptir. Taraftarlar icin mag glnu, her seyden dnce coskunun ve heyecanin nitel bir sigrama yaptigi
momenttir. Mag glnd i¢in yapilan hazirliklar, magtan ginler énce yapilan bulusmalar, planlar, endstriyel futbolun
stratejilerine karsi De Certau'cu anlaminda yaratilan taktikler, taraftar bedenlerin iktidarin biyo-politikasina karsi
gerceklestirdigi performanslar, futbol taraftarliginin bedensel, performatif, tarihsel olan boyutlarina génderme
yapmaktadir.

Tuttugun takimin atesli bir taraftari olmak guindelik hayata ve endUstriyel futbola senlikvari bir miidahaledir ayni
zamanda. Her ne kadar endustriyel futbol geleneksel taraftarlik profilinde dénemli bir degisime neden olmakla
birlikte kendilerini takimin hakiki sahibi ve destekgisi olarak goren taraftar gruplari da varligini stirdirmeye devam
etmektedir. ilk maca gidis, ik formaya sahip olma, tuttugun takimin geriden gelip kazandidi ilk galibiyet, ilk
deplasman seyahati, takimini tutmana neden olan ilk olay, mag 6ncesi bulusmalar, pankartlarin hazirlanmasi,
stadyum suslemeleri, son anda kazanilan ve kaybedilen magclar ve bir hafta boyunca sadece o magla ilgili
konusmak, taraftarlarin tuttugu takimin formasini giyip gururla kent sokaklarinda dolasiimasi, bir futbol takimi
Uzerinden bir topluluda, bir kentte ait olma duygusu, bazen yolda yirirken akla bir beste gelmesi, rakip takim
taraftarlariyla stadyumda, sokakta, kafede ve sosyal medya gibi mecralarda karsilikli atismalarin hazzi ve bir
sezon boyunca yasanan tarifsiz sevingler ve hayal kirikliklari taraftarlik duygusunun énemli bir parcasidir.

Bu galismada futbol taraftari kimliginin yalnizca mag guni kurulmadi§i belirli tarihsel ugraklar tizerinden glindelik
hayatla karsilikli bir etkilesim icerisinde preformatif bir bicimde insa edildigi iddia edilmektedir. Gindelik hayat
futbol taraftarligini bicimlendirdigi dl¢lide taraftarlik da giindelik hayati bicimlendirmektedir.

Bu calismada Eskisehirspor taraftar kimliginin mag¢ dncesi giindelik hayat icinde hangi yollarla kuruldugu 40 aktif
taraftarla yari yapilandinimis derinlemesine goriismelerin izinde anlasiimaya calisilacaktir. Bu dogrultuda
Eskisehirspor taraftar kimliginin giindelik hayatta nasil viicut buldugu ve taraftarlarca giindelik hayatin nasil
yeniden anlamlandirildigi taraftarlarin dilinden anlagilmaya calisilacaktir.
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LISE OGRENCILERININ SPOR YAPMA ve SALDIRGANLIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

"Hakan ACAR, 2Erkut TUTKUN, '0zgiir Devrim YILDIRIM, 'Mustafa Ertugrul CIPLAK

'Department of Physical Education And Sport Biilent Ecevit University,Zonguldak, Turkey
2Faculty Of Sport Sciences,Uludag University,Bursa, Turkey

AMAGC: Bu arastirmada, spor yapan ve spor yapmayan lise 6grencilerinin saldirganlik dlizeylerinin ve sporun
saldirganlik diizeylerine etkisinin incelenmesi amagclanmistir.

MATERYAL VE YONTEM: Bu arastirmada spor yapan ve spor yapmayan lise ddrencilerinin saldirganlik
duzeylerinin ve sporun saldirganlik olgusuna etkisini 6icmeye yonelik tarama yontemi kullanilmigtir. Saldirganlig
olgmek icin Kiper tarafindan guvenirliligi gelistiriimis olan, 30 maddeden olusan saldirganiik envanteri
kullanilmistir. Aragtirmada, Samsun ilinde lisede 6grenim goren 78 erkek 6grenci yer almistir. Bu 6grencilerin 23
gures (n=23) ve voleybol (n=20) olmak izere toplam 43 amator lisansl sporcu ile spor yapmayan (n=35)
dgrencilerden olusmustur. Istatistiksel yontem olarak normallik testinin ardindan betimsel istatistikler ve bagimsiz
t-testi kullaniimigtir. Elde edilen veriler SPSS 20 programinda kaydedildi ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR: Yas ortalamalari sporcularda 14.7 + 0.95, spor yapmayanlarda 14.9+ 1.21 (yil) olarak tespit
edilmistir. Spor yapan gruptaki voleybol ve gurescilerin yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilganiik
dlzeyleri karsilastirildi§inda istatistiksel olarak anlamli bir iligskinin olmadi§i tespit edilmistir (p>0.05). Sporcu
gruplar ile spor yapmayan grubun yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilganlik dlzeyleri
kargilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Yikici saldirganlik
ortalamasi gtiresgilerde ( =19.0), voleybolcularda ( =17.5), edilgen saldirganlik ortalamasi giresgilerde ( =24.3)
voleybolcularda ( =23.0), atilganlik ortalamasi girescilerde ( =29.9) voleybolcularda ( =28.7) olarak tespit
edilmistir. Spor yapmayanlarda yikici saldirganlik ortalamasi ( =46.5), edilgen saldirganlik ( =44.2), atilganlik
ortalamasi ise ( =47.5) olarak tespit edilmigtir.

SONUG: Spor yapanlarin yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilganlik 6zelliklerinde spor yapmayanlara
gore anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Saldirganlik, lise grencileri
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~ TURKIYE’'DE FUTBOL ENDUSTRISI VE PASSOLIG UYGULAMASI:
ESKISEHIRSPOR TARAFTARLARININ TUTUMLARI UZERINE BiR ARASTIRMA

Nadir SUGUR, Emre GOKALP, Gajdas CEYHAN
Anadolu Universitesi, Eskisehir

Turkiye'de futbol endlstrisi ve Passolig uygulamasi: Eskisehirspor taraftarlarinin tutumlari (izerine bir
arastirmaTurkiye'de futbol endustrilestikce, kamusal anlamda futbol ekonomisinin yonetiminin nasil ve ne sekilde
olacagi 6nemli konulardan birisi haline gelmektedir. Futbol maglarinin yayin ihalesinin gok blyiik rakamlara
ulagsmasi, kullplerin artan yayin gelirleri, yeni stadyumlarinin inga edilmesi, tribtin gelirleri, milyon dolarlik
sponsorluk anlasmalari, kullplerin lisanli Grlin satislari ve reklam gelirleri her gegen yil artmaktadir. Turkiye'de
futbol endustrisi 750 milyon Euro’yu asan bir sektdr biyukliglne ulagsmistir. Futbol endlstrisinin blylmesine
paralel olarak degisen kosullara gére hukuki diizenlemeler de yapiimaktadir.

Bu baglamda 2011 yilinda “6222 sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun” yiiriirliige
girmistir. ilgili kanun taraftar gruplarinin bireysel ya da grup olarak suc teskil edebilecek sdylem, davranis, ve
eylemlerini tespit edilmesi, bu tir davraniglarda bulunanlarin belli bir stireyle seyirden men edilmesi, ihlal edilen
kurallara gdre para veya hapis cezasi verilmesi gibi ok cesitli dizenlemeleri icermektedir. 6222 sayili kanunda
belirtilen Passolig diizenlemesiyle taraftarlarin kimlik bilgilerinin kayit altina alinmasi, tcretli ve zorunlu Passolig
kart Uzerinden e-bilet uygulamasina gegilmesi mimkun hale getirilmistir. 2014 yilinda yapilan ihaleyi Aktifbank
5+5 yil siireyle almistir. Passolig karti uygulamasi Stiper Lig ve PTT 1. Lig igin zorunlu hale getirilmistir. Her ne
kadar 6222 sayili kanunun temel amaci stadyumlarda siddeti dnlemek olsa da uygulama sirecinde ekonomik
motivasyonun daha yiksek oldugu gérilmektedir.

Passolig kartlarinin zorunlu ve Ucretli olmasi, Aktifbank ile yapilan anlasmaya gére taraftarlar gidecegi her mag
icin bilet fiyati ne olursa olsun bilet bagina ilgili bankaya 2 TL otomatik édeme yapilmasi, Passolig kartinin her
sene (cretli olarak (15 TL) yenilenme mecburiyetinin olmasi ve Passolig kartinin istenirse kredi karti olarak
kullanilabilmesi ilgili kanunun dncelikle ekonomik saiklerle hazirlandigini ortaya koymaktadir.

Bu tebligde Eskisehirspor taraftarlari drneginde 6222 sayili kanun ile getirilen diizenlemeler ile zorunlu Passolig
uygulamasina taraftar gruplarinin nasil yaklastiklari ele alinacaktir. Passolig uygulamasi sahalarda siddeti
azaltmakta midir? Bu konuda taraftarlarin géris ve dislnceleri nelerdir? Bu ve benzeri sorulara Eskisehirspor
taraftarlari Uzerine yapiimig, olan 1150 anket ¢alismasi ve 40 kisiyle yapilan derinlemesine gdriismelerden elde
edilen veriler gergevesinde cevap aranmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Endistriyel Futbol, Passolig
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IRONIC AND OVERCOMPENSATION EFFECTS OF PERFORMANCE: THE PRECISE
MECHANISM UNDERLYING THE ANXIETY AND PERFORMANCE IMPAIRMENT IN A
DART-THROWING TASK.

Recep GORGULU

Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi. Bursa

INTRODUCTION and AIM: With specific regard to the hypothesized effects of anxiety on performance in sport,
the rival predictions emanating from the “ironic processes theory” (Wegner, 1994) and the ‘“implicit
overcompensation hypothesis” (de la Pena et al., 20008) are largely indiscriminate. That is, Wegner's (1994,
2009) theory predicts that self-instructions not to perform in a certain manner (e.g., don't hit the ball wide of the
post) would lead to the very behavior the individual seeks to avoid under pressure. On the other hand, the implicit
overcompensation hypothesis predicts that avoidant instructions would produce the opposite outcome to that
intended by the performer under pressure. The present novel study directly compared these predictions using a
dart-throwing task. Namely, in a dart-throwing task, are pressure-induced performance failures associated with
specifically and precisely ironic effects or activating an overriding implicit counter message?

METHOT: The sample comprised 95 individuals (52 men, 43 women; Mage = 21.15, SD = 3.46). Performance
measured using a dart-throwing task employing a regulation dartboard and darts. To measure physiological
arousal, heart rate and heart rate variability recorded using a Polar RS800CX heart rate monitor. Additionally,
Mental Readiness Form-3 (Krane, 1994) administered to measure cognitive anxiety and perceived mental effort
was measured using the Rating Scale for Mental Effort (RSME; Zijlstra, 1993).

RESULTS: When instructed not to miss in a specific direction on the dartboard, anxious performers did so a
significantly greater number of times (194 = 4.35, p <.001). Importantly, there was no difference in non-ironic error
(all ts < 1, ps > .5) over time, which provides a specific support for Wegner's theory in a performance setting. We
also probed the specific tendency to perform in the to-be-avoided area by measuring the radial error and arc
length within the ironic error zone. When anxious, participants performed more precisely in the to-be-avoided
zone than when they were not anxious (Wilks’ A = 0.74, F (2, 88) = 7.62, p = .001). Discussion: The primary goal
of the present study was to perform a direct test of the movement predictions for implicit overcompensation
hypothesis and ironic processes theories of pressure-induced performance errors. As hypothesized, in the high-
anxiety condition, compared to the low-anxiety condition, participants’ ironic error hits were significantly farther
from the target zone and significantly farther into the ironic error zone. In other words, when anxious, participants
performed more precisely ironically (Woodman, Barlow, & Gorgulu, 2015) which provides a specific support for
Wegner's theory of ironic process of mental control rather than an implicit overcompensation hypothesis. The
present research demonstrates that ironic performance errors is a meaningful and robust potential concern for
performers who are required to perform under pressure. Regardless, coaches and practitioners would do well to
be particularly careful with the specific words that they use as part of their instructions when helping performers to
ensure that they do not contribute to the likelihood of mental control backfiring when it matters most to the
performer (e.g., in competition).
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THE PRECISE MECHANISM OF PERFORMANCE ANXIETY: HOW INSTRUCTION
ABOUT YOUR TARGET CAN INFLUENCE PERFORMANCE UNDER PRESSURE.

Recep GORGULU

Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye. Institute For The Psychology Of Elite Performance,
Bangor University, UK.

INTRODUCTION: Attempts to explain the tendency for individuals to demonstrate behaviours completely
opposite to those intended has been of great importance for both athletes and research in sport psychology
(Wilson, 2008; Woodman & Hardy, 2003). Wegner (1994) predicts that performance when anxious will break
down precisely where it is least desired which is called ironic performance error (Woodman, Barlow, & Gorgulu,
2015). From the perspective of applying the theory of ironic processes to a performance setting, the aim of the
current study was to test the first examination of ironic performance error in a reactive motor control task under
different anxiety conditions. Methods: Across two studies, the task required participants to react to a series of
different colour balls as they rolled down an inclined section of partially occluded guttering. The sample
comprised 53 participants in Study 1 (32 men, 21 women; Mage = 19.62, SD = 2.09) and 40 participants in Study
2 (21 men, 19 women; Mage = 22.65, SD = 6.30). Participants scored +5 points for stopping red colour ball,
scored -5 points for stopping blue colour ball, and scored 0 points for stopping the yellow colour ball (the
presentation of three colours of balls were fully counter-balanced across participants). Results: Across two
studies, both physiological arousal (cardiac activity and muscle activity) and self-report anxiety measures
confirmed the anxiety manipulation. In Study 1, 2(condition: low-anxiety, high-anxiety) x 2(ball: target, ironic error)
and in Study 2, 2(condition: low-anxiety, high-anxiety) x 3(ball: target, ironic error, non-ironic error) fully repeated
measures of ANOVA was employed to analyse performance. As hypothesized across two studies, participants
significantly stopped more ironic error balls and less target balls in the high-anxiety condition compared with the
low-anxiety condition. More importantly, the incidence of non-ironic general error did not significantly change
across anxiety conditions regardless of which of the third colour ball conceptualized as non-ironic general error in
Study 2.

DISCUSSION: In support of Wegner's (1994) theory, in the present research participants react more precisely in
the wrong way to a reactive task when anxious. Across both studies, in the high anxiety condition, compared with
low anxiety condition when used inaction instructions participants’ performance suffered, not only by scoring
significantly fewer target balls but also by stopping significantly more ironic error balls. However, in study 2, the
incidence of non-ironic error did not change across anxiety conditions. In this way, we demonstrated that the
greater number of balls stopped for the specifically ironic error balls represent a specific and precise ironic
performance breakdown rather than a more generic anxiety-derived performance error. We can conclude that
practitioners should use positive and action-based instructions to reduce proneness to ironic errors. These results
are discussed in relation to the theory of ironic processes of mental control and the anxiety-performance
relationship more globally.

REFERENCES: Wegner, D. M. (1994). Ironic processes of mental control. Psychological Review, 101, 34-52.

Woodman, T., Barlow, M., & Gorgulu, R. (2015). Don’t miss, don’t miss, d’oh! Performance when anxious suffers
specifically where least desired. The Sport Psychologist.
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ELIT OKGULARDA MUSABAKA ONCESI TAHMIN EDILEN SONUCUN HEDEF
YONELIMi AGISINDAN PERFORMANSA ETKISi
Utku ISIK

Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

GIRIS ve AMAG: Bu calismanin amaci elit okcularda miisabaka 6ncesi tahmin edilen sonucun hedef ydnelimi
perspektifinden degerlendirerek performansa olan etkisini ortaya koymaya calismaktir. Bagari hedefi yaklagimi
bireyin davraniglarinin belilenmesinde temel basari hedeflerinin ele alinmasinin déneminin vurgulamaktadir.
Kuram hedeflere ulasmada ve basarmada iki temel stilin var oldugunu 6ne siirmektedir. Gorev ve ego olarak
adlandirilan bu iki hedef yonelimi, bireylerin yetenek dizeylerini yargilamalari ile iligkilidir. Gérev yonelimli
hedeflere sahip birey beceri gelisimi, yeni beceri 6grenme, gorevde ustali§i gosterme ve siki ¢alisma Uzerine
odaklasirken; ego yonelimli birey kendi Ustiin yetenegini gbstermeye yogunlasir ve daha az ¢aba ile rakibi
yenmek ister. Aslinda her ikisi de bireylerde belirli diizeylerde vardir; bazi kisilerde biri digerine gére yuksek iken
bazilarinda her ikisi de ylksek olabilir.

GEREG ve YONTEM: Bu calismanin drneklem grubunu izmir ilinde yapilmis olan Biyiikler-Gengler Salon
Tirkiye Sampiyonasina katiimig olan 116 elit sporcu olusturmaktadir. Katiimcilara misabakalar baslamadan
once Nicholls'un “Geligimsel Temelli Algilanan Yeterlik Kurami”na dayali olarak Duda (1989) tarafindan
gelistirilen Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olgedi doldurtulmustur. Olgek 7’si gorev, 6'si ego yonelimi olmak tzere
13 maddeden olugsmaktadir. Olgegi yanitlayanlar her bir maddeye katilimlarini 5'li degerlendirme sistemine gére
yapmaktadirlar. Olcegin, Tirk sporcular icin gecerlilik ve giivenirlik calismasi Toros (2004) tarafindan yapilmistir.
Ayrica katihmcilara bu miisabaka sonucunda ka¢ puani hedefliyorsunuz ve kaginci sirada bu misabakay!
tamamlarsiniz diyerek kendi sonuglarini tahmin etmeleri istenerek gudisel bir iklim olusmasi saglanmistir. Elde
edilen veriler ¢alismanin amaglarina uygun olarak frekans ve ylzde gibi betimsel istatistik ydntemler kullanilarak
analiz edilmis ayrica gikarimsal istatistiki yontemlerden faydalaniimistir. Sporcularin hedef ydnelim diizeylerini
siniflandirmak icin ise hiyerarsik ve hiyerarsik olmayan kiimeleme analizinden faydalanilmis. Tahmin edilen
skorun musabaka sonucuna etkisini incelemek icin Linear Regresyon analizinden faydalaniimistir. Hiyerarsik
klimeleme yontemlerinde Ward Yontemine basvurulmustur. Ward yonteminde squared euclidean distance’den
yararlanilmistir.

SONUG ve TARTISMA: Kimeleme analizi sonucunda katiimcilarin hedef yonelimlerinin iki farkli kiimeye
ayrilmasina karar verilmistir. Hedef yonelimi yiiksek olan katilimcilar ile hedef yonelimi diistk olan katiimcilarin
musabaka dncesi tahmin ettikleri sonuglarin performanslari tzerine etkisi incelendiginde; Hedef yonelimi dlistik
olan katilimcilarin tahminleri performanslarina herhangi bir etki yaratmazken (F=,825; p>0,05),kimeleme analizi
sonucunda hedef yonelimleri yiiksek olan katilimcilarin misabaka 6ncesi tahminleri miisabaka sonuglarini
etkilemektedir (F=4,173; R=603; R2=305; p<0,05). Katiimcilarin miisabakadan énce tahmin ettikleri skorlar tek
basina mlsabaka sonucuna iliskin toplam varyansin % 30'unu agiklamaktadir. Bu sonuglara ek olarak hedef
yonelimi disik ve yiiksek olan katilimcilarin misabaka sonucundaki skorlari arasinda da anlamh bir farklilik
ortaya gikmistir (t=2,849;p<0,05).

Sonug olarak elit okgularda musabaka 6ncesinde tahmin edilen sonuglarin hedef yonelimleri perspektifi agisindan
incelendiginde performansa etkisinin oldugu saptanmistir. Hedef yonelimi yliksek olan bireyler ister ego yonelimli
olsunlar isterlerse gorev yonelimli olsunlar miisabaka dncesinde kendi performanslari ile ilgili yapmis olduklari
tahminleri gergeklestirme noktasinda glidilenmisler ayrica kendi performanslarinin da farkindadirlar. Hedeflemis
olduklari skorlara ulasma noktasinda hedef yonelimi dlistik olan bireylere oranla daha fazla giidilenmektedirler.
Hedef yonelimi ylksek olan bireyler dlistik olan bireylere oranla da daha yiiksek performansa sahiptirler.
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‘KURESEL - YEREL’ ETKILESIMINDE FUTBOL VE FUTBOL TARAFTARLARI:
ESKISEHIRSPOR ORNEGI

Emre GOKALP, Nadir SUGUR, Gagdas CEYHAN

Anadolu Universitesi, Eskisehir

GIRIS ve AMAG: Ozellikle son 25 yildir yogun bir metalasma ve neo-liberallesme siireci iginde olan, tiiketim
klltdrine eklemlenen ve giinimizde basl basina dev bir endustriye déniismls olan futbol, ayni zamanda,
klresellesme stirecinin hemen hemen bitin ézelliklerinin ve sonuglarinin cisimlestigi bir alandir. Tarihsel olarak
dunden bugutine yerel/ulusal kimligin 6nemli bir ‘gosteren’i olan futbolun bugtin biyuk 6lctide kiresellesmesi ve
ayni zamanda en kiiresel spor olmasi, giderek artan diizeyde kiiresel — yerel/ulusal etkilesimini ve gerilimini de
beraberinde getirmektedir. Farkli bir ifadeyle, klresellesme sireci futbolun yerel/ulusal aidiyetlerin énemli bir
temsilcisi olma konumunu basitce ortadan kaldirmamakta, kiiresel dizeyde bir tlirdeslesme ve bir 6rneklesmeyle
birlikte yerellesme ve farklilasmayi da pekistiren bir kiireyerellesme slreci olarak yasanmaktadir. Bu galismada
futbolun endustrilesmesi ve kiresellesmesi ile birlikte kiresel - yerel/ulusal etkilesiminin ve geriliminin futbol
taraftarligin anlam diinyasini nasil etkiledigi ve dontistlirdigu sosyolojik olarak analiz edilmesi amaglanmaktadir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmada nicel ve nitel arastirma ydntemleri bir arada kullanilarak, karma ydntem
uygulanmistir. Arastirma evreni Eskisehirspor'u destekleyen, futbol karsilasmalarini yakindan takip eden,
genellikle takimin maglarina giden, sportif Griinlerini satin alan ve takim ile 6zdesim kurmus olan tim taraftarlar,
nicel aragtirmanin 6rneklem grubunu ise bu evren kapsamindan rastgele secilen 1150 taraftar olugturmaktadir.
Orneklem grubunu olusturan 1150 taraftara 73 soruluk anket uygulanarak nicel veri toplanmistir. Ayrica
Eskisehirspor misabakalarini gok yakindan takip eden (iclerinde taraftar gruplarinin liderleri ve camianin
yakindan tanidigi isimlerden olusan) 40 taraftarla da yaklasik 1,5 — 2 saat suren derinlemesine gorlismeler
gerceklestirilerek de nitel veri elde edilmistir. Ek olarak, Eskisehirspor'un 4 deplasman ve 21 i¢ saha karsilagmasi
izlenerek katilimli g6zlem yapilmis ve taraftarlarla gok sayida enformal gériisme gergeklestirilerek alan notlari
tutulmustur.

TARTISMA ve SONUG: Eskisehirspor taraftar kimliginin sosyal ve kiltirel olarak ve kireyerel karsilikli
etkilesimler ekseninde nasil (yeniden) insa edildigini ¢ozimlemeyi hedefleyen ve halen devam eden genis
kapsamli bir alan arastirmasinin nitel ve nicel verilerine dayanan bu g¢alismada Tirkiye futbolunda 50 yillik blytlik
bir mazisi olan bu Anadolu kultibiiniin taraftarlarinin Gi¢ istanbul takimi, A milli takim ve diinyada énemli kimi
kullplere bakislarr; Eskisehirspor taraftarlarin “Eskisehirli olan—-Eskisehirli olmayan” ya da “yerli-yabanci” futbolcu
ayrimi ne diizeyde ve neden yaptiklari; hangi slogan, tezahrat, mars ve triblin koreografilerini (ve Eskisehirspor
kimliginin olusmasinda) nasil kullanildigi ile ulusal ve kiresel diizeyde rakip ve dost takim algilari elde edilen nitel
ve nicel veriler esliginde tartisilacaktir. Calismada kiltirel homojenlesme ve killtirel heterojenlesme arasinda bir
etkilesim, futbolun kiresellesmesi ile ulusallyerel aidiyletler arasinda da énemli eklemlenme oldugu; karmasik ve
celiskili bir gérintim sergilese de, futbolun kiresellesmesi ile yerel/ulusal kimlikler arasindaki diyalektigin dnemini
Eskisehirspor ve Eskisehirspor taraftarlari 6rneginde de korudugu vurgulanmaktadir.
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TURKIYE'DE KADIN FUTBOLUNUN SORUNLARI VE SPORCU DENEYIMLERI

Mustafa Berkay AYDIN

Uludag Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimii, Bursa
Tirkiye'de Kadin Futbolunun Sorunlari ve Sporcu Deneyimleri

GIRiS ve AMAG: Tiirkiye'de kadin futbolunun 'resmi' igerigi 2017 yili itibariyle TFF'nin 2016 -2017 Sezonu Kadin
Futbol Ligleri Miisabakalari Statusu cergevesinde Kadinlar 1. Ligi, Kadinlar 2. Ligi, Kadinlar 3. Ligi olmak tzere
g ligde; ve Geng Kizlar Tirkiye Sampiyonasi, Yildiz Kizlar Tirkiye Sampiyonasi ve U-13 Kizlar Yerel
Sampiyonalari olmak Gzere (¢ temel turnuva kategorisinde surdirtimektedir. Kadinlar 1-2 ve 3. Ligleri'nde toplam
30 takim micadele etmektedir.

Tirkiye'de 1993-1994 sezonunda bagslayan kadin futbol ligleri glinimiize gelene kadar ¢esitli duraklama
dénemleri yasamistir. Benzer sekilde kimi dénemler bu alanda énemli basari kazanan kuliplerin branslarini
kapatmalari s6z konusu olmustur. Tirkiye'de kadin futbolunun strekliligi ve gelisiminde yasanan kesintilere
karsin son yillarda g6rece 'duzenli' bir hal aldigindan soéz edilebilir. Buna karsin TFF'nin ve gesitli akademik
calismalarda uzmanlarin da belirttigi sekilde ulasilan dlzey ‘arzulanan' bir asama da degildir.

Calismanin ana amaci Turkiye'de kadin futbolunun temel sorunsallarini, dogrudan sirecin bilesenleri Uzerinden
anlamaya calismaktir. Kadin futbolunda surdirtilebilirlik igin gerekli olan sosyal ve ekonomik destege
ulagilabilmesi agisindan oncelikle sorunlarin ve dogrudan ‘deneyimlerin' dikkate alinmasi énemlidir. Gegmisten
bugiine evrensel olarak ciddi engellemelerle karsilasmis ve gelisim stireci 'ertelenmis' olan kadin futbolunda,
Ozellikle 'sporcu deneyimleri' ve de@erlendirmeleri dikkatle (zerinde durulmasi gereken bir nokta olarak
tanimlanmaktadir.

GEREG ve YONTEM: Bu calismada 'kadin futbolu'nu olusturan bilesenlerin bu alana dair tutumlar, yasanilan
sorunlar ve ¢0zim onerileri izerinde durulmaya caligiimigtir. Bu gergevede 'kadin futbolunun' onemli bilesenleri
olarak kultp yoneticileri, antrendrler ve sporcular esas alinmistir. Ozellikle 'sporcu deneyimleri' baghgi arastirma
acisindan oldukga énemli bir gergeveyi olusturmaktadir. Arastirmada farkli liglerden istanbul ve Marmara bélgesi
takimlari esas alinmistir. Liglerde miicadele veren toplam 30 kulibiin 12 tanesi istanbul, Bursa ve Kocaeli
kentlerinin takimlandir. Bunun yaninda kadin futbolu alaninda 'belediye takimlarinin' da dénemli bir etkisi
bulunmaktadir. Liglerde toplam 7 belediye takimi bulunmakla beraber, liglerdeki en tst klasman olan Kadinlar 1.
Ligini olugturan 10 takimin &' belediye takimlaridir. Arastirma gercevesinde Gemlik Zeytinspor (3. Lig),
Dudulluspor (3.Lig), Kocaeli Harb-is Spor (2. Lig) ve Atagehir Belediyespor (1.Lig) yonetici, antrendr ve
sporculariyla gorlismeler yapilmasi planlanmistir. Her takimdan, takim kaptanlari basta olmak olmak (zere 3
sporcuyla gérismeler yapiimaktadir. Toplamda 12 sporcu, 4 yonetici ve 4 antrendrle yapilan/yapiimakta olan
gorismelerin hem bir bitiin olarak kadin futbolunun sorunlari ve ¢6ziim olanaklari, hem de farkli lig statllerindeki
deneyimleri Uizerine degerlendirme yapma imkanini artirabilecektir.

SONUC (ve/lveya TARTISMA): Arastirma strecinde ilk bakista dikkat ¢eken bulgular arasinda degisik lig
statileri arasinda ciddi imkan farklliklari oldugu gbze carpmaktadir. Bu agidan belediye kullplerinin gérece
onemli olanaklar saglamasi s6z konusudur. Ayrica sahada goriilen miicadele yaninda sporcularin sosyal hayatta
da ciddi bir miicadele vermis olduklar veya halihazirda verdikleri dikkat cekmektedir. Futbol ilgileri oldukca
ylksek olan kadin sporcularin diinyanin en etkili sporlarinin baginda gelen futbolda daha fazla alan kazanmaya
oldukga inangli tutumlarinin yani sira, 'erkek sporu' olarak bilinen bir alanda ciddi bir destek beklentisi icerisinde
olduklar gortulmektedir. Bunun yaninda yoneticiler ve antrenorler, genel olarak gok distk maliyetlerle gok kisa
zamanda Ulke sporu igin ciddi atilim yapilabilecek bir duruma, kimi zaman ilging dnerilerle, dikkat cekmektedirler.
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SPORCULARDA OZNEL ZINDELIK ILE PROAKTIVITE, OZNEL MUTLULUK VE
PSIKOLOJIK iYi OLUS DURUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Hakan KOLAYIS, Nurullah CELIK

Sakarya Universitesi, Sakarya

GIRIS ve AMAG: Ryan ve Frederick (1997), 6znel zindelik enerji dolu olma ve canlilik hislerini igeren psikolojik iyi
olusun bir yansimas olarak tanimlamistir. Oznel iyi olus, bilissel ve duygusal bilesenlerden olusan doyumun
Oznel héli ve olumlu ruh sagligi olarak tanimlanir (Deiner, 2001). Bireylerin kendi davraniglariyla gevrelerini ve
olaylari etkileyebilmelerinin yani sira firsatlar kesfetmek, girisimci olmak, sorumluluk sahibi olmak, risk analizi
yapIp yerinde ve zamaninda risk alabilmek, yapilan bir iste anlamli bir degisim olana kadar azimle devam etmek
yer almaktadir (Akin, 2011). Oznel mutluluk ise bireylerin mutlu ya da mutsuz olmasinin 6znel olarak
degerlendiriimesidir (Akin ve Satici, 2011). Bu galismanin amaci, lisans sporcularda proaktivite, éznel zindelik,
6znel mutluluk ve psikolojik iyi olus durumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmaya yaslarl 13-24 arasindaki toplam 46 lisansli sporcu katulmistir. Yas
ortalamalari Xage:17,70£2,76 olarak tespit edilmistir. Calismada 6lctim araci olarak kisisel bilgi formu, kisaltilmig
proaktivite Olcedi (Akin ve di§., 2011), 6znel mutluluk dlcegi (Akin, 2011), psikolojik iyi olus dlcegi (Akin and
Fidan, 2012) ve 6znel zindelik dlgegi (Akin ve dig., 2012) kullaniimistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler
ile Pearson korelasyon analizi yapilmistir. istatistikler SPSS 16 paket programi araciligiyla gergeklestirilmistir.
Bulgular: Calismadan elde edilen bulgulara gére; 6znel zindelik ile éznel mutluluk puanlari arasinda (r: 395;
p<0.05); 6znel zindelik ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda (r: 674; p<0.05); dznel zindelik ile proaktivite
puanlari arasinda (r: 674; p<0.05), psikolojik iyi olus ile proaktivite puanlari arasinda (r: 757; p<0.05) pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur.Yas bakimindan herhangi bir anlaml iliski bulunmamistir (p>0.05). Cinsiyet bakimindan
da herhangi bir anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUG: Calismada elde edilen bulgular isiginda, sporcularin éznel zindelik puanlar arttikga

6znel mutluluk, psikolojik iyi olus ve proaktivite puanlari da artmaktadir. Benzer sekilde, psikolojik iyi olus puanlari
arttikga proaktivite puanlari da artmaktadir.
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SPORCULARDA PERFORMANS STRATEJILERININ GESITLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

Nurullah CELIK, Hakan KOLAYIS

Sakarya Universitesi, Sakarya

GIRIS ve AMAG: Tim psikolojik beceriler basarili ve basarisiz sporcularin karakterize edilmesi icin kabul
edilmistir (Katsikas, Argeitaki ve Smirniotou, 2009). Yapilan pek ¢ok bilimsel arastirma, psikolojik beceri egitiminin
birgok sosyal-psikolojik parametredeki sporcularin performansina ve ginliik yasamlarina katkida bulundugunu
ifade etmektedir (Tenenbaum ve Eklund, 2007). Bu baglamda, sporcularin cesitli psikolojik beceriler ve kullanim
stratejileri, Thomas ve arkadaslar (1999) tarafindan egitim stirecinin bir parcasi olarak kabul edilmistir. Ote
yandan Thomas ve arkadaglari (1999) bu egitim sirecinin her zaman ihmal edildigini ifade etmislerdir. Bu
calismanin amaci, sporculara ait performans stratejilerinin bazi degiskenler bakimindan incelenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya yaslari 14 ile 35 (Xage:19,64+4,70 arasinda degisen toplam 145 lisansli sporcu
katilmistir.) Arastirmadaki verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ise Thomas ve arkadaslari (1999) tarafindan
geligtirilen ve Tlrkce uyarlamasi Migoogullari (2015) tarafindan yapilan “Performans Stratejileri Envanteri”
kullanilmistir. Envanterde her biri sekiz alt boyuttan olusan yarisma ve antrenman boyutu bulunmaktadir. Alt
boyutlar kendiyle konusma (self-talk), duygu kontroll, otomatiklik, hedef belileme, imgeleme, uyarimislik,
olumsuz dustnme/dikkat kontroli ve rahatlamadir. Calismada verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ise
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Verilerin analizi SPSS 16 paket programinda gergeklestirilmistir. Bulgular:
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gbre, antrenman boyutunda yas bakimindan herhangi bir iligki
bulunamamistir. Ote yandan, yarisma boyutunda ise yas ile hedef belirleme (r: 264; p<0.05) ve yas ile rahatlama
arasinda (r: 185; p<0.05) pozitif yonde ve anlamli iligki tespit edilirken, yas ile olumsuz dislnce arasinda ise
negatif yonde ve anlamli (r: -173; p<0.05) bir iliski bulunmustur. Spor yili bakimindan antrenman boyutunda spor
yili ile duygu kontrolli arasinda negatif yonde ve anlaml bir iligki tespit edilirken (r: -199; p<0.05), spor yili ile
kendiyle konusma (r: 196; p<0.05) ve spor yili ile dikkat kontroli (r: 210; p<0.05) arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yarisma boyutunda ise spor yili ile duygu kontrolli arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iligki tespit edilirken (r: -189; p<0.05), spor yili ile hedef belirleme (r: 241; p<0.05), spor yili ile hayal
etme (r: 168; p<0.05) ve spor yili ile rahatlama arasinda (r: 219; p<0.05) pozitif yénde ve anlamli iligki tespit
edilmistir. Antrenman boyutunda egitim duzeyi bakimindan herhangi bir iliski bulunamazken; yarisma boyutunda
ise egitim dlzeyi ile otomatiklik arasinda negatif yonde ve anlamli (r: -208; p<0.05), egitim duzeyi ile hedef
belirleme arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r: 284; p<0.05).

TARTISMA ve SONUGC: Sonug olarak, sporcularin performans stratejileri ile yas, spor yili ve egitim diizeyi
arasinda iliski bulunmaktadir. Yagin artmasiyla birlikte sporcularin hedef belirleme stratejilerinde ve misabaka
ortamindaki rahatlik dizeyinde bir artis meydana gelmektedir. Yasin artmasiyla birlikte misabakaya yonelik
olumsuz dustncelerin azaldigini da énemli bir sonugtur. Spor yili bakimindan antrenman sirasinda kullanilan
performans stratejisi, dikkat kontrolii ve kendiyle konusma stratejisi agisindan olumlu etkiler tespit ediimesine
karsin, sporcularin duygusal kontroliini saglamada guglik yasadigini gdstermistir. Miisabakadaki performans
stratejileri agisindan ise yine duygu kontrolu stratejisi bakimindan negatif bir korelasyon s6z konusu olmasina
karsin, sporcularin hedef belirleme, hayal etme ve rahatlama stratejileri bakimindan olumlu 6zelliklere sahip
oldugunu séylemek mimkinddr. Egitim dlzeyi agisindan ise yarisma boyutunda hedef belirleme stratejilerinin
olumlu etkisinden bahsetmek mimkundr.
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UNIVERSITELI KADIN OGRENCILERININ GIRISIMCILIK POTANSIYELININ
INCELENMESI

'Esra KARIMAN, 2Esra KARIMAN, 'Murat ELIOZ, 3Ahmet Zeki DEMIR, “Mehmet CEBI

0Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimdi,
Samsun

20ndokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligii
Anabiklimdali, Samsun _

30ndokuz Mayis Universitesi, Sivil Havacilik Ulastirma Isletmeciligi, Samsun

4Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Fakiiltesi, Rekreasyon Béliimii , Samsun

AMAG: Calismanin amacl, son yillarda dnemi giderek artan girisimciligin Ondokuz Mayis Universitesi égrencileri
kadin dgrencilerin girisimci potansiyelini ortaya koymaktir. Materyal ve Metot: Bu ¢alisma Ondokuz Mayis
Universitesinde 2015 yilinda dgrenim goren 50658 dgrencinin 1140’1 (%2,5) 6rneklem olarak alinmigtir. 1140
dgrenciden 561'i kadin dgrenci, 579'u erkek égrencidir. Ogrencilere 17 sorudan olusan Kauffman FastTrac
Girisimcilik Karakter Anketi uygulanmistir. Kauffman FastTrac girisimcilik karakter anketine gére 40-51 puan
alanlar Girisimci, 30-39 arasi puan alanlar Girigimci Olabilir ve 29 ve alti alanlar ise Girisimci Degil olarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Universitedeki toplam 1140 katilimcinin Kauffman envanterine gére Girisimci (40-51) ve Girisimci
Olabilir (30-39) kategorisini birlikte ele aldiinda %92 oraninda (29 ve alti Girigimci Degil) kategorisinde %8
oraninda gostermektedir. Kendini girisimci gorliyor musun sorusuna cevap veren 561 kadin 6grenci; 299'u
kendini girisimci gortiyor (%53), 262'si kendini girisimci gdrmiyor (%47) oraninda gdstermektedir. Kauffman
envanterine gore Kendini girisimci géren 299 kadin égrenci girisimci ve girisimci olabilir kategorisi birlikte ele
alindiginda %97 oraninda; Kendini girisimci gérmeyen 262 kadin 6grenci girisimci ve girisimci olabilir kategorisi
birlikte ele alindiinda %86 oraninda gérulmektedir. Kendini girisimci géren ve en 6nemlisi kendini girisimci
gormeyen kadin dgrencilerin girisimcilik karakterleri yiksek gikmistir.

SONUG: Yuksek girisimcilik karakteri gosteren kadin 6grencilerin mezun olduktan sonra girisimci davraniglar
sergilememesi arastiriimasi gereken bir konudur. Bu durum kadinlarin girisimcilik diizeyi yliksek oldugu fakat
sosyal baski, toplumun kadinlara yiikledigi sinirliliklar, kadinlarin toplumdaki yeri, cinsiyete dayal rol ayrimciligi
potansiyel girisimci kadin dgrencilerin kendilerini girisimci gérmemesi konusundaki nedenler olabilir. Kadin
girisimciligi, ozellikle toplumda firsat yaratarak lke ekonomisini gelistrmede fayda saglamakta ve kadinin
potansiyel girisimci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Girisimci, girisimcilik; kadin girisimcilik

451



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

SB113

GIRISIMCI UNIVERSITE OLMAK VE OGRENCILERININ GIRISIMCILIK
POTANSIYELININ KULLANILMASI

1Esra KARIMAN, "Murat ELIOZ, 2Ahmet Zeki DEMIR, 3Mehmet GEBI

0Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimdi,
Samsun

20ndokuz Mayis Qniversitesi, Sivil Havacilik Ulastirma Isletmeciligi, Samsun

30ndokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Fakiiltesi, Rekreasyon Béliimii , Samsun

AMAGC: Girisimcilik potansiyeline sahip dgrencilerin Universite tarafindan desteklenmesi ¢ok onemlidir. Bu
calismada kendini girisimci gérmeyen Universite dgrencilerinin girisimcilik karakterini tespit etmek amaciyla
yaplimistir.

MATERYAL ve METOT: Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesinde 2015 yilinda 6grenim géren 50658
ogrencinin 11401 (%2,5) érneklem olarak alinmistir. Kendisini girisimci olarak gormeyen 499 6grenciye 17
sorudan olusan Kauffman FastTrac Girisimcilik Karakter Anketi uygulanmigtir. Kauffman FastTrac girisimcilik
karakter anketine gore 40-51 puan alanlar Girisimci, 30-39 arasi puan alanlar Girisimci Olabilir ve 29 ve alti
alanlar ise Girigimci Degil olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: 1140 katilimcinin 641'i Kendilerini girisimci olarak goriyor (%56) ve 499'u Kendilerini girigimci
olarak gormiyor (%44) oraninda gdstermektedir. Kendini girisimci olarak gérmeyen 499 katiimcidan 368'i
girisimcilik kararim degisebilir cevabini vermis ve bu katilimcilar %90 oraninda Girigimci ve Girigimci Olabilir
kategorisinde Kauffman FastTrac puanina sahip olduklari gérilmustir. Girisimcilik kararim degismez diyen 131
katilimcinin %73 oraninda Girisimci ve Girisimci Olabilir kategorisinde Kauffman FastTrac puanina sahip olduklari
gorulmustar.

SONUG: Kendini girisimci gérmeyen dgrencilerinde girisimci karakter tasidiklarl ve potansiyel girisimci olduklari
gorulmektedir. Bu sonuglar 1siginda dniversite egitiminin girisimcilik konusunda 6grencileri yeteri kadar
bilgilendirmedigi ve Universitelerin 6grenci potansiyelini verimli olarak degerlendirmedigini diisiniyoruz.

Anahtar Kelimeler: Girisimci; girisimcilik; girisimci tniversite
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8-9 YAS GRUBU MASA T_ENiSi KURSUNA KATILAN VE KATILMAYAN
GOCUKLARIN EURO FIT TEST BATARYASI UYGULAMALARININ
KARSILASTIRILMASI

Oguzhan YOLCU, Sule KIRBAS, Recep KURKGU
Amasya Universitesi, Amasya

Euro Fit Test Battery Applications Comparison of Those Children, At The Ages of 8 and 9, Who Attended Or
g 't Attend To The Table Tennis Course

of study has 28 children divided into two groups. The first group has 14 children
rticipants and the second group has also 14 children (7 girls 7 boys) who
ourse participants is 131 £92 cm, and the weight average of them is

The participants has™practi
of the groups have been a
measured. For statistical analyzes,
p<0.05.

ra week for two hours. At the end of practice perlod both
heigheight, weight, and body mass indexes have also been
d in order to search the significance at the level of

RESULTS: Flexibility and durability for the shuttl
differences for BMI values (p<0.05) have been obse
participants and non participants for their physical parameter
differences between two groups also for their flamingo balance, to
run and hanging tests with twisted arm. When the groups are compared ac
there have been found between them.

RESULTS: As a result, it is thought that applying the study to much more participants wi
areas provides much better results. Euro fit batteries might contribute us to divert the children to
right time.

Keywords: Euro Fit, Child, Table Tennis, Sport
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TURKIYE'DE KADIN FUTBOLUNUN SORUNLARI VE SPORCU DENEYIMLERI

Mustafa Berkay AYDIN

Uludag Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimii, Bursa

GIRIS ve AMAG: Tiirkiye'de kadin futbolunun 'resmi' icerigi 2017 yili itibariyle TFF'nin 2016 -2017 Sezonu Kadin
Futbol Ligleri MUsabakalari Statusu gergevesinde Kadinlar 1. Ligi, Kadinlar 2. Ligi (2 grupta 14 takim), Kadinlar 3.
Ligi (8 grupta 103 takim) olmak Uzere (g ligde, ayrica Geng Kizlar Tirkiye Sampiyonasi, Yildiz Kizlar Tiirkiye
Sampiyonasl ve U-13 Kizlar Yerel Sampiyonalari olmak (zere (¢ temel turnuva kategorisinde surdiriimektedir.
Kadinlar 1., 2. ve 3. Ligleri'nde toplamda 127 takim mUcadele etmektedir.

Tirkiye'de 1993-1994 sezonunda baglayan kadin futbol ligleri glinimize gelene kadar gesitli duraklama
dénemleri yasamistir. Benzer sekilde kimi dénemler bu alanda énemli basari kazanan kuliplerin branslarini
kapatmalari s6z konusu olmustur. Tirkiye'de kadin futbolunun sirekliligi ve gelisiminde yasanan kesintilere
karsin son yillarda g6rece 'duzenli* bir hal aldigindan séz edilebilir. Buna karsin TFF'nin ve gesitli akademik
calismalarda uzmanlarin da belirttigi sekilde ulasilan dizey 'arzulanan' bir asama da degildir. Bildiride ligleri
olusturan kullplerin kentlerine iliskin genel bir dokim de yapilacaktir.

Calismanin ana amaci Tirkiye'de kadin futbolunun temel sorunsallarini, dogrudan slrecin bilesenleri izerinden
anlamaya calismaktir. Kadin futbolunda sdrdardlebilirlik igin gerekli olan sosyal ve ekonomik destege
ulasilabilmesi agisindan dncelikle sorunlarin ve dogrudan 'deneyimlerin’ dikkate alinmasi énemlidir. Gegmisten
bugiine evrensel olarak ciddi engellemelerle karsilasmis ve gelisim slreci 'ertelenmis' olan kadin futbolunda,
Ozellikle 'sporcu deneyimleri' ve degerlendirmeleri dikkatle Uzerinde durulmasi gereken bir nokta olarak
tanimlanmaktadir.

GEREG ve YONTEM: Bu calismada 'kadin futbolu'nu olusturan bilesenlerin bu alana dair tutumlari, yasanilan
sorunlar ve ¢6zum onerileri Uzerinde durulmaya calisiimistir. Bu gergevede 'kadin futbolunun' 6nemli bilesenleri
olarak kullip yoneticileri, antrendrler ve sporcular esas alinmistir. Ozellikle 'sporcu deneyimleri' basli§i arastirma
agisindan oldukga énemli bir gergeveyi olugturmaktadir. Aragtirmada farkli liglerden istanbul ve Marmara bélgesi
takimlari esas alinmistir. Ozellikle istanbul 'kadin futbolu' agisindan oldukca dnemli bir konumdadir. Bunun
yaninda kadin futbolu alaninda 'belediye takimlarinin' da nemli bir etkisi bulunmaktadir. Ornegin, liglerdeki en
ust klasman olan Kadinlar 1. Lig'ini olugturan 10 takimin 5'i belediye takimlaridir. Bu yizden arastirmaya bir
'belediye takimi' da dahil edilmistir. Arastirma gergevesinde Gemlik Zeytinspor (3. Lig), Dudulluspor (3.Lig),
Kocaeli Harb-is Spor (2. Lig) ve Atasehir Belediyespor (1.Lig) yénetici, antrendr ve sporculariyla gorismeler
yapllmas! planlanmistir. Her takimdan, takim kaptanlari basta olmak olmak (izere 3 sporcuyla gorismeler
yapllmaktadir. Toplamda 12 sporcu, 4 yonetici ve 4 antrenérle yapilan/yapilmakta olan gérismelerin hem bir
bituin olarak kadin futbolunun sorunlari ve ¢6zim olanaklari, hem de farkli lig statilerindeki deneyimleri tizerine
degerlendirme yapma imkanini artirabilecektir. Gorismeler her bir kisiyle yiz ylze derinlemesine mulakat
seklinde gergeklestirilmistir.

SONUC (ve TARTISMA): Arastirma slrecinde ilk bakista dikkat ¢eken bulgular arasinda degisik lig statileri
arasinda ciddi imkan farkliliklari oldugu gdze carpmaktadir. Bu agidan belediye kulliplerinin gdrece 6nemli
olanaklar saglamasi s6z konusudur. Ayrica sahada gorilen mucadele yaninda sporcularin sosyal hayatta da
ciddi bir micadele vermis olduklari veya halihazirda verdikleri dikkat cekmektedir. Futbol ilgileri oldukga yliksek
olan kadin sporcularin diinyanin en etkili sporlarinin baginda gelen futbolda daha fazla alan kazanmaya oldukga
inangli tutumlarinin yani sira, 'erkek sporu' olarak bilinen bir alanda ciddi bir destek beklentisi icerisinde olduklari
gorulmektedir. Bunun yaninda yoneticiler ve antrenorler, genel olarak ¢ok dustk maliyetlerle gok kisa zamanda
lilke sporu igin ciddi atiim yapilabilecek bir duruma, kimi zaman ilging énerilerle, dikkat gekmektedirler.
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UNIVERSITELI SPOR EGITiMLI OGRENCILER VE SEDANTERLERIN KAYGI
DURUMLARI

1Erkut TUTKUN, 20sman IMAMOGLU, 2Tiilin ATAN

"Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa
20MU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun

AMAGC: Spor Egitimi almakta olan Gniversite dgrencileri ve sedanterlerin durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin
arastiriimasi amaglanmistir.

Materyal ve metot: Spor egitimli olan ve olmayan dgrencilere uygulanan kaygi envanterinden 240 adeti
degerlendirilmistir. Istatistiksel islemlerde student t testi kullaniimistir.

BULGULAR ve TARTISMA: Yas ortalamalari sporcu ogrencilerin 23,46 ve sedanter dgrencilerin 23,63 yil
seklindedir. .Sporcu 6grencilerin durumluk puani 53,25 ve slreklilik puani 22,72 iken sedanter 6grencilerin
durumluk puani 51,57 ve sirekliik puani 24,57 oldugu tespit edilmistir. Sporcu Ogrencilerin sedanter
ogrencilerden durumlu puaninin yiksek ve streklilik puanlarinin ise distk olmasi anlaml bulunmustur(p<0,05).
Kadinlarin durumluk puaninin erkeklerden yiiksek olmasi anlamli iken (p<0,05),streklilik puanlarinin ylksek
olmasi anlaml bulunmamistir (p>0,05).

SONUC: Spor egitimli &grencilerin misabaka ve yarisma sezonunda bulunmalari durumluk kaygilarini
yukseltirken surekli kaygilarina etki etmedigi sdylenebilir. Spor egitimli 6grencilerde durumluk kaygly azaltici
tedbirler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Ogrenci
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UNIVERSITELI SPORCU OGRENCILER VE ANTRENORLERDE STRES DUZEYi
VE BENLIK TASARIMI ILiSKiSi

1Erkut TUTKUN, 20sman IMAMOGLU

"Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa
20MU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi , Samsun

AMAG: Bu calismada Universiteli sporcu 6grenciler ve Antrenérlerin stres diizeyi ve benlik kavrami
arasindaki durum arastirimistir.

MATERYAL ve METOT: 310 &grenci ve 90 antrendre stres diizeyi 6lcedi ve benlik tasarim envanteri
uygulatilmistir. Karsilastirmalar student t testi ile yapilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA: Ogrenciler ve antrenérlerin yas diizeyine gére stres diizeyi ve benlik tasarim
puanlari arasinda istatistiksel olarak farkllik varken (p<0,001), boy uzunlugu ve vicut agirliklarina gére
anlamii bir farklihk bulunmamistir (p>0,05). Yas dlizeyi arttikga stres puani artarken benlik tasarim puani
dlsmustir. Erkeklerin bayanlara gére stres puani ylksekligi anlamli iken (p<0,05), benlik tasarim puaninda
anlamli bir farklilik gortimemistir (p>0,05). Antrendrlerin dgrencilere gore stres puanlarinin daha yiiksek ve
benlik tasarim puanlarinin daha distik olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0,001).

SONUC: Antrendrler 6grencilere gore daha stresli ve olumsuz benlik kavramina sahip olduklari

bulunmusgtur. Antrendrlerin stres dlizeyleri dugtrllerek olumlu benlik durumlari artiriimalidir.
Anahtar Kelime: Stres duizeyi, Benlik tasarimi
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BURSA ILINDE BULUNAN FAAL FUTBOL HAKEMLERININ DURUMLUK KAYGI
DUZEYLERININ INCELENMESI

'Ali Emre AKDEMIR, 2Ali Emre AKDEMIR, 'Nimet Hagil KORKMAZ

.U.Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii, Bursa
2(.U.Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ogretmenligi B6limdi, Bursa

GIRiS ve AMAG; Bu calismada Bursa ilinde bulunan faal futbol hakemlerinin maglar dncesi durumluk kaygilarini
belilemek amaciyla yapilmistir. Arastirmamiza Bursa ilinde 2016-2017 yilinda faal olarak goérev alan farkli
klasmanlarda 60 erkek ve 10 kadin futbol hakemi gonullu olarak katiimiglardir.

GEREG ve YONTEM: Hakemlere arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve C. Spielberger (1970)
tarafindan gelistirilen ve Tirkce'ye uyarlamasi Oner ve LeCompte (1985) tarafindan yapilmis olan durumluk
kayg! dlgegi maglarin hemen éncesinde soyunma odalarinda uygulanmistir Elde edilen veriler SPSS STATISTIC
23 istatistik programinda degerlendirilmistir.

TARTISMA ve SONUC : Futbol hakemlerinin kidemlerine gére durumluk kaygi puanlar karsilastiriidiginda
istatiksel olarak anlamli bir farkiilik bulunmamistir (p>0.05). il ve klasman hakemleri, aday ve il hakemleri
arasinda klasman hakemleri lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespir edilmistir p<0.05. Sonug olarak,
arastirmamiza katilan hakemlerin mag dncesi durumluk kaygi dizeyleri yiksek bulunmamistir. Durumluk kaygi
dlzeyinin diisik olmasinin sebebi olarak Bursa’daki maglarda daha az olay yasanmasi, Bursa ilinde futbolun
gelismis olmasi, alt yapida bulunan ydneticiler ve antrendrlerin bilgi diizeylerinin yiksek olmasi gdsterilebilir.
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FUTBOL HAKEM VE YARDIMCI HAKEMLERIN FARKLI UYARI HIZLARINDA
SEZINLEME VE REAKSIYON ZAMANININ KARSILASTIRILMASI

Hakan KARABALCIK, Ozcan SAYGIN, Halil ibrahim CEYLAN, Ahmet Rahmi GUNAY

Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mugla

AMAG: Futbol hakemlerin kendilerinden beklenen performansi sergileyebilmesi, fiziksel performanslarinin yani
sira, biligsel performanslarin da ylksek olmasina bagldir. Fiziki ve biligsel olarak yeterli durumda olan hakem
mUsabaka boyunca gergeklesen ve bazen karmasik olabilen pozisyonlari dikkatli sekilde izleyip analiz ederek ¢ok
kisa sirede dogru kararlar verir. Bu ¢alismanin amaci, futbol hakem ve yardimci hakemlerin farkli uyari
hizlarindaki sezinleme ve reaksiyon zamaninin karsilagtirmaktir.

YONTEM: Calismaya Mugla Bolgesinde faal olarak hakemlik yapan 15 hakem (yas ortalamasi: 25.23+3.48 yil,
hakemlik deneyimi: 5.33+3.43 yil), 13 yardimci hakem (yas ortalamasi: 22.76+£2.91 yil, hakemlik deneyimi:
3.53+1.12 yil) olmak iizere toplamda 28 il, Bélgesel ve Klasman futbol hakemi goniillii olarak katilmistr.
Calismaya katilan hakemlerin, farkli uyari hizlarindaki sezinleme zamani (6mph, 12mph) ve reaksiyon zamani
(gorsel, isitsel, karisik) Olculmustir. Hakemlerin sezinleme zamani Bassin Anticipation Timer ile dlgultrken,
reaksiyon zamani Newtest 1000 aleti kullanilarak Olgilmustir. Elde Edilen veriler SPSS (18.0) programinda
kaydedilmistir. Hakem ve yardimci hakemlerinin sezinleme ve reaksiyon zamani arasindaki farkliliklari bulmak
icin Mann Whitney U testi yapiimigtir. Bulgular: istatiksel analiz sonucunda; hakem ve yardimci hakemlerin
sezinleme zamani (12 mph) ve gorsel reaksiyon zamaninda istatiksel olarak hakemlerin lehine anlamh fark
bulunurken (p<0.05), sezinleme zamani (6mph), isitsel ve karigik reaksiyon zamaninda istatiksel olarak herhangi
bir farka rastlaniimamustir (p>0.05).

TARTISMA: Farkli spor branglarinda sezinleme zamaninin inceleyen ve 6nemini belirten (Rojas ve ark., 2012;
Wu ve ark., 2013; Roca ve ark., 2012), futbol hakemlerinin reaksiyon zamanini inceleyen (Rezaei ve
Eskandarnejad, 2016) calismalar literatlirde mevcut olmakla birlikte, futbol hakemlerinin farkli uyari hizlarina
gostermis oldugu sezinleme zamanini inceleyen calismalar literatirde mevcut degildir. Bu nedenle, yapilan
calisma literatlir agisindan 6nem tagimaktadir. Rezaei ve Eskandarnejad (2016) yaptiklari ¢alismada deneyimli
ve deneyimsiz futbol hakemlerinin reaksiyon zamanlari arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulamamiglardir. Bu
calismada ise yardimci hakemlere gbre daha deneyimli olan hakemlerin, gdrsel reaksiyon zamani daha iyi
bulunurken, isitsel ve karisik reaksiyon zamaninda anlamli fark bulunamamistir.

SONUG: Hakemlerin yardimci hakemlere gdre oyun igerisinde ¢ok farkli pozisyonlarla karsi karsiya kalmasi ve
her pozisyon igin karar verme strecinin kisa olmasinin, sezinleme ve reaksiyon zamanini olumlu olarak etkiledigi
dusUndlmektedir. Ayrica, hakemlerin hizli ve dogru karar verme yetilerini gelistirebilmek adina, sezinleme ve
reaksiyon zamanlarini iyilestirmeye yonelik fiziksel ve bilissel egzersizler yapmalarinin yararlarina olacag
dlsuintimektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol Hakemi, Uyari Hizi, Sezinleme Zamani, Reaksiyon Zamani, Yardimci Hakem
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SPOR BILIMLERI OGRETIM ELEMANLARININ AKADEMIK ORTAMDA ILETISIMLERI
ILE I$ YASAM KALITELERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

10zden Tepekdyli OZTURK, 2Miimine SOYTURK, "Hiiseyin GOKCE

"Pamukkale Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Bolimd, Denizli
2Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Editimi ve Spor Ogretmenligi B6limd, Manisa

GIRIS ve AMAG: Orgiitsel iletisim; 6rgiitsel amaclari gerceklestirmek icin bireyler ve cevreyle siirekli yasanan
etkilesimlerdir. Dolayisiyla iletisim yollar tikanan bir érgutun varh@ini sirdirmesi mumkin goérinmemektedir.
Bununla birlikte kurumlarda iletisimin var olmasi bigimsel ve bicimsel olmayan slreclerin etkili bir sekilde
gerceklestirimesi igin tek basina yeterli degildir. iletisimin niteligi de oldukga énemlidir. Bigimsel iletisim 6zellikle
esgldimleme olmak Uzere temel yonetim siireglerini gerceklestirirken, bicimsel olmayan iletisim ise drgitlerde
isleri kolaylastirma, plan ve aktivitelere yonelik bilgi paylagimini saglama, ortak anlayis olusturma, farkliklari
torplleme gibi amaclara hizmet vermektedir. Orgutsel bir yapi olarak Universiteler agisindan degerlendirildiginde
etkili iletisim sistemi Gniversiteler icin de 6nem tasir. Ancak diger orgltlerle karsilastirildiginda farkli disiplinleri
blnyesinde bulunduran Universiteler sosyal, kultirel, idari ve akademik Ozellikleriyle daha karmasik yapiya
sahiptir. Bu nedenle akademik ortamda 6rgltsel olarak iletisim sireglerinin etkililigini ayni nitelikte strdirmek
oldukca zordur. Dolayisiyla akademik ortamdaki iletisim (AOI) siireglerinin niteliginin belirlenmesi, araliklarla takip
edilmesi ve farkli degiskenlerle iliskilerinin agiklanmasi énemli gériilmektedir. is yasam kalitesi (IYK) de orgiitsel
iletisim  sUregleriyle birlikte incelenebilir bir kavram olarak degerlendirilebilmektedir. Cagdas yonetim
yaklasimlariyla birlikte ortaya cikan IYK bireylerin is yerinde kisisel ihtiyaclarini tatmin etme derecesini, is doyumu
ve motivasyonunu belirtir. Bu unsurlarin pozitif anlamda degisiklik gostermesi her seviyedeki iletisim kanallarinin
acik tutulmasi ve etkili sekilde kullanilimasiyla miimkundir. Bu agiklamalara bagli olarak galismada Spor Bilimleri
alaninda calisan égretim elemanlarinin AOl'leri ile [YK'lari arasindaki iliskiyi belilemek amaglanmistir. Ayrica her
iki degiskenin cinsiyet, idari gérev durumu, akademik unvan ve galistigi kurumda lisansusti egitim alma
degiskenlerine gore farkliliklar ve suan calistigi kurumdaki ile genel olarak yuksekdgretim kurumlarindaki calisma
surelerine gore iligkileri incelenmistir.

MATERYAL ve YONTEM: Arastirmada nicel korelasyonel teknikler kullanimistir. Calismaya farkli
universitelerden 51'i kadin 108'i erkek olmak (izere toplam 159 ( yas=43.04+10.02) akademisyen katilmistir.
Veriler 1565 kisiye e-posta gdnderilerek toplanmistir. Veri toplama araglari olarak "Akademik Ortamda iletisim
Analizi Envanteri", "is Yasam Kalitesi Olgedi" kullaniimistir. Veriler frekans, aritmetik ortalama, standart sapma,
pearson korelasyon analizi, goklu dogrusal regresyon analizi, tek yonli MANOVA ve t testi istatistiki test teknikleri

kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Arastirma bulgularinda AQi toplam puaniyla iYK toplam puani arasinda orta diizeyde ve negatif;
her iki degiskenin alt boyutlar arasinda ise zayif, dlislk ve orta diizeyde negatif ve pozitif iligkilerin oldugu
goriimsttr. Ayrica AOI'in is yasam kalitesinin anlamli bir yordayicisi oldugu ve IYK'daki degisimin %38'sini
acikladigi belirlenmistir. Her iki bagimli degisken ve alt boyutlarinda cinsiyet faktdriine gére anlamii bir farklilik
gorilmemis ancak AOI'nin ortak amag eksikligi alt boyutunda erkeklerin puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu gériilmiistir. idari gérevi olan dgretim elemanlari genel AOi'yi ve alt boyutlarini (bilimsel bilginin yetersiz
paylagimi ve fakiilte atmosferi alt boyutlar hari¢) daha pozitif algilarken; IYK'nin sadece is arkadaglariyla iligkiler,
is doyumu ve ig yerinde sorumluluk alma alt boyutlarinda daha yiksek puan aldiklari belirlenmistir. Akademik
unvan degiskenine gore degerlendirildiginde AOI, IYK ve alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamigtir. Calistigi
kurumda lisansiistii egitim alan dgretim elemanlari ticret agisindan iYK'larini daha yiiksek degerlendirmislerdir.
Ogretim elemanlarinin yiiksekdgretim kurumlarinda ve halihazirda calistiklari kurumlarindaki calisma siiresiyle
AOI, IYK ve alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi griimustir.

SONUG: AOi'nin iYK'y etkiledigi, IYK'daki degisimin bir kisminin AOI ile agiklanabildigi ve akademik ortamdaki
iletisimin pozitif olarak degismesinin is yasam kalitesini de arttirdigi sdylenebilmektedir.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ BE§ FAKTOR
KISILIK OZELLIKLERINI YORDAMADA MIZAH TARZLARININ ROLU

1Recep CENGIZ, 2Utku ISIK

Celal Bayar Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Anabilim Dali, Manisa
2Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rekreasyon Anabilim Dali, Kiitahya

GIRIS ve AMAG: Bu calismanin amaci, BESYO &grencilerinin bes faktdr kisilik 6zelliklerini yordama da mizah
tarzlarinin roltind incelemekdir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmanin rneklem grubunu 2014-2015 Bahar yariyilinda Tiirkiye'deki 5 farkli Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulunda 6grenim gdren ve tesadifi yontemle tespit edilmis olan 732 6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin bes faktor kisilik dzellikleri ve mizah tarzi puanlarini belilemek icin “Bes Faktor
Kisilik Ozellikleri” ve “Mizah Tarzi” élgedi uygulanmigtir. Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 21.0 istatistik paket
program kullanilimistir. Frekans ve ortalama degerlerinden faydalaniimistir. Veri toplama araglarinin normal
dagihm gosterip gostermedigini Shapiro-Wilk testinden faydalaniimistir. Alt boyutlarin normal dagilim gésterdigi
anlasiimis (p<0,05) ve parametrik istatistik testlerinden faydalaniimistir. Calismada cinsiyet ve yas degiskeni gibi
iki degiskeni olan veriler Independent Sample t-testi analizi ile sinif degiskeni ise One-Way ANOVA testi ile analiz
edilmistir. Ayrica katilimcilarin kisilik tarzlari ve mizah tarzlar arasindaki iligkinin tespiti icin ise Pearson
Korelasyon analizinden faydalanilmistir.

SONUC: Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir. Katilimei dgrencilerin cinsiyet kisilik ve
mizah Ozellikleri puan ortalamalari arasinda anlaml diizeyde bir farklilasma bulunmamistir. Yas degiskeni
acisindan 23-25 yas arali§i katiimcilarin nérotiklik puan ortalamalari 18-22 yas araligi katilimcilara gére anlamli
dlzeyde yuksektir. Bir diger 6nemli bir bulgu ise disa donuklik alt boyutu ile ilgilidir buna gore disadontklik
arttikga katiimci, kendini yikici ve kendini gelistirici mizah duzeylerinin arttigi, ancak saldirgan mizah dlzeyinin
azaldi§i gorlimektedir. Tartisma Sonug olarak, bes faktor kisilik dzellikleri ile 6§rencilerin mizah tarzlari arasinda
bir iliskinin oldugu saptanmistir, ayrica katilimcilarin yas, cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore de bes faktor kisilik
ozelliklerinde ve mizah tarzlarinda anlamli farklliklar ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite, Ogrenci, Bes faktdr kisilik 6zellikleri, Mizah tarzi
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AMATOR VE PROFESYONEL SPORCULARIN DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERININ
BAZI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

'Esra ERBEKTAS, 2Hanifi UZUM, 2Giiglii OZEN, "Tunahan ASLAN, 'Gékhan ERTAN, Ahmet
ELVEREN

"Abant lzzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Bolu
2Abant Izzet Baysal Universitesi BESYO, Bolu

GIRIS: ilk kez 1990 yilinda psikolog John Mayer ve Peter Salovey tarafindan kullanilan “Duygusal Zeka
Kavrami”, Daniel Goleman’ in 1995'te yayinladigi “Emotional Intelligence (EQ)” isimli eseri ile bilim ¢evrelerince
ilgi odag! olmustur(Ba-On, 2006). Duygulari gelistirilebilir yetenekler olarak géren Mayer ve Salovey duygusal
zekay| sosyal zekanin bir tlrl olarak kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini gézlemleyebilme, birbirinden
ayirabilme ve davraniglarini sekillendirmede tim bu bilgileri kullanabilme yetenegi olarak tanimlamistir (Mayer,
Salovey, 1993, s. 433-442). Sportif bagarilarin basitce kazanma anlamini agsmasi ve birgok farkli anlam
kazanmasi sporcularin maruz kaldiklari psikolojik baskiyi artirmakta ve sporcularin psiko-sosyal bir varlik olarak
bilimsel agidan degerlendirimesini gerektirmektedir (Basaran, Tasgin, Sanioglu ve Tagkin, 2009).

AMAG: Bu calisma ile duygularin gelistirilebilir yetenekler oldugu (Mayer, Salovey, 1993, s. 433-442)
noktasindan yola ¢ikarak, amator ve profesyonel olarak spor yapan bireylerin sportif basarilarinda duygusal
zekanin bu sporcularin performanslari tizerinde etkisinin tespit edilmesi amaglanmistir.

GEREG ve YONTEM: Arastirma genel tarama yéntemlerinden biri olan kesit alma yaklasimi ve iliskisel tarama
modeli ile yapilmistir. Arastirmanin galisma evreni; Ankara, Bolu ve Dizce illerinde aktif olarak spor yapan 157
kisiden olusmaktadir. Galigmada veri toplama araci olarak Austin ve arkadaglari (2004) tarafindan geligtirilen ve
Tatar ve ark. (2011) tarafindan Ttrkge 'ye uyarlanmig olan Schutth duygusal zeka dlgegi kullaniimigtir. Olgegin bu
calisma igin yapilan cronbach alfa giivenilirlik katsayisi incelendiginde .83 olarak bulunmustur. lyimserlik / Ruh
Halinin Diizenlenmesi alt boyutu 12 sorudan ( 17, 25, 11, 1, 12, 9, 18, 8, 20, 22, 4, 24 ) olusmakta, Duygularin
Kullanimi alt boyutu 6 sorudan (21, 7, 15, 2, 6, 14 ) olusmakta, Duygularin Degerlendiriimesi alt boyutu ( 13, 3,
10, 19, 26, 27, 5, 28, 23, 16 ) ise 10 sorudan olusmustur. Olgekte 2, 3, 5, 7,8, 10, 13, 14, 15, 16, 21, 22, 26, 27 ve
28. maddeler ters gevrilerek puanlanmistir.

TARTISMA ve SONUG: Yapilan analizler sonucunda cinsiyet, yas, medeni durum, brang ve branginda milli olma
degiskenleri ile duygusal zeka alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ancak
klasman degiskeni ile duygusal zeka alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur. Buna
gbre amator sporcular iyimserlik/ ruh halini diizenlemede profesyonel sporculara gére daha basarilidirlar. Yine
gelir ile iyimserlik/ ruh halinin diizenlenmesi alt boyutu arasinda negatif yonde disik dizeyde anlaml bir iligki
bulunmustur. Egitim degiskeni ile duygusal zeka puanlarina bakildiginda duygularin kullanimi alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Farkliigin hangi gruptan kaynaklandigi incelendiginde Universite
mezunlarinin aritmetik ortalamasinin, ilkdgretim ve lise mezunlarindan daha yiksek oldugu gérilmektedir.Sonug
olarak arastirma bulgularina gére amatdr sporcularin profesyonel sporculara gére daha iyimser bir ruh haline
sahip olduklarini ve Universite mezunu olan sporcularin; ilkogretim ve lise mezunlarina gore duygularini daha iyi
kullandiklarini sdyleyebiliriz.
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BADMINTON SPORCULARININ DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

1Fatma Hidayet HALILBEYOGLU, 2Melih Nuri SALMAN

'SGK, Hizmet Sunumu Gen. Miid., Saglik Yazilimlari Dai. Bsk. Ankara
2Aksaray Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Aksaray

GIRIS: Zeka, zihnin 6drenme, dgrenilenden yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢ozim yollari
bulabilme yetenegidir. Bagka bir deyisle zeka, zihnin bircok yeteneginin uyumlu ¢alismasi sonucu ortaya gikan bir
yetenekler birlesimidir. Spor ise, bir cok dediskeni iginde barindiran ve slrekli yeni ¢ziimler gerektiren fiziksel,
zihinsel ve psikolojik suregler zinciridir. Bu nedenle zeki ve gabuk karar vermek sporda basarinin en énemli
anahtarlarindan biri olarak kabul edilmektedir.

AMAG : Bu arastirma kadin ve erkek sporcularin ayni anda spor yapmalarinin mumkin oldugu badminton
bransinda, sporcularin duygusal zeka dizeylerinin demografik 6zellik ve bazi degiskenlere gére ne diizeyde
farklilik ve benzerlik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Metod : Arastirma grubunu 24 ilden 107’ si
erkek, 93’0 kadin sporcu olmak (izere toplam 200 badminton sporcusu olusturmaktadir. Katilimcilarin demografik
oOzelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu olusturulmustur. Duygusal zeka élglimii
ise, Shutte ve arkadaslari tarafindan1998 yilinda gelistirilen 33 madde ve dért boyuttan olusan SEIS élcegi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Olcek dort alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; empatik duyarlilik, duygusal
diizenleme, duygularin kullanimi ve duygusal farkindalik seklinde siralanmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri
84 - .90'dir. Arastirmanin verileri, 2013 yilinda Bodrum'da yapilan Veteranlar Balkan Sampiyonasi, 2013 yilinda
Aksaray'da yapilan Universiteler Tiirkiye Sampiyonasi, 2014 yilinda Ayvalikta yapilan Veteranlar Tirkiye
Sampiyonasi ile Bursa, Adana, Konya, Ankara illerinde yapilan bélge miisabakalari esnasinda elde edilmistir.
Aragtirma verilerinin degerlendirimesinde SPSS programi kullanilmigtir. Istatistik verilerin agiklanmasinda
frekans, yizdelik dagilim ve standart sapma degerlerine yer verilmistir. Ayrica, bagimsiz gruplar arasinda Mann
Whitney U test, coklu gruplar icin ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir.

TARTISMA ve SONUG: Kamin ( 2000 ) , Amerikan beyzbol ligi sporculari Uzerinde yapmis oldugu arastirma
sonucunda oyuncularin basarilari ile duygusal zekalari arasinda olumlu ve saglam bir iliski oldugunu saptamistir.
Akcakoyun ve ark. (2010) kickbox sporculari Gzerinde yapti§i arastirmada, sporculuk yasi ve duygusal zekanin
duygusal diizenleme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Bu konudaki az
sayidaki calismalarin bazi acilardan farkli sonuclar ortaya koymus olduklari gorilebilir. Yapilan bu arastirmada da
cinsiyet, yas, spor kariyerleri, haftalik antrenman saati ve sporculuk yas! kriterlerine bagh olarak gruplar arasinda
duygusal zeka dizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklihga rastlanmamistir (p>0,05). Konu
Uzerinde yapilan arastirmalarin farkli branglarda ve daha ok sporcu sayisina ulasilarak yapilmasinda yarar
vardir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, duygusal zeka, spor
*Bilgiyar Programcisl, Ankara **Aksaray Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Aksaray *** Bu

arastirma Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi BES ABD. Tarafindan 10.06.2015 tarihinde bilim
uzmanligitezi olarak kabul edilmistir.
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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN KAYGI DUZEYLERiN_i ARTTIRAN VE
AZALTAN FAKTORLERIN INCELENMESI

Zeynep Onag, Yavuz YILDIZ, Elif Feza TEKYAZMAN

Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi Anabilim Dali, Manisa

GIRIS: Kaygi, anlasilamayan bir risk girisimini bekleme ve gerilime yol agan duygu durumu halidir.
Sporcularin misabaka sirasinda kaygi dlzeyleri slrekli degismektedir. Bu durum sporcularda olumlu
kullanildigi taktirde glice ddnislp Ustlnlik saglayabilecedi gibi olumsuz kullanimi halinde konsantrasyon
bozukluguna dénislp basarisiziga yol acabilir. Bu nedenle sporcularin kaygi diizeyleri hem bireysel
performans hem de takim performansi lizerine etki edebilir. EndUstriyel biyGkligl milyon dolarlara ulagmis
profesyonel futbol sektérinde basarili olmanin onemli belirleyicilerinden biri olan kayginin ve kaygiy!
etkileyen faktorlerin arastiriimasi, hem bireysel agidan hem de takim agisindan sportif basarinin ve
dolayisiyla ekonomik basarinin gerceklestirilebilmesi igin biyUk bir dneme sahiptir.

AMAG: Bu calismada profesyonel futbolcularin kaygi diizeylerini arttiran ve azaltan faktorler incelenerek,
profesyonel futbolcularin kaygi dlzeyleri (zerinde etkisi olan kavramlar ile ilgili oneriler gelistirmek
amaglanmistir.

YONTEM: Arastirmada veriler, Ege Bolgesinde, farkli kuliiplerde aktif olarak futbol oynayan 100
profesyonel futbolcudan elde edilmistir. Futbolcularin, kaygi dizeyini 6lgmek amaciyla Ulusoy, Sahin ve

Ekmen'in (1997) Tiirkge formunun giivenirlik ve gegerlik calismasini yaptidi “Beck Kaygi Olgedi” ile
futbolcularin demografik bilgilerini elde edebilmek icin “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimigtir.

BULGULAR ve TARTISMA: Olcegin giivenirlk ve gegerlik analizleri sonucunda, Cronbach alfa
katsayisinin 80 ve faktdr ylklerinin .64 - .93 arasinda degistigi Ortalama Agiklanan Varyansin (AVE) ise .80
oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan futbolcularin yas ortalamasi 24.48 + 2.25'dir. Arastirmanin
sonucunda, profesyonel futbolcularin yaslari, egitim durumlari, ayni takimda oynama sireleri, caligtiklari
antrendr sayisi ile kaygi dlizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu farkliliklar incelendiginde; 25 yas ve Uzerindeki futbolcularin 24 yas ve altindaki futbolculara
gore, Universite mezunu olanlarin lise mezunlarina gore, 3 yildan az siredir ayni takimda oynayanlarin 4 yil
ve daha fazla sUredir ayni takimda oynayanlara gére, arastirmanin gergeklestirildigi zamana kadar caligilan
antrendr sayisi 4 ve daha az olanlarin 5 ve daha fazla olanlara gére kaygi diizeylerinin daha ylksek oldugu
gorulmustdr. Futbolcularin oynadiklari mevkilere gore kaygi diizeyleri agisindan degerlendirildiginde ise,
kalecilerin kaygi dlzeyi ortalamalarinin diger mevkilerde oynayanlara gore daha yiksek oldugu
gortiimesine ragmen, futbolcularin oynadiklari mevkilere gore kaygi dizeyleri agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir. Profesyonel futbolcularin kaygi diizeylerini arttiran ve azaltan faktérlerin
ortaya konulabilmesi amaci ile yapilan Regresyon analizleri neticesinde; yas ve egitim dizeyinin
artmasinin, profesyonel futbolcularin kaygi diizeylerini arttirdigi bulunmustur. Ayrica ayni takimda oynama
siresi arttikca kaygl diizeyinin azalmaktadir. Futbolcularin mevkilerine gére sirasiyla hiicum, orta saha,
savunma ve kaleci pozisyonlarina gidildikge ise kaygi dizeyinin arttigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: futbol, kaygi, mevkii, futbol oynama siresi, profesyonel futbolcu
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TURKIYE’'DE DEGERLER EGITiMi VE BEDEN EGITiMi

llyas GORGUT
Dumliupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

Bilim ve teknoloji 21. ylizyilda insanliga sagladigi olumlu gelismelerin yani sira birgok olumsuz durumun
olugmasina da sebep olmaktadir. Diisinebilme yetisi sayesinde diger canlilardan ayrilan ve onlara Ustiinlik
kuran insanoglu da bu olumsuzluklardan oldukga yogun bir sekilde etkilenmekte, bunun dogal sonucu olarak da
diger canlilari etkilemektedir.

Toplumlarin huzurunu kagiran olay ve eylemlerin veya ahlaki yozlagmalarin yavaslatiimasinin ya da bu olumsuz
durumun ortadan kaldiriimasinin éncelikle bireyin sahip oldugu degerlerin gelistiriimesi ile mimkin olacagina
yonelik genel kani, devletleri dnlemler almaya, planlamalar yapmaya itmektedir. Bu nedenle son yillarda diinyanin
birgok iilkesinde degerler egitimi hizli bir ivme kaydetmektedir. Ulkemizde de dzellikle teorik ders miifredatlarina
deger kazandiriimasina yonelik bollimler eklenmekte ve birtakim bilimsel faaliyetler gerceklestirimektedir. Ancak
deder ve degerler egitimi konusundaki gelismelerin yeterli olmadig, bireyi bir bitin olarak gelistirmeyi amaglayan
beden egitimi, spor gibi uygulamali derslerin degerler egitimi kapsaminda yeteri kadar yer almadigi
dlsunulmektedir.

Bu nedenle yapilan arastirmayla, ilgili paydaslarin (Milli Egitim Bakanli§i, Genglik ve Spor Bakanli§i) degerler
egitimine yonelik gerceklestirdigi faaliyetler ve Tirk bilim literatlirlinde yapilmis olan galismalar isiginda konunun
Ulkemizdeki yeri hakkinda bir bakis agisi olusturulmasi amaglanmaktadir. Arastirma derleme tirinde hazirlanmig
olup giris bélima, sonug ve oneriler bélimlerinden olusmaktadir. Girig béliminde deger, degerler egitim, beden
egitimi ve dederler egitimi, TUrk bilim literatirinde beden egitimi ve degerler egitimi, Milli Egitim Bakanhgi ve
Genglik ve Spor Bakanhgr'nin beden egitimi ve degerler egitimi ile ilgili genel durumlari hakkinda yapilan literatir
taramasi, sonug béliminde ise elde edilen veriler dikkate alinarak genel bir degerlendirme ve ardindan da bazi
oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Turkiye, Degerler, Egitim, Beden Egitimi
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SPOR MARKA KiSILiK OLGCEGININ TURKGE'YE UYARLANMASI

'ilyas GORGUT, 2Feray OZBAL

"Dumlupinar Qniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya
2Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kastamonu

AMAG: Bu aragtirmada Mitsis ve Leckie (2016) tarafindan gelistirilen spor marka kisilik Glgeginin (sport brand
personality scale) Tiirkge gegerlilik ve givenirligi sunulmaktadir. Olgek bireylerin favori sporcularinin kendileri
uzerinde biraktiklari etkileri yani rol model olma guclerini yansitmak icin tasarlanmistir.

METOT: Arastirmada gonullilik esas olmak Uzere online bir form araciligiyla katilimcilara ulagiimaya galisiimig
ve katilimcilar ¢alismaya pilot ve ana ¢alisma olarak iki asamali dahil edilmistir. Hatali ve eksik doldurulan dlgek
formlari cikarildiktan sonra pilot galisma icin 107 kisi, calismanin gegerlilik ve guvenirligi icin ise 326 kisi olmak
lizere toplamda 433 kisi istatistiksel islemler icin dederlendirimeye alinmistir. Calismada yer alan katilimcilarin
egitim durumlarina bakildiginda 1 kisinin okur-yazar, 2 kisinin ilkokul, 6 kisinin ortaokul, 69 kisinin lise, 300 Kisinin
universite ve 55 kisinin lisansustl egitim oldugu gérilmektedir. Katilimcilarin yas dagihmlari incelendiginde ise %
10.6’s1 14-19 yas grubunda, % 37.4'0 20-25 yas grubunda, % 20.6's1 26-31 yas grubunda, % 14.3'0 32-37 yas
grubunda, % 9.5'i 38-43 yas grubunda, % 5.3'U0 44-49 yas grubunda, % 2.1'i 50-55 yas grubunda ve % .2'si 56
yas ve Uzeri grubunda yer almaktadir. Olgedin Tiirkge uyarlamasi icin uzman goriisleri dogrultusunda dil
gegerliligi saglanmistir. Olgegin Tiirk killtirine uyumu igin dogrulayici faktdr analizi, giivenirligi igin ise iki yari
glvenirlik yontemleri kullanilmistir.

BULGULAR: Olgegln alti alt boyutu igin uyum indekslerinin X2/df, RMSEA, RFI, GFI ve AGFI degerleri icin “kabul
edilebilir uyum” CFI, NNFI, NFI, IFI, degerleri igin “miikemmel uyum” diizeyinde oldugu gériilmustir. Olcegin ic

tutarlilk kat sayisi Olgek toplami igin .95 ve alti alt boyut icin sirasiyla .91, .86, .86, .84, .77 ve .90 olarak
bulunmustur.

SONUG: Turkce olgek formu uygulamasi ile elde edilen bulgular 6 alt boyut ve toplam 19 maddeden olusan,
puanlama araci olarak ise 7’li likert kullanilan dlgegin gegerli ve givenilir bir 6lgek oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Marka, Kisilik, Olgek, Gegerlilik, Glvenirlik
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SPORDA BIREYSEL VE TAKIM KARAKTERI OLCEGININ TURKCE’YE
UYARLANMASI

tilyas GORGUT, 2Erkut TUTKUN

"Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya
2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa

AMAG: Bu arastirmada Davidson ve ark., (2006) tarafindan geligtirilen sporda bireysel ve takim karakteri
olcegdinin (SBTKO) Tirkce gegerlilik ve glivenirligi sunulmaktadir. Olgek spor ortamlarinda karakter ile iliskili
ciktilarin élglimesi igin tasarlanmisgtir.

METOT: Arastirmaya géndlliliik esasina gore iki asamall olmak Uzere (pilot ve ana g¢alisma) 438 kisi dahil
edilmistir. Katilimcilarin yanitlar kontrol edildikten sonra hatali ve eksik doldurulan formlar gikariimistir. Pilot
calisma icin 170 kisi, gegerlilik ve glivenirlik i¢in yapilan ana ¢alisma igin ise 268 kisinin yanitlari degerlendirmeye
alinmistir. Katiimeilarin cinsiyetleri incelendiginde katilimcilarin % 58'i erkek (254), %42'sinin kadin (184) oldugu
gorulmektedir. Calismada yer alan katiimcilarin yas dagilimlari incelendiginde % 4.8'i 18 yas ve alti grubunda, %
42'si 19-20 yas grubunda, % 31.3'l 21-22 yas grubunda, % 14.2'si 23-24 yas grubunda ve % 7.8'i 25 yas ve Uzeri
grubunda yer almaktadir. Oncelikle uzman gériisleri dogrultusunda dlcedin dil gegerliligi saglanmistir. Olcegdin
Turk kultdrine adaptasyonu icin dogrulayici faktor analizi, givenirligi icin ise iki yar glvenirlik yontemleri
kullanilmustir.

BULGULAR: Olgegin (g alt boyutu icin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gériilmistir. Olgegin
ic tutarllik kat sayisi dlgek toplami igin .83 ve (¢ alt boyut icin sirasiyla .74, .80, .82, olarak bulunmustur.

SONUG: Sonug olarak Turkge 6lgek formu uygulamasi ile elde edilen bulgular, 3 faktor ve toplam 36 maddeden
olugan, puanlama araci olarak ise 5'li likert kullanilan oélgedin gegerli ve glvenilir bir 6lgek oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, bireysel, takim, karakter, dicek, gegerlilik, givenirlik
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FANZIN KULTURU VE TURKIYE’DE SPOR FANZIN’I

Okan GULTEKIN

Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa
Fanzin Kiilturd ve Tlrkiye'de Spor Fanzin'i

Fanzin, ingilizce FANatic ve magaZINE kelimelerinin kisaltimasiyla olusturulan finansal kaynaklardan ve
hiyerarsik yapilardan uzak alternatif bir basili materyaldir. Farkli yontemlerle gogaltilan érnekleri olmakla beraber
genellikle fotokopi aracilidi ile cogaltilarak, satis amaci glidulmeden dagitilan yayinlardir.

Dergiden (Sireli yayinlardan) ayri olarak, sresi belirsiz olarak ¢ikar ve daha amatdrce hazirlanir. Turkgede
"Fanzin" olarak kullanilan "fanzine", genelde belirli bir konu Uzerine islenen yapitlardan (yazi, resim, fotograf,
karikatdr, vb.) olustugu gibi, degisik ve cesitli konularin yapitiarinin da bir araya gelmesiyle olusabilir. Her tlrlu
materyal kullanilarak olusturulabilen fanzinler tek sayfalik olabilecegi gibi birbirine zimbalanmis, ignelenmis ¢ok
saylda sayfadan da olusabilir.

Geleneksel olarak el yazisi, daktilo, kolaj, cizim gibi farkli elementlerden olusur. Bu s6z aracini ortalama algida
yerlesmis yayinlardan temel farkinin, okurun kendisine, yukaridan gelen icerige tiketmesinin degil kendisiyle ayni
konumdakiler tarafindan Uretilmis, yatay gizgide dolasima sokulmasi ve okurunda bir potansiyel fanzin eylemcisi
olmasinin yolunun aglimasidir. Fanzinlerin tim tanimlamalardan énce, cikis sekilleriyle belirli Slgileri de oldugu
gorullr. Dogrudanlik, sdzli uzatmadan, estetik kaygilara kapilmadan, kimseyi ve hicbir olguyu yiceltmeden,
s6zunl sakinmadan ve korkmadan sdylemek, bunu yaparken de aradan her turli araciyi ¢ikarip yayini dolaysiz,
dogrudan ulastirir.

Muhaliflik gibi ¢iktigi zamanin iktidar araclarinin toplumsal egilimlerinin diginda konumlanir. Bu galismanin amaci

“Fanzin” kiltlrl ve Turkiye de spor fanzinlerini arastirmaktir. Veri toplama yontemi ile gergeklestirilen bu
arastirmada dunyadaki ve Turkiye deki Fanzin kaynaklari taranarak sosyolojik etkileri acisindan incelenmigtir.
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SALON HOKEYI SUPER LiG SPORCULARININ ANTRENORLERINDEN
BEKLEDIKLERI LIDERLIK DAVRANISLARI

"Murat SAHIN, 2Resul CEKIN, 3Kurtulus OZLU

TAmasya Qniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilimdali, Amasya
2Amasya Universitesi, Egitim Fakdltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi B6limii, Amasya
3Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Beden Egitimi ve Spor Anabilimdali, Corum

Bir spor takimini ya da sporcuyu galistiran, oyuna hazirlayan kimse olarak tanimlanan antrendrde birgok 6zelligin
yani sira liderlik 6zelliklerinin de olmasi gerekmektedir. Clnki antrenér sporcularina ilham veren, hedefleri igin

ustlenen kisidir. Belirlenen hedefe ulasmak icin antrendrler gesitli liderlik davranislari sergilerler.

Ancak takimin veya sporcularin basarisi bu davranislarla uyumlari élgiistinde gergeklesmektedir. Bu nedenle bu
calisma salon hokeyi sporcularinin antrendrlerinde bulunmasini bekledikleri liderlik davraniglarini belirlemek
amaci ile yapiimistir. Calismada tarama modeli kullaniimistir. Calismanin evrenini 2015-2016 sezonu Stiper Lig
4. etap maglarina katilan 120'si erkek (10 takim), ve 96'si kadin (8 takim) olmak Uizere toplam 216 salon hokeyi
oyuncusu olusturmaktadir. Oreklem ise géniilliilik esasina gore calismaya katilan 192 (115 erkek, 77 kadin)
salon hokeyi sporcusundan olugmaktadir.

Calismada veri toplama araci olarak Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan gelistirilen Spor icin Liderlik Olgeginin
(LSS) Giingormis, Gurbiiz ve Yenel (2006) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan, “Sporcularin  Antrendrin
Davraniglarini AlgilamasI” versiyonu kullaniimistir. Olgek egitici ve destekleyici davranig, demokratik davranis,
aclklayici ve odullendirici davranig ve otokratik davranig olmak Uzere 4 alt boyutlardan olusmaktadir. Olgegin
guvenirligi alt boyutlarda (Cronbach a) 0.71 ile 0.84 arasinda degismektedir.

Calismada toplanan veriler SPSS 15 programi ile analiz edilmistir. Veriler p<0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmigtir. Calismadan elde edilen sonuglara gdre salon hokeyi sporcularinin antrendrlerinden
bekledikleri liderlik davranislarinin karsilastiriimasinda yas, cinsiyet, egitim seviyesi ve salon hokeyi oynama
sireleri gibi degiskenlerin istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga neden oldugu tespit edilirken, milli sporcu olma
ve millilik sayisi gibi degiskenlerin anlamli bir farkliliga neden olmadigi tespit edilmistir.
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PIERRE BOURDIEU YAKLASIMIYLA KADIN ANTRENORLERIN DENEYIMININ
ANALIZI

'Giilay OZEN, 2Canan Koca ARITAN

'Spor Genel Mud(irligd, Ankara
2Hacettepe Universitesi, Anakra

AMAGC: Bu arastirmanin amaci, kadinlarin sayisal temsilinin gok az oldugu spor alaninda, kadin antrenérlerin
deneyimlerini Pierre Bourdieu'nun sosyolojik yaklagimiyla incelemektir. Gereg ve Yontem: Arastirmanin kuramsal
cercevesini Pierre Bourdieu'nun metodolojisi ve alan, habitus, doxa, illusio ve sermaye kavramlari ile birlikte
toplumsal cinsiyet yaklasimi olusturmaktadir. Bu baglamda arastirma sorulari sunlardir: 1) Kadinlarin antrenorliik
meslegdi alanindaki konumlari nedir? 2) Kadinlar, antrendrlik meslegindeki kiltrel yeniden tretimde nasil bir rol
oynamaktadirlar? Nitel arastirmayla gerceklestirilen calismada, 2016-2017 yilinda Ankara ilinde atletizm,
basketbol, glires, karate, tackwondo, futbol, masa tenisi ve hentbol dallarindaki 11 kadin antrendrler ile bireysel
gorlsmeler yapilmistir. Tematik analiz sonucunda iki tema elde edildi: antrendrliik mesleginin sosyal alan olarak
analizi ve kadinlarin antrendrliik alanindaki pozisyonlari. Bir sosyal alan olarak antrendrlik meslegi erkeklerin
sayisal bir hakimiyetinin oldugu bir alandir.

SONUG: Bulgular, antrendrltik mesleginin bransa yonelik iyi bir egitim gerektirdigini, ilgili brangta spor gegmisinin
olmasinin sporcular karsisinda antrenorii guclu kildigini, 6greticilik yetenegdi yani sira fiziksel olarak gugli
gorinmeyi gerektirdigini gostermektedir. Ayrica problemleri ¢ozebilmenin yani sira, saha, salon, malzeme
saglayabilmek igin gl sosyal iligkilere hatta yeri geldiginde finansal glice sahip olmayi, yéneticilerle iyi iligkiler
kurmayi gerektirdigi gortimektedir. Antrendrliik meslegi kisilerin bedensel, sosyal ve ekonomik sermayelerinin
glcll olmasini gerektiren bir meslektir. Kadin antrendrlerden bunlara sahip olarak yapiya uyum saglamalarinin
beklendigi gorulmekle birlikte, kadinlarin yeterli sermayeye sahip olamadiklari anlagiimaktadir.

TARTISMA: Meslegin tarihine bakildiginda, erkeklerin 6nemli pozisyonlari elde etmis olmalarinin baglantili
pozisyonlara yapilacak atamalarda kendinden olanin secilmesini kolaylastirdigi ve kultirel yeniden CGretimi
saglayan homolog retimi yapinin igine yerlestirip, kadin antrendrlerin kendilerini ispatiamak igin stirekli miicadele
verdigi bir yapinin inga edildigi gortimektedir.

Anahtar Sozciikler: Toplumsal cinsiyet, kadin, antrendr, spor
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI ILE FEN EDEBIYAT FAKULTESINDE OGRENIM
GOREN OGRENCILERIN AKADEMIK OZ YETERLIKLERININ INCELENMESI

Tiilin ATAN, Saban UNVER, Mustafa SOKU, Osman IMAMOGLU

OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun

GIRIS ve AMAG: Algilanan akademik oz-yeterlik ogrencinin kendisinin akademik bir isi basaryla
tamamlayabilmesine iliskin inancidir (Zimmerman 1995, akt. Yilmaz ve ark 2007). Akademik Ozyeterlilik,
ogrencilerin  6grenme  gorevlerini  basariyla tamamlayip tamamlayamayacaklarina dair kendilerine iliskin
inanglaridir. Bandura (1991) ise; akademik 6z-yeterligi bireyin akademik bir konu alaninda basarili olabilecegine
iliskin inanci olarak ifade etmistir. Yiksek akademik 6z yeterlilik, égrencilerin 6grenme sirecinde Israrci
davranmalarini, micadele etmelerini ve yeteneklerine uygun guglikte gorevler secmelerini sagladigi igin
ogrencilerde akademik basariyl da arttirmaktadir (Aydin 2010). Akademik basari bircok faktér tarafindan
etkilenirken ailenin gelir durumu, egitim seviyesi, mesleki statlst ile 6grencilerin kisilik 6zellikleri ve akademik 6z-
yeterlik algi diizeyinin 6n plana ¢iktigi gorilmektedir. Bu degiskenlerin ayri ayri akademik basari Gzerindeki
etkisini inceleyen birgok arastirma bulunmakla birlikte degiskenlerin birbirleri Uzerindeki muhtemel etkileri
batuncul bir yaklagimla inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamustir (Ergil 2006).

BU CALISMADA; Spor Bilimleri Fakiltesinde (SBF) ve Fen Edebiyat Fakiiltesinde (FenEdbF) okuyan
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik dlzeyleri karsilastiriimistir. Ayni zamanda akademik 6z yeterlilik dizeyleri bazi
demografik degiskenlere (cinsiyet, yasaminin gogunu gegirdigi yer, okudugu sinif, dgrenim sekli ve akademik
hedef) gbre de incelenmistir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya Ondokuz Mayis Universitesi SBF'de okuyan (n=153) yas ortalamasi
21.49+2.04 yil ve FenEdbF'nde okuyan (n=147) yas ortalamasi 20.97+2.15 yil olan toplam 300 6grenci génulli
olarak katimistir. Ogrencilerinin akademik 6z yeterliliklerini belirlemek igin Ekici (2012) tarafindan gelistirilen
"Akademik Oz-Yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Olgek, “Sosyal Statii”, “Bilissel Uygulamalar’ ve “Teknik Beceriler’
olmak (izere 3 alt boyuttan ve toplam 33 sorudan olusmaktadir. Akademik Oz-Yeterlik Olgeginden en az 33 puan,
en fazla 165 puan alinabilmektedir. BUtlin alt boyutlarda puan arttik¢a akademik éz-yeterlilik artmaktadir. Sonug
ve Tartisma: Fakiilte degiskenine gére Akademik Yeterlilik Olcegi alt boyutlari karsilagtirimistir. Teknik Beceri alt
boyutunda fakilteye gére FenEdbF lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Teknik beceri, égrencinin
edinilmis bilgiyi, kendi is alanina uygulayabilme becerisidir. Bu durum FenEdbF’nde okuyan 6grencilerin “teknik
beceriler’ alaninda bagarili olabilecekleri inanglarinin SBF'ye gére daha fazla oldugunu gdstermektedir.
Calismamizda Akademik Oz-Yeterlilik Olgegi alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine ve okunulan sinif degiskenine
gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Katilimcilarin Yagamlarinin gogunu gegirdikleri yere (il,
llge/Kdy) gore Akademik Yeterlilik Olgegi alt boyutlar! karsilastirimis ve yasaminin gogunu gegirdigi yer “iI” olan
ogrenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.001).

TEKNIK BECERI; kisinin dgrenilmis kazanimini fiziksel ve zihinsel bir gaba ile bir isi kolaylikla ve ustalikla
yapabilmesidir. i'de yasayanlarin bu durumu gergeklestirebilecekleri inanglarinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ogrenim tiiriine gore Akademik Yeterlilik Olgegi alt boyutlar karsilastiridiginda, 1. égretimde
okuyan &grencilerin Sosyal Statii ve Teknik Beceri alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0.001).Akademik hedefi “doktora yapmak” olan 6grencilerin her U¢ alt boyutta da akademik 6z yeterlilik
puanlarinin “akademik hedefi olmayanlardan” ve akademik hedefi “yliksek lisans yapmak” olanlardan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Akademik 0z-yeterlilik bireyin akademik bir konu alaninda basarili olabilecedine
iliskin inanci olarak ifade edilmistir. Doktora yapmak isteyenlerin bu inanca daha fazla sahip olduklari
gorulmastdr.Cinsiyetin ve okunulan sinifin akademik 0z-yeterlilik dizeylerini etkilemedigi, Egitim godrilen
fakdltenin, 6grenim turtiniin ve akademik hedefin ise etkiledigi sonucuna variimigtir
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN LISE OGRENCILERININ GIRISKENLIK
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Tiilin ATAN, Mehmet GEBI, Murat ELIOZ, Burak AKGA

OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun

GIRIS ve AMAG: Atilganlik; ingilizcede “assertiveness” sdzciigiiniin karsiligi olarak kullanilan Tiirkgede girisken,
kendini ortaya koyan sozcukleriyle kismen ifade edilebilen bir kavramdir (Acar ve ark. 2008). Atilganlik; kendini
etkili olarak ortaya koyma, etkili davranma, giriskenlik kavramlari bigiminde kullanilmaktadir. Cocuklar agisindan
spor, hem fiziksel gelisim hem de sosyal agidan 6nemlidir. Cocuk spor yoluyla, gevresini tanir, iletisim kurar,
kendine olan dzgliveni artar, toplum igerisinde sahip oldugu yerini saglamlastirir. Psikolojik agidan ise, kendini
kontrol etme, bir konuya konsantre olabilme, iradesini kullanabilme, basariya gudilenme gibi birgok olumlu
gelisim gosterir (Sevim 2002). Ergen kimlik olusumu iginde hayata uyum saglamaya calismaktadir. Kimligini
kesfetmekte olan gencin cevresindeki destegin yetersiz olmasi veya cevresinde hatali davraniglarin olmasi
durumunda kimlik olusumuyla ilgili karmasanin g¢ézimlenmesi zorlagsmaktadir. Genglerin ergenlik dénemini
saglikli sekilde atlatabilmeleri icin onlara iyi iletisim becerileri araciidiyla iletisim ve yasam becerileri
kazandinimalidir (Calsbeek ve ark 2006). Atilganligin bireyler arasi iletisimde istenen bir 6zellik oldugunu bilen
ebeveynler cocuklarini bu 6zelligi kazanmalari igin spora yonlendirebilir (Suveren 1991). Bu ¢alismanin amaci
aktif olarak spor yapan ve yapmayan lise égrencilerinin giriskenlik (atiiganlik) diizeylerinin karsilastirimasidir.
Ayrica giriskenlik dizeyi bazi demografik dediskenlere (cinsiyet, anne calisma durumu ve babanin meslek
durumu) gore de incelenmistir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya aktif olarak bir spor bransiyla ugrasan lisansli 100 sporcu ve ayni zamanda lise
ogrencisi (yas;15.76+1.01 yil) ve herhangi bir spor brangiyla ugrasmayan 100 lise 6grencisi (yas; 15.91+1.12 yil)
olmak Uzere toplam 200 kisi katilmistir. Calismada kisiler arasi iliskilerde girigkenligin élglimesi amaciyla Rathus
(1973) tarafindan geligtirilen lkemizde Voltan (1980) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Rathus Girigkenlik
Envanteri® kullanilmistir. Olcekten alinabilecek en dustk puan 30, En ylksek puan 180°dir. Puanin disuklugu
cekingenligi, yliksekligi ise giriskenligi ifade eder.

SONUC ve TARTISMA: Calismamizda lisansli olarak spor yapanlar ile lisansli olarak spor yapmayanlarin
giriskenlik dizeyleri karsilastinimistir. Her iki grubun da “orta” dlizeyde girisken olduklari gértimstir. Ancak spor
yapanlarin giriskenlik puanlari spor yapmayanlara gére daha yliksek bulunmustur. Bu sonug, spor yapmanin
gocuklarin atilgan diger bir degisle girisken bir kisi olmasini etkiledigini géstermektedir. Calismamizda cinsiyete
gore giriskenlik diizeyleri karsilagtinlmistir. Her iki cinsiyet grubunun da “orta” dizeyde girisken olduklari
gorulmastdr. Ancak erkeklerin giriskenlik puanlari kadinlara gére daha yiksek bulunmustur. Bu sonug, cinsiyetin
giriskenlik tizerinde bir etkisinin oldugunu géstermektedir. Calismamizda anne galisma durumuna gére girigkenlik
duzeyleri karsilastinimistir. Yani annenin bir iste ¢alisiyor veya calismiyor olma durumuna gore yapilan
karsilagtirmada giriskenlik puanlarinin anlamli olarak degismedigi gorilmistir. Bu calismada baba meslek
durumuna gore giriskenlik diizeyleri kargilastiriimistir. Yani babanin farkli meslekte olma durumuna gore yapilan
karsilagtirmada giriskenlik puanlarinin anlamli olarak degismedigi gorilmustir. Dolayisiyla, bu sonu¢ baba
meslegdinin gocuklarinin giriskenlik puanlari tzerinde bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

Sonug olarak spor yapanlarin ve erkeklerin daha girisken oldugunu, anne ¢alisma durumu ve babanin meslek
durumunun giriskenlik Uzerinde bir etkisinin olmadigini sGyleyebiliriz.
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HALTER, GURES VE BOKS BRANSLARIYLA ILGILENEN SPORCULARIN 0Z
YETERLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

2Mehmet DALKILIG, 3Meliha UZUN, *Hiidaverdi MAMAK, 'Mihriay MUSA, 5izzet INCE

1Usak Universitesi, Spor Bilimler Fakiiltesi, Usak

2Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kilis

SHitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Corum

4Omer Halisdemir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Nigde
5Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Bu calisma, bireysel sporlardan Halter, Gilires ve Boks sporu yapan sporcularin 6z yeterlik seviyeleri arasindaki
iliskiyi incelemek icin yapiimistir. Arastirmayi, Ankara’da halter, giires ve boks branslarindan rastgele yontemle
secilen 129 erkek, 9 kadin sporcu olmak Gzere toplam 138 sporcu olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci
olarak 8lgek formu kullanilmistir. Olgek formlari 2 ayri pargadan olusmaktadir.

Birinci pargada kisisel ozellikler ile ilgili sorular yer almaktadir. ikinci parcada ise 0z yeterlik seviyesine iligkin
sorular yer almaktadir. Elde edilen bulgular Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi ile toplanmistir. Olgek formlarinin glivenirlik
ve gegerliligi Cronbach alfa degeri 0,716 olarak hesaplanmigtir.

Bu kritere gore 6lgek guvenilirdir. Veriler SPSS 20.0 programinda analiz edilerek detayli olarak degerlendirilmigtir.
Analiz kapsaminda, korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonll varyans analizi ve Tukey testi
kullaniimistir. Arastirma bulgularinda, erkek ve kadin katiimcilar arasinda 6z yeterlik dlizeyi bakimindan anlamli
bir farklilik olmadigi belilenmistir. Ayni zamanda 6z yeterlik diizeyi yasa gore ve spor bransina gore farkllik
gostermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, 6z yeterlik, bireysel sporlar, davranis
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SPORCULARDA BLI$SEL ESNEKLIKLIGIN BIREY(SPORCU) ORGUT UYUMU
UZERINE ETKISI

2Mehmet DALKILIG, 'Sthmehmet YIGIT, 3ibrahim DALBUDAK, 4A. Cenk GURKAN

1Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tekirdag
2Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kilis

3Siileyman Demirel Universitesi, Atabey Meslek Yiiksekokulu, Isparta

4Gazi Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ankara

Bu ¢alisma, sporcularin bilissel esneklik diizeyinin birey 6rgt uyumu tzerine nedensellik etkisini belirlemek tzere
yapilmigtir. Bu amag ile birlikte sporcularin biligsel esneklik ve birey érgit uyumu dizeylerini belirlemek, bu
degiskenlerin tanimlayici 6zelliklere gore farkliliklarini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma amator futbolcular
ile sinirlandinimis ve Kilis, Nigde, Karaman ve Konya'da amator futbol takimlarinda oynayan sporcular
arastirmaya alinmistir. Toplam 269 sporcuya kisisel bilgi formu ile birlikte bilissel esneklik 6lgegdi ve birey orgiit
uyumu 6lgegi uygulanmistir.

Calismada bilissel esnekligin birey orgit uyumunun zayif da olsa belirleyicisi oldugu saptanmistir. Bilissel
esneklik alt boyutlar incelendiginde kontrol edebilme egiliminin birey 6rgit uyumu ile iligkisiz oldugu, alternatif
¢6zUm Uretme becerisinin birey 6rglt uyumunu etkiledigi belirlenmistir.

Calismada ayrica biligsel esneklik ve birey orglt uyumunun sporcularin tanimlayici 6zelliklerine gére
farklilasmadigi, sporcularin benzer diizeyde olduklari sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Amator futbol oyunculari, biligsel esneklik, birey drgiit uyumu
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RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVELS AND SLEEP QUALITY OF
ADOLESCENTS

2Metin Sahin, 'Ali Sagirkaya, 3Neslihan Lok, Aliye Biiyiikergiin, 2Sefa Lok

1Selguk Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Konya
2Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi, Konya
3Selguk Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi,Konya

OBJECTIVE: This research was conducted to assess the relationship between physical activity levels of
adolescents and sleep quality.Materials and Methods: Research descriptive relational. The research was
conducted with national athletes who are interested in Taekwondo sports. The universe of the research is
national sportsmen who are in Taekwondo sports in Turkey and are 12-18 years old. The person who agrees to
participate in researching the sample of the researcher. In gathering the data; The information formula and
"Pittsburgh Sleep Quality Index (PUKI)" prepared by researchers questioning socio-demographic information of
the athletes were used.Results: The mean PUKI score of the adolescents was 4.22 + 1.90. The rate of those with
good sleep quality is 93%. 88.3% of the adolescents are very active in terms of physical activity. The relationship
between physical activity and physical activity (r: 0.75, p <0.05) was examined.Conclusion: Adolescents' sleep
quality, age, physical activity level, duration of sports and smoking status are affected by the results obtained
from the study. In addition, as the level of physical activity increased, sleep quality increased.Key words:
Adolescent, Physical activity, Sleep quality, Taekwondo

ERGENLERIN FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERI iLE UYKU KALITESI ARASINDAKI iLiSKi

AMAGC: Bu arastirma, ergenlerin fiziksel aktivite dlizeyleri uyku kalitesi arasindaki iligkinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmstir.

YONTEM: Arastrma tanimlayici iliskisel tiirde planlanmistir. Arastirma Taekwondo sporu ile ilgilenen mill
sporcularla ylrGtlimastir. Arastirmanin evrenini Tirkiye genelinde Taekwondo sporu yapan ve 12-18 yas
grubunda olan milli sporcular olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini aragtirmayi katiimayi kabul eden 83 sporcu
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda; sporcularin  sosyo-demografik bilgileri sorgulayan arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bilgi formu,“Uluslar arasi Fiziksel Aktivite Anket” ve “Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
(PUKI)” kullaniimigtir. Bulgular: Ergenlerin PUKI puan ortalamasi 4.22 + 1.90'dir. Uyku kalitesi iyi olanlarin orani
%93'tlr. Ergenlerin % 88.3'(i fiziksel aktivite ydninden ¢ok aktiftir. Fiziksel aktivite ile uyku kalitesi arasindaki iliki
incelendiginde ise fiziksel aktivite dlizeyinin artikga uyku kalitesinin de arttigi saptanmis olup, aralarinda pozitif
yonde guglu bir iliski bulunmustur (r:0.75, p<0.05).

SONUG: Calismadan elde edilen sonuglara gére ergenlerin uyku kalitesini cinsiyet, yas, fiziksel aktivite dlzeyi,
spor yapma suresi ve sigara kullanma durumlari etkilemektedir. Ayrica fiziksel aktivite dizeyi artikga uyku kalitesi
de artmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Fiziksel aktivite, Uyku kalitesi, Taekwondo
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DETERMINATION OF STATE ANXIETY OF NATIONAL SPORTS IN THE PRE-
COMPETITION

2Metin $AHiN, 1Ali SAGIRKAYA, 3Neslihan LOK, 'Kader Hicran TAV, 2Sefa LOK

1Selguk Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Konya
2Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi, Konya
3Selguk Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiltesi, Konya

OBJECTIVE: This study was conducted to determine the state anxiety levels of Taekwondo national athletes
before competition.Materials and Methods:The study is planned in a descriptive relational type. The research was
conducted with national athletes who are interested in Taekwondo sports. The universe of the research was
national sportsmen who played Taekwondo in all over Turkey and were over 18 years old. There were 117
athletes who agreed to participate in the research of the research sample. In gathering the data; Information form
prepared by researchers questioning socio-demographic information of athletes and "Situation Anxiety Scale"
were used.Results: The national athletes' average state anxiety level before the competition was 68.24 £+ 5.17. It
was determined that the athletes included in the survey had high level of anxiety. When the socio-demographic
characteristics of the national athletes were compared with the state anxiety scale average scores, it was found
that girls (p <0.05), 18-22 year olds (p <0.05), Taekwondo sports for 1-5 years (P <0.05) were found to be higher
than the state anxiety point averages.

CONCLUSION: National athletes were found to have a high level of anxiety before the competition. As a result of
the study, it was concluded that gender, young age, duration of the sport and adequate preparation for the
competition may have an effect on the level of state anxiety.Key

WORDS: National athlete, Taekwondo, State anxiety
MiLLi SPORCULARIN MUSABAKA ONCESi DURUMLUK KAYGI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

AMAG: Bu calisma Taekwondo milli sporcularinin misabaka dncesi durumluk kaygi diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Yontem: Arastirma tanimlayici iliskisel tlirde planlanmigtir. Arastirma Taekwondo sporu ile
ilgilenen milli sporcularla yaratiimastar. Arastirmanin evrenini Turkiye genelinde Taekwondo sporu yapan ve 18
yas Ustl milli sporcular olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini arastirmayi katiimayi kabul eden ve 117 sporcu
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda; sporcularin  sosyo-demografik bilgileri sorgulayan arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bilgi formu ve “Durumluk Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Bulgular: Milli sporcularin miisabaka
oncesi durumluluk kaygi diizeyleri puan ortalamasi 68.24+5.17'dir. Arastirma kapsamina alinan sporcularin
yiksek kaygl diizeyine sahip olduklar saptanmistir. Milli sporcularin sosyo-demografik 6zellikleri ile durumluluk
kaygl 6lgegi puan ortalamalari karsilastirldiginda, kizlarin (p<0.05), 18-22 yas araliginda olanlarin (p<0.05),
Taekwondo sporu ile 1-5 yildir ilgilenenlerin (p<0.05) ve miisabakaya yeterince hazirlanmadigini diisiinenlerin
(p<0.05) durumluluk kaygi puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu saptanmistir.

SONUG: Milli sporcular miisabaka dncesi yliksek dizeyde kaygl yasadiklari gérilmustir. Calisma sonucunda,
cinsiyet, geng yasta olma, sporu yapma suresi ve musabakaya yeterince hazirlanma durumlari durumluluk kaygi
duzeyinde etkili olabilecedi sonucuna varilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Milli sporcu, Taekwondo, Durumluk kayg
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BEDEN EGITiMi VE SPOR EGITiMi BOLUMU OGRENCILERININ OZ-ETKILILIK ALGI
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESi / EVALUATION OF SELF-EFFICACY
PERCEPTION LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT EDUCATION
STUDENTS

1Zafer DOGRU, 2Giiclii OZEN

Hitit Universitesi, Gorum
2Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolu

Bu calisma ile Hitit Universitesi (HITU) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Bolimii Ogrencilerinin Oz-Etkililik (Oz-Yeterlilik) Algi diizeylerinin degerlendirimesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin émeklemi, Hitit Universitesi (HITU) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) Beden Egitimi ve
Spor Egitimi Bolumd (BESE) 1. 2. ve 3. sinifta 6grenim gormekte olan, sirasiyla; 1. Sinif, n=53 (23 Kadin ve 30
Erkek), 2. Sinif, n=50 (15 Kadin ve 35 Erkek) ve 3. Sinif, n=43 (12 Kadin ve 31 Erkek) olmak uzere toplam 146
ogrenciden olusmaktadir. Calisma grubuna, Sherer ve arkadaglari tarafindan 1982 yilinda gelistirilen ve
Turkge'ye uyarlamasi1999 yilinda Gozim ve Aksayan tarafindan yapilan Oz-Etkililik/Yeterlilik Olcegi (OEYO)
kullanilmistr ve bu dlgegin giivenirlik katsayisi, Cronbach’s Alpha=0,810'dur. BESE o&grencilerinin Oz-
Etkililik/Yeterlik puanlarinin kargilastiriimasinda Varyans ve t-Test kullaniimistir. Bu galismada 6lgegin guvenirlik
katsayisi, Cronbach’s Alpha=0,820'dir. Cinsiyet, Spor Branslari, Spor Yaslari, Anne-Baba Egitim Durumu
agisindan BESE &grencilerinin Oz-Etkililik/Yeterlik puanlari arasinda fark bulunamamistir. Sinif diizeyleri; 3. Sinif
ogrencilerinin Oz-Etkililik/Yeterlik puanlart 1 ve 2. Sinif 8grencilerinden ylksek, Akademik basari; 2,50'nin
{istiinde not ortalamasina sahip dgrencilerin Oz-Etkililik/Yeterlik puanlari 2,50'nin altinda olanlardan yiiksek, gelir
diizeyleri agisindan; aclik siniri Gstiinde gelire sahip olanlarin Oz-Etkililik/Yeterlik puanlari aglik siniri altinda
gelire sahip olanlardan daha yiksek bulunmustur (p<0,05).

The study was aimed to evaluate the Self-Efficacy perception levels of Hitit University Physical Education and
Sports (PES) School students. The study group (n=146) was consisted of freshman (n = 53; 23 female and 30
male), sophomore (n = 50; 15 female and 35 male) and junior students (n = 43;12 female and 31 male). Self-
Efficacy scale, developed in 1982 by Sherer at al., was used for measurement. The scale was adapted into
Turkish by Gézim and Aksayan in 1999. The reliability coefficient of the scale was 0.810. To compare Self-
Efficacy scores of PES students ANOVA and t-Test were used. The reliability coefficient of the scale in this study
was found to be 0.820. There were no differences between Self-Efficacy scores of PES students in terms of
gender, sports branches, sports age and parent education levels (p>0,05). Statistically significant (p<0.05)
differences were found at class levels, academic achievement scores and income levels of the subjects. Self-
Efficacy scores of 3rd grade students were found to be higher than 1st and 2nd grade students. In terms of
academic achievement scores; the students with GPA scores above 2.50 were found to have higher Self-Efficacy
scores than those who had GPA scores below 2.50. The subjects whose income levels were beyond officially
declared hunger limit were found to have higher Self-Eficacy scores than those who were below hunger limit.
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OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKiI KAYGILARININ BELIRLENMESI
1S6zer COBAN, ?Fatih 0zGUL

"Milli Egitim Bakanhgi
2Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,Sivas

GIRIS: Bu arastrma beden egitimi, miizik, sinif, tirkce ve resim 6§retmenligi bolimiinde 6grenim goren
ogretmen adaylarinin mesleki kaygilarinin incelenmesi amaciyla yapiimistir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmada tabakali érekleme yéntemine gére belirlenen 300 6gretmen adayina (beden
egitimi 60, muzik 60, resim 60, sinif 60, tirkge 60 aday) yiz ylze gorisme yontemiyle (her siniftan 15 ogrenci)
Cabi ve Yalginalp (2013) tarafindan gelistirilen Ogretmen Adaylarina Yonelik Mesleki Kayg Olgegl (MKO)
uygulanmistir. Olgegin cronbach alpha giivenirlik katsayisi bu arastirma igin .94 olarak hesaplanmistir. Olgek 8 alt
boyut ve 45 maddeden olusmaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (ver.22.0) paket programi kullanilarak
anlamlilik duizeyi .05 olarak alinmistir.

SONUC: Elde edilen bulgulara gore; 6gretmen adaylarinin toplam kaygi puanlari ile atanma merkezli kaygi alt
boyut puanlari yaglarina gére karsilastirimis ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Ogretmen adaylarinin toplam mesleki kaygi puanlari cinsiyetlerine gore karsilagtirldiginda yine anlamii farklilik
bulunmusgtur (p<0.05). Ogretmen adaylarinin kisisel gelisim merkezli kaygi alt boyut toplam puanlari 6grenci
olduklari bélumlere gore karsilastirildiginda, beden egitimi dgretmenlidi ile tirkce 6gretmenligi arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur (p<0.05).Sonug olarak, beden egitimi 6gretmen adaylarinin ekonomik merkezli kaygilari
ve atanma kaygilari diger adaylara gore farklilik gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Mesleki Kaygi, Ogretmen Aday!

PURPOSE: This research was conducted in order to examine the professional anxieties of teacher candidates
who are studying in physical education, music, class, Turkish and art teacher education. MATERIAL and

METHOD: In the research 300 ( physical education 60, music 60, art 60, class teacher 60, Turkish teacher 60)
teacher candidates were determined by strafied sampling method and the Professional anxieties scale which was
developed by Cabi and Yalginalp (2013), was applied to these 300 teacher candidates with face to face interview
method ( 15 students each classroom). The cronbach alpha reliability coefficient of the scale was .94 for this
study. The scale consists of 8 sub-dimensions and 45 items. The SPSS( ver. 22.0) program was used in the
evaluation of the data and the significance level was taken as .05.

RESULT: According to findings; The total anxiety scores of the teacher candidates and the assignment anxiety
subscale scores were compared according to their ages and the difference between them was statistically
significant (p<0.05). When the total professional anxiety scores of the teacher candidates were compared
according to gender, a significant difference was found (p<0.05). When the personal developmental centered
anxiety subscale total scores of the teacher candidates were compared according to department of education, a
meaningful difference was found between physical education teacher and turkish education teacher departments
(p<0.05). As a result, the economic centered anxieties and appointment anxieties of physical education teacher
candidates were different from the other candidates.

Keywords: Physical Education, Professional Anxiety, Teacher Candidate.
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KAMUSAL ALANIN CiNSIYETSIZLESMESI VE SPOR
Murat YUKSEL
Ordu Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimii, Ordu

GIRIS ve AMAG: Kamusal alan, bireylerin katilimina agik ortak bir yasam alanidir. Her bir bireyin farkli amaglarla
icinde yer aldigi, fikirlerini 6zgUrce dile getirebildigi kamusal alanin, gunimiz modern toplumlarinda hizla
cinsiyetsizlestigi goriilmektedir. Ozellikle Sanayi Devrimi'yle birlikte kadinin calisma yasamina girmesiyle
baglayan siire¢ bugln her alanda etkisini gdstermektedir. Kamusal alanin cinsiyetsizlesmesi, bir diger ifadeyle
kadinin kamusal alanda daha gorinir olmasi, toplumsal kurumlardan biri olan spor alanina nasil yansidiginin
ortaya ¢ikarilmasi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

GEREG ve YONTEM: Arastirma Istanbul'da yapilmistir. Tesadiifi émekleme teknigi ile 526’si kadin, 474'ii erkek
olan toplamda 1000 kisiye uygulanan arastirmada bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan anketle toplanmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular gapraz tablolar haline sunulmustur.

SONUC: Katilimcilara “kadin erkek birlikte spor yapmak dogru degildir’ ve “Yetiskin kizlar, kadinlar spor
yapmamalidir” sorular yoneltilmigtir. Cinsiyet ekseninde degerlendirilen bu hususlar arasinda yiiksek dizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. ilk soruya katiimiyorum cevabini verenler kadinlarda % 59, erkeklerde % 67 olarak
tespit edilmistir. ikinci soruya ise kadinlar % 95, erkekler % 91 oraninda katilmiyorum cevabi vermislerdir.

TARTISMA: Spor, tarih boyunca kadinlari bunyesine kabul etme noktasinda en kati kurumlardan biri olmustur.
Bir diger ifadeyle kadin erkek esitsizliginin en net goruldigu kurumlardan biridir. Ancak toplumsal olarak yasanan
makro donustmler, kadinin dzel alanindan ¢ikmasina ve kamusal alandaki varligini daha da arttirmasina neden
olmustur. ik zamanlarda, basta siyaset olmak (izere spor gibi kurumlar kadinlari kendilerinden uzak tutacak
soylem ve eylemlerde bulunmus olsalar da, zaman iginde bu direng tamamen olmasa da 6nemli 6lgiide kiriimis,
kadinlar spor alaninda kendine her gegen giin daha da fazla yer bulmuslardir. Aragtirma sonuglari da kamusal
alanin cinsiyetsizlesmesinin spor alanindaki yansimasinin, toplumsal olarak yasanan bu dénisime paralel bir
seyir izledigini gostermektedir. Bugin, kadinin spor yapmasinin hos karsilanmadigi bir yapidan, hem
kadinlarinda erkekler kadar spor yaptigi hem de bazi sporlarda kadin ve erkegin birlikte yer aldigi bir yapiya
dogru hizla déntstim yasandigi gorilmektedir. Bir diger deyisle, kadinin da erkek kadar ya da erkekle beraber
spor yapmas! artik normal karsilanmaktadir. Ayrica, kadinlarin bugiin daha fazla spor yapmasinin dtesinde, bir
dénem tamamen erkede 6zgl olarak degerlendirilen boks, halter, viicut gelistirme gibi sporlar da dahi boy
gostermektedirler. Sonug olarak kamusal alanin spor ézelinde de 6nemli 6lgiide cinsiyetsizlestigi goriimektedir.

Anahtar Sozciikler: Cinsiyet, Spor, Kamusal Alanin Cinsiyetsizlesmesi
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MUCADELE SPORLARINDA DUYGUSAL ZEKANIN BAZI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

"Yusuf SOYLU, ?Melih Nuri SALMAN, 3Osman YILMAZ

"Sakarya Universitesi
?Aksaray Universitesi
3Kirikkale Universitesi

Bu ¢alisma, micadele sporlari igerisinde yer alan Kick Boks, Judo ve Taekwondo branglarinda lisansli ve halen
aktif olarak milli takimlarda gorev alan 113 sporcu (68 erkek ve 45 kadin) lzerinde yapilmistir. Arastirmanin
amaci olarak, her Ug bransta da elit diizeyde olan milli sporcularin cinsiyet, yas, egitim, antrenman yasi, millilik
sayisl, brans vb. degiskenlere gbre duygusal zeké@ dizeylerinin karsilastirimasi amaclanmistir. Arastirma
yéntemi olarak 41 sorudan ve 3 alt boyuttan olusan Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeké dlcegi
kullaniimigtir. Tatar ve ark. (2011) tarafindan kullanilan bu élgegin Croanbach Alpha degeri tim dlgek igin .82
olarak saptanmistir.

Arastirmada, 73 sporcunun 1-4 kez milli takimlarda gorev aldidi, 40 sporcunun ise 5 ve daha Ustu bir sayida
millilik sayisina ulastigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda, spor brangi, antrenman yasi, millilik sayisi ve gelir
durumuna bagl olarak sporcularin duygusal zeka diizeyleri arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik
bulunmazken, sporcularin yas, cinsiyet, egitim ve uluslararasi dereceye sahip olma durumuna gére duygusal
zeka duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagiimistir.

Duygusal zekénin cinsiyet degiskeni ile olan iligkisi incelendiginde, erkelerin duygularin degerlendirilmesi ve
genel ortalamada daha yiksek bir ortalamaya sahip oldugu saptanmistir. Ayrica egitim seviyesi lise ¢aginda olan,
geng yas grubunun daha az uluslararasi dereceye sahip olmasina ragmen tecriibeli gruba nazaran daha yiksek
bir duygusal zeké dlizeyine sahip olduklari belirlenmistir.
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GENGLIK LIDERLERININ DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERININ INCELENMESI
1Fehmi GALIK, 'Yusuf SOYLU, 2Getin OZDILEK

Sakarya Uni\(ersitesi, Sakarya
2Dumlupinar Universitesi, Kiitahya

Bu arastirmanin amaci, genglik liderlerinin gesitli degiskenler acgisindan duygusal zekad duzeylerinin
incelenmesidir. Bu galisma, genclik merkezlerinde calisan 146 (60 erkek ve 86 kadin) genglik lideri Uzerinde
yapilmigtir Aragtirmaya Tiirkiye'de Genglik Hizmetleri ve Spor il Midiirliiklerinde galisma olan genglik liderleri
gonulli olarak katilmistir. Arastirma yontemi olarak 41 sorudan ve 3 alt boyuttan olusan Tatar ve ark. (2011)
tarafindan gelistirilen gézden gegirilmis Schutte Duygusal Zeka dlcegi kullaniimigtir.

Arastirmada, genglik liderlerinin lisansli olarak spor yapma ve okuduklari bolim gibi degiskenler agisindan

duygusal zekd duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Cinsiyet ve ¢alisma
sireleri agisindan istatistiksel olarak bir farkliliga rastianmamistir.
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_ SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ORTAOGRETIM OGRENCILERININ, BAZI
OZELLIKLERE GORE EMPATIK EGILIM DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILERIN
INCELENMESI

'Seda Nur TURHAL, ?Elif AYDIN, 'Seda GAGLAR, 'Erkut TUTKUN

"Uludag Univefsitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa
2Gumighane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Glimiishane

AMAGC: Bu arastirmanin amaci; aktif spor yapan ve yapmayan Ortadgretim o6grencilerinin empatik egilim
duzeylerini sinif, cinsiyet, lisansli sporcu olma durumu, anne ve baba egitim durumu gibi bazi demografik
degiskenlere gore incelemektir.

YONTEM: Calisma 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda Giimiishane ili Merkez ortadgretim okullarinda 6grenim
goren toplam 348 ortadgretim 6grencisi zerinde gergeklestiriimistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak;
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve Dékmen'e (1988) ait “Empatik Egiim Olcegi”
kullaniimistir. Calismada tarama modeli kullaniimistir.Bulgular: Verilerin degerlendiriimesinde istatistiksel yontem
olarak; betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar igin t-testi ve Tek Yonlu varyans Analizinden yararlaniimisg,
anlamlilik duizeyi 0.05 alinmigtir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 21.00 programi kullaniimigtir.

SONUG: Arastirmanin sonucunda ortadgretim égrencilerinin empatik egilim dlzeylerinin sinif, cinsiyet, lisansli
sporcu olma durumu, anne ve baba egitim durumu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmusgtur (p<0.05). Aktif spor yapan ortadgretim dgrencilerinin spor yapmayan ortadgretim 6grencilerine gore
empatik egilim dizeyleri daha ylksek etkiye sahip oldugu s6ylenebilir. Bulgular litaretiir 1$1§inda tartigiimis ve
ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda oneriler gelistirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Empati ,Ortadgretim
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KADIN BASKETBOLCULARIN SPOR YASINA GORE SPORTIF GUVENLERININ
KARSILASTIRILMASI

Bade YAMAK, "Mehmet GEBI, Murat ELIOZ, Hamza KUGUK, Levent CEYLAN

Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi

GIRIS ve AMAG; Bu calismanin amaci kadin basketbolcularin spor yasina gére sportif giivenlerinin
aragtirnimasidir.

GEREG ve YONTEM; Calismaya 2. Ligde oynayan 52 kadin sporcu katilmistir. Spora 0zgu olarak gelistirilen
Surekli Sportif Giiven Envanteri Vealey tarafindan 1986 yilinda gelistirilmigtir. Olgekte 13 soru maddesi
bulunmaktadir. Strekli Sportif Glven Envanteri-SSGE tek faktorlli bir yapiya sahiptir. Olgegin Tirkce'ye
uyarlamas! Englr ve arkadaslari (2006) tarafindan yapiimistir. Calisma grubu 2-7 yil, 8-13 yil ve 14 yil ve (izeri
olarak kargilastiriimistir.

SONUCLAR; Yapilan ANOVA testi sonucunda 2-7 yil spor yasina sahip olanlarin sportif puanlari 85,08, 8-13 yil
spor yasgina sahip olanlarin 84,60 ve 14 yil ve Uzeri spor yapma yasina sahip sporcularin sportif gliven puanlari
97,60 olarak tespit edilmistir. Gruplar arasi farkliigi tespit etmek icin yapilan Tukey testi neticesinde 14 yil ve
lizeri spor yapma yasina sahip sporcularin sportif giiven puanlarinin 8-13 yil spor yapanlardan ylksek oldugu
tespit edilmistir (p=0,026).

TARTISMA; Bu farkliigin olusmasinda uzun yillar spor yapma durumuna bagli olarak gelisen giiven duygusunun
etkisi olabilir. Uzun yillar boyunca farkli ortamlarda miisabakalara katilan sporcularin tecriibeleri de farklilasacagi
icin cevresel kosullarinda etkili olabilecegi dustndlebilinir. Sporcunun kendi yetenegine bagli olarak kendi
sinirliliklarini bilmesinin de uzun yillar sonucu olusabilecegdi dustniimektedir.
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KADIN BASKETBOLCULARIN SPOR YASINA GORE iMGELEME BiCIMLERININ
KARSILASTIRILMASI

Levent CEYLAN, Bade YAMAK, Mehmet GEBI, Murat ELIOZ, Hamza KUCUK, Levent CEYLSAN

Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun

GIRIS ve AMAG; Bu calismanin amaci kadin basketbolcularin spor yapma siirelerinin imgeleme iizerine etkisini
aragtirmaktir.

GEREG ve YONTEM; Calismaya 2. Ligde miicadele eden 52 kadin basketbolcu katilmistir. Spor yapma siireleri
3-8 yil, 9-13 yil ve 14 yil ve (zeri olarak karsilastiriimistir. Calismada veri toplama araci olarak spora 6zgu olarak
gelistirilen Sporda imgeleme Envanteri Hall ve arkadaglari (1998) tarafindan gelistirilmistir. Envanterde 30 soru
maddesi bulunmaktadir. Sporda imgelemenin bilesenleri; “Bilissel Genel imgelemp”, “Biligsel Ozel imgeleme’,
“Motivasyonel Genel Uyariimiglik”, “Motivasyonel Genel Ustalik”, “Motivasyonel Ozel imgeleme” boyutlarinda
degerlendirme yapmaktadir. Olgegin Tirkce gecerlilik calismasi Vurgun ve arkadaglari (2012) tarafindan
yapilmistir. Gruplar arasinda farklihgin tespit edilmesi icin ANOVA testi uygulanmistir.

SONUGC; Basketbolcularin spor yaslarina gére imgeleme puanlar karsilastirildiinda, motivasyonel 06zel
imgeleme alt boyutunda “14 yil ve izeri” sporcular ile “3-8 yil” spor yasina sahip sporcular “9-13 yilI” spor yasina
sahip sporculardan ylksek puanlara sahiptir. “Bilissel genel imgeleme”, “Motivasyonel genel uyariimislik”,
“Motivasyonel genel ustalik” alt boyutlarinda “14 yil ve tizeri” sporcular “9-13 yiI” sporculardan daha yliksek puana
sahiptir.

Tablo. Basketbolcularin spor yaslarina gére imgeleme puanlarinin karsgilastiriimasi

n Ort S.S. Minimum | Maksimum f p Fark
3-8 yil (1) 13 5,36 1,15 3,17 7,00
Motivasyonel 9-13 il (2) 25 4,10 1,41 2,00 7,00 8,080 | 0,001 | 1-3>2
Ozel Imgeleme
14 yil ve lzeri (3) 14 5,62 1,06 3,33 7,00
) 3-8 yil (1) 13 4,92 1,39 1,83 6,83
Biligsel Ozel 9-13yil (2) 25 4,47 1,20 2,50 7,00 2,974 | 0,060
Imgeleme
layilve iizeri(3) | 14 5,43 0,95 3,33 6,67
3-8 yil (1) 13 5,21 0,95 4,00 7,00
Bilissel Genel 9-13yil (2) 25 4,65 1,07 3,00 7,00 5878 | 0,005 | 3>2
Imgeleme
layilve iizeri(3) | 14 5,73 0,71 4,33 6,83
Motivasyonel 3-8 yil (1) 13 5,13 1,07 3,33 6,50
Genel 9-13yil (2) 25 4,15 1,41 1,83 7,00 5834 | 0,005 | 3>2
Uyarimishk 194 i ve tzeri 3) | 14 5,37 0,74 4,17 6,33
3-8 yil (1) 13 5,50 1,09 3,67 7,00
Motivasyonel
ot Ul 9-13 yil (2) 25 4,85 1,48 2,50 7,00 4,287 | 0,019 | 3>2
14 yil ve lzeri (3) 14 6,02 0,75 4,00 7,00
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TARTISMA; imgeleme alt boyutlarindan Bilissel Genel imgeleme alt boyutunda 14 yil ve {izeri spor yasina sahip
sporcularin 9-13 yil spor yasina sahip sporculardan farkli olmasinin sebebi becerilerin iyi bir sekilde uygulanmasi,
hatalarin duzeltimesi, strateji gelistirme gibi yetkinliklerin yila bagli olarak gelismesi ile iligkili olabilir. Benzer
sekilde Motivasyonel Genel Uyariimiglik alt boyutunda sporcunun duygusal olarak karsilasti§i durumlarla basa
¢lkmasinin etkisi oldugu ve bu etkinin de yila bagh olarak gelistigi sdylenebilir. Ayni durum Motivasyonel Genel
Ustalik alt boyutunda da sporcularin genel olarak zihinsel olarak glglii ve kontrolli olmasi ile iliskilendirilebilir.
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CUMHURIYETIN ILK YILINDA ILKOKULLARDA (IBTIDAI MEKTEPLER)
UYGULANAN BEDEN EGITIMi VE PARAMILITER POLITIKALAR (1923-1924)

Bayram Ali SIVAZ

Ibrahim Cegen Universitesi, B.E.S.Y.O, Adri

BU CALISMANIN AMACI; Cumhuriyetin kurulmasi sirecinde Mustafa Kemal Pasa ve kadrosunun beden egitimi
ve paramiliter politikalarinin ilkokullara yansitiimasindaki amag, program ve sonuglari ele almaktir. Balkan ve I.
Dinya Savaglarinin ardindan Mondros Miitarekesinin sundugu sartlar, Balkanlar ve Afrika'dan silinen Ttrklerin
Kiglk Asya'daki varligini da tehdit etmekteydi. Bunu kabullenemeyen Mustafa Kemal, Kazim Karabekir ve
kadrolarinin baslattigi Milli Micadele, Tirklerin Anadolu’da tutunmasini sadlayarak yeni ve farkli bir devletin
temellerinin atiimasina neden oldu. 1919-1923 yillar arasi, buytk bir bolimi isgale ugramis topraklarin
kurtariimasi igin askeri faaliyetlerle gecti. Dogal olarak diger alanlar, ya ihmale ugradi ya da otelendi. Buna
ragmen savasin devam etti§gi glnlerde egitim konusunda birgok kongre, konferans ve rapor diizenlenerek
kurulacak yeni devletin hazirliklari yapildi.

Savaslarin kazanilmasi ve iggallerin kaldirimasindan sonra yapilan hazirliklar uygulamaya gegcirildi. Tevhid-i
Tedrisat Kanunu kabul edilerek farkli egitim programlari ortadan kaldirildi ve yeni mifredat programlari
hazirlanarak okullara gonderildi. Tahsil derecesi, verilen malumat ve terbiye itibariyle ilk, orta ve ylksek tahsil
olmak Uzere ¢ kisma ayrildi. 7 ila 12 yags arasina denk gelen ve 5 siniftan olugan ilkokul dénemi mecburi egitim
olarak kabul edildi. Biitinsel egitimin parcasi olan beden egitimi ve el isleri derslerinin yaninda 4. siniftan itibaren
askeri talimler mufredat programina sokuldu. Bdylece henuiz daha ilkokul caginda olan Tirk gocuklari bir yandan
saglam ve saglikh viicutlara sahip olurken diger yandan da gok erken yaslardan itibaren Ulkelerini ve Cumhuriyeti
savunacak gurbizler haline getirilecekti.

Bu ¢alisma tarih calismalarinda kullanilan tarama modeli ve tarihsel arastirma metoduyla yapilandiriimigtir.

Anahtar Kelimeler: Mustafa Kemal Pasa, Tlirkiye Cumhuriyeti, ilkokul, Beden Egitimi, Paramiliter Faaliyetler.
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CUMHURIYETIN iLK YILINDA BEDEN EGITiMi VE PARAMILITER YAKLASIMLARIN
OGRETMEN OKULLARINA (DARULMUALLIMIN-DARULMUALLIMAT)
YANSITILMASI (1923-1924)

Bayram Ali SIVAZ

Ibrahim Cegen Universitesi, B.E.S.Y.0. Agri

BU CALISMANIN AMACI; Turkiye Cumhuriyeti kurucu kadrolarinin beden egitimi ve paramiliter yaklagimlarinin,
yeni nesil olusturulmada aktif gérev yapacak 6gretmen adaylarinin kurumsal yapisi olan égretmen okullarina
yansitilmasini amag, program, teskilatianma bigimi, uygulama ve sonug olarak ele almaktir.

Osmanlida yenilenme ve modern egitim hamleleri 6gretmene olan ihtiyact dogurdugundan, ilk defa 1848'de
Ogretmen Okullari (Dariilmuallimin) agilmaya baslandi. Bu okullar II. Abdiilhamit ve II. Mesrutiyet ddnemlerinde
nicelik ve nitelik bakimindan artmis olmasina ragmen gesitli nedenlerden dolay! istenilen seviyeye gikartilamadi.
isgallere karsi Mustafa Kemal Pasa ve arkadaslarinin baslattigi Milli Miicadele Déneminde ise, savas ve mali
kosullar yizinden 6gretmen yetistirme konusunda etkili adim atilamadi. Zaferlerin kazanilmasi ve yeni rejimli
devlet yapisinin olusturulmasi asamasinda ogretmen yetistirme meselesi en acil konulardan biri haline geldi.
CUnkU kurulan yeni devlet ve rejimi savunacak nesillerin yetistirimesi 6gretmenlik mesleginin uhdesinde
gortimekteydi.

Ulkesi ve Cumhuriyet rejimini seven, onu koruyup, kollayan ve gerekirse ugrunda savasarak 6imeye hazir,
saglam viicutlu ve fikirli genclik icin dncelik, 6gretmenlik mesleginin donanimina baglanmaktaydi. Ogretmen
Okullarina beden egitimi ve fiziksel egzersizlerle ilgili derslerin girisi ise, II. Megrutiyetten sonra ittihat ve Terakki
Partisi dénemine rastlar. Mustafa Kemal dahil tist diizey Cumhuriyet kadrolarinin biiyiik gogunlugunun ittihatgi
fikirlere sahip olmasi Ogretmen Okullarinin da bu yénde sekillenmesine neden oldu. Kiz (Dariilmuallimat) ve
erkek (Darllmuallimin) olarak ayri ayri programlara tabi tutulan 6gretmen okullari, bes yil ve bes sinif olarak
ongorldu. Bu baglamda beden egitimi ve paramiliter faaliyetler Mesrutiyet Doneminden de Gykulenerek yeni
Cumhuriyetin savunucularini yetistirecek 6gretmenlerin mifredat programi ve talimatnamelerine etkin olarak
sokuldu. Terbiye-i Bedeniye ve Askerlige Hazirlik-Endaht Talimleri olarak kodlanan bu faaliyetler bir yandan
ogretmenlerin saglam vicutlu ve fikirli birer nefer olmasini saglarken diger yandan bilingli bir beden egitimi
kdltdrandn temellerinin atilmasina neden oldu.

Bu c¢alisma tarih calismalarinda kullanilan tarama modeli ve tarihsel arastirma metoduyla yapilandiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Mustafa Kemal Paga, Tiirkiye Cumhuriyeti, Ogretmen Okullari, Beden Egitimi, Paramiliter
Faaliyetler.
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THE EFFECT OF EXTRACURRICULAR SPORTS ACTIVITIES ON HOPE AND SELF-
ESTEEM LEVELS OF CHILDREN WORKING ON THE STREET

'Zuleyha AVSAR, *Filiz GULTEKIN, 'Aysegul DOGAN

"Uludag University Sport Sciences Faculty, Bursa
2Uludag University Education Faculty. Bursa

This study aims to examine the effect of extracurricular sports activities on hope and self-esteem levels of primary
and secondary school students working on the streets.The research has been designed as pre-post test with one

group.

In this context, physical education prospective teachers conducted an implementation with these children which
lasted for 8 weeks, 2 days a week for 4 hours during Community Service Practices course. The experiment group
consisted of 28 children, who reside in Bursa and work on streets and have been selected by Bursa Provincial
Police Children Branch Office. Before and after the implementation, students were conducted Children's Hope
Scale, developed by Snyder and et all (1997) and translated into Turkish by Atik and Kemer (2009) and
Coopersmith Self-esteem Inventory, developed by Coopersmith (1967) and translated into Turkish by Glgcray
(1989).

Since the data had normal distribution, it has been analysed by independent samples t-test. It has been
concluded that this 8 -week implementation didn't have a significant effect on students' hope and self-esteem
levels; the age factor had a significant effect for the advantage of students who are 12 years old and more; the
grade factor had a significant effect for the advantage of 6th grades and over on their general self-esteem and
social esteem levels. In addition, the children's hope levels have been found to be related to their self-esteem and
home-family self-esteem at 0.05 level.

Keywords: Children working on the street, sport participant
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GENGLIK HIZMETLERI VE SPOR iL MUDURLUGU PERSONELININ CATISMA
YONETIMi ALGISI ISTANBUL ORNEGI

Busra BASBUGA, Elif KARAGUN
Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli

GIRIS: Catisma “bir secenegi tercih etmede bireyin ya da bir grubun giigliikle karsilasmasi ve bunun sonucu
olarak karar verme mekanizmasinda bozukluk” olarak tanimlanmis (Demirtas ve Gilines, 2002). Teknolojideki
gelismeler, finans belirsizlikler, politik glivensizliklerin ¢atismayi bir belirgin hale getirdiginden soz edilmigtir
(Darling, 2001). Kurum ici gelisimi etkileyen gatismalarin kurum igin olumlu ya da olumsuz sonuglanmasinda
blytk 6lgide yoneticinin ¢atismaya olan yaklagimi ve ¢atisma durumunda kullandigi yontemlerin dnemli oldugu
belirtilmistir (Rahim, 2002). Catisma yonetimine iliskin yaklasimlar; Catismanin istenilmedigi ve catismanin
sorumlusu olarak kotl yonetimi goren ve ortadan gatismanin kaldiriimasini ise ancak 6rgutin teknik yapisinin
duzeltimesiyle mumkin oldugunu belirten geleneksel yaklasim (Sokmen ve Yazicioglu,2005; Karip, 2003).
Catismanin 6nlenemez ya da en aza indirilemezse verimliligi dlstrecegini, benzer 6zelliklere sahip bireylerden
olusan gruplarin daha verimli ¢alistigi ve ¢atismanin ortadan kaldirimasinin da kurumda yer alan bireylerin
uyumlu hale getirilmesiyle mimkin oldugunu belirten davranigsal yaklagimi, (Karip,2003). Ayrica kurumlarda
meydana gelen c¢atismalari yenilikgi bir anlayisla ortaya koyan ve agik¢a gatismayi desteklemeye yonelen
(Kogel,1993) etkilesimci yaklasim seklinde Ug tip yaklagimdan séz edilmigtir.

Orgiitsel catismalar etkili yonetimin gostergesi olarak gériimiis, fakat yonetilemeyen catismalarin da kisilere veya
kuruma zarar verebileceginden séz edilmistir (Karip,2003). Bireylerin iyi yonetiimeyen bir catisma sonrasi; sosyal
durumlari, guvenlik ve kabul edilme duygularinin zedelendigi, bireylerin sosyal destekten yoksun kalmalarina,
fiziksel hastalik ve psikolojik huzursuzluga neden oldugu ve bireyi gligstzlestirdigi belirtilir (Levent, 2005). Tim bu
bilgilerden yola gikarak sporun devlet eliyle yiritildigii 6rgitler olarak Genglik Hizmetleri ve Spor I
Mudurliklerinde calisan personelinin orgtitsel catisma yonetimi algilari merak edilmistir.

ARASTIRMANIN AMACI: Bu arastirmanin amaci, istanbul Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidirliigti personelinin
catisma yonetimi algisinin incelenmesi ve bulunan bu degderlerin de cinsiyet, yas, egitim durumu ve hizmet yili
degiskenlerine gore degisiklik gosterip gostermediginin belirlendigi 9 soruluk bir bilgi anketi uygulanmigtir. Elde
edilen veriler, SPSS 20 paket programinda frekans, ylzde, ortalama, parametrik fark testleri; ANOVA, ve T testi
analizi testleri kullaniimigtir.

TARTISMA VE SONUGC: Yapilan arastirmada iki gurup ortalamalari kiyaslandiginda sonuglarin erkek personelin
algi duizeyleri lehine oldugu. Erkek personelin algi diizeylerinin kadin personele gore daha yuksek oldugu, yas
agisindan 20-30 yas araliindaki grubun algi dlizeyinin, 41-50 yas araligindaki gruba gére daha yiiksek oldugu
gorulmastdr. Diger yas gruplarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gérilmemistir. Hizmet yilina gore
yapilan analize gore 1-5 yil hizmet stresine sahip personelin algi duzeyinin 20 ve Ustu hizmet yilina sahip
personelin algi dlizeyine gére yiiksek oldugu, diger hizmet sirelerine ait gruplarda istatistiksel olarak anlamii bir
farkhilik bulunmamustir. Sonug olarak, erkeklerde gatisma ¢ozme algisi kadinlara gére daha yiksek, ayrica geng
olma ve 1-5 yil arasinda tecriibeye sahip olmak da gatisma ¢6zme algisinin artmasinda énemli bir rol oynadigini
gostermektedir.
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SQUASH SPORCULARININ BENLIK SAYGILARI iLE SPORA OZGU BASARI
MOTIVASYONLARININ KARSILASTIRMALI OLARAK INCELENMESI

INazli YANAR, ?Ziileyha AVSAR

"Uludag Qniversitesi Egitim Bilimleri Enstitiist, Bursa
2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bursa

Bu aragtirma, Squash sporcularinin spora 6zgu bagari motivasyonlari ile benlik saygilari arasindaki ilikiyi
belirlemek amaciyla yapilmistir. lliskinin incelenmesinde sporcunun cinsiyeti, yasl, kag yildir spor yaptigi vb. farkli
degiskenler de ele alinmistir.

Bu arastirmanin evrenini Gelismekte Olan Spor Branglar Federasyonu'na kayith 903 lisansli squash
sporcusundan faal olarak misabakalara katilan 100 squash sporcusu olusturmaktadir. Arastirmanin galisma
grubunu ise 54 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ile sporcularin motivasyonlarinin belirlenmesi igin Willis (1982) tarafindan gelistirilen,
Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan “Spora Ozgi Basari Motivasyonu Olgedi” ve
sporcularin benlik saygilarinin belirlenmesi igin ise Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen, Cuhadaroglu (1985)
tarafindan Tirkce'ye uyarlanan “Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi” kullanilmistir.

Arastirmada squash sporcularinin benlik saygilarinin motivasyonu etkileyen bir yordayici olmadigi; cesitli
degiskenlerin motivasyon ile iligkisinin oldugu sonucuna varilmigtir. Bunun nedeninin spor yapan ve dolayisiyla
cesitli basarilara imza atan squash sporcularinin benlik saygilarinin halihazirda yiksek olmasindan kaynaklandigi
dlsuntlmektedir.

Anahtar Kelimeler; Motivasyon, benlik saygisi, squash
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ SINAV DONEMINDEKI
ANKSIYETE DUZEYLERININ INCELENMESI: GAZI UNIVERSITESI ORNEGI

2Merve KARAMAN, 'Dilek TUFAN, 2Metin YAMAN, 3Tugrul iINCi

'Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kastamonu
2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara
3Cebeci Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Ankara

GIRIS ve AMAG: Anksiyete; nedeni bilinmeyen, igten gelen, belirsiz, korku, kaygt, sikinti ve endise ile yaganan
bir bunalti duygusudur. Yasami tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan bir gesit alarm duygusudur. igten ya da
distan gelen tehlikeler veya tehlike beklentilerine karsi yasanan bir tepkidir. Cok hafif gerginlik ve tedirginlikten
panik derecesine varan degisik yogunluklarda olabilir (Karakaya, 2012: 21). Anksiyetenin bir “ruhsal bozukluk”
belirtisi olmasi sart degildir ve degismeye, bireyin kimligini bulmasina eslik edebilir. Bireylerde ¢esitli olaylar,
dislinceler karsisinda anksiyete g6zlenebilir (rnegin; sinava girmeden 6nce). Turkiye'de dgrenciler i¢in 6nemli
anksiyete kaynaklarindan biri de tim genclik yasamlarini etkileyen sinav stresi ve kaygisidir. Sinav kaygisi;
ogrenciler igin siklikla akademik alanda performans disikiGgu ve psikolojik problemlerle birlikte olan énemli bir
sorundur. Sinav kaygisi olanlar; degerlendirilecedi zaman gerilim, endise ve santral sinir sisteminin asiri
uyarilmasini igeren istenmeyen bir durum yasarlar. (Kavakgi ve arkadaslari, 2010). Bu arastirmanin amaci, Spor
Bilimleri Fakltesi 6grencilerinin sinav ddnemindeki anksiyete dlizeylerinin belirlenmesi ve elde edilen sonuglar
dogrultusunda bu duygu durumu bozuklugunun ogrencilerde indirgenmesinde yardimci parametreleri ortaya
koymaktir.

GEREG ve YONTEM: Bu arastirma nicel arastirma modeline gére hazirlanmis olup tarama deseni kullaniimistir.
Bu arastirmanin calisma grubunu; tesadiifi rekleme yolu ile segilmis toplam 228 Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesi 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan
geligtirilen Tirkiye'de gegerlik ve givenirligi Ulusoy ve arkadaglari (1998) tarafindan yapilan 21 maddeden
olusan, 0-3 arasi puanlanan likert tipi bir 6lek olan “Beck Anksiyete Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, bagimsiz tek 6rneklem testi (t-testi), tek yonli varyans analizi (One Way ANOVA) ve Tukey

testi yapiimistir.

SONUGC: Arastirma sonuglarina bakildiginda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sinav déneminde hafif
dizeyde anksiyete duzeyine sahip olduklari gozlemlenmistir. Anksiyete puanlarina degiskenlere gore
bakildiinda kadin 6grencilerin sinav dénemindeki anksiyete dlizeyleri erkek &grencilere oranla daha yiksek
olarak bulunmustur. Ayrica yeterli bos zamana sahip olmadigini s6yleyen dgrencilerin anksiyete dlzeyleri daha
yuksek olarak saptanirken aktif olarak spor yapmaya devam eden égrencilerin anksiyete duzeylerinin aktif olarak
spor yapmaya devam etmeyenlere oranla daha dusguk oldugu gozlemlenmistir. Algilanan gelir, yas gruplari ve not
ortalamasi degiskenleri ile 6grencilerin sinav donemindeki anksiyete duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki bulunmamaktadir.

TARTISMA: Bu konu ile iligkili yapilan arastirmalarada sonuglarla benzer olarak Dogan ve Coban’in (2009)
calismasinda ogrencilerin kaygi duzeyleri diguk bulunmustur. Bazi aragtirmalar kadin o6grencilerin sinav
dénemindeki anksiyete dlzeylerinin erkeklerinkine oranla daha yiiksek oldugunu desteklerken (Tasgin, 2006;
Akgiin ve arkadaslari, 2007; Canbaz ve arkadaglari, 2007;; Mayda ve arkadaglari, 2014), bazilarinda ise
anksiyete ile cinsiyet arasinda bir iligki saptanmamistir (Yeniceri ve arkadaglari, 2007; Nandi ve arkadaslari,
2012). Sonuglara paralel, Canan ve Ataoglu (2010) diizenli spor yapanlarda anksiyetenin spor yapmayanlara
gore daha dusuk oldugu bulunmustur. Sonuglar anksiyete diizeyinin indirgenmesinde sporun yardimci roluni
desteklemektedir. Arastirma konusuna benzer bazi ¢alismalarda ise, ekonomik durumu kétli olan égrencilerde
anksiyete diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Giindogar ve arkadaslari, 2007; Mersin, Oksiiz, 2014). Ayrica Mersin
ve Oksliz (2014) iiniversite dgrencilerinin kaygi diizeyinin arastirildigi calismada yas ile anksiyete diizeyi
arasinda pozitif iliski bulunmustur.
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Sonug olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde yeterli bos zamana sahip olmamak anksiyete dizeyini
yiikselten, aktif olarak spor yapmaya devam etmek anksiyete duiizeyini distren 6zelliklerdir.
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ASSESSMENT OF RELATIONSHIP BETWEEN PRE-COMPETITION ANXIETY
LEVELS AND PERFORMANCE IN ELITE BOULDERING ROCK CLIMBERS

Burcu TALU, Muharrem GOKHAN BEYDAGI, Zilan BAZANCIR

Inonu University, Faculty Of Health Science, Physiotherapy and Rehabilitation
Department, Malatya

OBJECTIVE: The aim of this study was to evaluate relationship between pre-competition anxiety levels and
performance in elite bouldering rock climbers and to determine the sensitivity of state anxiety scales to this sport
branch.

METHOD: The study included 41 elite athletes (18 female, 23 male). After get the demographic information of the
athletes, the pre-competition anxiety levels was assessed by the Competitive State Anxiety Scale (CSAI) and
State Trait Anxiety Inventory (STAI). CSAl's three sub-parameters, cognitive anxiety, somatic anxiety and self-
confidence, were assessed. Two different parameters were evaluated with STAI as state anxiety and trait anxiety.
Performance scores of the athletes after the competition were recorded. Statistical package for social sciences
(SPSS) package program was used in the analysis of the data. After the mean + standard deviation values of the
data were calculated, "Pearson's Rank-Order Correlation” was used to evaluate the relationship between the
variables because of parametric test. Independent Samples t test was used in the intergroup comparisons.
p<0.05 was considered statistically significant.

RESULTS: The mean age of the female athletes in the study was 24.8 £ 3.92 years, mean age of male athletes
was 23.6 + 4.33 years, the body mass index of female athletes was 21.07 + 1.08, the body mass index of male
athletes was 23.45 + 1.32. The mean performance score of female athletes was 8.11+12.1, the mean
performance score of male athletes was 23.0114.4. In the subparameters of CSAI, cognitive anxiety score of
female was 19.6 + 4.48, somatic anxiety was18.7 + 4.54, self-confidence was 22 + 5.97 and in subparameters of
STAI, state anxiety was 38.8 + 9.97, trait anxiety was 42.6 + 8.71. Cognitive anxiety of male was 19.4 + 3.4,
somatic anxiety was 16.6 £ 3.57, self-confidence was 25.3 £ 4.28, state anxiety was 38.9 £ 6.63 and trait anxiety
was 40.4 £ 4.66. According to the results of the study, there was no significant difference between male and
female athletes' anxiety levels. There was a significant difference between male and female athletes'
performance scores (p<0.05). It was determined that among subparameters each of the STAI and CSAI scales
had a strong positive correlation. There was no correlation between STAI and CSAL.

DISCUSSION: In the light of the study results, we determined that pre-competition anxiety levels in elite rock
climbers were high in keeping with the literature. While there was no significant difference in anxiety levels
between male and female athletes, the performance scores of female athletes were found to be lower. We think
that this result may be related to the difference in the biopsychosocial substructure of men and women. STAI's
sensitivity to assess anxiety in elite rock climbers was found to be poor compared with CSAI.

Key Words: Anxiety, bouldering, performance
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BEDEN EGiTiMi OGRETMEN ADAYLARI iLE DIGER OGRETMEN ADAYLARININ
ILETISIM BECERILERININ INCELENMESI

'Arslan KALKAVAN, 2Abdullah Bora OZKARA, 2Ceyhun ALEMDAG, 2Serdar ALEMDAG,
2Selma CAVDAR

"Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rize
2Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Akgaabat/Trabzon

Bu arastirmanin amaci beden egitimi 6gdretmen adaylari ile diger 6gdretmen adaylarinin iletisim becerilerinin
cinsiyet, bolim, sinif, lisansli olarak spor yapma durumu, yasanilan ¢evre ve kardes sayisi degiskenlerine gore
incelenmesidir. Arastirmanin calisma gurubu 2016-2017 giz akademik doneminde Karadeniz Teknik
Universitesinde 6grenim goren 410 gretmen (206 kadin/204 erkek - yas: 21.66 + 2.24) adayindan olusmustur.
Arastirma gurubuna gerekli izinler alindiktan sonra kisisel bilgi formu ile birlikte Korkut (1996) tarafindan
gelistirilen “lletisim Becerilerini Degerlendirme Olcegi” goniilliilik esasina gére uygulanmistir. Elde edilen verilere
a =0.05 diizeyinde Mann Whitney U test ve Kruskal Wallis H testleri uygulanmistir.

Test sonuglari erkek 6gretmen adaylarinin kadin 6gretmen adaylarina gére ve 2. sinifta 6grenim goren 6gretmen
adaylarinin diger 6gretmen adaylarina gore ve kentlerde yasayan ogretmen adaylarinin daha kiglk yerlesim
birimlerinde yagayanlara gére iletisim becerileri degerlendirme puanlarinin anlam olarak ytiksek oldugunu ortaya
koymustur. Her nekadar istatiksel olarak anlamli olmasa da beden egitimi 6gretmen adaylarinin iletisim becerileri
puanlarinin diger béllimlerde 6grenim géren 6gretmen adaylarindan daha ylksek olduklari gériimustir. Kardes
sayls| ve lisansli olarak spor yapma durumu degiskenlerine gére ise herhangi bir farklilik gézlenmemistir.

Anahtar Kelime: Beden egitimi, Ogretmen adayy, iletisim becerileri

Examination Of Communication Skills Of Physical Education Teachers Candidates
And Other Teacher Candidates

The aim of this research is to investigate the communication skills of the physical education teacher candidates
and other teacher candidates according to their gender, department, class, licensed status of sports, place where
he/she spent his/her life and number of siblings variables. The study group consisted of 410 teacher candidates
(206 females / 204 males - age: 21.66 + 2.24) who attended Karadeniz Technical University during the fall
semester of 2016-2017. The data was collected through “Personel Information Form” and “The Scale of
Evaluation of Communication Skills” questionnaires developed by Korkut (1996) after the necessary permissions
are obtained. Mann Whitney U test and Kruskal Wallis H tests were applied to the obtained data at a = 0.05 level.
Test results shows that women in comparision with men, second grade teacher candidades in comparision other
grade teacher candidades, as place urban in comparision with rural have significantly higher communication skill
scores. Although it is not statistically significant, it is seen that physical education teacher candidates'
communication skills scores are higher than the other teacher candidates. There was no significant difference
observed acording to licensed sport and number of siblings variables.

Keyword: Physical education, Teacher candidate, communication skills.
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KADIN FUTSAL VE VOLEYBOLCULARIN FiziKSEL UYGUNLUK DUZEYLERI ILE
MOTORIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI / COMPARiSON OF PHYSICAL
FITNESS LEVELS AND MOTORIC CHARACTERISTICS OF FEMALE FUTSAL AND

VOLLEYBALL PLAYERS

Arslan KALKAVAN, Recep Fatih KAYHAN

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rize

CALISMANIN AMACI: Kadin futsal ve voleybolcularin fiziksel ve motorik ozelliklerinin karsilastirimasidir.
Arastirmanin érneklemini, diizenli antrenman yapan (haftada 2-3 gin), yas ortalamasi 19,84+1,97 yil, boy
ortalamasi 163,85+6,18 cm ve 59,98+7,20 kg araliindaki Universite kadin futsal takimi sporculari (n=10) ve
kadin voleybol takimi sporculari (n=9) olusturmaktadir. Calismaya katilan kadin sporcularin boy, viicut agirhgi,
vicut yag ylzdesi, 20 m surat, ¢abukluk-geviklik, esneklik, uzun atlama, dikey sigrama ve yo-yo intermittent
recovery test level 1 performanslarinin dlgtimleri alinmigtir.

Yoyo testi sirasinda baslangig, bitis ve 2 dakika sonraki kalp atim sayilari Polar RS-400 nabiz monitéri ile tespit
edildi. Arastirmada elde edilen verilerin analizi istatistik paket programi ile yapilmis ve hesaplamalarda genel
aritmetik ortalama ile standart sapmalari tespit edilmistir. Verilerin dagilimlarinin incelenmesi igin Kolmogorov-
Smirnova ve Shapiro-Wilk testleri uygulamistir. Kadin futsal ve voleybolcularin fiziksel ve motorik 6zellikleri
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi icin ise Mann-Whitney-U testi ve Independent-Samples T-Testi kullanildi.
Sonuclar, p<0.05 ve p<0.01 anlamlilik duzeyinde degerlendirilmistir.Aragtirma sonucunda bayan futsal ve
voleybolcularin viicut kitle indeksi, vicut yad yizdesi, esneklik, dikey sigrama, 20 m sirat performans
degerlerinin karsilastinimasinda p<0.05 anlamlilik dizeyinde istatiksel bir farklilk tespit edilmemistir. Uzun
atlama, coda testi ve yo-yo intermittent recovery test level 1 performanslarinda ise p<0.05 dlizeyinde istatiksel bir
farklilik tespit edilmistir.

SONUG OLARAK; esneklik, dikey sigrama ve uzun atlama performans degerlerinde kadin voleybolcular baskin
gorilirken, 20 m strat, coda ve yo-yo intermittent recovery test level 1 testi performanslarinda ise kadin
futsalcilarin daha iyi olduklari tespit edilmistir. Anahtar Kelimeler: Futsal, Voleybol, Performans, Fiziksel Uygunluk,
Yo-yo

The aim of the study is to compare the physical and motoric characteristics of female futsal and volleyball
players.The sample of the study, female futsal (n=10) and female volleyball (n=9) players who the regular training
(2-3 days a week), average age 19,84+1,97 years, average height 163,85+6,18 cm and average weight
59,98+7,20 kg consists of athletes. Female athletes who participated in the study, height, weight, body fat
percentage, 20-m Sprint speed-agility, flexibility, long jump, vertical jump and yo-yo intermittent recovery test
Level 1 performance measurements were taken. During the test Yoyo start, end, and 2 minutes later the heart
rate Polar RS-400 with the monitor pulse was detected.

The statistical analyses of the measurements were calculated by using SPSS. Before the data analysis, applied
to see the dimensions of the distribution are tested with Kolmogorov-Smirnov and Shapiro Wilk. The former and
latter tests, Independent-Samples T-test is used for the groups. Meaning is checked with p<0.05 and p<0.01
levels and the results are commented.As a result of the analysis of the research, no statistical difference in the
level of significance of p <0.05 was found in the comparison of body mass index, body fat percentage, flexibility,
vertical jump, 20 m speed performance values of female futsal and volleyball players. However, a statistically
significant difference was found at p <0.05 for long jump, coda test and yo-yo intermittent recovery test level 1
performances.As a result; Flexibility, vertical jump and long jump performances, women's volleyballs are
dominant but women's futsal are better at 20 m speed, coda and yo-yo intermittent recovery test level 1 test
performances.Key words:
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OGRETMEN ADAYLARININ FiZIKSEL AKTIVITEYE KATILIMLARI VE OZNEL
ZINDELIKLERININ INCELENMESI

2Abdullah Bora OZKARA, Arslan KALKAVAN, 2Serdar ALEMDAG, 2Ceyhun ALEMDAG,
2Selma CAVDAR

"Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Rize
2Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Trabzon

Bu arastirmada fiziksel aktiviteye katimin kisiye sagladigi katkilarindan biri olarak kabul edilen zindelik,
Ogretmen adaylari 6rnekleminde incelenmistir. Clnki egitim sisteminin énemli bir pargasi olan 6gretmenlerin
saglikl ve zinde olmasi gelecek nesilleri inga ederken basarili olma oranini attiracaktir. Aragtirma Trkiye’nin
kuzey dogu bélgesinde bulunan Trabzon sehrinde, Karadeniz Teknik Universitesin 2015-2016 akademik yilinda
3. ve 4. sinif 6grencisi olan 288 (132 kadin 156 erkek-yas: 22.16 + 2.68) 6gretmen adayi Uzerinde yuratilmastar.
Katiimcilara cinsiyet, lisansli spor yapma, bollim ve beden kitle indeksi (BMI) bilgilerinin yer aldigi kisisel bilgi
formu ile birlikte Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Diizeyleri dlgegi ve Oznel Zindelik dlgegi uygulanmistr.
Test sonuglari lisansli olarak spor yapanlarin yapmayanlara gére ve beden egitimi 6gretmen adaylarinin diger
adaylara gore zindelik diizeylerinin pozitif olarak anlamli bir sekilde farklilastigini gdstermektedir (p<0.01). Ayni
zamanda fiziksel aktiviteye katilim deneyimleri ve 6znel zindelik arasinda dustk dizeyde, pozitif ve anlamli bir
iligki oldugu goértlmektedir (r=".23; p<0.01). Ancak cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Arastirma sonuglari, fiziksel aktiveye katiimin sosyal ve psikolojik katkilarini ortaya koyan diger calismalari
destekler niteliktedir. Bu nedenle fiziksel aktiviteye katilimin 6gretmen adaylarinin 6znel zindeliklerinde olumlu
etkileri olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Fiziksel aktivite, Ogretmen aday1, Oznel zindelik

Investigation of Teachers' Participation in Physical Activity and Subjective Vitality

Subjective vitality, which is considered as one of the contributions of participation in physical activity, examined in
this study on student teachers. Because teachers, who are an important part of the education system, are healthy
and fit, they will be successful in building future generations Material and Methods: A sample of 288 third and
fourth grade student teachers (132 women, 156 men-age: 22.16 + 2.68) at Karadeniz Technical University were
evaluated in 2015-2016 academic year. Childhood and adolescence physical activity experience form, Subjective
vitality form and Personal information form were administered to all participants. Results: The research findings
show that there were positive and significant relationships on subjective vitality who do licensed sports to
compared others and physical education teachers to compare others (p<0,01). There was also positive (low
levels) and significant relationship between subjective vitality and physical activity experience of student teachers
(r=".23; p<0.01). However, there were no significant relationships on subjective vitality according to gender.
Conclusions: The research results support other studies that reveal social and psychological supports the
contributions of participation in physical activity. Therefore, it can be say that the participation of physical activity
has positive effect on subjective vitality for student teachers.

Keywords: Physical education, Physical activity, Student teacher, Subjective vitality
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TURKIYE’DE FUTBOL 'UN TARAFTARLIK VE TOPLUMSAL ILISKiS| KAPSAMINDA
YAPILAN LISANSUSTU ARASTIRMALARDA GOZLENEN EGILIMLER

Fatih BEKTAS, Fatih Samet ATASOY

Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali, Trabzon

Lisans(stl arastirmalar kapsaminda, bilimsel raporlama geleneg§i igerisindeki ylksek lisans ve doktora tezleri,
bilimsel yazin yasantisinin 6nemli bir unsurudur. TUrkiye'de genelde spor, 6zelde ise futbol alaninda arastirma
y6ntemlerinin, konu ve igerikleri giderek cesitlilik gosterdigi dikkat cekmektedir. Belirli dénemlerde alanla ilgili
literatirlin genel bir degerlendirmesinin yapilmasi ortaya konulan aragtirmalarin sadece niteligine dair bilgi
vermekle kalmaz ayni zamanda daha sonraki arastirmalara da 1sik tutar. Tlrkiye'de lisansusti tezlerin egilimleri
veya incelemesi hususunda farkli alanlarda bir ¢ok galisma olmasina karsin spor ve 6zelde futbol alanin da bu tir
caligmalarin az oldugu arastirmada tespit edilmistir. Bu nedenle tir ¢calismalarin yapilmasi bir ihtiya¢ olarak
gorlimektedir.

AMAGC: Bu dogrultuda calismanin amaci Ulkemizdeki Universitelerde Tiirkiye'de Futbol 'un Taraftarlk ve
Toplumsal lliskisi Kapsaminda yapilmis olan lisansiistii tezlerde, islenen temalarinin, farkli bilimsel
paradigmalarin, tercih edilen arastirma yontemlerinin ve tezlerin diger 6zelliklerinin icerik analizi ile betimlenmesi
amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT: Calismanin yontemi olarak Nitel Arastirma desenlerinden durum calismasi olan belge
(dokliman) incelemesi baz alinmigtir. Calisma kapsaminda Universitelerde Futbol 'un taraftarlik ve toplumsal
boyutlar ile iliskili hazirlanan lisansiistii tezler YOK Elektronik Tez Arsivinden (http://tez2.yok.gov.tr/), belili
anahtar sdzclklerin yardimiyla arastirimigtir. Bu anahtar sézciiklerle gelen tezler dikkatle incelenmis, konu ile
ilgisi olmayanlar tezler ayiklanmigtir. Bu kapsamda yuksek lisans ve doktora tezlerini iceren 81 tez saptanmistir.
Bu tezler konu, amag, paradigma, arastirma deseni/modeli, drneklem, veri toplama araglari, kullanilan istatistiksel
teknikler, iiniversite, enstitii, anabilim ve bilim dallari, gibi agilardan kategorize edilmistir. icerik analizine tabi
tutulan veriler temalandirilarak incelenmistir. Bu analizleri yaparken icerik analizi tekniklerinden kategorisel ve
frekans analizi tekniklerinde faydalaniimigtir.

BULGULAR: incelenen calismalarin spor, sosyoloji, psikoloji, iktisat ve isletme, radyo ve televizyon, medya ve
iletisim, gazetecilik, kamu ve siyaset bilimi, felsefe gibi anabilim dallarinin bir konusu olarak islenmistir. Anabilim
dallarina gore arastirma yontemleri ve desenleri farklilik gdstermektedir. Tezlerin biyuk bir gogunlugunun yiiksek
lisans tezi oldugu, nicel paradigmanin nitel paradigmaya oranla daha ¢ok tercih edildigini ve sik kullanilan veri
toplama araclari olarak anketler ve olgekler kullanildigi, nicel yontemle yapilan tezlerin drneklem segim
sekillerinin daha gok kolay ulasilabilir ve amaca uygun 6rmeklem oldugunu, verilerin en ¢ok betimsel istatistiki
yontemlerle analiz edildigini belirlenmigtir. Tezlerin konusu ve kapsami incelendiginde, siddet, aidiyet, toplumsal
hareket, milliyetgilik, endiistri/ekonomi, sike/bahis ve medya temalari altinda toplanmistir. En ¢ok ¢alisilan tema
siddet olarak tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUG: Tirkiye’de Spor ve 6zelde futbol alaninda yapila tezlerin islenen temalar, farkl bilimsel
paradigmalar, tercih edilen arastirma yontemleri ve tezlerin diger 6zelliklerini ortaya gikaran bir bilimsel ¢alisma
yok denilebilecek kadar azdir. Egitim bilimleri alaninda yapilan calismalarda elde edilen sonuglar bu galismanin
bicimsel yondeki sonuglari ile paralellik gostermektedir. Yiksek lisans ve doktora tezlerinin buytk boluminde
nicel aragtirma desenleri kullanilmigtir. Nicel arastirmalar olabildigince yansiz ve nesnel bir yontemi temel aldig
icin &znel ya da duyarli ayrintilarin bulunmasi konusunda bazen ¢ok da yeterli olamamaktadir.
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Bilimsel arastirmalarda yeniliklerin her tirli boyutuyla ortaya konulmasi igin derinlemesine ¢dzimlemelerin
yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle kuramdan uygulamaya uzanan nicel arastirmalar kadar ayrintidan bitline
ulasmayl amaglayan nitel aragtirmalar ya da nicel ve nitel arastirma desenlerinin birlikte kullanildidi
timlesik/karma arastirma paradigmasina dayali calismalara daha ¢ok yer vermek yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Lisansiistii Tez, Yiiksek Lisans Tezi, Doktora Tezi, Tez incelemesi, Arastirma
Yontemleri
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SPOR EGITIMi VEREN YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDA OGRENIM GOREN
OGRENCILERIN KADIN SPORCU ALGILARI

10§uz OZBEK, 2Gamze BEYAZOGLU, 'Funda KOGAK

'Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara
2Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Usak

Bu arastirma Turkiye’de spor egitimi veren ylUksekodretim kurumu ogrencilerinin kadin sporcu algilarini
belirleme gereksiniminden kaynaklanmistir. Arastirmanin genel amaci spor egitimi alan égrencilerin kadin
sporcu kavramina olan bakis acilarini metaforlar yoluyla belirlemekir.

Arastirmaya 2017 yilinda Tarkiye'nin rastgele segilen 3 ilindeki 3 Universiteden, toplam 169 &grenci
katilmigtir. Ogrencilerin kadin sporcu kavramina iliskin olarak irettikleri metaforlar igerik analizi yontemi ile
incelenmis, olusturulan metaforlarin frekanslari belirtiimis ve kategoriler olusturulmustur. Bu kapsamda,
metaforlarin analiz edilmesi ve yorumlama sireci metaforlarin belilenmesi, metaforlarin siniflandiriimasi,
kategori gelistirme, gecerlik ve gUvenirligi saglama olmak (izere dort asamada gergeklestirilmigtir.
Arastirmada 6grenciler kadin sporcu kavramina yonelik olarak 149 metafor Gretilmislerdir.

20 metafor mantiksal bir gerekce sunmadi§i dislnilerek calisma disi birakilmistir. Analiz sonucunda
katilimcilarin kadin sporcu algilarinda birbirine zit bakis agilarina sahip olduklari gdzlemlenmistir.
Katilimcilar tarafindan olusturulan metaforlar farkli kategoriler (Gelecegin umudu olarak kadin sporcu,
Gucln simgesi olarak kadin sporcu, cinsel bir obje olarak kadin sporcu, sporun istenmeyeni olarak kadin
sporcu, mucizevi bir varlik olarak kadin sporcu, toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranmayan olarak
kadin sporcu) altinda toplanmistir.
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THE EFFECTS OF FELDENKREISE EXERCISE PROGRAM ON
THE LIFE QUALITY IN ELDERLY PEOPLE

Servet 0ZORUC, Dilek SEVIMLI

Cukurova Universitesi - BESYO, Adana

AIM: Feldenkreise exercises as a psycho-somatic training method provide body awareness with voluntary
movements for individuals who complain about back, neck and joint pains. This study aims to investigate the
effects of Feldenkreise exercise program on the life quality in elderly people.

MATERIAL and METHOD: Data were collected from individuals 65 to 85 aged including the individuals’ level of
pain, psychical and spiritual health features. Totally 30 voluntary participants staying in Nursing and Rehabilitation
Center for the Elderly Persons were divided into experimental (n=15) and control (n=15) groups for this study.
Average values were 70.97+6.93 years for age, 167.50+9.51cm for body height, 78.60+10.24 kg for body weight,
29.35+4.| for body mass index. Feldenkreise exercise program has been practised to the experiment group 3
days in a week during 5 months. SF-12 life quality scale including sub-dimensions of mental and psychical health
and pain measurement tests (VAS = Visual Analog Scale) have been applied to all participants after the
determination of their demographic features. For data analysis, paired-t test and mixed ANOVA were performed
by SPSS 20.0.

RESULTS: Findings of this research showed that mental , health and depression levels of elderly persons did not
change after Feldenkreise exercise program but psychical health level increased and pain level they felt
decreased clearly .

CONCLUSION: The application of Feldenkreise exercises to elderly people in 3 days in a week during 5 months
has improved their psychical health levels and decreased the pain level at their bodies and it can be accepted as
an effective method to increase their life quality.

Keywords: Feldenkreise, life quality, pain
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TURK SPORUNDA SIKINTILI BiR DONEM: 1952 HELSINKi OLIMPIiYAT OYUNLARI

Sabri OZCAKIR

Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bolu

GIRiS: 12 madalya kazanilan 1948 Londra Olimpiyat Oyunlari Tirkiye'nin en basarili olimpiyatiydi. Bu basari
kamuoyunda buylk bir cosku yaratmis ve Londra kahramani sporcular ¢zellikle giresciler kahramanlar gibi
karsilanmisti. Ancak 1952 Helsinki Olimpiyat Oyunlari dncesinde ve oyunlar sirasinda yasanan olaylar
Londra’dan sonra olusan olumlu havay! tersine gevirmisti. Bu arastirmada 1948 Londra Olimpiyat Oyunlar’'ndan
sonra Sporculari Koruma Derne@i'nde para yardimi alan sporcularin Helsinki oyunlari donemindeki durumu,
gures federasyonu ydneticilerinin olimpiyat se¢melerine katilan sporcular tarafindan maruz kaldigi saldirilar ve
oyunlara amator futbolcular ile katilan Turk futbol takiminin durumunun degerlendirilmesi amaclanmistir.

YONTEM: Tarihsel yontemin kullanildi§i bu arastirmada agirlikli olarak doneme ait gazetelerden yararlaniimistir.

BULGULAR ve SONUG: Tirk kamuoyu Londra’da madalya kazanan sporculari 6zellikle glrescileri
odullendirmek igin blyik bir yaris icerisine girmisti. Sporculara yarim amaciyla kurulan Sporculari Koruma
Dernegi birincilere 20 bin, ikincilere 15 bin (giincllere ise 10 bin lira yardimda bulundu (Cumhuriyet, 24 Mart
1949, s.3). Para yardimi alan 5 sporcu (giresciler Yasar Dogu, Gazanfer Bilge, Nasuh Akar, Halil Kaya ve atlet
Ruhi Sarialp), 1952 Helsinki olimpiyatlari éncesinde profesyonel olduklari gerekgesiyle olimpiyat takimlarindan
cikarildi. O dénemde Turkiye'de spor yonetiminden en Ust derecede sorumlu olan kisi Milli Egitim Bakani Tevfik
ileri, ddnemin spor yoneticilerini sert bir dille elestirdi ve ardindan TMOK genel sekreteri Burhan Felek gérevden
alindi. Yeni olusturulan TMOK y6netimi 5 sporcunun durumunu detayl bir sekilde inceleyerek 5 sporcunun para
yardimini borclanmak suretiyle aldiklarina karar verdi ve sporcular tekrar amator ilan edildi. Helsinki'ye génderilen
bu sporcular isimlerinin 5 Temmuz 1952 tarihine kadar UOK’a bildirilmemesi nedeniyle miisabakalara katilamadi
(Ulus, 16 Temmuz 1952, s.1,3). Turk kamuoyunu bayik bir hayal kirikligina ugratan bu olayin etkileri kamuoyunu
uzun bir stire mesgul etti. 4 girescinin 1948 Londra sonrasinda para yardimi aldiklari gerekgesiyle glres
takimindan cikariimasi o gunlerde gures camiasinin karsi karsiya kaldigi tek sorun degildi. Gires kampinda
yasanan Uzlici hadiselerden ilki kamptan ¢ikarilan bir glirescinin Glres Federasyonu Bagkanrna saldirmasidir
(Vatan, 6 Temmuz 1952).

Bu olaydan birkag guin sonra milli takima segilemeyen farkli bir giiresci de Giires Federasyonu ikinci bagkanina
yumruk atarak saldirmistir. Emirgéan gures kampinda yasanan olumsuz hadiseler Helsinki olimpiyat oyunlarinin
gures agisindan ne kadar zorlu gegecegine dair ipuglari da vermistir. Helsinki'de yapilan Uluslararasi Gires
Federasyonu yonetim kurulu segiminde uluslararasi federasyonun ikinci baskani olan Vehbi Emre bu goreve
tekrar segilememistir (Son Posta, 19 Temmuz 1952, s.1, 6).Ayni glnlerde amatér futbol takiminin iki
oyuncusunun isimlerinin ge¢ bildirilmesi nedeniyle misabakalara katilamayacaklari Olimpiyat Tertip Komitesi
tarafindan Tiirk heyetine bildirilmistir. (Ulus, 17 Temmuz 1952, s.1). ilk turu mag yapmadan gecen futbol takimi
ikinci turda Hollanda Antillerini 2-1 yenmistir. Sonraki turda Macaristan’a 7-1 maglup olan milli takim yogun
elestirilere maruz kalmistir.Sonug olarak Helsinki Olimpiyat Oyunlari, 6ncesinde ve sonrasinda yasanan olaylar
nedeniyle Tirk sporunun en bunalimli dénemlerinden biri olarak kabul gérmektedir.
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ON GAPRAZ BAG YARALANMASI GEGIREN FUTBOLCULARIN PSIKOLOJIK
SAGLAMLIKLARININ INCELEMESI UZERINE NITEL BIR ARASTIRMA

'Mustafa SAHIN, 2Ayse TURKSOY

1!_(aradenig Teknik Universitesi, Rehberlik Ve Psikolojik Dan/_gmanhk Anabilim Dali, Trabzon
2|stanbul Universitesi, Spor Yénetim Bilimleri Anabilim Dali, Istanbul

ARASTIRMANIN AMACI: Bu calismanin amaci, on capraz bag yaralanmasi gegiren futbolcularin psikolojik
saglamliklarini kendilerinin, operasyonu yapan doktorlarinin ve rehabilitasyon stirecini izleyen fizyoterapistlerinin
gorUslerine gore incelemektir.

GEREG ve YONTEM: Arastirma, nitel arastirma desenlerinden biri olan 6zel durum ydntemine uygun olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin galisma grubunu; 6n ¢apraz bag yaralanmasi gegiren 6 futbolcu, én ¢apraz bag
operasyonu yapan 3 doktor ve rehabilitasyon streglerini planlayan 3 fizyoterapist olusturmaktadir. Calisma
grubunun belirlenmesinde amagli  6rnekleme yontemlerinden biri olan tipik durum Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Aragtirmanin verileri yari yapilandiriimig gortisme teknidi ile elde edilmistir. Elde edilen veriler nitel
arastirmalarda sikga kullanilan surekli karsilastirmali metot (constant comparison method) ile analiz edilmistir.

SONUC ve TARTISMA: Yapilan analizler sonucunda, futbolcular; sakatlik anindan tedavi stirecinin sonuna kadar
duygu durumlarinin anlik degisimlere ugradigini, bu sakatligi daha once gegirmis sporcularin s6z ve dnerilerine
cok aclk olduklarini ve bunun sonucunda kararsizlik yasadiklarini, umutlarini kaybettiklerini, gelecede iligkin
hedef belirleme siireclerinde daraltma ve bununla uzlasma gabalari ile micadele ettiklerini, stirecte paydaslardan
gerekli ilgi ve duyarliligi yeterince gérmediklerini, tekrar futbol sahasina gikma aninin gok heyecan ve mutluluk
verdigini ama tekrar sakatlanma kaygisinin ¢ok yogun oldugunu, sakatlik ve rehabilitasyon déneminin travmatik
etkisini yogun bir sekilde yasadiklarini ifade etmislerdir. Operasyonu yapan doktor ve rehabilitasyon sirecindeki
fizyoterapistler ise; bu sakathgi geciren futbolcularin anlik duygular ve karmasalar yasadiklarini, her bir
sporcunun kendi sakatlik ve fizyolojik yapilarindan kaynaklanan farkliliklari dikkate almadan her tiir 6neriyi gok
fazla dikkate aldiklarini, bazi sporcularin sabirsiz davranip zamanindan énce sahalara donme isteklerinin siireci
olumsuz etkiledigini, rehabilitasyon slrecinde glven, uyum, sabir ve umutlu olmanin ¢ok 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Arastirma sonuglari, ilgili literatir gercevesinde degerlendirilmis; futbolcu, doktor ve fizyotepistlere
yonelik cesitli dnerilerde bulunulmustur.Anahtar Kelimeler: On ¢apraz bag yaralanmalari, Psikolojik saglamlik,
Futbol

Anahtar Kelimeler: On capraz bag yaralanmalari, Psikolojik saglamlik, Futbol
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VOLEYBOL HAKEMLERININ KARAR VERME VE DUSUNME STILLERININ BAZI
DEGISKENLER AGISINDAN INCELENMESI

1Erol DOGAN, 2Cansel ARSLANOGLU, 2Kiirsat ACAR

0Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi,Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bélimd, Samsun
2Sinop Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Bélimdi, Sinop

GIRIS: Her birey diinya ile iliskisinde, onu algilamada, ideallerine ulasmada ve sorunlari ¢dzmede belirli
yontemler ve yaklasimlar gelistirir. Bu sUregte birey, gercedin farkli yonlerine dikkat geker, farkli tlrde verileri
toplar, farkli sekilde verileri diizenler ve farkli yargisal sonuglar cikarir, farkli kararlara ulagir ve bu kararlari da
farkli bigimlerde uygular (Bulus, 2000).Karar verme bir ihtiyaci giderecegi dlstinllen bir nesneye, kisiye, duruma
gotiirecek birden fazla yol oldugu zaman, ya da erisiimek istenen hedefin gereksinmeyi gidermede yeterli olup
olmadigi kesin degil iken yasanan sikintiyi gidermek icin atilan bir adim, bir davranistir. insan gevresine otomatik
olarak, i¢gldusel tepkilerle uyum saglayan bir varlik olmadigindan, yasamin her asamasinda karar verme
yasantis| gegirmektedir. E§er karar vermeyi gerektiren sorunlar énemli ve girisilen eylemler geri donilemez ise
bireyin yasadi§i gerilim de o kadar ¢ok olmaktadir. insanlar karar verme durumlariyla karsi karsiya olduklarinda
birbirlerinden farkli tepki ve eylemlerde bulunurlar. Karar verme durumunda bulunan bir kisinin yaklasim, tepki ve
eylemlerde bulunma bigimleri karar verme stilleri olarak tanimlanmaktadir (Kuzgun, 2006). Distinme stilleri ise,
bireylerin karsilastiklari gesitli problemlere, olaylara, olgulara ve degiskenlere karsi zihinsel siregler sonucu
sergiledigi yaklasim ve egilimlerdir (Stinbl, 2004).Voleybol hakemlerinin oyunun karakteristik ézelli§i agisindan
anlik karar vermesi oldukca dnemlidir. Cok kisa strede verilen kararlar, hakemlerin zihinsel suregleri ile yakindan
ilintilidir. Zihinsel sireci dogru yoneten hakemlerin karar verme ve diistinme stillerinde de basari sadlayabilecegi
aciktir. Bu baglamda ¢alismamiz voleybol hakemleri tizerinde yapilmistir.

AMAG: Tirkiye Voleybol Federasyonu’nda gdrev yapan voleybol hakemlerinin cesitli degiskenlere gdre karar
verme stilleri ve diisiinme stillerinin incelenmesidir. YONTEMArastirma grubunu, Tiirkiye Voleybol Federasyonu
biinyesinde Ankara llinde gérev yapan 571i erkek, 40’ kadin olmak (izere toplam 91 voleybol hakemi
olusturmaktadir. Katilimcilarin 56’si il, 35'i ulusal hakemdir. Katilimcilara, Epstein ve ark. (1996) tarafindan
geligtirilen Tlrkgeye uyarlanmasi Bulug (2000) tarafindan yapilan rasyonel-yasantisal diisiinme stilleri élgegi ve
Scott ve Burce (1995) tarafindan gelistirilen Tagdelen (2002) tarafindan Turkge'ye uyarlanan karar verme stilleri
olcedi uygulanmistir. Calismadan elde edilen verilerin dncelikle Shapiro Wilk ve Levene testleri ile normal dagilim
gostermedigi belirlenerek (P<0,05) calismanin amaglari dogrultusunda Mann Whitney U testi ve Kruskall Wallis
testi ile analiz edilmis, anlamlilik derecesi (p<0,05) olarak kabul edilmistir.

BULGULAR: Katiimcilarin karar verme stilleri cinsiyet, yas, kategori ve hakemlik yili degiskenleri agisindan
anlamlilik fark yoktur (p>0,05). Rasyonel-yasantisal diisiinme stilleri dlgeginin “bilissel ve sezgisel dislinme” alt
boyutlarindan alinan puanlar incelendiginde ise “sezgisel disinme” alt boyutunda katiimcilarin kategori ve
hakemlik yili degiskenlerinde ulusal hakemler lehine anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05).

SONUG: Arastirmada, voleybol hakemlerinin mesleki tecrlbeleri ve kidem yillarinin, “sezgisel diisinme”
stirecinde dnemli etkiye sahip oldugu gérilmistir. Sonug olarak, voleybol hakemlerinin, karar verme ve akil
yurtme becerilerinde etkin oldugu disunme stillerinin ortaya gikariimasi ve digunsel yapinin gelistirilmesi 6nem
arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, hakem, karar verme, digtinme stilleri.
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DERS DI$I ETKINLIK OLARAK UYGULANAN SPORLA iLGILI OYUNLARIN LISE
OGRENCILERININ DAVRANI$ ORUNTULERINE ETKiSi

"Miimine SOYTURK, 20zden Tepekdylii OZTURK

Celal Bayar _L:]niversitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa
2Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiltesi, Izmir

GIRiS ve AMAG: Ergenlik déneminde birey ailesinden uzaklasmakta, akranlariyla daha fazla vakit gegirmekte ve
onlarin normlarini, tutum ve davraniglarini benimsemektedir. Duyussal anlamda celigki ve uyumsuzluklari vardir.
Karmasik duygular icerisindedirler. Yani derin bir sosyo-duygusal gelisme periyodu olarak degerlendirilir. Bu
nedenle ergenlerin derslerinin disinda kalan zamanlarini okul ortaminda guvenli bir sekilde kisisel ve sosyal
ihtiyaclarini destekleyebilecek etkinliklere katiimasi 6nemli gortimektedir. Bu nedenle MEB, “Egitici Calismalar
Yénetmeligi'nin (1983) 9. maddesinde “Egitici ¢alismalarin planlanip diizenlemesi ve yiritilmesi icin belli bir stire
ayrilir. Bu sure dgrencilerin bos zamanlarini kapsayacak ve degerlendirecek bigimde diizenlenir” seklinde ifade
ederek ihtiyag dahilindeki dgrenciler dlsunulmuUstir. Beden egitimi ve spor calismalari baslig altinda 6grenciler
cesitli dallarda spor takimlarina dahil olmakta ve bu etkinlikler yarismalara hazirlik ve katilim seklinde
yurGttlmektedir. Butun 6grenciler bu etkinliklere katilamamaktadir. Bu durumda bu galismalara katilan dgrenciler
spor yapmanin saglayacagi bilisssel, duyussal, devinissel gelisimlerden yararlanirken katilmayan ogrenciler
yararlanamamaktadir. Oysa 6grencilerin gelisimlerinin ddnemsel ihtiyaglari ve sorunlarina gére yapilandiriimis ve
bu sekilde uyarlanmis sporla ilgili oyun etkinlikleri her 6grencinin katiimina olanak saglayabilir. Buradaki sporla
ilgili oyunlar en yiksek dizeyde katiimi saglayan ve butin oyunculari kapsayan eglenceli, glvenli ve merak
uyandiran oyunlardir. Calismada uygulama yeterlilikleri agisindan bir spor bransina bagl kalmadan ve bir
takimda oynayabilecek fiziksel yeterlilige sahip olmayan 6grencilerin ders disi aktivitelere katilimini saglayabilmek
ve spor dallarini ¢alisma grubunun ihtiyaglarina ve uygulama sureci igindeki durumlarina uygun olarak organize
edebilmektir. Bu dogrultuda, lise ogrencilerinin ders disi etkinlik olarak katilacaklari sporla ilgili oyun
uygulamalarinin davranig oriintllerine etkisinin ortaya koyulmasi bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM: Bu arastirmada én test- son test “uygulama” ve ‘kontrol” gruplu, niceliksel arastirma teknigi
kullaniimistir. Orneklem géniillii, 9. sinif kiz ve erkek karma, 15 uygulama 19 kontrol grubu olmak lizere 34 lise
dgrencisinden olusturmustur. On test sonuglarina gére dezavantajs grup ile uygulamalar gerceklestirilmigtir. On
test ve son test olarak “11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi” kullaniimigtir. On-test sonrasinda
uygulama grubuna haftada iki glin, glinde seksen dakika ve on hafta siiresince sporla ilgili oyun uygulamalari
yapilmistir. Bu sirede “kontrol” grubuna herhangi bir midahalede bulunulmamistir. On haftanin sonunda her iki
gruba son test uygulanmigtir. Veri analizinde Mann Withney U ve Wicoxon istatistik teknikleri kullaniimistir.

Arastirmanin etik uygunlugu Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir

.BULGULAR: Arastirmada uygulama ve kontrol gruplarinin 6n test kargilastirmasinda uygulama grubu somatik
yakinma (p=0.36), dikkat sorunlari (p=0.013), saldirgan davraniglar (p=0.035) ve disa yonelim (p=0.034)
puanlarinda kontrol grubuna gére dezavantajli oldugu saptanmistir. Son test kargilastirmalarinda ise uygulama ve
kontrol gruplarinin puan ortalamalarinda farklilik bulunmamistir. Bagiml grup analizlerinde ise uygulama
grubunun disa ydnelim problemlerinde (Z=1.992; p=0.46) ve toplam problem puanlarinda (Z=2.167; p=0.030) 6n
test sonuglarina gére son testte iyilesme gortlmustir. Kontrol grubunda da disiince sorunlarinda (Z=2,330;
p=0.020) ve dikkat sorunlarinda (Z=2.553; p=0.011) olumlu degisim kaydedilmistir.

TARTISMA: Spora yoénelik oyunlarin ders disi etkinlik olarak 6grencilerin ihtiyaglar dogrultusunda
duzenlenmesinin ve uygulanmasinin baslangigta dezavantajli olarak saptanan grubun davranislarini gelistirmeye
etki etmesi tek bir bransa yonelik ¢alismalarin disinda miidahalelerin anlamini da ortaya koyaktadir. Gelisime
bagll degisikliklerin de oldukga gok meydana geldigi bu donemde kontrol grubundaki ilerleme toplam puan
farklilasmasina neden olmamistir. Saglikli ve nitelikli davranis orlintiisii olusturmanin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 1: Uygulama ve Kontrol gruplarinin On test Davranis Oriintiilerinin Karsilastiriimasi

Davranislar Grup n X ssS Sira Sira u P
ortalamasi toplami

Uygulama 15 6,93 4,949 19,27 289,00

Anksiyete/depresyon V8 116,000 ,356
Kontrol 19 5,10 3,397 16,11 306,00
Uygulama 15 4 2,751 18,27 274

sosyal L > 400 2751 18, 29 431,000 688

icedonuklik/depresyon Kontrol 19 3,63 2,543 16,89 321,00
Uygulama 15 4,13 2,774 21,50 322,50

Somatik yakinmalar ve ’ ’ ’ ’ 82,500 ,036*
Kontrol 19 2,31 2,688 14,34 272,50
Uygulama 15 5,00 4,017 20,20 303,00

Sosyal sorunlar ve 102,000 ,157
Kontrol 19 3,05 2,655 15,37 292,00
Uygulama 15 4,20 2,980 20,73 311,00

Dustince sorunlari ve - : : - 94,000 090
Kontrol 19 2,52 2,524 14,95 284,00
Uygulama 15 7,7 494 22,2

Dikkat sorunlari ve > 7,73 3,49 23 333,50 71,500 ,013*
Kontrol 19 4,68 3,037 13,76 261,50
Uygulama 15 3,60 4,102 20,50 307,50

Kurallara karsi gelme L 97,500 ,110
Kontrol 19 1,73 1,995 15,13 287,50
Uygulama 15 10,06 6,755 21,53 323,00

Saldirgan davranislar ve 82,000 ,035*%*
Kontrol 19 5,47 3,849 14,32 272,00

. Uygulama 15 15,06 9,399 19,83 297,50

Ice yonelim ve : - : - 107,500 ,224
Kontrol 19 11,05 7,066 15,66 297,50
Uygulama 15 13,66 9,551 21,57 323,50

Disa yonelim 81,500 ,034*
Kontrol 19 7,21 5573 14,29 271,50
Uygulama

Olumlu ozellikler ve 15 21,33 3352 16,10 241,50 121,500 ,465
Kontrol 19 21,52 5,284 18,61 353,50
Uygulama 15 51,53 26,484 21,13 317,00

Toplam sorun ve 88,000 ,059
Kontrol 19 32,36 18,756 14,63 278,00

p<0.05
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Tablo 2: Uygulama ve Kontrol gruplarinin Son test Davranis Oriintiilerinin Karsilastiriimasi

Davranislar Grup n X SS Sira Sira u p
ortalamasi toplami
_ Uygulama 15 6,66 5,219 18,13 272,00 133,000 ,741
Anksiyete/depresyon
Kontrol 19 43,06 24,935 17,00 323,00
Sosyal Uygulama 15 3,26 3,432 15,47 232,00 112,000 ,286
icedonikluk/depresyon Kontrol 19 4,52 3,389 19,11 363,00
_ Uygulama 15 3,26 3,261 19,07 286,00 119,000 ,409
Somatik yakinmalar
Kontrol 19 2,57 2,755 16,26 309,00
Uygulama 15 3,60 2,472 18,03 270,50 134,500 ,779
Sosyal sorunlar
Kontrol 19 3,63 3,094 17,08 324,50
o Uygulama 15 3,40 3,641 19,93 299,00 106,000 ,192
Duslince sorunlari
Kontrol 19 1,47 1,576 15,58 296,00
' Uygulama 15 6,53 2,774 19,20 288,00 117,000 ,372
Dikkat sorunlari
Kontrol 19 5,73 2,978 16,16 307,00
Uygulama 15 2,33 2,193 18,13 272,00 133,000
Kurallara karsi gelme ,737
Kontrol 19 2,00 1,825 17,00 323,00
Uygulama 15 8,40 5,487 19,53 293,00 112,000 ,288
Saldirgan davranislar
Kontrol 19 6,05 3,535 15,89 302,00
. L Uygulama 15 13,20 10,509 17,47 262,00 142,000 ,986
Ice yonelim
Kontrol 19 12,63 8,098 17,53 333,00
Uygulama 15 10,73 7,459 19,37 290,50
Disa yonelim V8 114,500 ,331
Kontrol 19 8,05 4994 16,03 304,50
o Uygulama 15 20,86 3,777 17,77 266,50 138,500 ,889
Olumlu ozellikler
Kontrol 19 20,36 4,821 17,29 328,50
Uygulama 15 43,06 24,935 18,90 283,50
Toplam sorun ve 121,500 ,466
Kontrol 19 35,00 18,823 16,39 311,50
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Tablo 3: Uygulama ve Kontrol gruplarinin Davranis Oriintilerinin tekrarl él¢iim analizleri

| UYGULAMA KONTROL
Ontest- n Sira Sira 4 p n Sira Sira y4 p
sontest ortalamas1  toplami ortalamast toplami
a Negatif 7 7,50 52,50 494 622 |6 6,50 39,00 .857 ;391
3 sira '
g Pozitif 6 6,42 38,50 8 8,25 66,00
25 sira
::é ? Esit 2 5
o Negatif 9 8,11 73,00 1,298 ,194 |4 9,00 36,00 1,377 ,168
§ sira
E Pozitif 5 6,40 32,00 11 7,64 84,00
— 2§ sma
g:o % .
2 3 3 Esit 1 4
n .2 a
Negatif 7 6,86 48,00 1348 178 |4 7,88 31,50 595 552
sira
Li Pozitif 4 4,50 18,00 8 5,81 46,50
= g sira
< g .
g % Esit 4 7
D >
- Negatif 9 6,67 60,00 1667 ,096 |7 6,07 42,50 1013 311
= sira
g Pozitif 3 6,00 18,00 8 9,69 77,50
‘_"; sira
2 Esit 3 4
N
Negatif 9 7,33 66,00 1453 146 |12 7,42 89,00 2,330 ,020
sira *
o = Pozitif 4 6,25 25,00 2 8,00 16,00
= sira
H g .
Z g Esit 2 5
A 3
Negatif 8 7,81 62,50 1855 064 |3 6,50 19,50 2,553 011
sira *
. Pozitif 4 3,88 15,50 13 8,96 116,50
= S sira
=5 Esit 3 3
a2
% Negatif 9 6,33 57,00 1429 153 |3 4,00 12,00 850 396
E sira
= Pozitif 3 7,00 21,00 5 4,80 24,00
§ ° sira
S E i
Q g Esit 3 11
Negatif 10 7,90 79,00 1672 094 |6 6,50 39,00 855 393
sira
=&  Poziift 4 650 26,00 8 825 66,00
S = sira
5 <
% E Esit 1 5
»n o
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Negatif 8 7,44 59,50 -981 326 |6 5,33 32,00 1,869  ,062
E sira
= Pozitif 5 6,30 31,50 10 10,40 104,00
_g sira
S :
o Esit 2 3
g
Negatif 12 7,00 84,00 1,992 ,046* | 7 7,29 51,00 ,889 374
_g sira
o Pozitif 2 10,50 21,00 9 9,44 85,00
=g sira
o Esit 1 3
()]
Negatif 7 7,14 50,00 318,750 |12 10,25 123,00 1642 101
sira
5 Pozitif 6 6,83 41,00 6 8,00 48,00
S = sira
g% Esit 2 1
O ©
c Negatif 11 7,91 87,00 2167 ,030* |8 781 62,50 1,003 316
E sira
a Pozitif 3 6,00 18,00 10 10,85 108,50
€ sira
©
g Esit 1 1
|_
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ANXIETY BETWEEN ATHLETES OF INDIVIDUAL SPORTS, COLLECTIVE SPORTS
AND NON-ATHLETES DURING ADOLESCENCE

!Kastriot SHAQIRI, 2Diellza KELMENDI, 'Blerim SULEJMAN, 'Shpresa MEMISHI, 'Agim REXHEPI

TFaculty Of Physical Education, “State University Of Tetova” Tetovo
2AAB University, Prishtine, Kosovo

INTRODUCTION: Success in sport is not only due to the talent, training, physical and technical-tactical
preparation. Sport activity is a complex behavior, and research of psychological factors enables
acknowledgement, follow-up, transformation and shaping of athlete’s personality.

Given that all top athletes are almost equal in many relevant elements of their skills, the psychological factors are
increasingly noted to have a decisive role in sports competition. It's commonly acknowledged that the efficiency in
sports does not only depend on the exercise of the body, but also on the mental exercise of an athlete’s mind.
Anxiety is a psychological occurrence which affects the overall behavior of an individual, and the success in sport
all along. The purpose of this research is oriented towards determining the distinctions in the level of anxiety
between athletes of individual sports (karate, wrestling, judo, athletics), collective sports (football, basketball,
volley-ball, handball) and non-athletes during adolescence.

RESEARCH METHODS: 180 subjects have been included in this research; male athletes aged 11 to 24. The
overall sample has been divided into three sub groups with 60 subjects per each groups, respectively 60 subject
from individual sports, 60 subject from collective sports and 60 subject from non-athletes.

In order to assess the anxiety as a psychological feature, the following tests were utilized: TAI (the Talt Anxiety
Inventary) and CSAI-2 (Competitive State Anxiety Inventory-2). Statistical processing was performed with the
Statistical Program for Social Sciences, SPSS15.

CONCLUSION: According to the results obtained from this study, we can confirm that there are significant
statistical distinctions in the level of anxiety among tested between athletes of individual sports, collective sports
and non-athletes during adolescence.

Keywords: anxiety, individual sports, collective sports, non-athletes, adolescence.
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KALECILERIN GIYDIGI FARKLI RENKTEKiI FORMALARIN VE ARKA PLAN
RENKLERININ PENALTI ATISLARI UZERINE ETKISI

2Gamze UNGUR, 3Mehmet KOYUNCU, 1Onur TUTUNCU, 3Merve BOGA, 'Batuhan Nuri YILMAZ

'Ege Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, izmir _
2Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Ve Teknolojisi Yiksekokulu, Izmir
3Ege Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji B6limdi, Izmir

GIRIS: Algisal siiregler goz 6niine alindiinda biitiin algilamalarda bir sekil ve bir de zeminin oldugu
gorllmektedir. Cevrede ya da algisal alanda dikkatimizi ceken obje sekil olarak bilinirken onu gevreleyen ortam
zemin olarak ifade edilir. Boyut, renk ve alan gibi dikkat geken ozellikler bir seklin belirleyicileri olarak arka
plandan ayrilirlar.Futbolda ma¢ slresince pek ¢ok uyarana dikkat ederken basarili bir skor icin gorsel
ipuglarindan da yararlanilimaktadir. Futbol oynamak ¢esitli gérsel fonksiyonlari da icinde barindiran paralel ve seri
islemeleri kapsayan karmasik bir grevdir. Bu durumda oyuncunun, basarili bir oyun igin, hem var olan kosullari
hem de degisen ¢evresel bilgiyi dederlendirebilmesi, ayrica dizenli dikkat mekanizmalarina ve gorsel algiya
ihtiyaci vardir.

AMAGC:
Yapilan bu galismada, sekil-zemin algisi temelinde kaleci arka plan rengi ve kaleci forma renginin performans
lizerinde yaratti§i farklilasma deneysel uygulamalar isiginda incelenmistir.

METHOT: Yapilan galismada, farkli renkteki kaleci formalarinin (sekil) ve farkli renklerden olusan arka plan
gorindmandn (zemin), futbolcularin kullanacaklari penalti performansi (zerine etkisi incelenmistir. Bu nedenle
calismada 4 farkli renkte forma (kirmizi,sari,yesil ve mavi) ve 5 farkli kosul (kirmizi,sari,yesil,mavi, ve arka plan
olmadan) arka plan kullaniimistir.Calismada denek-igi deney deseni kullaniimistir.Her bir futbolcunun 4 (Forma) x
5 (Arka plan) faktoriyel deney deseninde, 20 farkli durumdaki penalti atislari incelenmigtir.

SONUG: Arka Plan'in olmadigi kosulda (Notr kosulda) Mavi Kaleci Formasi penalti atislarini Kirmizi Kaleci
Formasina kiyasla olumsuz yonde etkilemistir. Kirmizi Arka Plan kosulunda Yesil Kaleci Formasina, Sari Kaleci
Formasindan daha fazla gol atilmigtir. Sari Arka Plan kosulunda elde edilen veriler 1s1§inda kirmizi ve yesil
formaya atilan gol sayisi mavi ve sariya atilan gol sayisindan daha fazladir.Mavi ve Yesil arka Plan, uygulama
sirasinda ortaya ¢ikan olumsuz kosullar (Katiimcilarin asiri derecede yorulmasi, hava kosullar) nedeni ile bu
kosullarin calismadan ¢ikariimalarina karar verilmistir.

TARTISMA: Arastirma sonuglarina gére dalga-boyu ylksek olan renklerin kalecilerin gérindrluliginde arttirici
bir etki yarattigi ve boylelikle, kalecilerin rahatlikla secilmesine ve aticinin penalti atigini yaparken kaleciden uzak
noktalara daha rahat odaklanmasinda kolaylastirici bir etki yarattigi disuntimektedir. Sorokowski (2011)
yaptiklari calismada da kirmizi rengin mavi ve siyah renklere gére daha kolay vurabildiklerini bulmuslar ve bunu
kirmizi rengin dalga boyundan kaynaklandigini belirtmiglerdir. Dalga-boyu dustk renklerin ise kalecilerin
gorindrldligind distrdigl ve boylelikle aticilarin, merkezde bulunan kalecinin hareketlerini algilamada veya
bulundugu noktadan topu uzak noktalara atmasinda zorlastirici bir etki yarattigi disuntimektedir. Euro 2004
Avrupa Sampiyonasinda 4 futbol takimi kirmizi giydiklerinde mavi giydikleri zamana gére daha basarili
olmuglardir(Hill, 2005). Glnku, kirmizi forma futbolcularin birbirlerini gérme ve algilamada kolaylastirici bir etki
ortaya ¢ikardigi dusUnulmektedir. Bizim calismamiz agisindan degerlendirildiginde dalga-boyu seviyelerindeki
artis, bir nevi gorinarlik arttikga, futbolcunun kaleciden uzak noktalara odaklanmasinda kolaylastirici bir etki
ortaya ¢ikardigi distnulmektedir.Ayrica Zemininde(arka plan) penalti atislar tizerinde etkili olabilecegi 6zellikle
sekil-zemin iligkisinde zit renkler mekanizmasindan(Hurvich, 1957) dolayr bazi renklerin gértndrliluguntn
artmasi veya dismesi penalti atislarini etkiledigi distnulmektedir. Arka Planin Sari oldugu kosulda da elde edilen
sonuglar yukaridaki gorlst destekler niteliktedir. Oysa Greenless(2013) yapmis oldugu galismada istatistiksel
agidan anlamli olmasa da kirmizi renge daha az gol atildigini belirtmiglerdir.
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Bu da bizim ¢alismamiz ile zithk gdstermektedir. Alanda yapilan ¢alismalarin yetersiz olmasindan dolayi hangi
rengin penalti atiglar Gzerine olumlu veya olumsuz yénde etkisinin oldugu kesin olarak bilinememektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ EMPATIK EGILIMLERININ FARKLI
DEGISKENLERLE INCELENMESI

Hilal KILING, Mustafa ATLI, Zekiye OZKAN, Hilal KILING
YYU BESYO, Van

GIRIS: Empatik egilim bireylerin yasam kosullarina ve sahip olduklari ézelliklere gore degisiklik gdstermektedir.
Bireylerin sosyal yasamda elde edilen olumlu yada olumsuz kazanimlar empatik egilim dizeyini etkilemektedir.
Amag: Bu arastirmanin amaci universite égrencilerinin empatik egilimlerinin bazi degiskenlere goére farklilik
gosterip gostermedigini belirlemektir.

METOT: Tarama modelinde gergeklestirilen bu galisma da Yizlnci yil Gniversitesinde 2015-2016 egitim égretim
bahar yari yilinda farkli fakiltelerde &grenimlerini sirdiren 640 kadin, 522 erkek toplam 1162 kisiyle
gerceklestirilmistir. Veri toplama araglari Dokmen(1988) tarafindan gelistirilen empatik egilim dlgegi ve kisisel bilgi
formu kullanilmigtir. Veriler normal dagilim gdstermedigi icin, parametrik olmayan istatiksel yontemlerden mann
whitney u testi, coklu karsilastiriimalarda ise kruskal wallis testi ile tanimlayici istatiksel yontemler kullaniimistir.

SONUC VE TARTISMA: Yiiziincii yil Universitesinde egitimlerini sirdiren kadin 6grencilerin empatik egilim
toplam puan ortalamasi 64,60 £ 9,96 erkeklerin ise 64,00 + 8,88 olarak tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine
gore erkek ve kadin dgrenciler arasinda empatik egilim , Beden Kitle indeksi (BKi) ile sinif diizeyi, mezun olunan
lise, Anne egitim durumu, gelir diizeyi empatik egilimi arasinda bir fark bulunamamistir(P>0,05). Baba egitim
durumu, akademik basari, sigara kullanmayan ve spor yapan , kitap okuma aligkanligi olan ve sosyal medyayi
takip eden 6grencilerin empatik egilimi arasinda anlamli bir fark bulunmustur(P<0,05). Kitap okuyan ,spor yapan,
sosyal medyayi takip eden ve sigara igmeyen 6grencilerin empatik egilimleri yikselmektedir

Anahtar Kelimeler: Empatik Egilim, Akademik Basari, Spor, Sigara, Sosyal Medya
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UNIVERSITE OGRENCILERININ ALGILADIKLARI STRES DUZEYLERININ FARKLI
DEGISKENLERLE INCELENMESI

Hilal KILING, Zekiye OZKAN, Mustafa ATLI
YYU BESYO, Van

GIRIS: Stres giinlitk yasantida bireyleri ve yasam kosullarini etkileyen dnemli bir faktordiir. Stresi algilama diizeyi
kisinin toplum igerisindeki davraniglarini olumlu yada olumsuz etkilemektedir.Amag: Bu arastirmanin amaci
Universite &grencilerinin  stres algi  diizeyinin bazi degiskenlere gore farklilik gOsterip gostermedigini
belirlemektir.Metot: Tarama modelinde gerceklestirilen bu ¢alisma da Yiizlncl yil Universitesinde 2016 egitim
Ogretim bahar yari yilinda farkli fakiltelerde égrenimlerini sirdiren 640 kadin, 522 erkek toplam 1162 kisiyle
gerceklestirilmistir. Veri toplama araglari Eskin ve arkadaslari (2013) tarafindan TUrkgeye uyarlanan, guvenirlik ve
gegerlilik analizi yapilan Algilanan Stres Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Veriler normal dagilim
gbstermedigi icin, parametrik olmayan istatiksel yontemlerden mann whitney u testi, ¢oklu karsilastiriimalarda ise
kruskal wallis testi ile tanimlayici istatiksel yontemler kullaniimigtir.

SONUG VE TARTISMA: Yiiziincii yil Universitesinde egitimlerini siirdiiren kadin 8grencilerin stres algisi toplam
puan ortalamasi 42,76 * 6,09 erkeklerin ise 41,25 + 5,66 olarak tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore erkek
ve kadin Ogrenciler arasinda stres algisi yiksek diizeyde anlamli fark bulunmustur(P<0,01). Stres algisi ile
akademik bagari arasinda da anlamli bir fark goértlmektedir(P<0,05). Stres algisi ile sinif diizeyi, mezun olunan
lise, Anne Baba egitim durumu, kitap okuma ,spor yapma, sosyal medyay! takip etme , sigara kullanma durumu ,
Beden Kitle indeksi(BKi), kendini tanimlama arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(P>0,05). Bu calismada
akademik basarisi yuksek olanlarin stres algisi daha olumlu gdrilirken, cinsiyet degiskenine gore ise erkeklerin
stres algisinin kadinlara gore daha anlamli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stres Algisi , Akademik Basari, Spor, BKi,
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SUB-ELIT KADIN MASA TENISGILERIN GORSEL VE ISITSEL REAKSIYON
ZAMANLARININ INCELENMESI

1Canan BASTIK, 2Engin SAGDILEK, 3Senay SAHIN, 3Serife VATANSEVER, 3Erkut TUTKUN

'Bursa Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimi, Bursa
2Uludag Universitesi Tip Fakultesi Biyofizik Anabilimdali, Bursa
3Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Blimdi, Bursa

GIRIS: Reaksiyon zamani, sportif performans da gok énemli bir faktdrdiir. Bir sprinterin tabanca sesi ile en kisa
zamanda harekete baslayabilmesi, futbolcunun ve tenisginin gelen topa vurmasi, performansin
degerlendirmesinde reaksiyon zamanin ne kadar énemli oldugunu gézler dniine sermektedir. Atletik performansin
belirleyicilerinden olup, alan, zaman ve rakibin baskisi altinda kalan oyuncularin suratli karar verebiime
yetenegine sahip olmalariyla yakindan ilgilidir.

AMAGC: Bu arastirma milli takim aday kadrosunda bulunan sub-elit kadin masa teniscilerin gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanlarinin belirlenmesi amaciyla yapiimistir.

METOT: Calismanin drneklemini Turkiye Masa Tenisi Yildiz ve Geng Milli takim aday kadrosunda bulunan 23
kadin (yas: 15,0 = 1,5 yil, boy uzunlugu: 1,62 £0,1 m, viicut agirhgi: 51,7 £7,9 kg, Viicut Kitle indeksi (BMi): 19,7
12,4 kg/m2) sporcu olusturmustur. Reaksiyon zamanlarinin belirlemek igin MP36 BIOPAC sistem ve bilgisayar
programi kullaniimistir. Gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari, fix ve random-interval olarak milisaniye cinsinden
degerlendirilmistir. Ayni zamanda ardisik motor hareket hizi i¢cin “Parmak Vuru Testi” (PVT) uygulanmistir.
istatistiksel degerlendirmeler SPSS 20.0 bilgisayar programinda frekans, yiizde dagilimi ve ortalamalar alinarak
degerlendirilmistir.

SONUG: calisma sonucunda masa tenisi oyuncularinin isitsel fix interval: 249,9 £22,8 msn ve random interval:
285 £32,1 msn, seckili fix interval: 426,6 £ 61,4 msn ve seckili random interval'in : 431,1 + 58,3msn olarak
belirlenmigtir. parmak vuru testi sonuglari ise; sag el: 128,6 + 11,2 (106-152), sol el: 119,2 + 14,7 (96-150) olarak
bulunmustur.

TARTISMA: Gérsel uyaranin gelis zamaninin dngorilmesi reaksiyon siresini yaklasik %12 kisalttigi, segkili
gorsel reaksiyon zamaninda random veya fix interval olmasinin fark etmedigi, gorsel reaksiyona bir sekgi
eklenmesi, reaksiyon zamanini fix intervalde %71, random intervalde %51 ortalama %61 arttirdigi belirlenmistir.
Bu sonuglar masa tenisgilerin reaksiyon zamanlarinin diger sporculara gore iyi dizeyde olmadigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Reaksiyon zamani, Gorsel ve isitsel, Masa tenisi
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SPOR BILIMLERI VE DIGER FAKULTELERDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN
LIDERLIK DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

1Tiilin ATAN, 'Saban UNVER, 'Abdurrahim KAPLAN, 'izzet SLAMOGLU, 'Giil DEMIR

0ndokuz Mayis Universitesi Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samusun

GIRIS ve AMAG: Toplumsal basari ve diizen toplumu olusturan bireylerin nitelikli yetismeleri ile yakindan
iligkilidir. Bu baglamda 6grencilik donemi bir bireyin degisim ve donisim yasadigi donemlerden biridir. Hizli
degisimlerin yasandigi bu dénemde, bireylerin liderlik dzellikleri ile donanimli hale gelmeye ve hayata hazir hale
gelmeleri glinimuUz dinyasinda daha 6nemli hale gelmistir (Cansoy ve ark 2016). Uygun bir liderlik tarzinin
secimi ve bunun yaygin uygun motivasyon tekniklerinin kullaniimasi, hem bireysel hem de drgutsel amaglarin
basarilimasina yol agmaktadir. Sporda yiiksek performansin olusturulmasi ve takim baglliginin kurulmasinda
liderligin buylk bir 6nemi bulunmaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalarda antrendrlerin davranigsal yapilarina
gore otokratik, demokratik ve tam serbesti taniyan liderlik tipi olarak gruplandirildi§i gériilmektedir (Martens
1987). Bu calismanin amaci spor bilimleri fakiltesi ve diger fakultelerde 6grenim goéren 6grencilerin liderlik
dlzeylerinin karsilastiriimasidir. Ayrica 6grencilerin liderlik dzellikleri cinsiyet ve ikamet ettigi yer degiskenlerine
gore incelenmistir.

GEREG ve YONTEM: Bu calismaya Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren (n=100) yas ortalamasi
21.75+1.99 yil ve diger fakiiltelerde (Saglik Bilimleri, Miihendislik, Fen Edebiyat, Egitim, Mimarlik, Iktisat ve Ziraat
Fakiiltesi) 6grenim géren (n=100) yas ortalamasi 20.49+1.52 yil olan toplam 200 6grenci goniillii olarak
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”
ve Ogrencilerin liderlik ézelliklerini degerlendirmek amaciyla, Lee ve ark’i (1991) tarafindan gelistirilen, Turkgeye
uyarlanmasi ise Dereli (2003) tarafindan yapilan “Liderlik Yonelimleri Anketi” kullaniimigtir. Verilerin analizi SPSS
21 paket programi ile yapilmistir. Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak
iki grup karsilastiriimasinda 0.05, (g grup karsilastirimasinda 0.05/3=0.0166 degerleri alinmistir.

SONUG ve TARTISMA: Fakiilte degiskenine gére liderlik dlcegi alt boyutlar karsilastiriimistir. Yapiya yonelik,
dénlstmsel ve karizmatik liderlik alt boyutlarinda spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin puanlarinin diger fakilte
ogrencilerin puanindan anlamli diizeyde ylksek oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Ancak insana yonelik liderlik alt
boyutunda fakulteye gore anlamh farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).Cinsiyet degiskenine gbre karsilastirilan
liderlik 6lcedi alt boyutlarindan dénusumsel ve karizmatik liderlik boyutlarinda erkeklerin puan ortalamalarinin
kadinlara gore daha yliksek oldugu (p<0.05), ancak insana ve yapiya yonelik liderlik alt boyutlarinda cinsiyete
gore anlamh farklihk olmadigi saptanmistir. Ogrencilerin ikamet ettigi yer degiskenine gore (ev arkadasi, aile,
yurt) liderlik dlgegi alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Spor Bilimleri Fakdltesinde okuyan
ogrencilerin liderlik 6zelliklerinin daha yUksek oldugu, ayrica erkeklerin bazi liderlik 6zelliklerinin daha iyi oldugu
sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Liderlik, Spor Bilimleri Fakdltesi.
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SUB-ELIT KADIN MASA TENISGILERIN MENTAL ROTASYON DUZEYLERININ
INCELENMESI

1Canan BASTIK, 2Senay SAHIN, 3Engin SAGDILEK, 4Siileyman SAHIN

'Bursa Teknik Universitesi Beden Eitimi ve Spor Béliimii, Bursa

2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérliik Egitimi Bélimii, Bursa
SUludag Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali, Bursa

4Bursa Gencglik Hizmetleri Ve Spor Il Miidiirii, Bursa

GIRIS: Mental rotasyon yetenegi, nesnelerin renk, sekil, boyut gibi 6zelliklerini zihinsel olarak betimleyebilme ve
cismin 3-boyutlu hareketinin hayal edilebilmesi becerilerine vurgu yapan bir tanimlamadir. Ogrenme ve alginin
gelismesindeki 6nemi vurgulanan MR becerisi, uzaysal konumlama, zihinsel navigasyon gibi uzaysal muhakeme
gerektiren konularda basari ve ¢oziime ulagsma hizini artiran bir beceri olarak degerlendirilmektedir. Sporcular
Uzerinde ise son yillarda calisilmaya baslanmstir.

AMAG: Bu arastirma milli takim aday kadrosunda bulunan sub-elit kadin masa tenisgilerin mental rotasyon
dlzeylerini belirlemek amaciyla yapiimistir.

METOT: Calismanin érneklemini Tlrkiye Masa Tenisi Yildiz ve Geng Milli takim aday kadrosunda bulunan 23
kadin (yas: 15,0 = 1,5 yil, boy uzunlugu: 1,62 +£0,1 m, viicut agirigi: 51,7 £7,9 kg, Viicut Kitle indeksi (BMi): 19,7
12,4 kg/m2) sporcu olusturmustur. Gérsel ve uzaysal becerilerini belirlemek i¢in Mental Rotasyon Testi (MRT)
kullaniimistir. Mental rotasyon "Mental Rotation Stimulus Library" kitiphanesine ait gérintli dosyalari 10 adet
klpUn ug uca eklenmesiyle olusmus olup, resimler, 3-boyutlu uzayda belli agilarda déndiriimis olan klplerin 2-
boyutlu gérintilerinden olusmaktadir. Bilgisayar ortaminda testin tanimlanmasi icin 5 dakika stire verilmis ve
katiimcilardan testi, yapabilecekleri en kisa siirede tanimlamalari istenmistir. istatistiksel degerlendirmeler SPSS
20.0 bilgisayar programinda frekans, yiizde dagilimi ve ortalamalar alinarak degerlendirilmistir.

SONUG: Masa tenisgiler 16 soruluk Mental Rotasyon Testini ortalama 114,2 + 51,0 (46-247) saniyede
tamamladilar. Her bir soru igin ortalama 7,1 + 3,2 (3-15) saniye harcadilar. Testin dogru cevap ortalamasi 8,0 +
2,3 (4-12) olarak belirlendi.

TARTISMA: Masa Teniscilere uygulanan mental rotasyon testi sonuclarina gére; ilk 4 soruya yanlis cevap veren
sporcularin sayisi ortalama 5 iken, objelerin donls agisinin artmasi ile yanlis cevap verenlerin sayisi ortalama
13'lere ylkseldi. Algilamasi en zor olan 45 derecelik donls agili sorularda yanlis cevap veren sporcu sayisi 21'e
kadar yikseldi. Yalnizca 3-4 6grenci en zor sorulari dogru cevaplayabildi. Buna gore uzaysal konumlama ve
hedefe yonelik aktiviteyi gerektiren zihinsel muhakeme diizeyinin gelistiriimesi gerektigi dustntimektedir.

Anahtar Kelimeler: Mental rotasyon, Gorsel-uzaysal beceriler, Masa tenisi
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TAKIM VE BIREYSEL SPORCULARIN iLETiSiM BECERILERININ
KARSILASTIRILMASI

Tiilin ATAN, Saban UNVER, Abdurrahim KAPLAN, Ercan ALADAG

Ondokuz Mayis Universitesi Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun

GIRIS ve AMAG: Spor, bireysel sporlar ve takim sporlari olarak ikiye ayrilir. Bireysel sporlar; tek basina
yaplilabilen veya genel olarak yarismacilari tek tek karsi karsiya getiren sporlardir. Bunlara ferdi sporlarda
denilebilir. Takim sporlari ise; birden fazla sporcu ile takim olusturularak yapilan sporlarin genel adidir (Ulukan
2012). Bireysel ve Takim sporlarinin basarisinin degerlendiriimesindeki etkenlerden biri de, antrendr-sporcu,
sporcularin kendi aralarindaki ve gevresi ile sagladigi iyi iletisim ve antrenérden ve gevresinden sporcuya dogru
olugan 6dllendirme davranisi akisiyla belirlenebilir (Erkan 2002). Spor insanlarin iletisim beceri diizeylerinin
gelismesine yardimci oldudu gibi, sosyallesmelerine de katkilar saglamaktadir.Bu galismanin amaci takim ve
bireysel sporlarla ugrasan sporcularin iletisim becerilerinin karsilastirimasidir. Ayrica sporcularin iletisim beceri
dlzeyi puanlari yas, cinsiyet, aile geliri ve kardes sayisi degiskenlerine gore karsilastiriimistir.

GEREG ve YONTEM: Bu calismaya takim sporlariyla ugrasan (n=115) yas ortalamasi 20.68+2.75 yil ve
bireysel sporlarla ugrasan (n=77) yas ortalamasi 21.131£2.70 yil olan toplam 192 sporcu goniilli olarak
katilmiglardir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu”
ve sporcularin iletisim beceri dlizeylerini tespit etmek icin Korkut(1997) tarafindan gelistirilen “lletisim Becerisini
Degerlendirme Olgegi” kullanilmigtir. Bu Olgekten alinabilecek en disiik puan 25 en yiiksek puan 125'dir.
Olgekten elde edilen puanin yiksekligi kisilerin kendi iletisim becerilerini olumlu yénde degerlendirdikleri anlamina
gelir. Verilerin analizi SPSS 21 paket programi ile yapilmistir. Mann Whitney U testi kullaniimigtir. Anlamhilik
dlzeyi olarak iki grup karsilastiriimasinda 0.05 ve 0.01 degerleri alinmistir.

SONUG ve TARTISMA: Takim sporu ve bireysel sporlarla ugragan sporcularin iletisim becerisini degerlendirme
olceginden yiksek puan aldiklari gérilmstir. Ancak takim sporuyla ugrasan sporcularin iletisim beceri diizeyi
puan ortalamalarinin bireysel sporla ugrasan sporculara gére daha yliksek oldugu tespit edilmistir (p<0.01).
Sporcularin yas gruplari, cinsiyet, aile geliri ve kardes sayisi degiskenine gére yapilan iletisim beceri diizeyi
puanlari karsilastirmasinda, sporcularin iletisim beceri puan ortalamalarinin bu degiskenlere gére anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Sporun iletisimi olumlu etkiledigi, takim sporlariyla ugragmanin ise iletigimi
daha da olumlu etkiledigi sonucu ortaya gikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Takim sporu, bireysel spor, iletigim.
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BIREYSEL VE TAKIM SPORLARINDA SPORCULARIN ANTRENORLERININ
KENDILERINE KARSI DAVRANISLARINI ALGILAMA DUZEYi

Recep Nur UZUN, 2Musa GON, 2Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL, 20sman IMAMOGLU

'Ondokuz Mayis Qniversitesi Spor Yoéneticiligi Anabilim Dali, Samsun
20ndokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Bolimii, Samsun

GIRIS ve AMAG: Sporun temelinde sporcu ve antrendr iliskisi yer almaktadir. Ancak kisiler arasindaki davranis
orintlleri cok karmagsik ve kontrol edilmesi gereken bir siregtir. Bu nedenle sporcu izerinde her anlamda
(sosyal, ruhsal vb.) farkli etkilere neden olabilen antrendrlerin bu alandaki gerekli bilgi ve davranig donanimina
sahip olup olmadiginin analiz ve degerlendirimesi oldukca dnemlidir. Bu ¢alismada antrendrleri bir batlnlUk
icinde ele alan ve sporcularin ihtiyag duydugu tim boyutlara karsilik verebilen bir sorgulama ydntemi ile bilgi
toplanmaya calisilmigtir. Antrendr davranislari degerlendirme odlcedi antrendre dncelikle bireysel ve takim
sporlarinda kendi uygulamalari hakkinda geri bildirim alma imkani verir. Bu sekilde antrendr anketten elde edilen
verilere bakarak kendi davraniglarini diizeltip gelistirebilir. Bu ¢alisma farkli spor tirlerinde faaliyet gosteren aktif
sporcularin antrendrleri ile ilgili distncelerini belirlemek amacini tasimaktadir.

GEREG ve YONTEM: Calismaya Antrendr Davranislari Degerlendirme Olgegini eksiksiz dolduran 151 bireysel
sporcu (gures 41, tekvando 39, boks 35, judo 36) ve 157 takim sporcusu (voleybol 34, hentbol 36, basketbol 45,
futbol 42) olmak (izere toplam 308 birey dahil edilmistir. Calisma kapsaminda s6z konusu odlgegin Tiirkce
uyarlamasi kullanilimistir. Yapar ve ince tarafindan gelistirilen (2014) “Sporcular igin Antrendr Davraniglarini
Degerlendirme Olgedi” kullaniimistir. Antrendrlerin sporcu ile olan etkilesimi (olumlu/olumsuz) sirasindaki
davraniglarinin sporcular tarafindan nasil algilandigini belirlemeyi amaglayan ifadeler igermektedir. Olgegin
6zgun hali toplamda 47 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alti alt boyutunu olumlu kisisel anlayis
boyutlari olustururken bir alt boyutunu ise olumsuz kisisel anlayis boyutu olusturmaktadir. Olumlu kisisel anlayis
boyutu; antrenman ve kondisyon, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarisma stratejileri ve olumlu
antrendr davraniglari alt boyutlarindan olusmakta, olumsuz kisisel anlayis boyutu olumsuz antrendr davraniglari
boyutu ise antrendrin sporcular Uzerinde vyarattigi olumsuz davraniglari  icermektedir.Verilerin
degderlendiriimesinde Independent Samples t test, Tek yonli varyans analizi ve LSD testleri kullaniimigtir.

TARTISMA ve SONUGC: Calismada kadin ve erkek sporcularda dlgek alt boyutlarinin en yiksek puan ortalamasi
teknik beceri boyutunda elde edilmistir. Kadin sporcularin en ylksek puan ortalamasi 44,31 iken erkek
sporcularin en yiiksek puan ortalamasi 45,00 bulunmustur. iki cinsiyetin en diisik puan ortalamasi ise 6lgek alt
boyutlarinda zihinsel hazirlik boyutunda elde edilmistir. Buna gére kadin sporcularin en distik puan ortalamasi
27,63, erkek sporcularin en dlsUk puan ortalamasi ise 28,89 olarak elde edilmistir. Bu verilere bakarak bir
antrendrlin sporcular tzerinde en ¢ok teknik beceri alaninda olumlu, zihinsel hazirlik alaninda olumsuz etkileri
oldugu soylenebilir.Diger yandan 6lcegin antrenman ve kondisyon, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef
belirleme, yarigma stratejisi ve olumlu antrendr davraniglari alt boyutlarinda erkek sporcularin kadin sporculardan
yiksek puan ortalamasina sahip oldugu gorilirken olumsuz antrendr davraniglari boyutu iginde yer alan olumsuz
antrendr davraniglarinda ise kadin sporcularin erkek sporculardan yiksek puan ortalamasina sahip oldugu
belirlenmigtir. Bu sonuca gore kadin sporcularin erkek sporculara gore antrendrlerinin olumsuz davraniglarindan
daha fazla etkilendigi soylenebilir. Sonug olarak; bireysel ve takim sporcularin antrendrlerinin kendilerine karsi
davraniglarini algilama diizeylerinde farkliliklar oldugu anlasilmistir. Erkek sporcular olumlu antrendr
davraniglarinda kadin sporculardan yuksek puan ortalamasina sahiptirler. Antrendrlerin kadin sporcularda
algilanan olumsuz algiyi azaltmak igin periyodik olarak kisilik gelisim seminerlerine katiimalari onerilebilir.
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AVRUPA TEAKWONDO SAMPIYONASI SIRASINDA ANTRENORLERIN
ALGILADIKLARI STRES DUZEYLERININ INCELENMESI

'Mehmet ACET, 'Utku ISIK, "0sman GUMUSGUL, 2Muammer CANBAZ

"Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Kiitahya
2Taekwondo Federasyonu-Beden Egitimi Ogretmeni

GIRIS: Stres genel anlamda kisinin, igeriden veya disaridan gelen ve mevcut dengeyi veya duygusal, bilissel,
sosyal isleyisi bozma egilimi gbsteren ve onu bu dengeyi korumaya veya bozulan dengeyi yeniden kurmaya
ybnelik yeni davraniglara zorlayan gercek ya da algilanan uyaricilara verdigi fiziksel-ruhsal-bilissel tepkiler
(Budak, 2001). Farkli zamanlarda bireyler stresi farkli sekillerde algilayabililer. Onemli bir turnuva éncesinde,
sirasinda veya sonrasinda sporcularin, antrendrlerin, hakemleri ve yoneticilerin algiladiklar stres dlzeyleri
farkliliklar gsterir.

AMAGC: Bu arastirmanin amaci taekwondo antrenérlerinin Avrupa Taekwondo Sampiyonasi devam ederken
algiladiklari stres duizeylerinin farkli degiskenlerle incelenmesidir.

METOT: Bu amagla calismamizin érneklem grubunu 2016 Subat ayinda Antalya ilinde gergeklestirimis olan
Avrupa Taekwondo Sampiyonasina katiimis 66 taekwondo antrendri (X=40,07+/-6,98) olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Cohen ve ark. (1983) tarafindan gelistirilen Turkge gegerlilik ve glvenilirligi
Yerlikaya ve Inang (2007) tarafindan yapilmis olan Algilanan Stres Olgegi” kullanimistir. Olgek 5'li likert tipindedir
(1: Hig, 2: Neredeyse Hig, 3: Bazen, 4: Sika, 5: Gok sik). Olgekte yer alan 4., 5., 7. ve 8. sorular ters gevrilerek
kodlanmaktadir. Olgcekten alinacak toplam puan 0-40 arasindadir. Toplam puanin yilksek olmasi stresin yliksek
oldugunu gésterir (Yerlikaya ve inang 2007). Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 21.0 istatistik paket program
kullamilmistir. Frekans ve ortalama degerlerinden faydalaniimistir. Veri toplama araglarinin normal dagilim
gosterip gostermedigini Shapiro-Wilk testinden faydalanilmistir. Olgegin normal dagiim gdsterdigi anlasiimig
(p<0,05) ve parametrik istatistik testlerinden faydalaniimistir. Calismada cinsiyet gibi iki degiskeni olan veriler
Independent Sample t-testi analizi ile antrendrlik kademeniz ve antrendrlikteki en Ust bagariniz gibi sorular igin
ise One-Way ANOVA testi ile analiz yapiimistir. Ayrica katiimcilarin algiladiklari stres diizeyleri ile strekli
degiskenler arasindaki iliskinin tespiti icin ise Pearson Korelasyon analizinden faydalaniimigtir.

SONUG ve TARTISMA: Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida &zetlenmistir. Katiimcilarin
cinsiyetleri agisindan algiladiklari stres diizeyleri arasinda herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamistir ((64)=1-
,233;p>0,05). Katiimcilarin egitim durumlari, sahip olduklari antrenérliik belgesinin kademesi ve simdiye kadar
sahip olduklari en iyi basarilari agisindan algiladiklari stres diizeylerinde herhangi bir farkliliga rastlanmamistir.
(p>0,05).
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TEAKWONDO HAKEMLERININ MiZAI_-I YOLUYLA STRESLE BASA CIKMA
TARZLARININ INCELENMESI

10sman GUMUSGUL, "Mehmet ACET, "Utku ISIK, 2Muammer CANBAZ

"Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Kiitahya
2Taekwondo Federasyonu-Beden Egitimi Ogretmeni

GIRIS : Mizah duygusu, olumlu bir kisilik 6zelli§i olarak ele alinmasinin yani sira kimi kuramcilar tarafindan da
etkili bir basa ¢ikma stratejisi ya da savunma mekanizmasi olarak degerlendirilmistir (Freud, 1928; Maslow, 1954;
Allport, 1961). Bu varsayim ¢ok yaygin bir sekilde kabul gormigse de mizahin stresle basa gikmada potansiyel
yararlarina iliskin ampirik calismalarda celiskili birtakim sonuglara ulagiimistir. Mizah duygusunun stresli olaylarin
kisinin psikolojik uyumu Uzerindeki etkisini dlizenleyici bir islevi olduguna iligkin bulgular elde edildiginde dahi
mizahin bu islevi nasil olup da yerine getirdigi ¢ok agik bir bicimde ortaya konulamamaktadir. Sikinti verici
durumlarda, iginde bulunulan durumun mizahi bir yonini gérebilme ve kendini ¢ok fazla ciddiye almama becerisi
mizahin stres karsisinda en etkili kullanimidir.

AMAC: Bu arastirmanin amaci teakwondo hakemlerinin mizah yoluyla stresle basa c¢ikma tarzlarinin
incelenmesidir.

METOT: Bu amagla ¢alismamizin érneklem grubunu 2016 Subat ayinda Antalya ilinde gergeklestirilmis olan
Avrupa Taekwondo Sampiyonasina katilmis 48 hakem (X=38,91+/-8,74) olusturmaktadir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi (MYBCO) kullanilmistir, toplam 7 maddeden olusan ve
mizahin stresli durumlar karsisinda bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanimini dlgmek amaciyla gelistirilimis
(Martin ve Lefcourt, 1983; Martin, 1996), dortlu Likert tipi derecelendirmenin kullanildigi, bir kendini ifade
olgegidir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 7 ila 28 arasinda degismekte ve toplam puanin ylksekligi kisinin
stresli durumlar kargisinda mizaha ne élglide bir basa gikma stratejisi olarak bagvurdugunu géstermektedir.
Verilerin  degerlendirilmesinde SPSS 21.0 istatistik paket program kullaniimistir. Frekans ve ortalama
degerlerinden faydalaniimistir. Veri toplama araglarinin normal dagilim gosterip gostermedigini Shapiro-Wilk
testinden faydalaniimistir. Olgegin normal dagiim gésterdigi anlasilimis (p<0,05) ve parametrik istatistik
testlerinden faydalaniimistir. Calismada cinsiyet gibi iki de@iskeni olan veriler Independent Sample t-testi analizi
ile egitim durumu ve hakemlikteki en Ust basariniz gibi sorular igin ise One-Way ANOVA testi ile analiz edilmistir.
Ayrica katihmcilarin dlgek puanlari ile strekli degiskenler arasindaki iliskinin tespiti igin ise Pearson Korelasyon
analizinden faydalaniimigtir.

SONUG ve TARTISMA : Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida Ozetlenmistir. Katilimcilarin
cinsiyetleri agisindan élgek puanlari arasinda herhangi anlaml bir farkliiga rastlanmamistir (t(46)=-,301;p>0,05).
Katilimcilarin egitim durumlari, hakem kategorileri ve hakemlikteki en Ust basarilar ile 6igek puanlari arasinda da
herhangi anlamli bir farkliliga rastianmamistir (p>0,05). Katimcilarin éigek puanlari ile hakemlik yillari arasinda
bir iliskiye rastlanmistir (r=,328;p<0,05). Baska bir ifade ile katilimcilarin hakemlik yillari arttikaca stresle basa
¢lkma noktasinda daha fazla mizaha bagvurmaktadirlar. Sonug olarak taekwondo hakemlerinin stresle basa
¢lkma noktasinda mizahi kullanma tarzlari sadece onlarin hakemlik yillari ile iskilidir. Hakemlik yillari arttik¢a
katilimcilar stresle basa ¢ikmak igin daha fazla mizahtan faydalanmaktadirlar.
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ELIT TEAKWONDO SPORCULARININ EMPATIK EGILIMLERININ FARKLI
DEGISKENLERLE INCELENMESI

2Mehmet ACET, 20sman GUMUSGUL, 2Utku ISIK, 3Metin SAHIN, "Muammer CANBAZ

"Taekwondo Federasyonu-Beden Egitimi Ogretmeni
2Dumlupinar Universitesi Beden Editimi ve Spor Yiksekokulu
3Taekwondo Federasyonu-Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi

GIRIS : Formal egitim sistemindeki egitim programlari daha cok bilissel yeterlilik ve rasyonel diisinme iizerinde
yogunlasmakta ve duygularin 6grenilmesi ihmal edilmektedir. Aslinda, glnimiz dinyasinda saglikli, giclu ve
basarili olabilmek icin yabancilarla ¢alisma yetenegi, toleransl olma, farkliliklara saygi gésterme ve yapici bir
tutumla catismalari ¢gozme becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu ise empatik tutum gelistirmekle mimkin
olabilmektedir. Empatik egilimin sporda kullaniimasi da yukarida sayilan temel nedenlerden dolayr énem arz
etmektedir.

AMAGC: Bu arastirmanin amaci elit teakwondo sporcularinin empatik egilimlerinin farkli degiskenlerle
incelenmesidir.

METOT: Bu amagla calismamizin érneklem grubunu 2016 Subat ayinda Antalya ilinde gergeklestirimis olan
Avrupa Taekwondo Sampiyonasina katilimis 176 sporcu (X=16,10+/-2,92) olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen toplam 20 madde igeren “Empatik Egilim Olcegi” ve
“Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 istatistik paket program
kullanilmistir. Frekans ve ortalama degerlerinden faydalaniimigtir. Veri toplama araglarinin normal dagilim
gosterip gostermedigini Shapiro-Wilk testinden faydalanimistir. Olgek puanlarinin normal dagilim gosterdigi
anlagilmis (p<0,05) ve parametrik istatistik testlerinden faydalaniimistir. Calismada cinsiyet gibi iki degiskeni olan
veriler Independent Sample t-testi analizi ile egitim durumu ve bu spordaki en Ust basariniz gibi sorular igin ise
One-Way ANOVA testi ile analiz edilmistir. Ayrica katiimcilarin empatik egilimleri ile surekli degiskenler
arasindaki iliskinin tespiti igin ise Pearson Korelasyon analizinden faydalanilmistir.

SONUG ve TARTISMA : Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida Ozetlenmistir. Katiimcilarin
cinsiyetleri agisindan empatik egilimleri arasinda herhangi anlaml bir farkliiga rastanmamigtir (t(174)=-
,335;p>0,05). Katilimcilarin egitim durumlari agisindan empatik egilimlerine bakildiginda ortaokul mezunu
katihmcilarin lise mezunu katilimcilara oranla anlamli dizeyde daha yiksek empati degerlerine sahip olduklari
gérllmektedir (F(2,173)=3,528;p<0,05). Katilimcilarin simdiye kadar ki basarilari agisindan da empatik egilimleri
arasinda herhangi bir farkliik ortaya c¢ikmamistir (p>0,05). Bagka bir ifade ile bu sporda daha Ust bagari
kazanmak empatik egilimi etkilememektedir. Nitekim bu sonug katilimcilarin yaslari ve sportif yaslari ile empatik
egilimleri arasinda herhangi bir iliskinin olmamasi ile de dogrulanmaktadir (p>0,05)Sonug olarak elit tackwondo
sporcularinin empatik egilim duzeyleri onlarin yagsamlari boyunca almig olduklari genel egitimden etkilenirken;
spor yaslari ve kazanmis olduklari basarilardan etkilenmemektedir.
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EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITIES OF UNIVERSITY STUDENTS’S FORGIVENESS
LEVELS

2Hakan Salim CAGLAYAN, $Mehibe AKANDERE, 10zgiir GUL

1Selguk Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali, Konya
2Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi, Spor Y6netim Bilimleri Anabilim Dali, Konya
3Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dali, Konya

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the effect of physical activities of university students’s on
forgiveness levels. The study group of the study conducted in accordance with the survey model, consists of
totally 200 students sportsman 99 (male=50, female=49) and non-sports 101 (male=51, female=50) university-
educated in the fall semester of 2016-2017 academic year. While the sporting group actively creates students
who continue to different sports branches, the non-sports group formed students who read in different classes of
the same school and did not actively work in a branch. In the study, the Heartland Forgiveness Scale developed
by Thompson et al (2005) was used to measure students' tendency to forgive. Independent group t test was used
for binary cluster comparisons since the data showed normal distribution

The level of significance has been taken as 0.05 in the study. As a result of the research; University students'
average scores of forgiveness according to their sporting status differ significantly at favor of sportsmen, it was
found that the average scores of forgiveness were significantly higher in female students who did sports than
female students who did not do sports and it was found that the average scores of forgiveness were significantly
higher in male students who did sports than male students who did not do sports.

Keywords: Sports, student, forgiveness.
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SPORUN ORTAOKUL OGRENCILERININ CATISMA COZME DAVRANISLARINA
ETKiSi

10zqiir GUL, 2Hakan Salim GAGLA YAN, 3Mehibe AKANDERE, “Hasan $AHiN

1Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali, Konya
2Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yénetim Bilimleri Anabilim Dali, Konya
3Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dali, Konya
4Seleuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Konya

Bu galismada, sporun ortaokul 6grencilerinin ¢atisma ¢dzme davranislari Uzerindeki etkisi incelenmistir. Tarama
(survey) modeline uygun olarak gergeklestirilen ¢alismanin arastirma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinin
ilk yarisinda Konya il Milli Egitimine bagli bir ortackulda 6grenim géren ve spor yapan 150 (nkadin=75,
nerkek=75) ve spor yapmayan 148 (nkadin=75, nerkek=73) olmak Uzere toplam 298 &égrenci olusturmaktadir.
Spor yapan grubu; aktif olarak farkli spor branslarina devam eden dgrenciler olustururken, spor yapmayan grubu
ise ayni okulun farkli siniflarinda okuyan ve bir bransta aktif olarak faaliyet géstermeyen égrenciler olusturmustur.

Arastirmada, 6grencilerin ¢atisma ¢dzme davranislarini belirlemek igin Koruklu (1998) tarafindan gelistirilen
“Catisma Cozme Davranigini Belirleme Olcegi” kullaniimigtir. Veriler normal dagilim gésterdiginden dolay! ikili
kime karsilastirmalari icin bagimsiz grup t testi, li¢ veya daha fazla kime karsilastirmalari icin Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimigtir. ANOVA sonucu anlamli bulunan farkliliklarin kaynagini belirlemek tizere
varyanslarin homojen olmasindan dolayl Tukey HSD coklu karsilagtirma testi kullaniimigtir. Arastirmada
anlamlilik duizeyi 0.05 alinmigtir.

Arastirma sonucunda; spor yapma degiskeninin gatisma ¢dzme davranisi olarak saldirganlik boyutunda anlamli
bir farkliliga neden olmadidi, problem ¢dzme boyutunda ise spor yapanlar lehine anlamli bir farkliiga neden
oldugu saptanmistir. Spor yapan O6grencilerin saldirganlik boyutuna iliskin puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi ve bu farkliigin erkek dgrenciler lehine oldugu; problem ¢ézme
boyutuna iliskin puan ortalamalarinin ise cinsiyet degdiskenine gbre anlamli dizeyde farkllasmadigi tespit
edilmistir. Spor yapmayan dgrencilerin saldirganlik boyutuna iliskin puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli dizeyde farklilagsmadigi; problem ¢dzme boyutuna iliskin puan ortalamalarinin ise cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi ve bu farkligin kadin 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir.

Hem spor yapan hem de spor yapmayan Ogrencilerin saldirganlik ve problem ¢ézme boyutuna iliskin puan
ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir.
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FUTBOL ANTRENMANLARININ 11-14 YAS GRUBU OGRENCILERDE BILISSEL

OGRENME BiCIMLERINDEN iCE-DISA DONUKLUK BOYUTUNA ETKiSi
2Mehibe AKANDERE, '0zqiir GUL, 3Hakan Salim GAGLAYAN

1Selguk Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali, Konya
2Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakdiltesi, Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dali, Konya
3Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi, Spor Yénetim Bilimleri Anabilim Dali, Konya

Bu galismanin amaci, futbol antrenmanlarinin 11-14 yas ortaokul ogrencilerinin Biligsel Ogrenme Bigimlerinden
Ice-Disa Donlklik boyutuna etkisinin incelenmesidir.

Arastirma grubunu, 2016 yilinda Konya Karatay ilgesi Belediye Spor Kuliibiinde Futbol oynayan, yas ortalamalari
12.41£0.81 olan (n=41) ve spor yapmayan yas ortalamalari 12.05+0.98 (n=60) olan ortaokulda égrenim goéren
erkek dgrenci olugturmaktadir.

Arastirma 6n test-son test modeline uygun sekilde gerceklestirilmis, 6lcek 6grencilere futbol antrenmanlari
basinda ve 8 hafta, hafta da 3 glin devam eden futbol antrenmani sonucunda uygulanmistir.

Arastirmada, veri toplama araci olarak Carl Jung’in Tip Teorisini baz alarak Isabel Myers (1962) tarafindan
hazirlanmis olan Mamchur Briggs-Myers Tip Gdstergesinin ice donik, disa dénik boyutu uygulamistir.

Arastirma sonucunda; spor yapmayan deneklerin ice donik ogrenme bigimi 6n test puanlari, spor yapan
deneklerin ice donuk 6grenme bigimi 6n test puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (P<0,05). Spor
yapanlarin disa donik 6grenme bigimi on test puanlari spor yapmayanlarin disa dontk 6grenme bigimi on test
puanlarindan anlamli derecede yiksek bulunmustur (P<0,05). Spor yapmayan deneklerin ige dénik égrenme
bigimi son test puanlari spor yapan deneklerin ice donik 6grenme bigimi son test puanlarindan anlamli derecede
yiksek bulunmustur (P<0,05). Disa donlik 6grenme bicimi son test puanlari bakimindan ise, spor yapanlarin disa
dénik dgrenme bicimi son test puanlari spor yapmayanlarin disa doniik égrenme bigimi son test puanlarindan
anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
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GENG SPORCULARIN PROBLEM GOZME BECERILERININ HEDEF
YONELIMLERINi BELIRLEMEDEKi ROLU

Yesim KARAGC, 2Atahan ALTINTAS

'Spor Genel Middirligid, Ttrkiye
2Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Spor Bilimleri B6limdi, Tiirkiye

AMAGC: Bu calismanin amaci geng sporcularin problem ¢dzme becerilerinin hedef yonelimlerini belirleyip
belirlemedigini incelemekir.

alismaya 154 kadin (Xya§=14.6011.5), 87 erkek (Xyas=14.40+1.32) toplamda 241 geng sporcu

SONUGC: Sonug olarak, go In m ¢6zmede daha planl olduklari, degerlendirme
yaptiklari ve kendilerine giivendikl [ ularin ise her turld bilgiyi dikkate alip daha temkinli

yaklasarak ¢ozme becerisi gosterdigi g r. '

Anahtar Kelimeler: Problem Cdzme Becerisi, Gore
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BEDEN EGIiTiMI OGRETMEN ADAYLARININ MANTIKSAL DENEYIMSEL DUSUNME
BECERILERINI YORDAMADA GENEL OZ YETERLIK VE OZ GUVENIN ETKISi

Giilay Yasemin ALDEMIR, Zekai PEHLIVAN, Oguzhan ERHAN

Mersin Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Mersin

PROBLEM: Ogretmenlik mesleginde 6nemli yeterlikler arasinda diisiinme ve sorun gdzme becerisi yer
almaktadir. Digunme ve sorun ¢ozme denegimle de iligkili bir ozelliktir. Diger yandan ogretmen adaylarinin
o0zgliven ve 0z yeterlik inanglarinin da yiiksek olmasi istenen bir kazanimdir. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin
mantiksal ve deneyimsel disiinme beceri dlzeylerinin bilinmesi ve bu becerinin kazandirimasinda 6z giiven ve
0z yeterlik inanglarinin etkisini belirlemek dgretmen yetistirme programlarinin gelistiriimesinde kanit saglayacag!
dustiniimektedir.

AMAG: Bu calismanin genel amaci (1) beden egitimi 6gretmen adaylarinin mantiksal deneyimsel diisinme, genel
0z yeterlik ve 0z gliven duzeylerinin belirlenmesi ile (1) genel 6z yeterlik ve 6z giivenin mantiksal deneyimsel
dlsiinme becerisini yordama dizeyini belirlemektir.

YONTEM: Arastirma tarama tiirinde betimsel ve iliskisel bir calismadir. Arastirmaya (g farkli iiniversitenin
(Marmara, Sakarya ve Dizce) beden egitimi égretmenligi béliminde okuyan 292 dgretmen adayi katilmigtir.
Katilanlarin yas ortalamasi X= 22.1, Ss= 1.86'dir. Veriler, “Mantiksal Deneyimsel Diistinme Olgegi”, “Oz-Giiven
Olgegi” ve “Genel Oz-Yeterlik Olgegi” ile toplanmistir. Veriler yiiz yiize gériisme ydntemiyle toplanmis, uygun
olmayan ve normal dagilimi olumsuz etkileyen 25 adet katilimci veri setinden silinmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistikler, t testi ve ¢oklu dogrusal regresyon istatistik teknikleri kullaniimistir. Hata payi .05 olarak
alinmigtir.

SONUGLAR: Katilanlarin cinsiyet agisindan mantiksal deneyimsel éigeginde cinsiyet agisindan farklilik anlamli
bulunmamis (p>.05), 6z gliven dlgedi toplam puanlarinda ise erkeklerin 6z gliven ortalamalari (X= 3.96; SS= .60)
kadinlarin ortalamalarindan (X= 3.78; SS= .70) anlamli bi¢cimde yiksek bulunmustur (p<.05). Genel 6z yeterlik
olcegi “baglama” alt boyutunda erkeklerin ortalamasi (X= 3.50; Ss= .83) kadinlarin ortalamasindan (X= 3.28; Ss=
.78) anlamli bigimde yliksek bulunmustur (p<.05). Diizenli olarak spora katilim degigkeni agisindan ise
Deneyimsel Disinme Olgegi'nin “sezgiye giiven” alt boyutunda dizenli spora katiimayanlarinin puanlari (X=
3.52; Ss= .46) spora duzenli katilanlardan (3.38; Ss= .45), Mantiksal Diisiinme Olgegi'nin “mantiksal olumlama”
alt boyutunda da yine spora aktif katimayanlarin puanlari (X= 3.37; Ss= .61) katilanlardan (X= 3.19; Ss= .54)
anlamli bigimde ylksek bulunmustur. Genel Oz Yeterlik Olgedi'nin “sirdiirme cabasi-israr” alt boyutunda ise
spora diizenli katilanlar (X= 3.56; Ss= .84) katiimayanlardan (X= 3.31; Ss= .72) anlamli bigimde yiksek puan
almiglardir. Coklu dogrusal regresyon analizine gore; bagimsiz degiskenler olarak genel 6z yeterlik ve 6zgivenin
“Mantiksal Diisinme” becerisindeki toplam varyansin % 36'sini agiklayabilmektedir (R=.36; R2= .13; F= 21.66;
p=.000). Bu degisimde Genel Oz Yeterligin orani % 25 (t= 4.01; p=.000), Oz Giivenin etkisi ise % 17 (t= 2.73; p=
.000) diizeyindedir. Bagimsiz degiskenlerin “Deneyimsel Diistinme” becerisini birlikte yordama orani % 17 (R=
17; R2= .3; F= 4.51; p= .011) oldugu, beta (B) degerleri incelendiginde Oz Giivenin % 17.6 oraniyla yordadigi (t=
2.67; p=.008), Genel Oz Yeterligin ise % -0.4 oraniyla yordamadig (t= .064; P="949) bulunmustur.

TARTISMA: Arastirma sonuglari dikkate alindiginda; spora aktif katilmayanlarin sezgileriyle degdil mantiksal
stregleri kullandiklari anlagiimaktadir. Bu sonug, spor ortaminin bireylerin distinme becerilerini sinirlandirdig
bigiminde yorumlanabilir. Diger yandan mantiksal diiginme becerisinde; 6zgiven ve genel oz-yeterlik inancinin
onemli etkisinin oldugu, deneyimsel dustinme becerisinde ise genel 6z-yeterlik inancinin her hangi bir etkisinin
olmadigi anlagiimaktadir. Bu durumda, oOgretmen adaylarinda mantiksal deneyimsel distinme becerisi
kazandirmada 6zguven duygusunun gelistirimesine énem verilmesi gerektigi séylenebilir.
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ROLATIF YASIN ADOLESAN FUTBOLCULARIN KUVVET VE SURAT
OZELLIKLERINE ETKiSl

1Giilsen DOGAN, 2Dilek SEVIMLI

"Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisy, Adana
2Gukurova Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Adana

Ayni yilin ilk dort ve son dort ayi ierisinde doganlarin kuvvet ve sirat 6zelliklerinin farklilastigi bildirilmektedir. Bu
etkinin hangi yasta sona erdigini anlamak énemlidir. Bu galismanin amaci; rélatif yasin adélesan futbolcularin
kuvvet ve sirat 6zelliklerinde etkisini incelemektir.

Arastirmaya 2001 dogumlu 34 futbolcu ile 2002 dogumlu 37 toplam 71 addlesan katilmistir. Karsilagtirmalarda
rolatif yas etkisini arastirmak igin her yas grubu kendi igerisinde yilin ilk dért ayinda ve son dort ayinda doganlar
olarak iki gruba ayriimigtir. Demografik bilgilerin yaninda, Beden Kiitle indeksi (BKi), el dinamometre ile sag-sol el
kavrama kuvveti, 15 m, 30 m, 45m ve 60 m siirat dederleri fotosel ile her iki grupta alinmistir. Verilerin normallik
dlzeyine Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Verilerin normal dagilim géstermesi sebebi ile Mann Whitney
U testi ile ikili kargilagtirmalar yapiimigtir.

Bu calismanin sonuglari 15 yas grubunda yer alan 2001 dogumlular grubunda rélatif yas etkisine bagl tim
degiskenlerde bir farklilik olmadigini géstermektedir. Diger yanda 14 yas grubunda yer alan 2002 dogumlular
grubunda yilin ilk dért ayinda doganlar ile son dort ayinda doganlar arasinda viicut agirligi, BKi ile sag ve sol el
kavrama kuvvetlerinde anlamli farkliliklarin oldugu gértimektedir. Strat degerlerinde rolatif yas etkisine bagh bir
degisim her iki grupta gézlenmemistir. Calismamizda 15 yas grubunda rélatif yas ile diger degiskenler arasinda
anlamli bir iliski yok iken 14 yas grubunda rolatif yas viicut agirligi (r=-,48**, p<.01), BKI ((r=-,49**, p<.01), sag el
kavrama kuvveti (r=-,37**, p<.05) ve sol el kavrama kuvveti ile anlamli diizeyde iligkilidir.

Sonug olarak, bu galismadaki rélatif yas etkisinin kuvvet dzelliginde 15 yasta ve ortalama surat 6zelliginde ise 14
yas oncesinde sona erdigi soylenebilir. Rolatif yas etkisinin genis yas araliginda bircok fiziksel uygunluk dgeleri
ve becerileri kapsayacak sekilde yapiimasina ihtiyac vardir.

Anahtar sozclikler: Rolatif yas, fiziksel 6zellik, kuvvet, slrat, adélesan.
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SPOR ALANINDA MOBBING HAREKETLERININ HAKEMLER UZERINDEKI ETKISI:
SAMSUN BASKETBOL VE VOLEYBOL HAKEMLERI ORNEGI

"Musa GON, 'Merve SERDAR, 2Soner GANKAYA, 'M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL

'Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun
20rdu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Ordu

GIRiS: Mobbing; bir kisi ya da grup tarafindan diger grup ve kisilere baski uygulama, kontrol altinda tutma
egiliminde olan, psikolojik siddet igeren yildirmaya yonelik bir uygulama bigimidir. Yildirmaya yonelik tutumlarin
en 6nemli sosyal alanlardan biri olan spor camiasinda oldukca sik gortldGgu bilinmektedir. Sportif faaliyetlerde
hizmet veren hakemler sporda basari ya da basarisizligin belilenmesinde bas aktorler arasinda yer almaktadir.
Dolayisiyla onlarin duygu durumlarina baglh musabaka performanslari dikkatle degerlendiriimelidir. Kuskusuz
tarafsiz ve glvenilir bir hakem imaji kargasay! ve gruplar arasindaki ¢atismayr énleyen en 6nemli etmendir.
Ancak glinimlzde spor misabakalarinin ekonomik degerinin artigiyla birlikte ma¢ sonuglarini degistirmeye
yonelik tutum ve davranislarin yayginlasti§i bilinmektedir. Oysa bir karsilasmayi belli kurallar bitinine uygun
olarak, gerektiginde kurallari da yorumlayarak yéneten bireyler sifatiyla hakemlerin glivenli ve temiz bir spor icin
baskidan uzak ve yilma hareketlerine asla maruz kalmadan gérev yapmalarinin herkesge bilinen énemli bir nokta
oldugu dustnulmektedir.

AMAGC: Bu calismada hakemlerin mag icinde ya da mag disinda taraftarlardan, kullip idarecilerinden, hakem
camiasl, kendi paydaslari tarafindan maruz birakildiklari psikolojik baskiyr ve bu tiir davraniglari bir yildirma
hareketi olarak gorup gérmedikleri, bu yildirma hareketlerine maruz kalmada hangi faktorlerin etkili oldugu
incelenmeye ve yorumlanmaya calisilmistir.

METOT: Calismanin érneklemini, Samsun ilinde gérev yapan 66 basketbol ve voleybol hakem olusturmaktadir.
Arastirmada gecerlik ve glvenirli§i Hacicaferoglu S. tarafindan yapilan “Salon Sporlari Hakemlerine Ydnelik
Mobbing Olgegi” kullanilimistir. Olgegin giivenirligi 0,862 olarak dlgiilmiistiir. Shapiro Wilk Normallik testi (P>0,05)
sonuglarina gore, cinsiyet, medeni durum ve federasyonlar arasi farkliliklari belirlemek igin t testi, yas, egitim vb.
aras! farkliliklar belirlemek icin ise tek yonll varyans analizi uygulandi. Ayrica kisilerin kendilerine mobbing
uygulanip uygulanmadiginin belirtmelerinin  sosyo-demografik ozelliklere goére bagmliligi ki-kare testi ile
belirlendi.

BULGULAR ve TARTISMA: Yapilan arastirmada 28 basketbol (%42,4), 38 (%57,6) voleybol hakemi, toplam 44
(%66,7) erkek ve 22 (%33,3) kadin hakem yer almistir. Yas grubunun blytk ¢ogunlugunu 18-25 yas olustururken
ikinci grup 31-35, Uguncl grubun ise 26-30 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Arastirma grubunun buytk
gogunlugunun egitim seviyesinin lisans ve n lisans olmasi bize egitimlerine devam etmekte olan geng bir hakem
profili gbsterir. Biyik codunlugunun (%43) hakemlik strelerinin 1 ile 4 yil arasinda olmasi hakemlikte yeni
hakemlerin sayica (stlinliguni ifade ederken, bu durum da Ust dlzeyindeki hakem sayisinin az olma nedenini
aciklar (Uluslararasi 4 ve A klasman 5, B klasman 9, C klasman 12, il 27, aday 9).

Basketbol hakemlerinin %46,4'U, voleybol hakemlerinin %47,4 U mobbing davraniglara maruz kaldigini
belirtmektedir. Hakemlikte yeni olmanin verdigi heves, gengligin verdigi heyecan ve cesaret ile kendilerine yapilan
mobbing davraniglarini gérmezden gelmeleri mobbing oraninin payini azalttigini dustindirmektedir. Nitekim
uluslararasi hakemlerin %50’si, A klasmanlarin %80'ni, C klasmanlari %58'i yildirma hareketlerine maruz
kaldigini belirtmislerdir. Kadinlarin erkeklere gére yildirma hareketlerine daha az maruz kalmasi dikkat ¢ceken bir
diger nokta olmustur. Bu bulgular 1siginda, sporun énemli arglimanlarindan biri olan hakemlere yénelik mobbing
uygulamalarini azaltmaya yonelik karar vericiler tarafindan yildirma hareketlerini énleyici politikalar izlenmeli buna
bagli olarak spor camiasinin her alaninda spor ahlaki ve bilincini gelistirmeyi hedeflemelidir.

Keywords; hakem, mobbing, basketbol, voleybol
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TURK VE YABANCI ELIT JUDOCULARIN SAGLIKLI YASAM DAVRANISLARIYLA
SALDIRGANLIK DUZEYLERi ARASINDAKI iLiSKINiN INCELENMESI
(DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVELS OF THE
AGGRESSION AND THE HEALTHY LIFE STYLE BEHAVIOR OF THE ELITE
TURKISH AND FOREIGN JUDOKAS)

2Musa GON, 3Soner GANKAYA, "Meliha UZUN, 2M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL

"Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Gorum
2Ondokuz Mayis Universitesi Yagar Dogu Spor Bilimleri Fakiltesi, Samsun
30rdu Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Ve Tibbi Bilisim Bélimii, Ordu

GIRIS: Saglikli yasam bigimi davranislari, bireyin saglikli kalmak ve hastaliklardan korunmak igin inandigi ve
uyguladigi davranislarin tamami olarak ifade ediimektedir. Bireyin saglik sorumlulugunu kazanma, kendini
gerceklestirme, stres yonetimi, kisiler arasi iligkiler, beslenme ve fiziksel aktivite davraniglarini olugturmaktadir
(Kusdemir, 2015). Saglikh yasam bicimini, bireyin saghgini etkileyebilen tim davranislarini kontrol etmesi ve
gUnluk aktivitelerini planlamada kendi saglik statlisine uygun davraniglari segerek diizenlemesi olarak ifade
etmek mimkindir (1). Saldirganiigin en yalin taniminin “baskalarini incitebilecek her tirlli davranis” oldugunu,
ancak eylemde bulunan kisinin niyeti de dikkate alindiginda bu kavramin “baskalarini incitmeyi amaclayan her
tlrld davranig” olarak tanimlanabilir (2). Esasen saglikli yasam davraniglari ayni zamanda saldirganligin
onlenmesinde etkili bir unsur olarak gorilmekte bilhassa performansla iligkisi bulunan 6fke kontrolinin
sa@lanmasinda vazgegilemez davranig ériintlleri oldugu distntimektedir.

AMAG: Bu calismanin amaci elit Tlrk ve yabanci judocularin saglikli yasam bigimine yonelik davranislari ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

METOT: Calisma 2016 yilinda Samsun’da yapilan uluslararasi Judo Grand Prix’e katilan elit 100 judocu Uzerinde
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 50 si Turk (7 kadin, 43 erkek) 50 si ise 11 farkli tlkeden gelen sporculardir (18
kadin, 32 erkek). Calismada veri toplama araci olarak Walker ve ark. (1996) tarafindan gelistirilen, gecerlilik ve
glivenirligi Bahar ve arkadaslari tarafindan (3) yapilan Saglikli Yagam Bigimi Davranislari Olgegi-Il ile ipek ilter
(Kiper) tarafindan (1984) gelistirilen saldirganlik envanteri kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygun
olup olmadigini degerlendirmek icin Kolmogorov-Smirnov testi kullanildi. Verilerin  normallik varsayimini
karsilayan ikili gruplarin karsilastirimasinda Student t test kullanildi. Ayrica iki 6lgegin toplam puan ve alt boyut
puanlari arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile belirlendi. Anlamlilik, testler i¢in P<0.05 diizeyinde
degerlendirildi.

TARTISMA ve SONUG: Calisma bulgulari kadinlarin beslenme ve kisiler arasi iliskilerde daha duyarli olduklarini,
saglik ilkelerine daha gok riayet ederek yasamlarini hijyen esaslarina gore diizenlediklerini digtndurmektedir.
Ote yabanci kadin sporcularin saglikli yasam konusunda yabanci erkelerden daha hassas davrandiklari
anlaslimaktadir.

Saldirganlik envanterinin sadece yikici saldirganlik alt boyutunda erkeklerin anlamli sekilde daha yliksek puana
sahip olduklari belirlenmistir. Yikici saldirganlik bir tiir diigsmanlik icermektedir (Kiper, 1984; Tutkun ve ark., 2010).
Kuskusuz kadinlar bu alt boyut agisindan daha makul ve kabul edilebilir bir durumdadir. Oyleyse genel olarak
milliyet farki gbzetmeden bitin dinyada erkeklerin farkli sebeplerle kadinlardan daha dismanca bir saldirgan
davranis iginde olduklari sGylenebilir.

Diger yandan yikici saldirganlik boyutunda diger dlke sporcularinin Turk sporculardan ylksek puana sahip olmasi
yabanci sporcularin  motivasyonel calismalarda bu tir motifleri daha yodun kullanmis olabilecegini
distindirmektedir.
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Bu calisma sonuglarina gore, olceklerin toplam puan lzerinden anlaml iligki gérlimezken birgok alt boyutu
arasinda anlaml iligkiler saptanmistir. Bu iligkiler Yikici Saldirganlik ve Edilgen Saldirganlik alt boyutlarinda
negatif, Atilganlikta ise pozitif yonde ortaya cikmistir. Dolayisiyla sporcularin saldirganliklarinin neden yukseldigi
konusu motivasyonel slregte performansi artirmaya yénelik motivierde aranmalidir.
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DEVLET YURTLARINDA KALAN KIZ OGRENCILERIN SAGLIKLI YASAM BIGiMi
DAVRANISLARININ INCELENMESI

Akan BAYRAKDAR, Yagmur YILDIZ, Merve KARAMAN, Erdal ZORBA

Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

GIRIS: Universite yasami bireylerin yasaminda énemli degisimlerin yasandigi bir dénemdir. Universite egitimi
mesleki egitimin yani sira kisilik gelisiminde, bireysel yagsamda ve saglik davraniglarinda da degisimlere neden
olmaktadir. Bu degisim ozellikle saglk alanindaki tutum ve davraniglar yéninden 6nemlidir; ¢lnki 6grencinin
saglik ile ilgili tutum ve davranislari bireysel olarak kendisini, simdiki ve gelecekteki yasaminda ailesini ve toplumu
etkilemektedir. Toplumlarin saglik diizeyi, toplumda saglikli bireylerin cogunlukta olmast ile élciiliir(ilhan, 2010).
Amag: Bu arastirmanin amaci KYK'da kalan kiz égrencilerin saglikli yasam aligkanliklarini 6grenim gordikleri
fakultelere gore karsilagtirmaktir.

METOT: Bu arastirma tarama metoduyla yapiimistir. Bu arastirma Kredi yurtlar kurumunda (KYK) kalan kiz
ogrencilerin saglikli yasam aliskanliklarini 6grenim gordiikleri fakiltelere gore karsilastirmak amaciyla yapiimistir.
Arastirmaya Ankara bélgesi Mehmet Akif Ersoy kiz 6grenci yurdunda kalan 1500 6grenciden 284’ gonulll olarak
katilmistir. Olgedi doldurmayi kabul eden dgrencilere oncelikle arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi
verilmigtir. Arastirmanin verileri sosyo-demografik veri formu ve 52 maddeden olugan “Saglikli Yasam Bigimi
Davraniglari Olgegi” ile toplanmigtir. Arastirma verileri, “Saglikli Yasam Bicimi Davraniglari Olgegdi ’ile
toplanmistir. Olgek, Walker ve ark. (1987) tarafindan gelistirilmis, 1996 yilinda tekrar revize edilmistir (Walker ve
ark., 1996). Saglikli yasam bigimi davraniglari 6lgedi 2008 yilinda Bahar ve arkadaglari tarafindan gegerlilik ve
guvenirlilik  calismasi  yapilarak  Turkgeye uyarlanmigtir(Bahar  2008).  Sosyo-demografik  verilerin
degderlendiriimesinde frekans ve ylzde analizi yapiimistir. Boy, Vicut agirligi ve beden kitle indeksinin aritmetik
ortalama ve standart sapmasi alinmistir. Fakltelere gére karsilagtirmalar Tek yonll varyans analizi ANOVA ile
yapilmistir. Anova sonucunda gikan farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Tukey HSD
testi uygulanmistir. Ayrica korelasyon analizi yapiimistir.

SONUG: Arastirmaya katilan 284 kadin katiimcinin boy ortalamalari 1,63+0,05 olarak, vicut agirhdr ortalamalari
57,18+7,19 olarak ve Beden kitle indeksi (BKI) ortalamalar 21,31+2,51 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin
saglik sorumlulugu degerleri arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ogrencilerin Fiziksel
aktivite degerleri arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ogrencilerin beslenme diizeyleri
arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamistir. Ogrencilerin manevi gelisim degerleri arasinda <0,01
diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin kisilerarasi iligkiler degerleri arasinda <0,01 diizeyinde
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ogrencilerin stres yonetimi degerleri arasinda <0,01 diizeyinde anlamli farklilik
belirlenmistir. Ogrencilerin Saglikli yasam aliskanliklari toplam puanlari arasinda <0,01 diizeyinde anlamli farklilik
tespit edilmistir. Saglikli Yagsam Bicimi Davraniglari (SBYD) dlgeginin alt gruplar degerlendirildiginde saghgin
gelistiriimesine katkida bulunan davranislar igerisinde manevi gelisim 27,10+3,70 olarak, kisilerarasi iligkiler
26,50+3,95 olarak, beslenme 20,59+4,12 olarak, stres ydnetimi 20,07+3,45 olarak, saglik sorumlulugu
19,68+4,31 olarak ve fiziksel aktivite 16,11+4,48 olarak tespit edilmistir.

TARTISMA: Arastirmamizda Sagliki Yasam Bicimi Davraniglari olgeginin alt gruplari degerlendirildiginde
saghgin gelistiriimesine katkida bulunan davranislar icerisinde en yuksek ortalamalarin sirasiyla manevi geligim,
kisilerarasi iligkiler, beslenme, stres yonetimi, sadlik sorumlulugu ve fiziksel aktivite boyutlarina ait oldugu
gorilmektedir. Dikkat edildigi gibi en dlslk puan fiziksel aktivite aliskinigina aittir. Benzer galismalarda da en
yiiksek ortalamalarin elde edildigi gruplar degismemektedir. Ozkan ve Yilmaz'in 2008, Cihangiroglu 2011 yilinda
yapmis olduklari galismalarda fiziksel aktivite toplam puanini diger alt faktorlere oranla daha disuk
bulmuslardir(Ozkan, 2008; Cihangiroglu, 2011).
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Spora ilgi Envanteri: Gegerlik ve Giivenirlik Galigmasi

1Ayse Asli Honga, 2Sema Alay Ozgiil

'Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kastamonu, Ttirkiye
2Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul, Tirkiye

AMAG: Bu calisma ile, Spora ilgi Envanteri'nin (Sport Interest Inventory-Sli, Funk, Ridinger ve Moorman, 2003)
gecerlik ve guvenirlik calismasinin yapilarak, Envanterin Turk kiltirine uyarlanmasi amaglanmistir.

METOT: Omeklem grubu 2014-2015 Spor Toto Siiper Lig ikinci devre miisabakalarindan 27. Haftada oynanan
Fenerbahge-Bursaspor, 30. Haftada oynanan Galatasaray-Torku Konyaspor ve yine 30. Haftada oynanan
Besiktas-Gaziantepspor maglarina katilan 57 kadin 163 erkek toplam 220 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin yas
dagiimlari incelendiginde, 74 kisinin 14-20 yas grubunda, 137 kisinin 21-30 yas grubunda ve 9 kisinin ise 31 yas
ve Uzeri grubunda yer aldigi gorilmektedir. Veri toplama araci olan Spora ilgi Envanteri - SIE (Sport Interest
Inventory - SlI), 18 alt boyut ve 54 maddeden olugmaktadir. Ozgln envanter, Kadin Basketbol Ligi ile ilgili
maddeler ve alt boyutlar icermektedir. Envanterin Tirk kdltirine uyarlanma sirecinde, envanter, Spor Toto
Super Lig (Erkek-Futbol) takimlarinin seyircilerine uygulandigi igin, 6zgiin envanterde yer alan basketbol ile ilgili
maddeler futbola dénistirlimistir. Kadin basketbolu ile ilgili Estetik alt boyutu, Kadin Ulusal Basketbol Ligi
(WNBA) ile ilgili maddeler icerdiginden, Kadinlarin Firsathligini Destekleme alt boyutu ise, Kadin sporcularin
desteklenmesi ile ilgili maddeler igerdiginden, bu iki alt boyut Turk kltirline uyarlama strecinde arastirma
kapsamindan cikartiimistir. Olcegin gegerligi, kapsam gegerligi, pilot calisma ve Dogrulayici Faktor Analizi-DFA
(Confirmatory Factor Analysis-CFA) ile kanitlanmistir. Boyutlar arasi korelasyon kat sayisini hesaplamak igin
yaplilan analizlerde, 6ncelikle alt boyutlarin normallik testi yapilmistir. Alt boyutlarin tamaminda dagilimin normal
olmadigi gdzlenmis olup bu nedenle Spearman-Brown korelasyon katsayisi ile hesaplama yapilmistir. Olcegin
guvenirligi ise Cronbach Alpha ile test edilmis ve tim alt boyutlar igin giivenirlik katsayisi 0,69 ve 0,92 araliinda
tespit edilmistir (p<.01).

BULGULAR: Uyarlama calismasi neticesinde elde edilen bulgulara gére, envanter maddelerinin tamaminin
6zglin envanterdeki gibi alt boyut olusturdugu ve galismayan maddenin bulunmadigi, dolayisiyla ¢ikarilan madde
ya da alt boyut olmadi§i ortaya c¢ikmistir. Ayrica DFA modeli, maddelerin ilgili alt boyutu yeterince temsil
edebildigini gdstermekte olup, maddelerin hata varyanslarinin da genel olarak diisik oldugu gériimektedir.

SONUG: Bu calisma, “Spora ilgi Envanteri (SIE)'nin spor seyircilerini profesyonel spor takimlarinin maglarina
katiimaya iten guduleri lgmede kullanabilecek gegerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymustur.

ANAHTAR KELIMELER: Spor, spor tiiketicisi, spor tiiketim davranisi, spor seyircisi, giidii

*Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Doktora Tezi olarak kabul

edilen “Sporda Seyirci Davranisinda Giidiiler: Futbol Ornegi” adli tezden retilmistir.
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BEDEN EGiTiMi OGRETIM PROGRAMINA YONELIK INANG/TUTUM ENVANTERININ
TURKGE UYARLAMASI: GEGERLIK VE GUVENIRLIK GALISMASI

'Giinay YILDIZER, 2Giyasettin DEMIRHAN

TAnadolu Un./:versitesi, Beden Egitimi ve Spor Og(etmenligi Béliimdi, Eskishir
2Hacettepe Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii, Ankara

Egitsel karar verme sirecinin bir bitlinG olarak egitim, 6gretmenlerin égretim programlarini etkileyecek her tirll
karari verirken, tutumlari, inaniglari ve kisisel degerlerinden dogrudan etkilenir. Ogrencilerin istenilen kazanimlari
elde etmesi surecinde, yonlendirici ve belirleyici rolleri Gstlenen 6gretmenlerin eitsel surecin diger bilesenlerine
y6nelik olan deger yonelimlerinin énemi biylktir. Bu bilesenlerden biriside 6gretim programidir. Gelecegin
ogretmenlerinin de gelisim surecinde egitsel surecin bilesenlerine yonelik gelistirdikleri tutumun anlagiimasi
gerekmektedir (Kulinna, Brusseau, Ferry, & Cothran, 2010). Bu ¢alismanin amaci “Ogretim Programina Yonelik
inang/Tutum” beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii 6grencileri izerinde gegerlik ve givenirligini tespit
etmektir. Calismanin dmeklemini 4 farkli Universitenin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimiinde
ogrenimlerine devam eden 245 Universite dgrencisi olusturmustur. Katiimcilarin 110°'u kadin (%44.9) 135'i
erkektir (%55.1). Katiimcilardan 75'i birinci sinifta, 73’0 ikinci sinifta, 44’0 Uguncu ve 53’0 dérdinct sinifta
ogrenimlerine devam etmektedir. Kulinna ve Silverman (1999) tarafindan beden egitimi ve spor 6§retmenlerinin
dgretim programinin ¢iktilarina yonelik inanglarini élgmek icin gelistirilen “Beden Egitimi Ogretim Programina
Yonelik Inanis/Tutum”, beden egitimi ve spor édretmen adaylar iizerinde de gegerli ve giivenilir bulunmustur
(Kulinna ve dig., 2010).

Olgme araci beden egitimi ve spor dersinin ciktilari ile ilgili 4 alt boyut ve her alt boyuta ait 9 maddeden
olusmaktadir. Dersin dort temel ¢iktisi olan (1) fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk (FA), (Il) kendini gerceklestirme
(KG), (1) motor beceri gelisimi (MBG)ve (IV) sosyal geligsim (SG) 6lgme aracinin alt boyutlaridir. Olgme araci 5l
Likert tipindedir ve 6zgUn versiyonun da derecelendirme “1=Son Derece Onemli®, “2=Cok Onemli”, “3=Kismen
Onemli”, “4=Cok Onemli Degil’, “5=Hi¢ Onemli Degil” seklindedir. Hamleton ve Patsula’nin (1998) 8lcek uyarlama
onerileri dikkate alinarak islem basamag ytritiimUstiir. icerik gegerligi igin 3 alan uzmanindan gériis alinmistr.
Dil gegerligi icin 10 kisiden olusan ilgili bélim oégrencilerine bir hafta arayla ingilizce ve Tiirkge formlar
uygulanmigtir ve bu iki form arasindaki korelasyon degerleri MBG=.69, SG=.72, KG=.77 ve FA=.78 olarak
bulunmusgtur. Ag¢imlayici Faktér Analizi sonuglarina gére KMO deger 0.91, Barlett testi ise x2=8012.122, p<.05
olarak belirlenmistir. Madde faktor yikleri .92 ve .70 arasinda degisirken, dlgme aracinin Turkge versiyonu 6zgiin
halinde oldugu gibi 4 faktorli bir yapi almistir. Toplamda agiklanan varyans degeri ise %70.82'dir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglarina gore ise dlgme aracinin uyum indeksine iligkin degerleri Ki-kare/serbestlik derecesi
(x2/sd)1304.56, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki (RMSEA) .071, Standardize edilmis artik ortalamalarin
karekokii (SRMR) .047, Normlastiriimamis Uyum indeksi (NNFI) .96, Karsilagtirmali Uyum indeksi (GF1) .77, lyilik
Uyum indeksi (CF1).96 olarak bulunmustur. DFA sonuglarina gére 6lgme aracinin kabul edilebilir bir uyum
sergiledigi dogrulanmistir (Meydan ve Sesen, 2011).

Olgme aracinin giivenirligini tespit etmek icin Cronbach’s Alpha degerinden faydalaniimistir. Deger MBG igin .96,
SG icin .94, KG igin .89 ve FA icin .93 ve dlgme aracinin tamami igin .92 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gére
“Ogretim Programina Yénelik inang/Tutum Envanteri’nin Tiirk kiiltiirinde gegerli ve giivenilir bir élgme araci
oldugu sdylenebilir.

532



The International Balkan Conference in Sport Sciences
21-23 May 2017

SB614

UNIVERSITELER ARASI BASKETBOL SAMPIYONASINA KATILAN SPORCULARIN
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK DUZEYLERI ILE YASAM DOYUMLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

'Selman CUTUK, 2Erdil DURUKAN, 3Kiirsad SERTBAS, “Zeynep Akkus CUTUK

"Nisantas Universitesi, istanbul
2Balikesir Universitesi, Balikesir
3Kocaeli Universitesi, Kocaeli
4Sakarya Universitesi, Sakarya

GIRIS: Sporda performans! artirmak igin fiziksel kapasitedeki milkkemmellik tek basina yeterli degildir. Sporcularin
psikolojik kapasitesi de en az fiziksel yéni kadar énemlidir. Birgok (st diizeydeki sporcunun fiziksel kapasitenin
yaninda; motive olma, odaklanma, hedef belirleme, kaygiyi yonetme gibi psikolojik agidan da birgok yetenege
sahip oldugu dikkate alindiginda, performansi arttirmada psikolojik boyutun goz ardi edilmemesi gerektigi ortaya
¢ikmaktadir (Civan, Ari, Gériclu ve Ozdemir, 2010). Psikolojik boyut icerisinde dikkati ceken kavramlardan birisi
de psikolojik dayanikliliktir. Garmezy (1993) psikolojik dayaniklilik kavramini bireyin herhangi bir stres durumu ile
kars! karslya kaldiktan sonra eski haline donebilme glicti olarak ele almistir. Luthar, Cicchetti ve Becker (2000)
dayanikhiligi, bireylerin adir guglik veya travma yasamalarina ragmen saglikli uyum gdsterdikleri dinamik bir
streg olarak tanimlamiglardir. Psikolojik dayaniklilik arastirmalarinda, psikolojik dayanikliligin gelisiminde etkili
olan faktorler, koruyucu faktorler, risk faktorleri ve olumlu sonuglar olarak adlandiriimistir (Masten, 1994).
Psikolojik dayanikliligin bireyin birtakim risk faktérlerine maruz kaldiktan sonra, koruyucu faktérler yoluyla riskli
durumlarinin yarattigi olumsuz etkilere saglikli uyum géstermesi ya da normal gelisimsel sonuglar elde ettigi
durumlarin sonucunda olustugu ifade edilmektedir (Tamld, 2012).

ilgili alan yazin incelendiginde, sporun ve fiziksel aktivitenin stresle baga ¢ikmayla ilgili olarak fiziksel ve psikolojik
dayaniklihgr arttirmasinin yaninda, psikolojik dayanikliigin gelisiminde etkili olan koruyucu faktorleri de
destekledigi gortimektedir (Sahin, Yetim ve Celik, 2012). Gilligan (1999) genglerde psikolojik dayanikliligin
gelistirimesinde sosyal ve kiltlrel aktivitelerin yaninda sportif aktivitelerin de olduk¢a 6nemli oldugunu
belirtmistir. Martinek ve Hellison ise (1997), fiziksel aktivite ve sporun genclerin psikolojik dayanikliligini
gelistirmede ¢ok uygun bir arag oldugunu, onlarin sosyal yeterligini ve 6zerkligini gelistirdigini, onlara umut ve
iyimserlik agiladiini ifade etmiglerdir.

Psikolojik dayanikliligin gelisiminde etkili olan bir diger faktdr olan olumlu sonuglar, bireyin, sahip oldudu igsel ve
digsal koruyucu faktorlerle, risk faktorlerinin Ustesinden gelmesi sonucunda kazandi§i yeterliliklerdir. Bunlar;
bireyin gelisim gdrevlerini yerine getirmesi, akademik basarisinin olmasi, olumlu sosyal iliskiler/sosyal yeterliginin
olmasl, suga yonelik davraniglardan uzak durmasi, duygusal problemlerin ya da semptomlarin az olmasi, mutlu
olmasi, ders digi etkinliklerin iginde yer almasi, kendini kabul etmesi ve uyumlu olmasi, iyilik hali ve yagam
doyumu vb. ozelliklerdir (Masten ve Reed, 2002). Yasam doyumu ayrica bir bireyin beklentileriyle elde
edebildiklerini karsilastirmasi ve bu beklentilere ne kadar ulastigini bilissel olarak degerlendirmesi, diger bir
ifadeyle, bireyin arzuladi§i seyler ile sahip olduklarini karsilagtirmasi sonucu ortaya ¢ikan durum ya da sonugtur.
S0z konusu kavram ile belirli bir durum ya da anla ilgili doyum degil, genel olarak biitin yasamdaki doyum ifade
edilmektedir (Neugarten ve digerleri, 1961; Ozer ve Karabulut, 2003).

Son zamanlarda pozitif psikoloji kavramlarindan olan psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu konusu oldukga
dikkat ¢ekmekte ve bu konuda yapilan arastirmalar hizla artmaktadir. Ancak ilgili yazin incelendiginde, takim
sporlari ile ugrasan sporcularda bu konuyla ilgili bir calisma yapilmadigi gértimektedir. Bu arastirmayla, psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenerek alan yazina katki saglanmasi hedeflenmektedir.
Amag: Bu arastirmada, Balikesir ilinde yapilan Universiteler arasi basketbol sampiyonasina katilan sporcularin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile yasam doyumlari arasindaki iliski incelenmistir.
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YONTEM: Arastirmanin galisma grubunu, Balikesir ilinde yapilan iiniversiteler arasi basketbol sampiyonasinda
yer alan 132 sporcu olusturmaktadir. Aragtirmada, Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Yagam
Doyum Olgegi kullaniimistir. Degiskenlerin normal dagilim gésterip gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov
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10-11 YAS FUTBOL ALTYAPI SPORCULARININ REAKSIYON ZAMANLARININ
INCELENMESI
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"Hamitler TOKI MTAL Beden Egitimi Ogrt.

2Uludag Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi B&Iimii
SUludag Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik A.B.D.

4Dilek Ozer 0.0 Beden Egitimi Ogrt.

GIRIS: Reaksiyon zamani aniden ortaya cikan ve dncellenmemis olan bir sinyalin ulasmasindan, bu sinyale
cevaba kadar gegen surenin miktaridir. Reaksiyon zamani ¢ogu sporda belirleyici bir etmendir ve dizenli
antrenmanlar araciligi ile geligtirilebilir. Hizli bir hareketin basarisi, sporcunun ortama gére ya da rakip oyuncunun
hareketine gbre yapmis oldugu strate baglidir. Bunlar sporcunun ne yapacagina karar vermesi ve harekete
baslamasi ile olugur. Bu gesit aktiviteler boks, futbol gibi branglarda gézlenebilir. Clinkd, reaksiyon zamani birgok
becerinin temel komponenti olarak gorilmektedir.

AMAGC: Bu arastirmada; Bursa ili Nillifer ilgesinde bulunan bir kuliibiin 10-11 yas altyapi futbolcularinin isitsel ve
gorsel reaksiyon zamani ve 30m sUrat derecelerini ortaya koymak amaglanmistir.

METOT: Calismanin &rneklemini Bursa ili Niliifer ilgesinde bulunan antrenman yapan 27 erkek sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada isitsel ve gorsel uyaranlara kargi basit reaksiyon zamanlari MP36 (Biopac System,
USA) cihazi ile kaydedilmistir. Strekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk gdsterip gostermedigi Shapiro-Wilk
testi ile test edilmistir. Normal dagilima uygunluk gdsteren strekli degiskenler igin tanimlayici istatistikler
ortalamazstandart sapma, uygunluk gdstermeyen surekli degiskenler icin medyan (Minimum-Maksimum) olarak
belirtilmistir. istatistiksel analiz igin SPSS v.21 programi kullanilmistir.

SONUG: Gorsel reaksiyon zaman ortalamalari; fix interval 284,8 + 61,5 (190-458), random interval: 331,3 + 49,3
(247-432), seckili fix interval; 495,6 + 58,6 (370-603), seckili random interval; 516,9 + 66,4 (420-647) olarak
belirlenmistir. i§itsel reaksiyon zaman ortalamalari ise; fix interval i¢in 368,5 + 80,0 (209-611), random interval
icin 421,4 + 89,3 (250-639) olarak belirlenmigtir.

TARTISMA: Calisma sonucunda isitsel uyaranin gelis zamaninin 6ngoriimesi ile reaksiyon stiresini yaklasik %
14 kisaldig, Isitsel reaksiyona bir segkili eylem eklenmesinin, reaksiyon zamanini fix intervalde %74, random
intervalde ise %56 arttirdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler; reaksiyon zamani, futbol alt yap.
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SENSORIMOTOR ALFA VE BETA BANTLARI UZERINDE FiZIKSEL AKTIVITE
ETKiSININ WAVELET ANALIZI iLE INCELENMESI

Elif Sibel ATIS, Adil Deniz DURU
Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, istanbul

GIRIS VE AMAG: istemli olarak hedef odakli bir motor hareketin olusmasinin temel mantigi hareket ve biligsel
islemlerin birarada yapilmasidir (Bressler and Richter, 2015). Duzenli spor yapan kisilerin beyinlerinin sinirsel
baglantilarinin yeni bir organizasyon yapisina sahip olmasi nedeniyle sensorimotor ritimlerindeki modilasyonlarin
duysal, motor ve biligsel yanitlarin baglantilar hakkinda bilgi verecegi distntimektedir. Non-invazif olarak beyin
elektriksel aktivitesinin Olgiilmesi (Elektroensafalogram, EEG) ile elde edilen zaman serisinin ozellikleri kigiler
arasinda varyasyonlar gésterebilmektedir. Onceki galismalarda, EEG'de alfa ve beta frekans bantlarinin degisimi
ile hareket ve biligsel stiregler arasinda bir korelasyon oldugu gdsterilmistir (Del Percio, 2010).

Metot: EEG Olgiimleri (i¢ sedanter (yas: 24,6 £ 4,7) ve (¢ dizenli spor yapan (yas: 25,0 £ 4,9) olmak Uzere alti
saglikli kiside bilgisayar kullanilarak uygulanan yap/yapma testi sirasinda 16 kanal (izerinde gerceklestirilmistir.
Yap/yapma testinde N200 OIP bileseni frontal ve merkezi beyin bolgelerinde yogunlastigi bilinmektedir. Bu
nedenle frontal (Fz, F3, F4) ve merkezi (Cz, C3, C4) elekirotlarda, dalgacik donlisimd ile segici dikkati temsil
edebilecek alfa-1 (8-10 Hz), alfa-2 (10-13 Hz), beta-1 (14-21 Hz) ve beta-2 (22-30 Hz) frekans bantlarinda
incelendi.

SONUGLAR: Tum deneklerin verileri incelendiginde tekrarli dlgimler anova testine gore frekans bantlari
arasinda farklihk bulunmustur (F(1.77,8.85)=6.011, p<0.05). Post-hoc testleri sonucunda, N200 bilesenine ait
alfa1’in beta2 frekansindan anlamli derece yiiksek oldugu gézlenmistir (p<0.05). Kanallar arasinda herhangi bir
farklilik gézlenmemistir. Sporcularin gérevle iligkili kortikal aktivitelerinde disuk frekansli alfa-1 genlikleri frontal ve
merkezi elektrod bolgelerinde sedanterlere gore daha dlisiktiir. Benzer sekilde yliksek frekansli alfa-2 genlikleri
de ayni bdlgelerde sporcularda daha distk bulunmustur. Bu arastirmada, sedanterlerle karsilastirildiginda,
dlzenli spor yapan kisilerde verilen yap/yapma 0devi esnasinda dlcllen EEG sinyalinden elde edilen olaya iligkin
potansiyel (OIP) ritimlerinde, uyarandan 200 ms sonrasinda (N200), kontrol grubuna gére farklar gézlenmistir.

TARTISMA: Bu sonuglar sporcularin beyinlerinin "sinirsel etkinlik" hipoteziyle uyumlu olarak gérev iligkili durumda
kortikal aktivitenin azalmasi ile karakterize oldugunu gostermektedir. Bu calismanin, beyin 06zelliklerinin,
sporcularin yogun gorsel-motor egitimi ile ne derece ilgili oldugunu degerlendirerek 6zel spor dallarina 6zgi daha
karmasik hareketler sirasinda yapilabilecek gelecek arastirmalara kaynak olusturmasi beklenmektedir.
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