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YUZME HAVUZLARINDA SUYUN HAZIRLANMASI

2Cemal GUNDOGDU, Evrim CELEBI

"Firat L']giversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Elazig
2Inéni Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Malatya

GIRIS: Yiizme havuz sularinin islenmesindeki gelismeler, yiizme galismalarini yil boyu siiren bir etkinlik haline
getirmistir (1). YUzme saglikla ilgili faydalarinin yani sira her yastan insana karada yapilan etkinliklerden daha
fazla yarar saglamaktadir. Aragtirmacilar suyla ilgili faaliyetlerin olumlu yonlerini korumak igin dikkatlerini hijyenik
ve kimyasal su kalitesi Uzerine gevirmiglerdir. Boylece havuz ve suyla ilgili diger rekreasyonel faaliyetler giderek
artmakta ve bir saglik 6nceligi olarak gérilmektedir (2,3). Bu galismanin amaci saglikli, glivenli ve hijyenik bir
havuz suyunun olusturulmasi igin gerekli islem ve uygulamalari ilgili kaynaklar 11§inda ortaya koymaktir.

YONTEM: Derleme tiiriinde hazirlanan bu calisma literatiir taramasi yapilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR: Havuz suyunun hazirlanmasiyla ilgili ilkeler sistematik olarak bu boliimde ele alinmis ve
tartisilmistir. 3.1. Havuz suyunun hazirlanmasiBir ylizme havuzunda en énemli iglemlerden biri havuz suyunun
hazirlanmasidir. Bunun icin; “filtrasyon”, “ters yikama”, “havuz dip temizligi”, “temiz su ilavesi ile seyreltme” gibi
fiziksel islemler; “pH degerinin ayarlanmasi®, “coktirme”, “dezenfeksiyon-oksidasyon®, “yosun oOnleme” gibi
kimyasal islemler; her gin en az 1-2 kez test kitleriyle “serbest klor, bagl klor, pH degerleri dlgtlmesi”, “eksik
gorilen kimyasallar ilave edilmesi, sonrasinda test kitiyle tekrar Olgilmesi®, “haftada 1-2 kez yosun oOnleyici
kullanilmas!”, “yaprak, bocek vb. temizilenmesi” gibi gunltik bakim islemleri; “havuz filtreli ise, haftada bir kez filtre
sepetleri; tasmall ise, tasma izgaralarinin temizlenmesi®, “duvar ve merdivenlerin firga ile temizlenmesi”,

‘yapismis yosunlarin kazinmasi”, “klor kullanimindan sonra 8-10 saat boyunca ¢okturiici eklenmesi”, “pompalar
3-4 saat calistirilarak sirkilasyon ve homojen dagilim saglanmas!”, “pompalar durdurularak havuz suyu 8-10 saat
dinlendirilmesi”, “dip suptrgesi ile dip temizlenmesi®, “haftada 1-2 defa (filtre basing gostergesi kontrol edilerek)
ters yikama islemi yapilmas!®, “denge deposuna temiz su ve yosun onleyici eklenmesi”, “yagmur yagmasi halinde
veya yosun olusumu gorllduginde sok klorlama yapilmasi” gibi bakim islemleri ise haftalik ya da gerektiginde

yapilmalidir

Suyun pH degerinin dezenfeksiyon (izerinde énemli bir etkisi vardir. Suyun kimyasal kalitesi her zaman alkalin
durumunda; 7,2-7,6 pH araliginda saglanmalidir. Suya dezenfeksiyon ve oksidasyon maddeleri dncelikle klor ve
klor bilesikleri verilerek bakteriler, yosunlar ve algler éldirtlebilir. Dezenfeksiyon glivenliginin saglanabildigi tesis
kosullari esas itibariyle kimyasal madde kullanimi miktar agisindan belirleyicidir. Her kosulda uygulanmasi mutlak
zorunluluktur. 3.2. Su hazirhgi icin gereken malzemelerSu hazirligi ve dezenfeksiyon icin asagidaki kimyasal
maddelerin dogru dozda havuzda bulunmasi gerekir.

Bu standartta belirtiimemis olan dezenfeksiyon maddeleri ile yardimci dier malzemeler, olusturdugu
konsantrasyon icindeki etkin madde cinsine ve miktarina bagli olarak; yizenler ve personel igin tehlike ve risk
olusturmuyorsa, su hazirlik ve dezenfeksiyonunu engellemiyorsa, havuzdaki malzemeye aksi etki yapmiyorsa
kullanilabilir. Dezenfeksiyon igin dogru metotlar gergevesinde;- Klor gazi- Sodyum hipoklorit (sivi)- Kalsiyum
hipoklorit(graniil veya tablet halinde) en az %65 saflikta kati Ca (ClO)2 ve %5-10 konsantrasyonlu ¢dzelti-
Kullanim yerinde NaCl elektrolizi ile elde edilen sodyum hipoklorit- Kullanim yerinde NaCl elektrolizi ile elde edilen
klor gaziTopaklanma ve su hazirlama igin;- Aluminyum stlfat- Aliminyum klorir-heksahidrat- Sodyum alliminat
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INVESTIGATION OF AYVALI DERE-BURSA AND ITS ENVIRONMENTAL USES
WITHIN THE SCOPE OF URBAN RECREATION AREAS

Zeynep Pirselimoglu BATMAN, Elvan ENDER, Aysun GELIK

Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarli§i Bolimi, Bursa

INTRODUCTION: At the present time, the monotonous living conditions offered by cities have negative effects on
people. People need recreation and recreation areas in order to get away from this intense condition and to listen
their physical and intellectual freedom and to assess their free time. Recreation in urban areas is often
accompanied by a variety of purposes, such as moving away, resting, relaxing, sightseeing, participating in
concerts, and experiencing different activities in short periods of free time and in people's immediate
surroundings. These events can take place actively or passively either in large indoor or outdoor green spaces, in
sport areas, at river banks, as well as indoors in urban areas.

The purpose of the study, will be to examine urban recreational use efficiency and urban recreational activities in
the areas that show overurbanization along the stream and open green spaces around them.

MATERIAL and METHOD: The study will be carried out at the points of intensive urbanization and
industrialization of Ayvali Dere which is located within the borders of Yizlnctyil, 29 Ekim Districts, Ozluce Village
and located within the borders of Nillifer County of Bursa. Urban recreational potentials of the areas along the
stream will be assessed and current activities will be determined.

RESULT: In the scope of the study, urban recreational activities will be discussed in the negotiations and
interviews conducted with the dwellers in accordance with potential of the research area.

Keywords: Urban Recreation, Open green spaces, Bursa

679



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi
21-23 Mayis 2017

PB173

REKREASYONEL ETKINLIKLERE KATILAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
SERBEST ZAMAN DOYUM DUZEYLERI ILE TUKENMISLIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

1Emrah SERDAR, 2ismail AYDIN, 3Abdurrahman KIRTEPE, “Mehmet DEMIREL

'jstanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi Bélimii, Istanbul

2Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi Blimdi, Bartin
SFirat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor Egitimi Bolimii, Elazig
4Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon Béliimi, Kiitahya

AMAG: Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor yliksekokulu égrencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri
ile tGkenmiglik diizeylerini belirlemek ve bu iki kavram arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

GEREG VE YONTEM: Bu arastirmanin calisma gurubunu Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunda 6grenim géren 135 erkek ve 69 kadin olmak (zere toplam 204 kisi olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formuna ek olarak, Beard ve Raghed
(1980) tarafindan gelistirilen ve Tlrkge uyarlamasi Gokge ve Orhan (2011) tarafindan yapilan “Serbest Zaman
Doyum Olgegi” ile “Maslach ve Jackson” (1981) tarafindan gelistirilen ve Turkge uyarlamasi Ergin (1992)
tarafindan yapilan “Maslach Tikenmislik Envanteri” kullaniimistir. Katimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin
belirlenmesi igin ylzde (%) ve frekans (f) yontemleri; verilerin normal dagilima sahip olup olmadiginin
belirlenmesi igin Shapiro Wilks normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin parametrik test
kosullarina uygun oldugu anlasilmistir. Katilimcilarin serbest zaman doyum ile tikenmislik diizeylerinin bazi
demografik dzelliklere gore farkliigini belilemek icin MANOVA, serbest zaman doyum ile tikenmiglik arasindaki
iliski diizeyini belirlemek icin Person Korelasyon testleri uygulanmigtir. Ayrica anlamli fark gorilen degiskenlerde
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin Tukey testi kullaniimistir.

BULGULAR: Arastirma bulgularinda; MANOVA test sonuglarinda “cinsiyet’, “yas”, “sinif diizeyi”, “refah dizeyi”, “
spor yapma durumu’”, “spor kategorisi” degigkenlerine gore SZDO ve MTE toplam puanlarinda anlamii bir farklilik
oldugu belirlenmistir (p< 0,05). SZDO ve MTE puanlarinda arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in yapilan Pearson
Korelasyon testine gore; “duyarsiziasma” boyutu ile “egitsel’, “fiziksel’, “estetik” boyutlari arasinda diisik ve
pozitif yonde; “duygusal tlikenme” boyutu ile “egitim” boyutu ile disiik ve pozitif ydnde, “sosyal” boyutu ile dustk
ve negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

SONUG: Sonug olarak; katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gére

dedistigi ve tikenmis seviyelerinin serbest zaman doyumlarini etkiledigi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler; Serbest Zaman Tatmini, Tikenmislik, Rekreasyonel Etkinlik, Serbest Zaman, Rekreasyon
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UNIVERSITE OGRENCILERININ BO§ ZAMAN YONETIMLERI ILE AKADEMIK
BASARI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKi

'Emrah SERDAR, 2Duygu Harmandar DEMIREL, 2Mehmet DEMIREL, 'Veli Ozan GAKIR

tstanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Bolimii, istanbul
2Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, Rekreasyon Bélimii, Kiitahya

GIRI$ VE AMAG: Aragtirmanin amaci, Universitede dgrenim géren égrencilerin bos zaman yonetimleri ve
akademik basarilar arasindaki iligkinin belirlenmesi ile bos zaman yonetimlerini farkli degiskenlere gore
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda tesadufi 6rnekleme yontemiyle segilmis olan 106 (%39,7) “Kadin” ve 161
(%60,3) “Erkek” toplam 267 Universite 6drencisi ¢alismaya gonalli olarak katilmistir.

GEREG VE YONTEM: Arastirmada tarama modeli kullanilimistir. Arastirmanin drneklemini, istanbul Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren yas ortalamasi 22,27 + 1,34 olan Ogrencilerden olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanmig kisisel bilgi formuna ek olarak,
Ogrencilerin bos zaman yénetimlerini belirlemek igin, Wang ve ark., (2011) tarafindan gelistirilen, Akgil ve
Karakiiciik (2015) tarafindan Tiirkge' ye uyarlanan “Bos Zaman Yonetimi Olgegi” kullaniimistir.Katilimcilarin
kisisel bilgilerinin dagiimlarinin belirlenmesi icin yuzde (%) ve frekans (f) yontemleri; verilerin normal dagilima
sahip olup olmadiginin belirlenmesi igin Shapiro Wilks normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin
parametrik test kosullarina uygun oldugunun anlagiimasindan sonra anlamli farkliliklarin beliflenmesi igin
bagimsiz t testi ve ANOVA testleri uygulanmistir. Son olarak ise, Bos zaman ydnetimi 6lgeginin alt boyutlar ile
akademik basari diizeyleri arasindaki iliskiyi 6lcmek icin Pearson korelasyon analizden faydalaniimistir.

BULGULAR: Cinsiyet degiskenine gbre bos zaman yonetimi Olceginin “Amac Belirleme ve Yontem” alt
boyutunda erkek 6grenciler, kadin égrencilere oranla daha yiksek skor elde etmislerdir (t=-1,759; p<0.05). Yas
degiskenine gore ise, bog zaman yonetimi 6lgedinin “Degerlendirme”, “Bos Zaman Tutumu” ve “Programlama” alt
boyutlarinda 21-25 yas araligindaki dgrenciler, diger yas gruplarindaki dgrencilere oranla daha yiiksek puan elde
etmislerdir (f= 3,657; 5,085; 4,237; p<0.05). Son olarak katilimcilari bog zaman yonetimleri ile akademik basarilari
arasinda pozitif ydnde orta diizeyde bir iligki bulunmustur.

SONUGC: Sonug olarak erkek katilimcilar bos zaman ydnetimlerinde amag¢ ve yéntem belilemede kadin
katilimcilara oranla daha bagarili olduklari, 21-25 yas araliindaki bireyler bos zaman yonetimlerinin
degerlendirme, etkinliklere yonelik tutumda ve programlamada diger yas gruplarina gére daha bagarili olduklari
ve bos zamanlarini etkili degerlendirebilen ve yénetebilen katilimcilarin akademik basari diizeylerini de olumlu bir
sekilde etkiledigi gorulmastar.
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SPOR ISLETMELERINDEKi YONETICILERIN ORGUTSEL STRES KAYNAKLARININ
INCELENMESI

Cemile Nihal YURTSEVEN, 'Bilge DONUK, 'Suzan DAL, 2Eray YURTSEVEN

tIstanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Anabilim Dall, Istanbul
2|stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dall, Istanbul

GIRIS: Bugiin modemn toplumlarda, insanlari stressiz diisiinmek miimkiin degildir. insanlar yasamlarinin biiyiik
bir kismini is ve isle ilgili faaliyetleri dustinerek gegirmektedir. Bu durum ister istemez galisanin is surecinde ya da
sonucunda olusan olumsuz fiziksel ve psikolojik etkenlere maruz kalmasina yol agmaktadir. Spor hizmetlerinin
kalitesi ve basarisi agisindan en énemli unsur, spor alaninda gérev alan insan gliciiniin basarisi olmaktadir. Spor
hizmetlerinin temel prensibi saghigi korumak, gelistirmek ve daha iyi kosullarda yasami strdirmektir. Bu agidan
spor hizmetlerinde gérev yapan c¢alisanlarin; kendi saglk durumlarini etkileyen, farkli saglik sorunlarina neden
olan ve is gicl kayiplarina sebep olan stres kaynaklarinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Spor yoneticiligi bir
meslek olarak kabul edilmektedir. Sporun amatdrce, sadece hevesle ya da sevgiyle yonetilemeyecegi
bilinmektedir. Spor ydneticileri, kurumlarinin amag ve ilkeleri dogrultusunda politikalar tespit edecek, plan ve
programlar yapacak, kararlar alacaktir. Bu 6nemli gorevleri yiriten spor yoneticileri, son yillarda artan rekabet, is
iligkileri tizerindeki kopukluklar, daha fazla kazanma istegi gibi hususlar ¢alisanlar tzerinde stres olusturmaktadir.
Bu acidan stresin hem direk saglik etkileri, hemde orgusel stres agisindan yonetimsel alanda meydana getirdigi
olumsuzluklarin giderilebilmesi amaciyla, bu stres kaynaklarinin belirlenmesi ve ortadan kaldiriimasi igin gerekli
onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu arastirmanin temel amaci; stres kavraminin en ¢ok yasandigi sektorlerden
biri olan spor sektériinde yer alan spor isletmelerindeki ydneticilerin mevcut oOrglitsel stres faktérlerinin
kaynaklarini ve etkilerini saptamaktir.

GEREG VE YONTEM: Arastirma, istanbul il merkezinde yer alan Genglik ve Spor Genel Miidirligi'ne kaytti
spor isletmelerinde gérev alan 100 spor yoneticisine ulasiimasi hedeflenmigtir. Veriler uygulanan ilgili literatlrlerin
taranmasi sonucunda olusturulan soru formu araciligiyla toplanmistir. Anket dagitimadan énce bilgilendirme
yapilmis ve yiz yluze gorisme teknigi uygulanmistir. Katilimcilarin bazilari i¢inde bulunduklari yogun is temposu
nedeniyle anketi yanitlamaya zamanlari olmamis, bazi anketler sorularin eksik yanitlanmasi nedeniyle
degerlendirme disinda birakilmigtir. Bu nedenle degerlendirme toplam 91 anket (zerinden yapiimistir.
Aragtirmanin amacina uygun olarak iki bolumden olusan bir anket uygulanmistir. Anketin birinci boliminde
katihmcilarin demografik ézelliklerini belirleyen 6 soru yer almaktadir. Anketin ikinci bélimiinde 42 sorudan
olugan spor ydneticilerinin 6rgltsel stres faktérlerini belirlemeye yonelik sorularin yer aldigi stres degerleme
olgegi bulunmaktadir. Veriler SPSS 12.0 programina girilmistir. SPSS programina girilen veriler tanimsal istatistik
analizleri, hipotez testleri ile incelenmistir. Degiskenler arasindaki istatistiksel fark P<0.05 olarak kabul edilmistir.

TARTISMA: Spor yoneticilerinin cinsiyete gore, almis olduklari stres puanlari hesaplandiginda, cinsiyetler
arasinda anlamli derecede fark bulunmustur. Erkek yoneticilerde stres puani 124,60 iken, kadin ydneticilerde bu
skor 110,68 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar 1s1ginda erkek yoneticiler kadin yoneticilere gore daha yuksek
stres dlizeyine sahiptir. Stres puanlarinin spor yoneticilerinin evli ve bekar olmalari agisindan incelendiginde, evli
olanlarin stres puanlari ortalamasi 129,42 iken, bekar olanlarin 106,57 olarak hesaplanmistir. Calismaya katilan
yoneticilerin medeni durumlarina gére aldiklari stres puanlari istatistiksel agidan anlamli derecede farkli bulunmus
olup, evli olanlar bekar olanlara gére anlamli derecede ylksek stres puanina sahiptir. Demografik dzelliklerden
yoneticilerin almis olduklari egitim durumlari degerlendirildiginde, lisans egitimine sahip olanlarin stres puanlari
ortalamasinin 112,34 oldugu buna karsin, yliksek lisans mezunu olanlarda bu degerin 132,12’ye yikseldigi tespit
edilmistir. Sonug olarak, Calisanlarin basarilari is yerini de basariya gotlrecektir. Bu nedenle, o6rgutler
calisanlarin stres kaynaklarini dogru bir sekilde belirleyip, giderilmesi veya kontrol altina alinmasi igin gerekli
onlemleri 6grenmek ve uygulamaya koymak konusunda galigmalidiriar.
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SPOR VE REKREASYON AKTiViTELERiNiN YALNIZLIK DUYGU DURUMLARINA
ETKISI

Yener AKSOY, 2Yilmaz AKSOY

1Samsun Genglik Hizmetleri Ve Spor [/ge Muddrligd, Samsun
2Samsun Genglik Hizmetleri Ve Spor Il Midrliigi, Samsun

GIRIS: Spor iletisim igin mikemmel olanaklar sunar bir egitim faaliyeti olan spor, anlayis ve sorumluluk
tasiyabilme ve igbirligi icinde diizen saglama kabiliyetini de gelistirirken birey her iki cinsiyetle etkilesime girerek,
kabul gérme ve aidiyet duygusunu yasamaktadir. Dogal olarak uyum dlizeyi artacaktir. Bu nedenle spor,
toplumsal butinlesme igin dnemli bir etkiye sahiptir. Yalnizlikla ilgili 6nceki literatire bakildiginda kaygi, o6fke,
Uz0ntd duygularina neden oldugu icin hos olmayan bir deneyim olarak agiklandigini gértimektedir.

AMAGC: Bu calismanin amaci 12-14 yagindaki bireylerin yaz spor okuluna devam eden kurs ve miisabaka
donemlerindeki UCLA-LS(YALNIZLIK OLCEGI) puanlarini karsilagtirmaktir.

METOT: Bu calismanin drneklemini ilgedeki yaz spor okuluna kayit yaptiran ve ¢alismaya gondlli olarak
katiimay! kabul eden 12-14 yas grubundaki toplam 190 erkek birey olusturmaktadir. Bu bireylere yalnizlik
seviyelerini belirlemek icin uygulanan UCLA yalnizlik Olgegi, 10'u diiz 10'u ters olmak {izere toplam 20 maddeden
olugmakta ve her biri 1-4 arasinda puan almaktadir. Ters ve diiz maddelerden alinan puanlar toplanarak kisinin
Olgekten aldigi toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 iken, en yiiksek puan ise
80'dir. Olgekten alinan toplam puanin yiksek olmasi yalnizlik duzeyinin yiksek oldugu anlamina
gelmektedir.Arastirmada sportif faaliyetlere yeni katilan ve miisabaka donemine kadar devam eden bireyler
agisindan UCLA Yalnizlik Olgedinden alinan puanlara uygulanan Kolmogrov-Smirnov (n>50 icin) test sonuglarina
gore hata terimlerinin normal dagihm goéstermemesi nedeni Olgekten alinan On test-son test toplam puanlar
arasindaki farkliliklar Wilcoxon Eslestirilmis Tki Ornek testi ile ortaya konulmustur.

SONUG: Calismada kullanilan 6lgek maddelerine verilen cevaplarin kendi ic tutarlihgini ortaya koymak amaciyla
yapilan givenirlik analizi sonucunda, giivenirlilik katsayisi UCLA Yanliziik Olgedi igin 0,812 olarak bulunmustur.
Bu deger, arastirmanin guvenirliligini saglamada yeterli gortlen 0,70 degerinin Uzerindedir (Altunigik ve ark.,
2007). Yaz spor okuluna kayit yaptiran 6grencilerin Kurs donemiyle miisabaka dénemin deki UCLA-LS Yalnizlik
puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmustur(P<0,001) (Tablo 1). Kurs dénemindeki UCLA-LS Yalnizlik
seviyeleri puanlar, miisabaka dénemlerindeki UCLA-LS Yalnizlik seviyeleri puanlarindan daha yiksek
bulunmustur. Spora yeni baslayanlar kendilerini daha yalniz hissederken ayni kisiler misabaka donemine
geldiklerinde  yalniziiklarinin ~ azaldigini  gérilmektedir. UCLA yalnizlk Olgedi Puani  Spora yeni
baglayanlarda;51,07, Diizenli olarak devam edenlerde;47,47 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Katilimcilara uygulanan UCLA yalnizlik élgeginden alinan puanlar

UCLA yalmzlik n Ortalama Std.Sapma Median IQR  P-degeri

Olgegi Puani
On test 190 51,07 6,83 53,00 6,00

<0,001
Son test 190 47,47 9,18 48,00 13,00
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TARTISMA: Yaz spor okuluna kayit yaptiran bireylerin kurs dénemindeki UCLA-LS Yalnizlik Olgegi puanlari,
miisabaka dénemlerindeki UCLA-LS Yalnizlik Olgegi puanlarindan daha diisik bulunmustur (P<0,001). Spora
yeni baglayanlar kendilerini daha yalniz hissederken ayni kisiler kurslara katilmaya devam ettikge yalnizliklarinin
azaldigini gérilmektedir.Bireylerin hem yakin kisilerarasi iligkilere hem de genis gruplara ve topluma baglanmaya
ihtiyaclari vardir. Yalnizlik bireyin yasamini olumsuz olarak etkileyen, giin gegtikgce artan 6nemli bir problem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor, toplumsal butlinlesme arkadaslik kurma, bir gruba dahil olma gibi bir ok
olumlu sosyal olguya katki saglamaktadir. Dolayisiyla sporda gegirilen zaman arttikca ve fiziksel durum
iyilestikge, takima ve gruba ait olma duygusu cogaldikga yalnizlik diizeyi azalmaktadir. Dolayisiyla yapilan
calismada kurs déneminde UCLA-LS Yalnizlik Olgegi yiiksek miisabaka dénemin de ise sporda gegen siire
arttigi, bir gruba dahil oldugu icin diigtik ¢cikmasinin sebebi olarak dugtndlebilir.
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ANTRENMAN VE MUSABAKA DONEMLERININ DEPRESYON UZERINE ETKISI
2Soner CANKAYA, 'Yener AKSOY

'Samsun Genglik Hizmetleri ve Spor lige Miidiirliigii, Samsun
20rdu Universitesi Tip Fakliltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Ordu

GIRIS: Egzersize katilimin, fiziksel ve fizyolojik yararlarinin yaninda gerginligi azalttigi, psikolojik iyilik sagladigs
ve psikiyatrik rehabilitasyon programlarinin tedavi yontemleri arasinda yer aldigi bilinmektedir. Egzersizin stresle
basa ¢ikma kapasitesini artirdi§i halde miisabakaya ¢ikma anlari, maglubiyet, pas hatalari, antrendr baskisi gibi
durumlarda ki gibi bazi anlik ve duygusal anlar da stres artabilmektedir.

AMAG: Samsun ili Vezirképrii lice Genglik Spor Miidiirligii tarafindan organize edilen yaz spor okuluna kayit
yaptiran bireylerin kurs ve misabaka donemlerindeki beck depresyon puanlarini karsilagtirmaktir.

Metot: Calismada Beck Depresyon Olcedi (BDO), Vezirkdprii iige Genglik Spor Miidirliigii tarafindan organize
edilen yaz spor okuluna kayit yaptiran ve galismaya gonlli olarak katiimayi kabul eden 14-16 yas grubundaki
toplam 148 erkek bireye uygulanmistir. Bu bireylere beck depresyon seviyelerini belilemek icin uygulanan BDO,
21 maddeden olugmakta ve her biri 0-3 arasinda puan almaktadir. Daha sonra toplam puan bireye ait
depresyonun siddetini belirlemek igin kritik degerler ile kiyaslanir. Bunun igin kritik degerler: 1-10 puan arasi
Normal, 11-16 puan arasi en dislk dlzey depresyon, 17-20 puan arasi hafif dlizey depresyon, 21-30 puan arasi
orta dlizey depresyon, 31-40 puan aras! siddetli depresyon, 41-63 arasi ise ¢ok siddetli depresyon olarak
tanimlanmigtir (Ahmadipour et al. 2012). Arastirmada sportif faaliyetlere katilan bireylere kurs déneminde (6n-
test) ve misabaka déneminde (son-test) uygulunan BDO’'nden alinan puanlara uygulanan Kolmogrov-Smirnov
test sonuglarina goére hata terimlerinin normal dagihm gostermemesi nedeni dlgekten alinan oOntest-sontest
toplam puanlar arasindaki farkliliklar Wilcoxon eslestirilmis iki drnek testi ile ortaya konulmusgtur.

ARASTIRMA BULGULARI: Calismada kullanilan élgek maddelerine verilen cevaplarin kendi i¢ tutarliligini ortaya
koymak amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda, giivenirlilik katsayisi BDO igin 0,764 olarak bulunmustur.
Bu deger, arastirmanin guvenirliligini saglamada yeterli goriilen 0,70 degerinin Uzerindedir (Altunigik ve ark.,
2007). Yaz spor okuluna kayit yaptiran égrencilerin kurs dénemiyle misabaka dénemindeki back depresyon
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur(P<0,001). Kurs dénemindeki Beck Depresyon puanlari, misabaka
donemlerindeki puanlarindan daha dustk bulunmustur (P<0,001). Kurs donemlerindeki beck depresyon 6lgegi
puani;7,88 ve musabaka dénemlerindeki beck depresyon 6lgegi puani; 15,61 olarak bulunmustur(P<0,001).

Tablo 1. Katilimcilara uygulanan Beck Depresyon 6lgedinden alinan puanlar igin tanimlayic istatistikler
ve analiz sonucuna ait p-degeri

Beck Depresyon n Ortalama Std.Sapma Ortanca IQR  P-degeri
Olgegi Puani
On test 148 7,88 8,23 6,0 11,0

<0,001
Son test 148 15,61 15,36 9,0 30,0

TARTISMA VE SONUG: Yaz spor okuluna kayit yaptiran bireylerin kurs dénemindeki Beck Depresyon puanlari,
musabaka dénemlerindeki puanlarindan daha disuk bulunmustur. Sportif faaliyetlere katilimin bireylerin
depresyon seviyelerine guglu olumlu etkisi oldugu bilinmesine ragmen, bu galisma musabakalarin katiimcilarin
beck depresyon seviyeleri (izerine olumsuz etki yaptigi belirlenmistir. Dolayisiyla katilimcilarin beck depresyon
dlzeyleri kurs doneminde normal iken, miisabakalar siiresinde minimum diizeyde oldugu s6ylenebilmektedir.
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icinde bulunulan duruma gére herkes ara sira duygusal ¢okiintii icine girebilir. Sporcu égrencilerin antrenman
dénemin de daha eglenceli vakit gegirdikleri icin beck depresyon puaninin distik ¢ikmasi, misabaka donemin de
kazanma ve kaybetme duygusu, arkadaslari arasindaki cekisme, antrendr baskisi gibi birgok etken beck
depresyon puaninin artma sebebi olarak gdsterilebilir.
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REKREASYON FAALIYETLERINE KATILIMIN i$ DOYUMU UZERINE ETKiSi
2Soner CANKAYA, 'Yener AKSOY

'Samsun Genglik Hizmetleri ve Spor lice Miduirliigiii, Samsun
20rdu Universitesi Tip Fakiltesi, Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dali, Ordu

GIRIS: is doyumu, bir personelin isi ile ne kadar mutlu oldugunun géstergesidir. Ise karsi duyulan hosnutluk is
doyumunu, ise karsl duyulan hognutsuzluk ise is doyumsuzlugunu gdstermektedir. Vatandasa hizmet dreten
kamu kurum ve kuruluslari iin kaliteli hizmet sunmak stratejik bir 6neme sahiptir. Kaliteli hizmetin yolu yetenekli
ve iyi motive olmus, yliksek performansa sahip, is doyumu yiiksek personelden gegmektedir.

AMAGC: Sportif faaliyetlere katilan ve katiimayan 23-35 yas araligindaki erkek kamu personellerinin is doyum
puanlarini karsilagtirmaktir.

METOT: Calismada Minnesota is Doyum Olgegi Samsun’un Vezirkdprii ligesindeki kamu kurum ve kuruslarinda
gbrev yapan ve galismaya gondlli olarak katilmayi kabul eden toplam 300 personele (150'si sportif faaliyetlere
katilan, 150'si sportif faaliyetlere katiimayan) uygulanmigtir. Bu bireylere is doyum seviyelerini belirlemek igin
uygulanan Minnesota Is Doyumu Olgegdi, 20 maddelik ve her biri 1-5 (Hic memnun degilim- Cok memnunum)
arasinda puanlanan besli likert tipi bir dlgektir. Sportif faaliyetlere katilan ile katimayan bireyler acisindan is
Doyum Olgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlara uygulanan Kolmogrov-Smimov (n>50 icin) test sonuglarina
gore hata terimlerinin normal dagilim gdstermemesi (P<0,05) nedeni dlgekten ve alt boyutlardan (igsel is doyumu
ve Digsal is doyumu) alinan toplam puanlar arasindaki farkliliklar Mann-Whitney U testi ile ortaya konulmustur.

ARASTIRMA BULGULARI: Calismada kullanilan dlgek maddelerine verilen cevaplarin kendi ig tutarliigini ortaya
koymak amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda, givenirlilik katsayisi is Doyum Olgegi icin 0,936; alt
boyutlari olan igsel ve digsal is doyumu icin ise sirasi ile 0,897 ve 0,883 olarak bulunmustur. Bu deger,
aragtirmanin guvenirliligini saglamada yeterli gértilen 0,70 degerinin (izerindedir (Altunigik ve ark., 2007). Sportif
faaliyetlere katilan bireylerin genel is doyumu ve igsel ve digsal is doyumunun sportif faaliyetlere katiimayan
bireylere gore daha yiksek oldugu belirlenmistir (P<0,001). Faaliyetlere katilanlarda is doyum puani; is
doyum;72, icsel doyum;37,36, Dissal doyum; 27,51, Faaliyetlere katilmayan is doyum puani; is doyum;58,86,
icsel doyum;44,45, Digsal doyum; 21,50 olarak bulunmustur(P<0,001).

687



Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi

21-23 Mayis 2017

Tablo 1. Kurum Personellerine uygulanan Is Doyum dlgegi ve alt boyutlarindan alinan puanlara ait tanimlayici

istatistikler ve analiz sonuglarina ait p-degerleri

Sportif Faaliyete n Ortalama Std.Sapma  Ortanca  IQR P-degeri
Katilim
Is Doyum Olgegi
Katilan 150 72,06 13,46 74,0 17,0
<0,001
Katilmayan 150 58,86 14,13 60,0 16,0
Icsel Is doyumu
Katilan 150 44 55 8,22 46,0 10,0
<0,001
Katilmayan 150 37,36 8,78 38,0 11,0
Dissal Is doyumu
Katilan 150 27,51 6,19 28,0 8,0
<0,001
Katilmayan 150 21,50 6,24 21,0 8,0

TARTISMA ve SONUG: ilcede diizenlenen sportif faaliyetlere katilan bireylerin is doyum élgegi ile bu élgegin alt
boyutlarindaki maddelere verilen cevaplar incelendiginde genel is doyumu ortalama puaninin 3,6, sportif
faaliyetlere katiimayanlarin ise 2,94 oldugu belirlenmigtir. Bu durum sosyal etkinliklere katiimanin bireylerin
duygusal ydnden yipranmigligini ve baskalarina karsl olumsuz tavir gelistirmesini engellemekte ve isyerindeki
memnuniyetini arttirdigi géstermektedir. Dolayisi ile kurum galiganlarina yonelik motivasyon ve toplam kalite
galismalari yani sira onlarin rekreasyon faaliyetlerine katiliminin tegvik edilmesi 6nerilmektedir.
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ORTAOKUL GAGINDAKi OGRENCILERIN OYUN VE ARKADASLARIYLA GEGIRDIGI
ZAMANIN SIDDET DURUMUNA ETKiSI

1Mehmet UYAR, ?Yener AKSOY

'Genglik ve Spor Bakanligi, Ankara
2Samsun Genglik Hizmetleri ve Spor lige Middrligi Samsun

GIRIS: Toplumun temelleri saglikli bir sekilde devam edebilmesi icin, toplumlarin devamini saglayacak olan
cocuk ve genglerin sosyal, psikolojik ve egitim olarak her yénden tam donanimli yetismesinden ge¢gmektedir. Bu
cevre icerisinde cocuklarin okul ici ve okul disi sosyal ve sportif etkinlikler yer verilirken her cocuk mahallesinde ki
arkadaslariyla zaman gegirip, oyun kurup oynamali ve zamanin en kot aliskanhiginin hareketsiz bir toplumun
yetistiginin unutulmamasi gerekir. Cocukluk donemin de alinmayan énlemler ilerleyen donemde hem kisiye hem
de toplumun koklerinin bozulmasina sebep olurken toplum ici siddet, huzursuzluk, her gegen gin katlayarak
artacaktir.

AMAGC: Calismanin amaci ortaokul ¢agindaki dgrencilerinden ders saatlerinin disinda arkadaslariyla oynayanlar
ile kendine oyun saati ayirmayan dgrencilerin ve kiz ile erkeklerin Saldirganlik Olgegi puanlari karsilastirmaktir.
METOT: Calismada ortaokul dgrencilerinden rastgele segilen 880 Ggrenciye okul ders saatlerinin disinda
arkadaslariyla oynayanlar ile kendine oyun saati ayirmayan ogrencilerin ve kiz ile erkeklerin Saldirganlik durumu
degderlendirmistir. Saldirganlik ile ilgili tutum ve davraniglarini karsilastirmak igin, Tuzlunun hazirlamig oldugu
Saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Saldirganlik Olgegi acik, gizli, fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlikla ilgili
davraniglari lgmeye yonelik 45 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 30 madde diiz, 15 madde ise ters ifadeler
seklinde duzenlenmistir. Olgekte puaninin yikselmesi saldirganlik diizeyinin artmasina isaret etmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 45, en yiiksek puan ise 225" tir.Degiskenlerin analizinde SPSS 22.0 (IBM
Corparation, Armonk, New York, United States) programi kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-
Wilk testi ile degerlendirildi. Bagimsiz iki grubun nicel verilere gore bir biri ile karsilastirimasinda Mann-Whitney U
testi Monte Carlo sonuglariyla birlikte kullanildi. i¢ tutarliliklar Cronbach alpha degeri ile gdsterilmistir. Nicel
degiskenler tablolarda ortalama * std.(standart sapma), medyan + IQR(Interquartile Range) ve Kategorik
degiskenler ise n(%) olarak gésterildi. Degiskenler %95 giiven dlizeyinde incelenmis olup p degeri 0,05 ten kiiguk
anlamli kabul edildi.

SONUG: Calismada kullanilan dlgek maddelerine verilen cevaplarin kendi ig tutarliligini ortaya koymak amaciyla
yapilan giivenirlik analizi sonucunda, Saldirganlik Olgegi anketinin guvenirlilik katsayisi 0,815 olarak arastirmanin
glvenirliligini saglamada yeterli olarak bulunmustur.Ortaokul égrencilerinden ders saatlerinin diginda kendilerine
oyun saati ayirip arkadaglariyla oynayanlar ile okul saatinin disin da kendine oyun saati ayirmayan égrencilerin
arasinda anlamli sekilde oyun oynayanlarin lehine bir fark bulunmustur(P<0,001). 1 saat ve az oynayanlarin
saldirganlik puani; 138+30 ve 2 saat veya fazla oynayanlarda; 135+24 bulunmustur(P<0,001). Kiz 6grencilerle
erkek 6grencileri karsilastirdigimiz da erkeklerin lehine anlamli bir sonug gérilmektedir(P<0,001). Kizlar; 140430,
Erkekler; 134+20 olarak bulunmustur. (P<0,001).

TARTISMA: Oyun oynamayan cocuklarda, oynayan ¢ocuklara gére siddet meyillerinin daha ylksek oldugu
gortiimektedir(P<0,001). Kizlar Erkeklere oranla siddet meyillerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir(P<0,001).
Diger parametrelerdeki dlgimlerde anlamli bir fark bulunamamistir.Cocukluk ve Ergenlik donemi igerisinde
bulunan &grencilerin okul, akran gruplariyla olan arkadaglik baglari, bireysel becerileri, kendilerine ayirdiklari
oyun zaman, akademik basarisi gelecekte toplum igindeki yerini ve ruhsal durumuna direk etki edecek
durumlardir. Yapilan birgok galismada da sosyal ve sportif faaliyetlere katilan bireylerin daha sosyal olduklari ve
ruhsal durumlarinin da daha saglikli oldugu gdézlemlenmektedir. Yaptigimiz ¢alismada da goziktugu gibi okul
haricin de kendilerine zaman ayirip akranlariyla oynayan ¢ocuklar da ruhsal durumuna olumlu etki yaptidi
gorulurken, arkadagslariyla oynamayan ve paylasim yapmayanlarin saldirganlik puaninin yiksek gikmasi
olagandir.
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ERGENLIK DONEMINDEKI GENGLERDE DUZENLI EGZERSIZIN VE TEKNOLOJININ
SIDDET UZERINE ETKisi

Biilent CAM, 2?Yener AKSOY

'Samsun Milli Egitim Mddurligd, Samsun
2Samsun Genglik Hizmetleri ve Spor lige Mdirligii ,Samsun

GIRIS: Saldirganlik “canli bir varlija zarar verme veya incitme amaciyla yoneltilen, canlinin da béyle bir islemden
kacindigi davranis” olarak ifade edilmektedir. Yasamin her béliminde ve ¢odu ortamda dolaylida olsa s6zli ya
da fiziksel olarak siddet olaylarina sahitlik edilmektedir. Ergenlik doneminde ki bireyle birlikte ileride ona
hikmedecek toplumdaki yerini belirleyecek bu davraniglari da gelismekte ve kaliplasmaktadir. Ergenlik cagindaki
genclerde daha etkili olan Siddet sosyal ¢evre, zamanin kiminle nerede gecirildigi kullanilan teknolojik aletlerin
sikhdi, aile durumu, evden uzak olma gibi bircok etken kisinin saldirganlik durumunu degistirir.

Amag: Bu calismanin amaci ergenlik doneminde ki bireylerden dizenli spor yapanlar, yapmayanlar, iletigim
araglarini kullanim sikh@i, Okullarina tasimali egitim durumlarina gére Saldirganiik Olgegi puanlarini
karsilagtirmak.

METOT: Bu calismada 15-16 yaslarindaki dgrencilerinden rastgele secilen 850 6grenciye dizenli spor yapanlar,
yapmayanlar, okullarina gidis-gelis durumlari, kendilerine ait telefonu ve evde interneti olup olmadigina gére
Saldirganlik Olgeginin degerlendirmesi yapilmistir. Ornekleme alinan iki farkli grubun saldirganlik ile ilgili tutum ve
davranislarini karsilastirmak igin, Tuzlunun hazirlamis oldugu Saldirganlik Olcedi kullanilmistir. Saldirganlik
Olgegi acik, gizli, fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlikla ilgili davraniglari Olgmeye yonelik 45 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki 30 madde diiz, 15 madde ise ters ifadeler seklinde duzenlenmistir. Ters ifade olarak
diizenlenen maddelerin puanlanmasi tersine gevrilerek yapiimaktadir. Olgekte puaninin yikselmesi saldirganlik
dlzeyinin artmasina isaret etmektedir. Saldirganlik dl¢eginden alinabilecek en dislik puan 45, en yiiksek puan
ise 225" tir.Degiskenlerin analizinde SPSS 22.0 (IBM Corparation, Armonk, New York, United States) programi
kullanildi. Verilerin normal dadilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile dederlendirildi. Bagimsiz iki grubun nicel
verilere gore bir biri ile kargilagtinimasinda Mann-Whitney U testi Monte Carlo sonuglariyla birlikte kullanildi. ig
tutarliliklar Cronbach alpha degeri ile gosterilmistir. Nicel degiskenler tablolarda ortalama + std.(standart sapma),
medyan + |QR(Interquartile Range) ve Kategorik degiskenler ise n(%) olarak gdsterildi. Degiskenler %95 gliven
dlzeyinde incelenmis olup p degeri 0,05 ten klgik anlamli kabul edildi.

SONUG: Caligmada kullanilan dlgek maddelerine verilen cevaplarin kendi i¢ tutarliligini ortaya koymak amaciyla
yapilan guvenirlik analizi sonucunda, Saldirganlik Olgegdi anketinin guvenirlilik katsayisi 0,900 olarak aragtirmanin
glvenirliligini saglamada yeterli olarak bulunmustur.Okullarina gidis-gelislerini tagimali egitimle yapan ile okulu
hemen evinin yaninda olanlar arasin da ki Saldirganlik Olgegi puanlarin da evleri okullarina yakin olanlarin lehine
anlamli dizeyde farklilik tespit edilmistir(P<0,001). Kendilerine ait cep telefonu olanlarla telefonu olmayanlar
arasindaki Saldirganlik Olgegi puanlarin da telefonlari olanlarin lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
(P<0,001).Dizenli spor yapanlar lehine bir veri olsa da spor yapanlar ile yapmayanlar arasin da ve evde interneti
olup olmadigina gdre Saldirganlik Olgeginin puanlarin da anlamli diizeyde farklilik tespit edilememistir(P>0,005).

TARTISMA: Tagimali egitimle ile okulu yakin olanlar arasin da ki Saldirganlik Olgedi puanlarin da yakin olanlarin
lehine, Cep telefonu olanlarla telefonu olmayanlar arasindaki Saldirganiik Olgegi de telefonlari olanlarin lehine
anlamli dizeyde farklilik tespit edilmistir(P<0,001).Tagimali egitim;139£29, Evleri yakin olan:135+23, Cep
telefonu olanlar; 133+18,5, Telefonu Olmayanlar;137+27 seklinde bulunmustur.Diger parametrelerde anlamli
duizeyde bir farklilik bulunamamistir(P>0,005).Yapilan galismada telefon zamanimizin baslica ihtiyaglarindan bir
tanesidir, ihtiyaglar karsilanamadiginda siddete mehilin artmasi olagandir bu géristen yola ¢ikarsak telefonu
olmayanlarin saldirganlik puaninin yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak disundlebilir. Tagimali egitimde ¢ocuklar
velilerin gbzetimin den uzak ve aileden kontroliinde olmayan bir okul hayati gegirmektedir bu durumdan sebep
tasimali egitimle okullarina gelen 6grencilerde saldirganlik puaninin yiiksek ¢ikmasini desteklemektedir.
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SPOR BILIMLERI FAKULTESINDEKI AKADEMISYENLERIN OZ LIDERLIK
SEVILERININ INCELENMESI

0kan UNVER, 20kan UNVER, 2Durdu Mehmet SAVRUN , 2Hiiseyin KOSE

"Anadolu Qniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Spor Yéneticiligi Anabilim Dali, Eskisehir
2Anadolu Universitesi ,Eskigehir

GIRIS ve AMAG: Literatiirde liderlik ile ilgili galismalarin cogalmasiyla birlikte liderlik kavraminin daha detayli bir
sekilde incelenme ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu incelemeler sonucunda gegmisi liderlik kadar onceki tarihlere
dayanmayan ve kendi kendinin yonetebilmek olarak da adlandirilan 6z liderlik olgusu én plana ¢ikmistir. Oz
liderlik literatiirde ilk olarak 1986 yilinda Manz tarafindan agiklanmis olup, bir kisinin bireysel ve grup halinde
basarili olabilmek igin kendini motive ederek yonlendirmesi siireci olarak tanim kazanmistir (Tabak vd, 2013:
215). Oz liderlik olgusuyla kisilere, kendilerini yénetebilme ve kendilerinin liderleri olabilme giiciiniin varligi ortaya
ctkmistir. Liderlik, grubun tepesindeki bir imgeyi ifade ederken 6z liderlik, grubun icerisindeki herkesin kendilerinin
lideri olabilecegini ortaya koyan bir ifadedir. Oz liderlik olgusuyla hedeflenen yénetilenlerin katilimei fikirlerini rahat
bir sekilde dile getiren verimi artmig bilingli bireyler haline gelmesidir. Tim bu tanimlarin 11§ginda bu ¢alismanin
amaci gengligimize liderlik eden akademisyenlerin 6z liderlik seviyelerinin belirlenmesidir.

GEREG ve YONTEM: Arastirmanin calisma grubunda Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Trakya
Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Canakkale 18 Mart Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu blnyesinde calisan 65'i erkek (%71.4), 26’si kadin (%28.6) olmak Uzere toplam 91 akademisyen
yer almaktadir. Arastirmaya katilan akademisyenlere 2002 yilinda Hougton ve Neck tarafindan olusturulup 2013
yilinda Tabak, Sigr, ve Turkdz tarafindan Tirkce'ye uyarlanmis olan S'li likert 6lgege goére dizenlenmis 29
sorudan olusan 6z liderlik dlgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS (23) programi
kullanilmigtir. Frekans analizi, T-testi ve One Way ANOVA testi yapilmistir. Bu galismanin guvenilirligini
belirlemek icin Cronbach Alpha tutarlilik kat sayisi hesaplanmistir.

SONUG: Akademisyenlerin 6z liderlik seviyelerini belilemek igin yaptigimiz bu g¢alismada katilimcilarin
demografik ozellikleri ve 6z liderlik &zellikleri incelenmigtir. Arastirma sonucunda katilimcilarin belirli sorularda
cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi ortaya cikmistir. Erkek katimcilarin kadinlara gére daha fazla not tutma
eylemini gerceklestirdikleri saptanmistir. Bu farkliliklar egitim durumlarinin incelenmesinde de ortaya ¢ikmistir.
Katiimcilarin hedeflerini dusleme eylemleri, editim durumlarina gore farklilik gostermis.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI ILE SINIF OGRETMENLIGI BOLUMU

OGRENCILERININ ZAMAN YONETIMi ALGILARININ KARSILASTIRILMASI

Osman GUMUSGUL

Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya

(__iiRiS VE AMAG: Bu calismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Sinif Ogretmenligi Blimii
Ogrencilerinin zaman yonetimi algilarinin gesitli degiskenler agisindan karsilastirimasidir.

GEREC VE YONTEM: Calismaya Dumlupinar Upiversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi ve Egitim Fakiltesi Sinif Ogretmenligi Boliminde 6grenim goren toplam 170 Ggrenci
katilmigtir. Veri toplama araci olarak Britton ve Tesser tarafindan 1991 yilinda gelistirilen ve Tirkge uyarlamasiyla
gecerlilik ve givenilifik calismasi Kocak ve Alay tarafindan 2002 yilinda yapilan “Zaman Yonetimi Olcegi”
kullanilmigtir.

TARTISMA VE SONUG: Katilimcilardan geri donen anketlere istatiksel analiz yontemi olarak frekans analizi(f),
yuzde analizi(%), Independent Sample T-test ve One Way ANOVA testleri uygulanmistir. Sonug olarak Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Sinif Ogretmenligi ogrencilerinin zaman yonetimi algi diizeylerinde anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi BélimU égrencilerinin her (g alt boyutta
da algilarinin yliksek ¢ikmasinin nedeninin sportif katiimlarinin gerek misabaka igerisinde zamani iyi kullanmaya
y6nelik aliskanlik durumlari gerek sportif zaman disindaki beslenme, uyku diizeni gibi zaman planiamalari
aliskanliklari agisindan onlara avantaj saglamasi oldugu dlsundlmektedir. Ayrica katilimcilarin  cinsiyet
degiskenine gore de istatistiki agidan anlamli farkllik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin nedeninin kiz ve
erkek oOgrencilerin zamani farkli algiladiklari ve onu farkli ugraslar ile farkli tutumlar ve planlamalar ile
algiladiklarindan olabilecegi distnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: zaman yonetimi, beden egitimi ve spor égretmenligi, sinif dgretmenligi
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DETERMINATION OF RECREATIONAL RESOURCES AND RECREATIONAL
ACTIVITIES IN WETLAND ECOSYSTEMS: IZNIK LAKE SAMPLE

Aysun Celik, Zeynep Pirselimoglu Batman, Elvan Ender
Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Peyzaj Mimarligji Anabilim Dali, Bursa

INTRODUCTION-Wetlands are the most important natural areas in the world. These areas have economic values
as well as the opportunities provided by drinking, using, irrigation and water of various industries, reed cutting,
fishing, animal husbandry, transportation, education-research, tourism and recreational activities besides their
ecological importance. Recreation in wetlands requires the management of these areas to ensure that their
resource values, ecological processes, biodiversity, local cultural characteristics by understanding and protecting
the value of these properties. Because recreational activities not based on conservation cultures can cause
destruction or total loss of wetlands.

MATERIAL AND METHODS: One of the 1327 wetland areas in Turkey and the material of this study, Iznik Lake
is the largest of the Marmara Region and is the fifth largest natural lake in Turkey. The lake and its surroundings
are a major destination for recreational activities with its natural and cultural landscape properties. In this area,
the sensitive relationship between man and nature should not be broken. However, there is no recreation
management plan in this area. In this study, It is aimed to determine the characteristics of natural and cultural
environment of Iznik Lake, to establish the relation of recreation resources with recreation and to determine the
types of recreational activities that conservation culture adopts.In the scope of the research, literature and field
studies and inventory of natural and cultural resources of Iznik Lake were prepared and "Outdoor Recreation
Resources Classification" method developed by ORRRC (Outdoor Recreation Resources Review Commission)
was applied to classification of recreational resources.

RESULTS: As a result of the research, a realistic and feasible recreation function map has been created that will
contribute to the recreation planning and management of the area, with a focus on sustainable conservation
around Iznik Lake and its surroundings.

Keywords: |znik Lake, Recreation resource value, Recreation planning, Recreation management, Wetland.
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BOLU VALILiGi YASLI MERKEZi KATILIMCILARINDA MEMNUNIYET DUZEYi
Sebnem AVCI, Ramazan KURUL, Omer DURSUN
Abant izzet Baysal Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Bolu

GIRIS VE AMAG: Bolu Valiligi ve Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Yiksekokulu isbirligi ile 65 yas lzeri
bireyler igin giindiiz kresi diisiincesiyle agilan Yasli Merkezi, 2008 yili Ocak ayindan itibaren Bolu Merkez llge
Karagayir Mahallesi, Karagayir Aile Sagligi Merkezinde faaliyetlerini stirdirmektedir. Hem sosyal hem de medikal
anlamda yasli bireylere hizmet veren bu kurumda, 2011 yilindan beri AIBU Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiksekokulu tarafindan akademik donemler iginde haftada iki glin olmak Uzere dlstik/orta yogunlukta denge ve
koordinasyon egitimi verilmektedir. Yagl bireylerde kas iskelet sistemi degisikliklerine bagli olarak ortaya gikan
denge bozukluklari dismeler ve yaralanma riski bakimindan dnemli bir konudur. Yasli bireylere verilecek olan
denge ve koordinasyon egitimi ile bu sorunlarin azaltilabildigi ve kisilerin ‘well-being’ algilarinin iyilestigi literatlrde
gosterilmektedir. Bu arastirma, bu egitime katilan bireylerin genel olarak yash merkezinden ve egzersiz
programina katilmaktan duyduklari memnuniyetlerini sorgulamak tzere planlandi.

GEREG VE YONTEM: Arastirmanin dmeklemini Bolu Valiligi Yasl Merkezine kayitii olup sosyal ve fiziksel
faaliyetlere katim gdsteren yasl bireyler olusturdu. Demografik verilerinin alinmasinin ardindan arastirmacilar
tarafindan olusturulan degerlendirme formunda 10 santimetrelik viziiel analog skala izerinde genel olarak yasli
merkezinde agilan kurslardan memnuniyetlerini, yapilan egzersiz programindan memnuniyetlerini ve galisma icin
kullanilan spor salonundan memnuniyetlerini 0 ile 10 arasinda degerlendirmeleri istendi. Sonug: Yasli Merkezine
kayith olup egzersiz programina dizenli katilim gdsteren yas ortalamalari 68+£11 olan, 9'u kadin, 9'u erkek 18
kisiye anket formu uygulandi. Bu kisilerin 14'G evli, 4’0 dul; 7’si ylksek 6grenim, 6'si ilkokul, 5'i orta 6grenim
mezunu idi. Yagl merkezine kayitli olma sureleri ortalama 48.51+45.65 ay idi (min 1 ay, maks 10 yil). Egzersize
katilim ortalamasi 31.18+25.49 ay idi (min 1 ay, maks 6 yil). Genel olarak yasl merkezinden memnuniyetleri,
egzersizden memnuniyetleri ve spor salonundan memnuniyetleri sirasiyla; 9.41+.60, 9.45+.58 ve 9.31£1.14
seklindeydi.

TARTISMA:: Toplumumuzda vakitlerinin cogunu evde ve bir isle ugrasmayarak gegiren yaslilar fiziksel inaktivite
kisir dongusu icine girdiklerinde well-being denilen genel saglik algilari ve fiziksel kapasiteleri dismektedir. Bu
kisir dongu bir yerde kinlmadigi takdirde kisiler durumlarini kabullenmekte ve her yaslinin ileriki yaslarinda
hareketsiz ve guigstiz olacadi fikri toplumsal bilince yerlesmektedir. Oysa hafif diizeyde bile yapilan egzersiz
kisilerin diisme risklerini azaltabilir, sosyal katilimlarini arttirabilir ve hayata bakiglarini degistirebilir. Bolu Valiligi
Yasli Merkezi tlkemizde gesitli kurslar adi altinda sosyal, tansiyon ve diyabet takibi olarak medikal ve denge
egitimi olarak fiziksel aktivite hizmeti sunan tek yasl merkezidir. Katilimcilarimizin memnuniyet dizeylerinin
neredeyse tama yakin olusu yagsli bireylerin bu gibi merkezlere baska bolgelerde de ilgi gostereceginin bir
isaretidir.

SONUG: olarak, bu tip merkezlerin tlkemizin her ilinde ¢ogaltiimasi ve Halk Sagligi Kurumlari altinda yeterli

saglik personelinin istihdaminin saglanmasi gerektigi; bdylece toplum sagligina katkida bulunulabilecegi
gorustindeyiz.
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GEVRESEL VE FizIKSEL SARTLAR BAKIMINDAN AGIK ALAN EGZERSIZ
PARKLARININ EGZERSIZ YAPMAYA UYGUNLUGUNUN iNCELENMESI

Yeliz ILGAR
Pamukkale Universitesi, Denizli

GIRIS: Giiniimiiz modern yasam kosullarinda insanlar giderek sagli§i tehdit eder boyutta hareketsiz kalmaktadir.
Hareketsiz yasamdan daha hareketli ve saglikli yasama gegebilmek igin kullanilan spor salonlari, hali sahalar,
yuzme havuzlari gibi mekénlar maddi imkansizliklar, kiltirel nedenler ya da yas veya kusak farklari gibi
nedenlerle sinirli bir kesim tarafindan kullanilabilmektedir. Bu nedenle Tirkiye'de kondisyon parklari, saglikl
yasam parklari yada fitnes parklar olarak da adlandirilan agik alan egzersiz parklari pek ¢ok yerel yonetim birimi
tarafindan hareketsizlige karsi tim kent niifusunu kapsayabilecek bir ¢éziim olarak gériilmektedir.

AMAG: Bu arastirmanin amaci, acik alan egzersiz parklarinin fiziksel ve gevresel sartlar bakimindan mevcut
durumunu ve egzersiz yapmaya uygunlugunu Denizli kenti 6zelinde incelemek ve kentlerde agik alan egzersiz
parklarinin planlanmasina yonelik veri elde etmektir. Yontem: Arastirmada veri toplama yontemi olarak gézlem
METOTu kullanilmis, gézlemden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan olusturulmus Gézlem Formu’na
kaydedilmistir. Agik alan egzersiz parklari igin elde edilecek verilerin genellenecegi ana kitle Denizli kent merkezi
cografi alanindaki mahallelerde bulunan agik alan egzersiz parklaridir. Arastirmanin érneklemini kademeli
ornekleme yontemine gore secilmis 107 acik alan egzersiz parki olusturmaktadir. Elde edilen veriler frekans ve
yuzde hesaplanarak istatistiksel olarak analiz edilmistir.

BULGULAR: Aragtirma sonucunda 107 agik alan egzersiz parkinin 70’'inde (%65.4) egzersiz yapilmamaktadir.
Genel olarak degerlendirildiginde 79'u (%73.8) egzersiz yapmaya elverigli oldugu goriimUstir. 15'inin (%14)
cevresinde kullanilmaz duruma gelmis, givenlik agisindan tehdit unsuru olusturabilecek yapi ve binalar oldugu bu
yapilari farkli amaclarla kullanan kisilerden kaynakli glvenlik riskleri oldugu gerekgesiyle kadinlar tarafindan
kullanilmadiklar belirlenmistir. Peyzaj dlizenlemesi ve temizlik bakimindan 75'i (%70.1) iyi durumdadir. Temizlik
gorevlileri tarafindan temizligi saglanmaktadir. 21 (%19.6) parkta sokak képeklerinin bulunmasinin 6zellikle
kadinlarin buralardan uzaklasmalarina sebep oldugu dile getirilmistir, ancak bu hayvanlarin belediye tarafindan
kontrol altinda tutuldugu ve zararsiz olduklari g6zlemlenmistir. Hava kalitesinin etkisi bakimindan incelendiginde
mevsim durumuna gore degiskenlik gostermekle birlikte kis aylarinda 6zellikle sabah ve aksam saatlerinde 19
parkta (%17.8) hava kirliliginin yodun oldudu, ézellikle sanayi bélgelerine yakin yerlerde agik havada egzersiz
yapmanin mimkin olmadigi gortimustir. Egzersiz parklarinin yol kenarlarina yapiimasi nedeniyle 56'sinda
(%52.3) trafikten kaynaklanin yogun gurtlti oldugu, blylik Rekreasyon parklari icerisindeki acik alan egzersiz
parklarinda gUrilti olmadigi gézlemlenmistir. Agik alan egzersiz parklarinin 12'sinde (%11.2) elektromanyetik
kirlilige yol acabilecek trafolarin bulunmaktadir. Egzersiz parklarda bulunan aletlerin 93'Unin (%20.8) kirik,
bakimsiz yada tadilat ihtiyacinin bulundugu, aletlerin yanlig kullanimi sonucu saglik problemi yarattigi yada
gocuklar tarafindan kullanimi sonucu dlserek yaralanmalara sebep oldugu, aletlerde belli bir standart
bulunmadidi da arastirmadan elde edilen bulgulardir.

SONUG: Arastirmadan elde edilen verilere gére Denizli'deki agik alan egzersiz parklarinin cevresel ve fiziksel
sartlar bakimindan bireyleri bu alanlarda egzersiz yapmaya tesvik edecek dizeyde olmadidi sonucuna
ulasllabilir. Egzersiz yapilmasini tegvik edecek dizenlemeler yapiimasi ve olumsuz sartlarin giderilmesi, gevresel
bakimdan daha kesin bulgulara ulagabilmek i¢in de bu alanlarda dizenli gevresel dlglimlerin yapiimasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kent, Egzersiz Parki, Cevre, Denizli.
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SPOR SPONSORLUGUNDA SPONSORA YONELIK TUTUMUN VE SPONSORDAN
ALGILANAN SAMIMIYETIN MARKA IMAJINA ETKIS|

'Melike AKTAN, 2Semih YILMAZ

'Marmara Qniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisd, Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dall, [stanbul
2Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul

GIRI$ VE AMAG: Giiniimiizde tiiketiciler etkinliklere sponsorluk yapiimasina oldukga énem vermektedir. Bu
durum da firmalarin dikkatini gekmekte ve firmalar kendilerini topluma anlatabilmek igin cesitli sebeplerle
sponsorluk faaliyetine girmektedir. Muzik, sanat, egitim, medya ve spor gibi bircok alanda gerceklestirilebilen
sponsorluk faaliyeti, sporun evrensel bir dil olmasindan dolayr en ¢ok tercih edilen sponsorluk alani olarak
karsimiza gikmaktadir. Bu galismanin amaci, spor sponsorlugu kapsaminda basketbol sponsorlugu ele alinarak
sponsora yonelik tutumun ve sponsordan algilanan samimiyetin marka imaji Uzerine etkisini Muratbey Usak
Sportif Basketbol Takimi drnegi tizerinden arastirmaktir.

GEREG VE YONTEM: Bu calismanin evrenini, 2014-2015 sezonunda Tiirkiye Basketbol Liginde yer alan
Muratbey Usak Sportif Basketbol Takimi seyircisi olusturmaktadir. Olgiim icin sponsordan algilanan samimiyet ve
sponsora yonelik tutum olgekleri kullanilmistir. Sponsordan algilanan samimiyet élgegi Thompson ve Speed
(2000)'in calismasindan alinarak 2014 yilinda Demirel tarafindan uyarlanmistir. Sponsora Yénelik Tutum 6lgedi
de yine Speed ve Thompson (2000)'in galismasindan alinmis olup 2011 yilinda Ozer tarafindan uyarlanmistir.
Yaptigimiz ¢alismada arastirma dediskenlerinin ortalamalarini bulabilmek i¢in tanimlayici analiz kullaniimigtir.
Degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisini ve iligkinin yontnu saptayabilmek igin korelasyon analizi, sponsordan
algilanan samimiyet ve sponsora yonelik tutum degiskenlerinin marka imaji (izerine etkisini dlgebilmek igin ise
regresyon analizi uygulanmigtir.

SONUG: Spor sponsorlugu kapsaminda basketbol sponsorlugu ele alinarak, marka imajinin sponsora yonelik
tutum ve sponsordan algilanan samimiyet degiskenlerine gére anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Ayni
zamanda sponsora yonelik tutum ve sponsordan algilanan samimiyet arasinda, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Marka imaji ve sponsordan algilanan samimiyet arasinda orta, pozitif ydnde anlamli iliski, marka
imaji ve sponsora y6nelik tutum arasinda orta, pozitif ydnde anlamli iliski saptanmistir. Arastirma sonuglarina
gore tim degiskenler birbirini ayni yonde etkilemektedir. Ayni zamanda sponsora yonelik tutumun ve sponsordan
algilanan samimiyetin yiksek olmasi marka imajinin da yiksek olacagi anlamina gelmektedir.

TARTISMA: Sponsora yonelik tutum ve sponsordan algilanan samimiyet degiskenlerinin marka imaji tizerine
etkisini gorebilmek icin regresyon analizi uygulanmis ve aralarinda anlamli farklilik belirlenmistir. Speed ve
Thomson (2000) de, yapmis olduklari galismada; seyircinin sponsora karsi tutumu ve sponsordan algilanan
samimiyeti karsisinda markaya karsi daha olumlu duygular besledigini belirtmistir. Nitekim Ozer (2011)'in yapmis
oldugu calisma da calismamizi desteklemekte olup sponsora yonelik tutumun marka imaji Gzerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla seyircilerin sponsora yonelik tutumu ve sponsordan algiladiklari samimiyet
olumlu olursa zihinlerinde olusturduklari marka imaji da olumlu olacaktir. Firmalarin da bu durumu g6z oninde
bulundurarak sponsorluk faaliyetlerine girmeleri ve seyircilerin tutumunu olumlu hale getirebilmek icin gesitli
etkinliklerde bulunarak samimiyetlerini seyirciye aktarabilmeleri gerekmektedir.
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SPORCULARDA OZGUVEN CINSIYET ILiKiSi:
PATIKA ORYANTIRING SPORCULARI ORNEGI

2Umut Davut BASOGLU, 'Selman CUTUK, 'Cemal OZMAN

"Nisantasi Universitesi MYO Spor Yonetimi Programi, I'stanbyl
2Nisantasi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Istanbul

GIRIS: Ozguven, kelime anlami ile “yureklilik, cesaret” anlamina gelir. Ozguven, hem zihinsel hem de fiziksel yani
olan bir kavramdir. Genel bir ozellik olmaktan ziyade bireyin belirli bir faaliyeti basarili bicimde yapacagina olan
inanci, kendi yargi, yetenek, guc ve kararlarina guvenmesi ve inanmasini icerir (Feltz, 1988; Hambly, 2001).
Lindenfield, (1997) ozguven kavramini, ic ve dis ozguven olarak iki bicimde ifade etmektedir. ic ozguven,
kendimizle barisik ve hosnut oldugumuza dair inancimiz ve hislerimiz; dis ozguven ise, dis dunyaya kendimizden
emin oldugumuza iliskin verdigimiz izlenim ve davranislar olarak tanimlanmaktadir. Ic ozguveni saglam olan
bireyler, kendini sevme, kendini tanima, kendine acik hedefler koyma ve pozitif dusunme gibi ozelliklere sahip
iken dis ozguveni saglam olan bireyler, iletisim becerilerinin iyi olmasi, kendini iyi ifade edebilme, kendini ortaya
koyabilme ve duygularini kontrol edebilme ozellikleri gosterirler (akt. Ozbey, 2004). Son zamanlarda, ozguven
kavrami oldukca dikkat cekmekte ve bu konuda yapilan arastirmalar hizla artmaktadir (orn. can and kacay, 2016;
akkarpat, 2014; arslan et al., 2015...). Patika oryantiring, ozellikle de engelli ve engeli olmayan sporcularin birlikte
yaristigi bir spor dali olarak spesifik bir baglamda gerceklestiginden bu daldaki atletlerin ozguven duzeylerinin
ozellikle onemli oldugu dusunulmektedir. Ozguvenle ilgili yapilan calismalar incelendiginde, patika oryantiring
sporuyla ugrasan sporcular uzerinde bir calismanin bir calisma henuz yapilmadigi gorulmektedir. Ulkemizde, spor
aktivitelerine katilim; erkek yogunluk bir dagilim sergilediginden burada kadin ve erkek sporcularin ozguven
duzeylerinin nasil bir farklilik sergiledigi konusu arastiriimaya deger gorulmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin
patika oryantiring faaliyetlerine katilan sporcularin ozguven duzeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi;
eger farklilasiyorsa bu farklilasmanin ne yonde oldugunu ortaya koyarak spor yonetimi yazinina onemli bir katki
saglamasi beklenmektedir.

AMAC: Bu arastirmada, istanbul ilinde 2015 yilinda duzenlenen Turkiye Patika Oryantiringi Yarismasi'na katilan
sporcularin icsel ozguven, dissal ozguven ve genel ozguven duzeylerinin cinsiyete gore nasil farklilastigini
belirlemek, hem genel anlamda sporcu profilinin ozellikle de patika oryantiring faaliyetlerine katilmakta olan
sporcu profili ve karakterinin ozellikle cinsiyet bazinda nasil sekillendigine dair ilgili yazina onemli bir katki
saglanmasi amaclanmaktadir.

YONTEM: Bu arastirmanin evrenini, Turkiye Patika Oryantiringi Yarismasina katilan 42 sporcu olusturmaktadir.
Calismada evrenin tamamina ulasilmistir. Veri toplama araci olarak akin (2007) tarafindan gelistirilen iki boyuttan
olusan likert tipi “ozguven olcegi” kullanilmistir. Ayrica arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim duzeyi, yasadigi bolge, is durumu ve oryantiring sporuna katilim nedeni gibi sosyo-demografik ozellikleri de
incelenmistir. Turkiye Patika Oryantiringi Yarismasina katilan sporculardan elde edilen verilerin analizinde,
gecerlilik ve guvenilirlik analizleri, frekans dagilimi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA) yonteminden
yararlanilmistir.

SONUC: ANOVA testi bulgulari; Turkiye Patika Oryantiringi Yarismasi faaliyetine katilan sporcularin icsel
ozguven (p<0,05), dissal ozguven (p<0,01) ve genel ozguven duzeyleri (p<0,01) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Kadinlarin icsel ozguven duzeyleri erkeklere gore daha yuksek iken;
erkek sporcularin dissal ve genel ozguven duzeyleri kadinlara nazaran daha yuksek olarak bulunmaktadir
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TARTISMA: Gelismis bati ulkeleri ile karsilastirildiginda ataerkil bir toplum yapisi gosteren ulkemizde spor
faaliyetlerine katilimin genel anlamda dusuk oldugu gorulmekte; ozellikle de kadinlarin spor aktivitelerindeki yeri,
olmasi gereken duzeyin cok altinda kalmaktadir. Bu sonuclar; cinsiyetin sporcularin ozguven duzeylerindeki
farkliliklari aciklamada kullanilabilecek onemli bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir.
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UNIVERSITE OGRETIM ELEMANLARININ FiZIKSEL AKTIVITE KATILIM _
DURUMLARINA GORE YASAM KALITESI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

TAtalay DERER, ?Yeliz ILGAR

"Pamukkale Qniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sporda Psikososyal Alanlar Anabilim Dali, Denizli
2Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Programi, Denizli

ARASTIRMANIN AMACI: Pamukkale Universitesinde gorev yapan édretim elemanlarinin fiziksel aktivite yapma
durumlarina gére yasam Kkalitesi dlzeylerinin belilenmesidir. Bu arastirmada ogretim elemanlarinin fiziksel
aktivite katilim durumlarinin belirlenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, yagam
kalitesi dlzeylerini belirlemek amaciyla DSO(1996) tarafindan gelistirilen ve Turkge uyarlamasi Eser ve
arkadaslari tarafindan(1999) yapilan 27 soruluk WHOQOL-BREF-TR yasam kalitesi élgegi kullaniimigtir.

Yagam kalitesi 0lgegi bedensel alan, ruhsal alan, sosyal alan, gevresel alan ve gevresel alan-TR olmak lizere bes
alt boyuttan olusmaktadir.Arastirmanin evrenini Pamukkale Universitesi’ nde gorev yapan 1816 dgretim elemani
olugturmaktadir. Arastirmanin érneklem grubunu basit rastgele 6rnekleme METOTuyla belirlenen 141 kadin 219
erkek olmak zere 360 dgretim elemani olusturmaktadir.

Katilimcilarin 142" si fiziksel aktivite programlarina katilirken, 258'i ise diizenli olarak fiziksel aktivite
programlarina katilmamaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler istatistik programi ile analiz edilmis, analizlerde
cesitli istatistik yontemler kullaniimigtir. Demografik veriler icin frekans ve yuzde, verilerin normal dagilim gosterip
gostermediginin belirlenmesi igin Kolmogorov-Smirnov testi ve verilerin normal dagilim gostermemesi sebebiyle
de Non-Parametrik testlerden “Mann Witney U” istatistiksel test teknigi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére
fiziksel aktiviteye katilan ve katimayan &gretim elemanlarinin yasam kalitesi dlzeyleri arasinda tim alt
boyutlarda farkliliga rastlanmamistir. Sonug olarak; 6gretim elemanlarinin fiziksel aktivite yapma durumlarina
gore yasam kalitesi dlizeyleri arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Ogretim elemanlarinin akademik unvanlari, galisma saatleri, meslekte ki yillari gibi degiskenlerinde ele alinarak
farkli analiz yontemleri ile tekrardan galismanin yapilabilecegi dlistiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam kalitesi, Fiziksel aktivite, Ogretim Elemani
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BIREY ORGUT UYUMU VE GALISAN MUTLULUGU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Suzan DAL, Nihal YURTSEVEN, Veli Ozan CAKIR

[stanbul Universitesi, Istanbul

GIRIS VE AMAG: Birey ve orgiit arasindaki uyum olarak tanimlanan birey-orgiit uyumu, hem 6rgiitiin hem de
bireyin verimligili agisindan 6nemli bir konudur. ¢alisan mutlulugu ve birey 6rglit uyumunu arasinda bir iliski var
mi ve birey 6rgut uyumu caligan mutlulugunu ne derece etkiler calismamizin amacini olusturmaktadir.

METOT: Calismaya istanbul Spor A.S. de calisan toplam 75 kisi katiimigtir. Bunlarin 35'i kadin 40’ erkektir.
Katilimcilardan veri toplamak icin iki farkli oélglim araci kullaniimistir; Netemeyer ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen birey-0rgtit uyumu sorulari Akbas (2011) ilgili 6lcegin Cronbach’s Alpha katsayisini 0, 945 olarak
bulmustur (a= 0,94). Calisanlarin algiladiklari mutluluk diizeyini belilemek (zere Hills ve Argyle tarafindan
gelistirilen 18 soruluk dlgek kullaniimistir. Erkus ve dig. (2015) tarafindan yapilan glivenilirlik analizleri Cronbach
alfa guvenirlik katsayisi 92 olarak tespit edilmistir. Ayrica caliganlarin demografik bilgilerine yonelik sorular
olusturulmustur. Arastirmanin bulgular, SPSS istatistik programi kullanilarak; Pearson Korelasyonanalizi,
regresyon analizi, frekans analizleri kullanilmigtir. Anlamhlik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmigtir.

SONUG: Katilimcilarin 35'i kadin 40't erkektir. Katilimcilarin % 72 'si kadrolu, %22.7'si sozlesmeli, %5.3'U yari
zamanli olarak ¢alismaktadir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda “Birey Orgiit Uyumu” ve “Calisan Mutlulugu”
arasinda pozitif yonli glcli bir iligki (r = 1) vardir.

TARTISMA: Ycel ve Cetinkayanin (2016) yapmis olduklari galismada birey érgit uyumu ile dérgutsel bagllik
arasinda pozitif yonli bir iliski olduguna ulagilmistir. Kilig ‘in (2010) yapmis oldugu bir baska calismada ise
bireysel degerlerin calisan dederlerine uyumu arttikga hem galiganlarin hem de de 6rgitin bundan olumlu olarak
etkilendigi sonucuna ulasiimistir. Calismamiz bu galismalarda benzer sonug gdstermektedir.
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_ SPOR YAPAN BIREYLERIN YASAM DOYUMLARININ BAZI DEMOGRAFIK
OZELLIKLERE GORE INCELENMESI: OZEL BIR SPOR SAGLIK MERKEZI UZERINE
ARASTIRMA

Hanife Banu ATAMAN YANCI ,Suzan DAL, Birol $iM$EK , Sedanur OZKAN
[stanbul Universitesi, [stanbul

GIRIS: Yasam doyumu kisinin kendi hayati iizerindeki genel yargi ve dederlendirmeleri olarak tanimlanir. Sporun
insan hayatinda olumlu etkisi yadsinamaz bir gergektir. Daha 6nce bu konu ile ilgili bir calismanin olmamasi
calismamizin 6nemini gdstermektedir.

AMAG: Bu calismanin amaci, spor yapan bireylerin genel yasam doyumu diizeylerinin incelenmesidir. Ayrica
bazi demografik ézelliklere gore spor yapan bireylerin yasam doyumlarinin degisip degismediginin égrenmek
calisma amaglarimizdandir.Metot: Calisma; Istanbul’da faaliyet gdsteren ézel bir spor saglik merkezine iiye olan
100 kisi Gzerinde yapilmistir. Katiimcilarin %50’si kadin %50’si erkektir. Arastirmaya katim génallilik esasina
goredir. Denekler rastgele 6rneklem yontemine gore belirlenmistir. Verilerin analizinde spss 21 paket programi
kullanilmigtir. Calismada; aragtirmacinin gelistirdigi kisisel bilgi formu ve Diener tarafindan 1985 yilinda
gelistirilen ve Koker tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Yasam doyumu dicedi (YDO) - The Satisfaction With
Life Scale (SWLS) kullaniimistir. Verilerin analizi ise SPSS programlari (Frekans analizleri, T testi ve ANOVA)
kullanilarak yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

SONUGC: Calismamizda cikan sonuglara gére spor yapan bireylerin yasam doyumlari cinsiyet degiskenine gére
farklilagmaktadir (p>0.05). Spor yapan bireylerin yasam doyumlari medeni durum degiskenine gore
farklilasmaktadir (p>0.05). Ayrica Spor yapan bireylerin yagam doyumlari egitim degiskenine gore farklilik
gosterdigi sonuglar arasindadir (p>0.05).

TARTISMA: Ulkemizde Ozen ve Gillagti (2012) tarafindan 6gretmen adaylari ile yapilan galismada bayanlarin
erkeklere gbre yasam doyumlarinin ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Calismamizda ise spor yapan
erkeklerin yasam doyum diizeyleri spor yapan kadinlarin yasam doyum diizeylerinden daha yUksektir ve istatistiki
olarak anlamh gikmistir. Gokge (2008) yapmis oldugu ¢alisma sonuglarinda evli bireylerin yasam doyumlari daha
yiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Calisma sonuglarimiz bu galisma sonucu ile benzerlik gdstermektedir.
Calismamizin bir diger sonucu ise spor yapan bireylerin egitim durumlar arttikga yasam doyumlarinin da arttigi
gozlemlenmistir.
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SPOR MERKEZI UYELERININ ZAMAN YONETIMLERININ FARKLI DEGISKENLER
AGISINDAN INCELENMESI

Tebessiim AYYILDIZ, Beyza Merve AKGUL, Suat KARAKUGUK

Gazi Universitesi, Ankara

GIRIS: Zaman akip giden, durdurulamaz bir kaynaksa tek gare onu ekonomik kullanmak, yani planlamaktr.
Zamani etkin kullanmak ayni zamanda yasamin kalitesini arttirmak demektir (Sabuncuoglu, Pasa, Kaymaz,
2010). Zaman bu kadar degerli bir kaynakken zamani iyi kullanmak ayni oranda deger tagimaktadir. Karakuguk
(2005) zamani iyi kullanmayi su sekilde tanimlamistir; zamani iyi kullanabilmek, insanin kendisine, calisma
hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik intiyaglarin karsilanmasina ayirdigi
zaman birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baglidir. Bu noktadan hareketle; spor merkezlerinde
zamanlarini degerlendiren (yelerin farkli degiskenler agisindan zaman yénetimi dengesini hangi dogrultuda
kurdugu arastirma problemini olusturmaktadir.

AMAG: Bu arastirmanin amaci spor merkezi Uyelerinin zaman yonetimlerinin farkli degiskenler Uzerinden
incelenmesidir.

GEREG VE YONTEM: Calisma grubunu Ankara ilinde farkli spor merkezlerindeki spor aktivitelerine katilan 200
spor merkezi Uyesi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen,
Tirkce' ye Alay ve Kogak (2002) tarafindan uyarlanan, zaman planlanmasi, zaman tutumlari ve zaman tuzaklari
olmak Uzere U¢ alt boyuttan ve 27 sorudan olusan Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE) kullanilimistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA, Tukey (HSD) testi kullanilmigtir.

SONUG: Arastirma bulgularina gore; katimcilarin zaman yoénetimine yonelik uygulama puanlari genel olarak
yuksek olarak belirlenmigtir. Cinsiyet, yas, algilanan gelir ve yeterli bog zamana sahip olma degiskenlerine gore
anlamli farkhiliklar saptanmistir. Buna gore kadin katilimcilarin zaman tuzaklari alt boyutuna dair puanlari
erkeklere oranla, 20 yas alti katilimcilarin diger yas gruplarina gore, kesinlikle yeterli bos zamana sahip oldugunu
ifade eden katiimcilarin da kesinlikle yetersiz bos zamana sahip oldugunu belirten katilimcilara oranla daha
yuksek zaman tuzaklari puani ortaya koydugu belirlenmistir. Yiiksek gelir grubuyla dustk gelir grubu arasinda
zaman yonetimi toplam puanlarina ve zaman planlanmasi alt boyutuna bakildiginda anlamh bir farklilik
bulunmaktadir. Toplam zaman y6netimi puanlari incelendiginde; yiksek gelir grubunun zaman y6netimi puanlari
dustk gelir grubuna oranla daha azdir. Gelir diizeyinin ylksek olmasi zaman yonetimi noktasinda bu éreklem
grubu icin bir dezavantaja déntsmustur diyebiliriz. Zaman planlanmasi alt boyutuna bakildiginda da yine digstik
gelir grubunun diger gelir gruplariyla iliskisi saptanmis, distk gelir grubunun en ylksek zaman planlama puani
ortaya koydugu belirlenmistir. Zaman planlamasi alt boyutunda bos zamanlarini kesinlikle yetersiz olarak
nitelendiren katiimcilarin, kesinlikle yeterli olarak nitelendirenlere oranla zaman planlamasi puanlarinin oldukga
yuksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica; medeni durum, yerlesim yeri, gunliik bos zamana sahip olma durumu
ve bos zamanlari verimli gegirme degiskenine gére anlamli farkliik bulunmamaktadir. Bu arastirma igin
Cronbach’s Alpha degeri .85 olarak belirlenmistir. Sonug olarak spor merkezi Uyelerinin zaman ydnetimi
duzeylerinin yiksek oldugu ve bazi degiskenlere gore farklilik gbsterdigi arastirma sonucunu olusturmaktadir.

TARTISMA: Literatire incelendiginde zaman yo6netimine yonelik yapilmis bircok arastirmaya rastlanmaktadir
Aragtirmamizla paralel olarak cinsiyet degiskeninin zaman yonetimi ile anlamli iliski ortaya koydugu caligmalar
bulunmaktayken (Alay ve Kocak, 2003; Eldeleklioglu, 2008; Erdul, 2005), anlamli iliski ortaya koymadidi
arastirmalara da rastlanmaktadir (Andig, 2009; Erdem, Piringci ve Dikmetas; 2004; Gozel, 2009, igcan 2008;
Yavuz ve Sunbll, 2002). Yas ve diger farkli degiskenler ile zaman ydnetimi arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmalara da literatiirde sikga rastlanmaktadir (Agaoglu ve Kesim, 2005; Cagliyan ve Goral, 2009, Glimusgdl,
2013, Karakdse, 2009; Sayan, 2005).
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Universite Ogrencilerinin Spor Uriinlerine Yonelik iligkisel Pazarlama Gergevesinde
Marka Sadakatlerinin Incelenmesi

Ercan Polat, 'Aydin Yalgin, 2Kadir Yildiz, 3Ugur S6nmezoglu

"Omer Halisdemir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Nigde
ZManisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Manisa
3Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakdiltesi, Denizli

Farkli drin tipinden meydana gelen spor endistrisinde, spora aktif katilim ve pasif katilima yonelik hizmetler
cekirdek rol oynarken, somut nitelikli spor ekipmanlari da destekleyici sektorlerden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Kendi 6zglin yapisi geregi her spor brangi degisik spor ekipmanlarina ihtiyag duymaktadir. Diinyanin gok dnemli
markalarini icerisinde barindiran spor ekipmanlari sektdrii olmadan pek cok sportif faaliyeti gerceklestirmek
imkénsiz hale gelecektir. Bunun yani sira ginimuzde spor ayakkabisi ve spor kiyafeti gibi spor Grlnleri
toplumlarin deger kesimleri tarafindan da giinltik hayatta kullaniimaktadir.

Bu sebeple gerek spora aktif katilan bireyler icin ve gerekse diger tiketiciler igin spor ekipmanlari markalari
onemli bir deger teskil etmektedir. Bu markalarinin bu 6nemi sebebiyle Nigde ilindeki farkli bolimlerde okuyan
universite dgrencilerinin bazi dediskenler acisindan spor Uriinlerine yonelik marka sadakatlerinin incelenmesi bu
arastirmanin amacini olusturmaktadir.

GEREG VE YONTEM: Betimsel tarama modeli biciminde yapilan arastirmanin émeklem grubu goniillii katilim
kosuluyla ulasilabilir 6rneklem yontemi kullanilarak segilen, 23,05 (s= 2,27) yas ortalamasina sahip, 108'i erkek
99'u kadin olmak uzere toplam 207 katilimcidan olusmustur.

Arastirmada veri toplama araci olarak iki bolimden olusan anket formu kullanilmistir. YUz ylze gortigme yontemi
kullanilarak dagitilan anketin birinci boliminde 9 maddeden olusan kisisel bilgi formu yer alirken ikinci
bolliminde ise Ozdemir ve Kogak (2012) tarafindan gelistirilen Marka Sadakati Olgedi (MSO) bulunmaktadir.
Olgim araci 7'li Likert tipinde, toplam 15 maddeden ve 5 alt dlgekten olusmaktadir. Bu alt dlgekler; Marka
Tatmini, Marka Giiveni, Marka Duygusu, Davranigsal Marka Sadakati ve Tutumsal Marka Sadakati seklindedir.

BULGULAR: Yapilan analizler sonucunda kadinlarin marka duygusu diizeyinin anlamli olarak erkeklerden daha
yiksek oldugu belirlenmigtir.

Hayatinin dnemli bir kismini buylk sehir ve sehirlerde geciren 6grencilerin marka tatmini, marka guiveni, marka
duygusu ve davranigsal marka sadakati diizeylerinin kasaba ve kdylerde yasayanlara gére anlamli olarak daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica diger bolimlerde okuyan 6grencilerin marka tatmini, marka guveni, marka
duygusu ve davranigsal marka sadakati dlizeylerinin beden egitimi ve spor ylksekokulunda okuyan égrencilere
gore anlamli olarak daha ytiksek oldugu gortimustur.

Bireyin kisisel harcama dizeyi ile marka sadakati alt 6lgekleri arasinda anlamli iliski bulunmazken ailenin aylik
gelir duzeyine ile marka tatmini, davranigsal marka sadakati ve tutumsal marka sadakati degiskenleri arasinda
zayif anlamli iligkilerin oldugu ortaya konmustur.

SONUG: Sonug olarak Universite 6grencilerinin spor ekipmanlari markalarina yonelik algilarinin farli degiskenler
cercevesinde etkilenebildigi ve degisebildigi soylenebilir. Ortaya cikan sonuglar literatlr bilgileri gergevesinde
karsilastirmali olarak tartigiimistir.

Anahtar kelimeler: spor ekipmanlari, marka tatmini, marka glveni, marka duygusu, marka sadakati
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ITFAIYECILERDE FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYI ILE CALISMA YETENEGI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

'Ertugrul DEMIRDEL, *Ertugrul DEMIRDEL, 2Nezire KOSE, 2Senem DEMIRDEL

"Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bélimii,
Ankara
2Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bélimii, Ankara

GIRIS: itfaiyecilik, duygusal ve fiziksel gereksimler ile vardiyall calisma gibi gesitli mesleki maruziyetleri olan
stresli bir meslektir. Bu nedenle itfaiyecilerin fiziksel uygunluklarinin iyi olmasi gerekmektedir. Gelismis Ulkelerde
obezite ve diger kronik hastaliklarin sikiginin artmasi ile itfaiyecilerin de risk faktorlerinin kotulestigi bildirilmistir.
itfaiyecilerin gogunun kardiyovaskiiler hastalik igin bir veya daha fazla degistirilebilir risk faktoriinii tasidig ve
dlstk aerobik kapasiteye sahip oldugu belirtimistir. Yapilan bir ¢calismada, itfaiyecilerin diisik fiziksel aktivite ve
kardiyopulmoner uygunluk seviyelerinin kardiyovaskiiler hastalik riski faktorleri ile iligkili oldugu gosterilmistir.
Bununla birlikte itfaiyecilerde siklikla kas-iskelet sikayetleri, kardiyovaskiler bozukluklar, yorgunluk ve uyku
sikayetleri oldugu bildiriimekte, literatlrde itfaiyecilerde goriillen mesleki yaralanmalarin fiziksel uygunluklarinin
yetersiz olmasi ve dizenli egzersiz programlarinin olmamasi ile iligkili oldugu soylenmektedir. Bu sikayetler
itfaiyenin gorev ve faaliyetlerinin filli performansi sirasinda itfaiyeciyi sinirlandirabilir, calisma yetenegini ve
mesleki sadlik durumunu olumsuz etkileyebilir.

AMAC: Calismamiz, itfaiye calisanlarinin fiziksel aktivite seviyeleri ile galisma yetene@i arasindaki iliskiyi
incelemek igin planianmistir.

METOT: Calismamiza Ankara itfaiyesinde aktif olarak yangin ve diger gérevlere direkt miidahale eden 80 saglikli
itfaiyeci katildi. Bireylerin demografik bilgileri kaydedilerek, is yetenegdini ve mesleki saglik durumunu
degerlendirmek igin Is Yetenek indeksi (WAI-Kisa Versiyon), fiziksel aktivite seviyesini belirlemek igin Uluslar
aras! Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form) kullanildi. Elde edilen sonuglar arasinda iligkinin olup olmadigini
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi kullanildi.

SONUG: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamalari 35.60£10.70 yil, vlcut kitle indeksi ortalamalari ise
26.41+2.98 kg/m? idi. Bireylerin is Yetenek indeksi ortalama puanlari 41.48+4.69, Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi ortalama puanlari ise 2999.99+4551.88 idi. Bu veriler arasindaki iliski incelendiginde, fiziksel aktivite
dlzeyi ile ¢alisma yetenegi arasinda pozitif ydnde ve orta kuvvette bir iliski oldugu gérildi (p<0.05).

TARTISMA: Calismamizda itfaiyecilerin fiziksel aktivite seviyelerinin artmasiyla, galisma yeteneginin de arttigi
belirlenmistir. Genel olarak fiziksel aktivite saglikli yasam tarzinin temel unsurudur. Literatirde de fiziksel
aktiviteye duzenli katihmin fiziksel fonksiyonelligi, kardiyovaskiler fonksiyonu, sosyal gevreyi, psikolojiyi olumlu
yonde etkiledigi, tip 2 diyabeti azalttig belirtimektedir. itfaiyecilik gibi yiiksek psikolojik ve fiziksel gereksinimleri
olan bir meslek grubunda, fiziksel aktivite diizeyinin yiksek olmasi, mesleki ihtiyaclarin karsilanmasi agisindan
onemlidir. Fiziksel aktivite seviyesiyle iligkili olarak calisma yeteneginin artmasi, mesleki saglik durumunun daha
iyi olmasina ve boylece mesleki yaralanma risklerinin azaltiimasina katki saglayacaktir.
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OGRETMENLERIN REKREASYONEL AKTIVITELERE ILISKIN SAGLIK
INANGLARININ BAZI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

2Mensur PEHLIVAN, 'Ugur SONMEZOGLU, 3Ercan POLAT

"Pamukkale Universitesi, Denizli
2Diizce Universitesi, Diizce
3Omer Halisdemir Universitesi, Nigde

Bu calisma, Ogretmenlerin rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanglarini incelemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmanin evrenini Dlzce ilinde Milli Egitim Mudurligunde gérev yapan Ogretmenler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise bu evrenden segilen 160 6gretmendir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
anket tekniginden faydalaniimistir. iki bélimden olusan anketin birinci bélimiinde kisisel bilgi formu ikinci
béliimiinde ise Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik inang Olcegi (SRAISIO) kullaniimistir. Kisisel Bilgi
Formu; katilimcininim kisisel 6zelliklerini belirlemeye yonelik olusturulmus 9 maddeden olusmaktadir. Bu
maddelerde yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, rekreatif etkinliklere
katilma bigimi, sadlik konusunda bilgi edinme yollari, mesleki galisma yili ve son bulundugu kentteki toplam
calisma siresine iliskin sorularl bulunmaktadir. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere lliskin Saglik inang Olcedi
(SRAISIO), Ertiiziin (2013) tarafindan gegerlik ve giiveniliriik analizleri yapilarak gelistirimistir. Olgiim araci, Hig
Katilmiyorum ile Tamamen Katiliyorum arasinda 5 likert derecelendirmesine sahiptir.

Olgek 21 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Elde edilen veriler SPSS paket programiyla ¢dziimlenip,
yorumlanmistir. Verilere iliskin oncelikle gtivenilirlik analizi yapiimistir. Bunun icin “Croncach’s Alpha” katsayisi
kullanilmigtir. Bulgular bdliminde elde edilen sonuglara iliskin yizde ve frekans dagilimlar, aritmetik ortalama ve
standart sapma bilgilerini iceren tanimlayici istatistikler yapiimistir. Kisisel bilgi formu ve SRAISIO (izerinden elde
edilen bilgiler sonucu ortaya ¢ikan iliski ve farkliliklar incelemek icin ise Bagimsiz Orneklemler t testi
(Independent t test), ve Pearson Korelasyon Analizi testleri uygulanmigtir.

istatiksel analiz sonuglari incelendiginde 35,54 yas ortalamasina sahip katilimcilarin, mesleki galisma siirelerinin
ortalama 11,80 oldugu ve son bulunduklari sehirde ortalama 7,47 yil galistiklari belirlenmistir. Yine katilimcilarin
%56,3'linnin kadin, % 75,6'sinin evli, %63,8'inin ¢cocuk sahibi, % 88,8'inin lisans mezunu oldugu, %66,9'unun
grup etkinliklerine katildigi ve %53, 1’inin de saglik bilgilerine internet yoluyla ulastigi tespit edilmistir. SRAISIO alt
boyutlar incelendiginde ise en ylksek aritmetik ortalamanin algilanan engeller boyutunda ( = 4,35), en dusuk
aritmetik ortalamanin ise ( = 3,50) psiko-sosyal yarar alt boyutunda oldugu gérilmektedir. Arastirmada cinsiyet,
medeni durum ve cocuk sahibi olma durumlarina gére SRAISIO alt boyutlari arasinda anlamli bir farka
rastlanmamigtir. Etkinliklere katima bigimi degiskeni ile SRAISIO arasinda ise psiko-sosyal alt boyutunda,
bireysel etkinliklere katiimay tercih eden katilimcilarin lehine anlamli fark bulunmustur.

Yas, mesleki galisma yili ve son bulundugu kentteki toplam calisma siiresi ve SRAISIO alt boyutlari arasindaki

iligkiler incelenmistir. Pearson Korelasyon analizi sonucunda yas, mesleki calisma yili ve son bulundugu kentteki
toplam galisma stiresi ve SRAISIO alt boyutlari arasindaki anlamii bir iliski bulunamamustir.
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GOCUKLARDA AKADEMIK BASARI VE BENLIK SAYGISI GELISIMINDE FiZIKSEL
AKTIVITENIN ONEMINE TARIHSEL BIR YAKLASIM

Suat Utkan CALIK, ?H. Ahmet PEKEL, ?Latif AYDOS

'Gazi Qniversitesi Saglik Bilimleri Enstittist, Ankara
2Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara

Fiziksel aktivite en temel insan islevlerinden biridir. Arastirmacilar 50 yili agkin suredir fiziksel aktiviteye katilan
cocuklarin akademik basarisi ve benlik saygilarinin gelisimi Uzerine arastirmalar yuritmektedir. Cocuklarin
akademik basarisini ve benlik saygilarini dolayli yollarla yUkseltme yontemleri, gelisim sureglerinde hem ailelerin
hem de egitimcilerin tzerinde durmalari gereken konulardandir.

Bu derleme calismasi 2007-2017 vyillari arasindaki akademik yayinlardan faydalanarak konuyu tarihsel bir
perspektiften ele almayi amaglamaktadir. Bu ¢alismada, Tirkiye ve diinyadaki giincel makalelerin tarandidi nicel
arastirma yaklasimi kullaniimistir. Cocuklarin fiziksel uygunluklarinin genellikle fitnessgram ve eurofit test
bataryalari ile degerlendirildigi, akademik basarilarda karne notlarinin baz alindigi gdézlemlenmistir. Benlik
saygllarinin  degerlendirimesinde Cooper Smith Benlik saygisi envanteri yaygin olarak kullaniimaktadir.
Uygulanan fiziksel aktiviteler sire ve tip bakiminda farkliliklar gostermektedir. zamanla yapilan caligmalarin
guvenilirligi artmis ve fiziksel aktivitenin akademik performansa ve benlik saygisina pozitif etki edebilecegi not
edilmistir. Diger taraftan, fiziksel aktivitenin okul davranislari ve dikkat lzerine yapti§i olumlu katkilarindan da
bahsedilmistir.

Fiziksel aktivitenin olumsuz etkisinden bahseden ¢alisma gozlemlenmemekle birlikte, etkisi olmadigini ifade eden
az sayida galigmaya rastianmigtir. ilk ve orta dereceli okullar fiziksel aktivitenin basari ve benlik saygisinin
gelismesinde onemli oldugu yillar ve egitim asamalaridir. Gelecekte yapilan ¢alismalarin, okullarda
uygulanabilecek fiziksel aktivitenin tipi, slresi ve siddeti konularina vurgu yapmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimler: Akademik basari, fiziksel aktivite, benlik saygisi
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Egzersizin Nérogenezis Uzerine Etkisi
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OzET:

Fiziksel egzersiz ya da yeni aktivitelerin dgrenilmesi, ndral kdk hiicre proliferasyonunu tetikledigi gibi yeni olusan
ndronlarin olgunluga erismesinde ve sonrasinda canliligini korumasinda oldukga 6nemlidir. Erigkin norogenezis,
sinir kok hticrelerinin gogalmasini, yeni olusan sinir hlicrelerinin gégund, belirli bir néronal fenotipe farklilasmasini
ve sinirsel devrelere fonksiyonel entegrasyonunu (érn., Sinaps olugumu ve verici salinimi) icerir. Memeli
beynindeki yetiskin nérogenezis, hipokampus ve ventrikiler bélge de dahil olmak Uzere birgok beyin bdlgesinde
devam etmektedir. Hipokampus'da (retilen yeni néronlar 6grenme, hafiza ve duygu durumu dlzenlemesi igin
onemlidir ayrica ventrikiler bélge tarafindan olusturulan yeni néronlar, hipotalamus, amigdala ve piriform korteks
gibi bir dizi beyin bdlgesinin icine gé¢ ederek koku alma, virlis enfeksiyonunu savunma ve metabolizma
duzenlenmesi igin calisirlar. Yetigkin ndrogenezisi, 6zellikle yaralanmalardan sonra beynin onarimi igin veya
beynin esnekligini farkli kosullarda surdirebilmek igin dnemli bir mekanizmadir. Egzersiz, hipokampal dentat
girusundaki erigkin hipokampal nerogenezisi arttirir. Buna ek olarak egzersizle guglendirilmis norogenezis,
hipokampal fonksiyonun geligimi icin dnemli bir hiicresel etken madde olarak distintlmektedir. Nérogenezizin,
erigkin kemirgen ve primat beynin farkli bélgelerinde (hipokampus ve yanal ventrikiillerin duvarlari dahil) fiziksel
egzersizlerle artigi gosterilmistir. Farkli egzersizlerin etkileri incelendiginde; aerobik ve diren¢ egzersizlerinin,
hastalarda motor fonksiyonlari gelistirdigi gorilmektedir. Yetiskin hipokampal nérogenezis, sinaptik plastisite,
dendritik komplekslik ve anjiyojenez (kan damarlarinin olusumu), egzersiz tarafindan harekete gegirilen temel
mekanizmalardir. Gelecekteki calismalar, bu mekanizmalarin insan beyninde nasil dontstim gegirdigini, nérolojik
ve hatta nérodejeneratif hastaliklarda (Alzheimer vb.) sporun ve egzersizin pek ¢ok olumlu ydninin temelini nasil
olusturabildigini yanitlamaya yénelik olacagi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, spor, nérogenezis
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