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Oz

Deprem hem maddi hem manevi olarak verdigi hasarlardan dolayr dogal afetler
arasinda en yikici olanidir. 6-20 Subat 2023 tarihlerinde Tiirkiye’de yasanan 7.7, 7.6 ve 6.4
biiyiikligiindeki 3 ayr1 depremden 17 il merkezi ve bagl il¢elerinde yasayan 20 milyona
yakin insan etkilenmistir. Bu yerlesim yerleri tilke i¢in buylik 6nem arz etmektedir. Bu biyuk
afet sonucu bolgede yasayan 50 bini agkin insanimiz hayatin1 kaybederken, hayatta kalan
bireyler ise maddi ve manevi kayiplarindan dolayr 6nceki hayatlarindan uzaklasarak deprem
magduru olmuslardir. Arastrmamizin amaci, deprem magduru olan kisilerin davranissal
egilimlerinin incelenmesini saglamaktir, bu ama¢ kapsaminda kisilerin davranigsal
egilimlerine biitiinciil bir bakis saglamak adina kisilik alt boyutlari, baskin zeka tiirleri ve
tercih ettikleri iletisim kanallarin1 deprem magduru olmayan bireylerle karsilastiriimustir.
Calismanin verileri, Aglar ve Dilci (2022) tarafindan gelistirilen ‘Davranigsal Uyum Analizi
Olgegi’ araciligi ile internet yoluyla ulasilan 1026 (417 deprem magduru, 609 deprem
magduru olmayan) kisiden elde edilmistir. Arastirmanimn bulgularma gore deprem magduru
olan kisilerin kisiligin diigiince, siddet egilimi ve noérotik alt boyutlarinda daha diisiik
puanlara sahipken kisiligin sorumluluk, adalet ve iletisim alt boyutlarinda daha yiiksek
puanlara sahip olduklar1 gériilmiistiir. Zeka boyutlarinda ise deprem magduru bireylerin
gorsel/uzamsal, dogaci ve bedensel/kinestetik alt boyutlarinda daha diisiik puanlara sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Tletisim kanallari ile ilgili olarak deprem magduru bireylerin diger
bireylere kiyasla isitsel, gorsel ve dokunsal alt boyutlarda daha diisik puanlara sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin bulgularina gére deprem magduru olan bireylere daha
iyl yardim edebilmek i¢in kisilik alt boyutlarindan diisiince, zeka tiirii alt boyutlarindan
gorsel/uzamsal, dogaci ve bedensel/kinestetik, iletisim kanali isitsel ve gorsel alt boyutlarmi
gelistirici ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: deprem, kisilik, zeka tiird, iletisim kanal1, dogal afet
Abstract

An earthquake is the most destructive among natural disasters due to the damage it
causes both materially and spiritually. About 20 million people living in 17 provinces and
their districts were affected by 3 separate earthquakes of magnitude 7.7-7.6 and 6.4
experienced in Turkey on February 6-20, 2023. These settlements are of great importance for
the country. As a result of this great disaster, more than 50 thousand of our people living in
the region lost their lives, while the other individuals became victims of the earthquake by
moving away from their previous lives due to their material and spiritual losses. The aim of
our research is to provide an examination of the behavioral tendencies of people who are
earthquake victims. Within the scope of this purpose, we compared personality sub-
dimensions, dominant intelligence types and preferred communication channels with
individuals who were not earthquake victims to provide a holistic view of people's behavioral
tendencies. We obtained the data of the study from 1026 people (417 earthquake victims, 609
non-earthquake victims) reached via the Internet through the ‘Behavioral Adaptation
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Analysis Scale’ developed by Aglar and Dilci (2022). According to the findings of the study,
we found that people who were earthquake victims had lower scores in the thinking, violent
tendency, and neurotic sub-dimensions of personality, while they had higher scores in the
responsibility, justice, and communication sub-dimensions of personality. In the intelligence
dimensions, we found that earthquake victims have lower scores in visual/spatial,
naturalistic, and bodily/kinesthetic sub-dimensions. In relation to communication channels,
we observed that earthquake victims have lower scores in auditory, visual, and tactile sub-
dimensions compared to other individuals. According to the findings of the research, to better
help individuals who are earthquake victims, we recommend conducting studies that improve
the visual/ spatial, naturalistic, and bodily/kinesthetic, communication channel auditory and
visual sub-dimensions of thought from personality sub-dimensions, intelligence type sub-
dimensions.

Keywords: earthquake, personality, type of intelligence, communication channel,
natural disaster

Giris

Deprem, afetler arasinda sosyal ve ekonomik olarak en yikicidoga olay1
olarak tanimlanmaktadir (Zhang ve dig., 2018). Ayni zamanda bu yikimlar
sonucu depremin olusturdugu magduriyet de diger dogal afetlere gére uzun
sirebilmektedir (Khazaie ve dig., 2019). Depremin daha 06nceden
kestirilememesi yikicilig1 ve can kaybi lizerinde etkili olmaktadir. Depremler
diinya genelinde oldugu gibi iilkemizde de yasanmaktadir. Tirkiye’nin
iizerinde bulundugu topraklardaki aktif sismik plakalar 1900 yilindan 2023
yilma kadar 7 siddetinin {izerinde 20 depreme sebep olmustur. Ayni yillar
arasinda can ve mal kaybina sebep olacak sekilde ise 269 adet deprem

meydana gelmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanlig Strateji ve Biitce
Baskanligi [SBB], 2023).

2023 yilinda ise Tiirkiye’de 14 giin i¢inde 3 biiyiik deprem yasanmastir.
Bu depremlerin ikisi 6 Subat 2023 tarihinde 7.7 ve 7.6 bilyiikliigiinde
Kahramanmarag ilinin Pazarcik ile Elbistan il¢elerinde meydana gelirken,
ticiinciisti 20 Subat 2023 tarihinde 6.4 biiylikliigliinde Hatay ilinin Yayladag:
ilcesinde meydana gelmistir. Yasanmis olan depremlerin siddet ve kapsadigi
alan agisindan yakin tarihte boyle bir afetin yasanmadigi goriilmektedir (SBB,
2023). Depremden Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Elazig, Gaziantep, Hatay,
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Malatya, Kahramanmarag, Sanlwrfa, Kilis, Osmaniye illeri ve Sivas iline
bagli Giiriin ilgesi etkilenmistir ve bu yerlesim yerleri deprem bolgesi olarak
ilan edilmistir. Bu illerde yasayan toplam niifus ise 14 milyon 13 bin 196’dir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022). Daha sonrasinda Tiirkiye
Cumhuriyeti Icisleri Bakanhigma bagli Afet ve Acil Durum Yonetimi
Bagkanlig1 (AFAD) tarafindan 3 Nisan 2023 tarihinde deprem bdlgesindeki
iller ve ilgelere, Bingdl, Kayseri, Mardin, Tunceli, Nigde ve Batman illeri de
dahil edilerek depremin etkiledigi yerlesim yerleri genel hayata etkili afet
bolgesi ilan edilmistir (Afet ve Acil Durum Ydnetimi Baskanligi [AFAD],
2023). Yasanan bu ii¢ deprem sonucunda ise Tirkiye’de 50 bin 783 kisi
yasamii yitirmistir (TUrkiye Radyo ve Televizyonu [TRT] Haber, 2023).

Bolgenin iilke istihdamindaki orani %13.3’tiir, bu a¢idan bakildiginda
bolgedeki illerde bulunan is giicliniin Tiirkiye icin 6nemli bir katkida
bulundugu goriilmektedir. Bolge ayn1 zamanda iilke gelecegi acisindan da
mevcut 6grenci sayisindan dolay1 olduk¢a onemlidir. Bolgedeki tiim egitim
kademelerindeki 6grenci sayist 4.1 milyondur ve iilkede 68renci sayisina
oran1 %21.4’tlir ve bu oran lilkedeki 6grenci sayisinin 5’te 1’ini agmaktadir
(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2022). Bolgede ayn1 zamanda kiiltiir miras1
kategorisinde yer alan yaklasik 8 bin 500 eser bulunmaktadir. Depremden
etkilenen bu illerde 153 kutiuphane ve 219 sinema bulunmaktadir (SBB,
2023). Bu verilerden acikga goriilmektedir ki bolgede bulunan iller ve
ilgelerin sahip olduklar1 hem niifus hem de 6zellikler agisindan Tiirkiye i¢in
blyik bir 6neme sahiptir.

Depremin yerlesim yerlerinde gozle goriiliir degisikliklere ve yikimlara
sebep olmanin yaninda, bireylerin hayatlarinda gozle goériilmeyen birgok
degisiklige sebep oldugu diisliniilmektedir. Bireylerin yasadigi bu olumsuz
degisiklikler sonucunda psikolojik sorunlar olast goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalar da bu yargiy1 desteklemektedir. Yapilan calismalara bakildiginda
deprem yasamis bireylerin %65’e varan travma belirtileri sergiledikleri
gorulmektedir (Tanhan ve Kayri, 2013). Depremde tanidiklarin1 kaybeden
kisilerin ise yasadiklar1 duygu bosalimlari, 6ksiiz ve yetim kalan ¢ocuklarin
aile Ozlemi, saglikliyken sagligini veya maddi giice sahipken bir anda
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kaybetmenin verdigi duygulari ve hisleri yasayan bireyler en basta psikolojik
destege ihtiyag duymaktadirlar (Abay ve Abay Celik, 2023; Nakajima, 2012).

Deprem sonrasinda bireylerin enkaz altinda kalma (Basoglu ve dig.,
2002) depremden yara alma veya bir uzvunu kaybetme (Carr ve dig., 1995,
1997), gunlik rutinlerinde bozulma (Bland ve dig., 1996; Carr ve dig., 1997),
maddi degeri olan kayiplar yasama (Bland ve dig., 1996; Goenjian ve dig.,
2000), psikolojik sorunlara sahip olma (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991),
cevresiyle olan iligkilerinde kesilme (Bland ve dig., 1996) veya deprem
sonrast gelen yardimlarda azalma (Wang ve dig., 2000) gibi durumlarin
gerceklesmesi halinde, psikolojik sorunlar yasadiklari ifade edilmektedir.
Psikolojik sorunlarm yasandigi bu durumlarin tespiti kadar depremden
etkilenen bireylere nasil yaklasilacagi veya hangi iletisim yolunun
kullanilmas1 gerektigi de 6nemli goriilmektedir (Freedy ve dig., 1994).

Abay ve Abay Celik (2023) yaptiklar1 arastirmanin bulgular kisminda
deprem magdurlarmin dirayetini artirmak ve onlar1 hayata baglamak adina,
deprem magdurlar1 ile dogru iletisim kurmanin onemli oldugu ifade
etmiglerdir. Ayn1 arastirmanin oneriler kisminda ise deprem magdurlar ile
calisacak veya iletisime gececek kisilerin iletisim becerilerinin gelismis
olmas1t ve deprem magdurlariyla iletisimde hangi iletisim yolunu tercih
etmesi hakkinda bilgi sahibi olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Deprem
magduru bireylerle iletisime gecerken verilen mesajlart nasil daha iyi
algiladiklarin1 bilmenin bu anlamda faydali olacagi diistiniilmektedir. Bu
anlamda bireylerin isitsel, gorsel veya dokunsal iletigim tiirlerinden hangisini
tercih ettiginin tespitinin faydali olacagi varsayilmaktadir. Walter ve Bayat'a
(2003) gore kendisiyle konusuldugunda veya dinlenildiginde kendisini daha
iyl ifade edebilen bireyler isitsel, gordiiklerini daha iyi algilayan veya
mimikler aracilifiyla kendisini daha iyi ifade edebilen bireyler gorsel,
dokunarak, sarilarak veya hareket ederek daha iyi ifade edebilen veya durumu
anlayan bireyler ise dokunsal iletigim tiiriinii tercih etmektedir. Bu {i¢ 6ge her
bireyde ayni sekilde etkili olmamaktadir. Bu sebeple bireylerin iletisim
tercihlerini bilebilmek bu agidan 6nemli gorilmektedir.

Bireylerle iletisim kurmanin yaninda onlarin hangi kisilik 6zelliginin
olumsuz etkilediginin tespiti de 6nemli kabul edilmektedir. Specht ve
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arkadaslar1 (2011) bireylerin yasadiklar1 6nemli olaylar sonucu kisilik
ozelliklerinin bu durumlardan etkilendigini ifade etmektedirler. Yasanmis
olan depremin etkililigi diisiiniildiiglinde 6zellikle deprem magdurlar1 i¢in
onemli ve biiyiik bir olay olarak kabul edilebilir. Ayni zamanda kisilik
oOzellikleri bireylerin verdikleri tepkileri belirleyen 6nemli bir etmen olarak
ifade edilmektedir. Milojev ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan
caligmaya gore deprem gibi dogal afetler sonucunda yasanabilecek psikolojik
olumsuzluklarla basa ¢ikmada, olumsuzluklara diren¢ gostermede veya
sorunlara kars1 verilebilecek tepkilerde de kisilik 6zellikleri bireyin aldig:
kararlarda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Alanyazinda, Kkisilik O6zelliklerinin bilinmesinin bireyle kurulacak
iletisimde (Jensen, 2016), bireye saglanacak psikolojik destek hizmetlerinde
(Hooda ve dig., 2009; Simsek ve Koydemir, 2013) ve bireyin butincul
gelisiminde fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bireylerin kisilik
ozelliklerini, iletisim tiirlinli veya kendisiyle ilgili diger bilgileri
yorumlayabilmek i¢in baskin zeka tiiriiniin de 6grenilmesinin faydali olacagi
diistiniilmektedir (Cattell ve Schuerger, 2003; Chamorro-Premuzic ve
Furnham, 2005; Dhliwayo ve Coetzee, 2020; Furnham ve Buchanan, 2005).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tim diinyay1 ve Tiirkiye’yi ilgilendiren bir durum olmasi sebebiyle
deprem sonras1t maddi ve manevi kayiplar yasayan ve farkli sehirlere gog
etmek zorunda kalan bireylerin davranislarinin incelenmesi ve ortaya
cikarilmasi bu anlamda 6nemlidir. Arastirmanin bu yoniiyle glinlimiizdeki ve
gelecekteki bazi deprem magdurlarinin davraniglarinin anlamlandirilmasma
151k tutacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, deprem magduru bireylere destek
olunmasinda ve yapilabilecek psikolojik yardimlarin 6nceliginin neler olmasi
gerektigine karar verilmesinde bireylere ve kurumlara destek olunabilecegi
varsayilmaktadir.

Bu arastirmada depremden etkilenen bireylerin mevcut problemlerinin
coziilmesine katki saglanmasi icin depremden etkilenen bireylerin
durumunun anlasilmasi, gelecekte meydana gelebilecek dogal afetler
sonucunda hangi boyutlarin etkileneceginin kestirilmesi, bireylerin hangi
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boyutlarda daha ¢ok destege ihtiya¢ duydugunun belirlenmesi ve deprem
magduru bireylerle iletisimin hangi yoldan yapilmasi gerektiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag ¢ercevesinde cevap aranacak olan
arastirma problemi ve alt problem ciimleleri sunlardir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi
Deprem magduru kisilerin davranigsal egilimleri nelerdir?
Arastirmanin Alt Problemleri

Deprem magduru olan bireyler ile deprem magduru olmayan bireyler
arasinda kisilik Ozellikleri, zeka tiiri boyutlar1 ve iletisim kanallar:
acilarindan bir farklilik var midir?

Farklilik veya farkliliklar var ise deprem magduru olan bireyler en ¢cok
hangi kisilik, zeka tiirii ve iletisim kanallar1 alt boyutlarinda deprem magduru
olmayan bireylerden farklilagmaktadirlar?

Smirhhiklar

Bu ¢alismada birgok smirlihik vardir. I1k olarak arastirmanimn depremden
sonraki siliregte yapilmasi dolayisiyla daha ¢ok katilimciya ulagsmakta
zorluklar yasanmistir, bu durum bir smirlilik olarak gériilmektedir. Ikinci
olarak veriler ¢evrimici yolla toplandig1 i¢in bulgular ve sonuglar
katilimcilarin sorular1 anlama durumuna gore farklilik gosterebilecegi icin bu
durum bir smirhlik olarak goriilmektedir. Bu smirhiliklara ragmen
arastrmamiz ile elde edilen bulgular 6nemli c¢ikarimlara sahip oldugu
diistiniilmektedir.

Yontem

Bu béliimde aragtrmanin yontemi, deseni, ¢alisma grubunun niceligi,
aragtirmada kullanilan veri toplama aracinin ozellikleri, verilerinin elde
edilmesi ve ¢éziimlenmesinin nasil gerceklestirilecegine iliskin basliklara yer
verilmistir.

Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel tarama
modeli kullanilmaktadir. Iliskisel arastirmalar iki ya da daha fazla degisken
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arasindaki iligkinin giicinii ve yOniinii elde etmek amaciyla yapilan
arastrmalardir. Iliskisel arastirma tiiriinde arastrmacmin miidahalesi
olmadan istenen verinin toplanmasi i¢in gerekli olan araglarin uygulanmasi
lazimdir. Tliskisel model iliskileri ve baglantilar1 inceleyen arastirma tiiriidiir
(Blyiikoztiirk ve dig., 2013).

Evren ve Orneklem (Calisma Grubu)

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2023 yilinda deprem bolgesi ilan edilen
il veya il¢gelerde deprem tarihleri olan 6 ve 20 Subat’ta bulunan 417 deprem
magduruna ve depremden herhangi bir sekilde etkilenmeyen deprem
magduru olmayan 609 kisi olmak iizere toplam 1026 kisi olusturmaktadir.
Deprem magduru olan 417 ve deprem magduru olmayan 609 bireye ait
demografik bilgilere tablo 1’de yer verilmektedir.

Tablo 1. 1026 Kisiye Ait Demografik Ozellikler
Deprem Magduru Deprem Magduru

Olan Bireyler Olmayan Bireyler
Degisken Grup () % f %
o Kadin 224 53,7 318 52,2
Cinsiyet
Erkek 193 46,3 291 47,8
18-30 107 25,7 154 25,3
31-40 86 20,6 149 24,5
Yas 41-50 82 19,6 126 20,7
51-60 79 18,9 123 20,1
60+ 63 15,1 57 9,4
‘k;.‘?lf 17 4,1 28 4,6
ota
Kotl 33 7,9 42 6,9
Ekonomik
Durum Orta 194 46,5 276 45,3
Iyi 152 36,4 198 32,5
Coklyi 21 5 65 10,7
Toplam 417 100 609 100
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Tablo 1’e gore deprem magduru olan katilimcilarin %53.7’sinin kadin,
%25.7’sinin 18-30 yas araliginda ve %46.5’inin ekonomik durumu orta
oldugu belirlenmistir. Deprem magduru olmayan katilimcilarin ise
%52.2’sinin  kadin, %25.3’liniin 18-30 yas araliginda ve %45.3 liniin
ekonomik durumunun orta oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma grubunun olusturulmasinda, deprem kosullarindan dolay1
amaclt uygun O6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagl uygun 6rnekleme
yonteminde c¢alismaci, en ulasilabilir olan yanitlayicilardan olusmak {izere
belirli bir 6lgite gore drneklemini belirlemektedir (Biyiikoztirk ve dig.,
2013). Bu ¢alisma i¢in galisma grubunun olusturulmasindaki en biiyiik 6lgiit
katilimcilarin deprem magduru olmasi veya deprem magduru olmamasidir.
Bu o6lgiite gore belirlenen 417 kisinin 224’ kadm, 193’1 ise erkek iken;
deprem magduru olmayan 609 bireyin 318’1 kadm, 191’1 erkek olarak tespit
edilmistir.

Veri Toplama Araci ve Siireci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Aglar ve Dilci (2023) tarafindan
gelistirilen Davranigsal Uyum Analizi (DUA) 6lgegi kullanilmigtir. DUA
Olceginin genel 6zelliklerine bakildiginda, kisiligin davranigsal boyutu, zeka
tiirli ve iletisim kanallar1 tespit edilerek algo-ritmik yapay zeka ile kisilik
analizi yapmaktadir. DUA ile kisiligin gizli kalmis yonleri ortaya
¢ikarilmaktadir. DUA 6lgegi ile ilgili yapilmis olan gegerlilik ve giivenirlik
calismasi, Amerika Birlesik Devletleri’nde yaym yapan (Journal of Global
Research and Education) JGER dergisi tarafindan ileri tarihli yaymlanmak
lizere onay almistir. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet, yas ve ekonomik
durum bilgileri ile besli likert tipinde 140 maddeden olusan Olgegi
doldurmalar1 gerekmektedir.

Kisilerin davranigsal egilimlerini belirlemek i¢in tasarlanmis olan 6lgek
“kisilik”, “zeka tirleri” ve “iletisim kanal” olmak {izere {i¢ boyuttan ve
toplamda 140 maddeden olusmaktadir. Olgegin toplam giivenirligi .948
olarak belirlenmistir. Bu ¢aligmada 6lcegin alt boyut giivenirlilikleri kisilik
.93, zeka tiirleri .87, iletisim kanali .91 ve toplamda .97 olarak bulunmustur.
Olgek besli likert tipinde hazirlanmis olup “Kesinlikle katilmiyorum=1, “Az
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katilyorum=2”", “Katiliyorum=3", “Cogunlukla katiliyorum=4" ve
“Tamamen katillyorum=5" seklinde derecelendirilmistir. Olgekte ters
puanlanabilecek 15 madde vardir, 6lgekten alinabilecek en yiliksek puan 700
en diisiik puan ise 140’trr.

Veri toplama aracinin linkler araciligtyla dagitilmasi ile veri toplama
stireci 3 Mart 2023 tarihinde baslatilmigtir. Arastirmaya katilim saglayan 417
deprem magdurunu hem deprem bdlgesinde yasayanlar hem de deprem
bolgesinden uzaklasarak Sivas Cumhuriyet Universitesinin  dgrenci
yurtlarinda konaklayanlar olusturmaktadir. Olcek 6zel bir linkle 417 deprem
magduruna ulastirilmistir. 609 deprem magduru olmayan bireye ise ayni
Olcege ait baska 6zel bir link olusturulmus ve ulastirilmistir. Arastirmaya
tamamen goniilliiliik esasina bagl kalarak 1026 kisi katilmistir. Katilimcilara
ait veriler yapay zeka algoritmik sistem teknigi kullanilarak yorumlanmistir
ve veri toplama sureci 3 Nisan 2023 tarihinde sonlandirilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Depremden magdur olan ve olmayan bireylerin kisiliklerinin biitiinciil
bir sekilde ortaya cikarilmasma calisilan bu arastrmada, Aglar ve Dilci
(2023) tarafindan hazirlanmis olan Glgekten elde edilen verilerle bireylerin;
kisilik, zeka tiirli ve iletigim tiirii alt boyutlarmna iliskin ulagilan bulgulara ve
bu bulgularla ilgili yorumlara bu bélimde yer verilmektedir.

Olgek kullanilarak ortaya ¢ikarilmaya calisilan boyutlardan ilki bireye
ait kisilik tiirlerinin belirlenebilmesidir. Elde edilen veriler kullanilarak kisilik
alt boyutlarinin ortaya konulmasi saglanmaktadir. Kisilik boyutunun
diisiince, siddet egilimi, Ozgiliven, irade, vizyoner, sorumluluk, adalet,
iletisim, ahlak ve ndrotik olmak {izere on alt boyutuna ait yilizdeliklere tablo
2’de yer verilmektedir.

Tablo 2. Yiizdelikleri ile Kisilik Alt Boyutlarina Ait Bulgular

Kisilik Alt Deprem Deprem Magduru Oransal
Boyutlan Magdurlan Olmayan Bireyler Fark
Diisiince %57 %64 %10.94
Siddet Egilimi %28 %34 %17.65
Ozgiiven %69 %69 %0
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Irade %56 %56 %0
Vizyoner %59 %56 %5.36
Sorumluluk %64 %57 %10.94
Adalet %62 %59 %4.84
[letisim %61 %59 %3.28
Ahlak %60 %60 %0
Norotik %35 %40 %12.5

Tablo 2°de yer alan deprem magdurlar1 ve deprem magduru olmayan
bireylerin kisilik alt boyutlarinda dlgekten aldigi puanlar kiyaslandiginda elde
edilen bulgular su sekildedir:

Deprem magdurlarinin deprem magduru olmayan bireylerden diisiince
alt boyutunda %10.94 daha az ylizdeye sahip oldugu goriilmektedir. Siddet
egilimi alt boyutunda ise deprem magdurlarinin, deprem magduru olmayan
bireylere kiyasla %17.65 daha diisiik oranda siddet egilimli oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 sekilde norotik alt boyutunda da deprem magdurlarmin,
toplumun geri kalanindan %12.5 daha diisiik oranda norotik oldugu
belirlenmistir. Bu bulgulara ek olarak, 6l¢egin 6zgiliven, irade ve ahlak alt
boyutlarma bakildiginda deprem magdurlar1 ile deprem magduru olmayan
bireyler arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir.

Olgegin vizyoner alt boyutu incelendiginde deprem magdurlarmin,
toplumun geri kalanindan %5.36 daha yiiksek oranda vizyoner oldugu
belirlenmistir. Sorumluluk alt boyutunda ise deprem magdurlarmin, deprem
magduru olmayan bireylerden %10.94 daha fazla sorumluluk sahibi oldugu
saptanmistir. Adalet alt boyutu incelendiginde deprem magdurlarimin,
toplumun geri kalanindan %4.84 daha fazla adaletli oldugu gortilmektedir.
[letisim alt boyutunda ise deprem magdurlarinm, deprem magduru olmayan
bireylerden 9%3.28 daha yiiksek iletisim becerisine sahip oldugu tespit
edilmistir. Deprem magduru bireyler vizyoner, sorumluluk, adalet ve iletisim
alt boyutlarinda deprem magduru olmayan bireylerden pozitif sekilde
ayrigsmaktadirlar.

Vizyoner alt boyutunda, deprem magduru bireylerin magdur olmayan
bireylere kiyasla daha yiiksek bir orana sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Alanyazinda vizyoner, hayallerine erismek ve gergeklestirmek i¢in siki sikiya
calisip ¢abalayan kisilere ait bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir (O. Simsek,
2006). Bu sebeple, deprem magdurlarinin depremden magdur olmayan
bireylere gore, gelecege dair daha ¢ok plan yaptiklar1 ve gelecekle ilgili
hayallerine siki1 sikiya bagli olduklar1 seklinde yorumlanmaktadir.
Sorumluluk alt boyutundaki artigin sebebi olarak ise biiyiik bir felaket veya
travma sonrasi bireylerin yasananlardan kendilerini sorumlu hissetmelerinin
oldugu disliniilmektedir. Oranlardaki 9%10.94’liik fark ise deprem
magdurlarmin gelecekte bir seyleri degistirmek i¢in sorumluluk almaktan
kacmmayacaklar1 seklinde yorumlanmaktadir.

Depremden magdur olan bireyler, magdur olmayan bireylere oranla
%4.84 daha yuksek adalet alt boyutu puanina sahiptirler. Bu durum, yasanan
depremler sonucunda deprem magdurlarinin yasadiklar1 magduriyetlerden
sorumlu olanlarin adalet 6niine getirilerek, gereginin yapilmasina inandiklar1
seklinde yorumlanmaktadir.

[letisim alt boyutundan elde edilen bulgulara bakildiginda, deprem
magduru olan bireylerin deprem magduru olmayan bireylere kiyasla %3.28
daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum, deprem
magduru olan bireylerin magdur olmayanlara oranla daha ¢ok kendilerini
anlatma ve bagkalarini dinleme yolunu sectikleri seklinde yorumlanmaktadir.
Ayni zamanda, deprem magduru olan bireylerin iletisim yoluyla travmalarini
atlatmak ve durumlarin1 anlatmak istedikleri diisiiniilmektedir.

Olgekten elde edilen puanlara gére deprem magduru olmayan bireyler
daha diisiinceli olarak tespit edilmistir. Bu durumun nedeninin ise, deprem
magduru olmayan bireylerin deprem magduru olan bireylere kiyasla giindelik
diisiincelerinin suni giindemlerle daha daginik ve daha karmasik oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Bu sebeple deprem magduru olan bireylerin
diistince alt boyutunda daha derli toplu sekilde barmnma, 1snma vb. gibi
oncelikli konulara odakli olduklar1 i¢cin diislince alt boyutunda aldiklar1
puanda bir diisiis yasadiklar1 diisiiniilmektedir.

Deprem magduru olmayan bireylerin Olgekten aldiklar1 puanlar
incelendiginde siddet egilimi ve dagmik kisilik olarak da adlandirilan
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ndrotizm alt boyutlarinda deprem magduru olan bireylere gore daha yiliksek
puanlara sahiptirler. Depremden magduru olan bireyler i¢in oncelikli olarak
saglik, barmnma, giivenlik vb. ihtiyaclarinin giderilmesi gelmektedir. Deprem
magduru olan bireylerin, yasadiklari magduriyetlerin giderilmesine nérotizm
veya siddet egilimine sahip olmanin bir katkisinin olmayacagmin bilincinde
olduklar1 varsayilmaktadir. Bu durumun sebebinin, deprem anini1 yasamis
olan magdurlarin yasadiklar1 korku ve deprem sonucunda tanik olduklar1
yikimdan kaynaklandig: seklinde yorumlanmaktadir.

Olgek kullanilarak ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilan bir diger boyut ise
bireye ait zeka trlerinin belirlenebilmesidir. Elde edilen veriler kullanilarak
zeka tiirlerine ait alt boyutlarin ortaya konulmasi saglanmaktadir. Zeka tiirti
boyutunun duygusal, sozel/dilsel, matematiksel/mantik, miiziksel/ritmik,
bedensel/kinestetik, gorsel/uzamsal, sosyal/disadoniik, i¢csel ve dogact olmak
iizere dokuz alt boyutuna ait yiizdeliklere tablo 3’te yer verilmektedir.

Tablo 3. Zeka Tiirii Alt Boyutlarina Ait Yiizdelikler

PR Deprem Deprem Magduru Oransal
Zeka Tard Magdurlar Olmayan Bireyler Fark
Duygusal %53 %54 %1.85
Sozel/Dilsel %50 %50 %0
Matematiksel/M 0647 9650 946.38
antik
iIl/lu2|kseI/R|tm| 9636 0638 965.26
eBt(ielijenseI/Klnest %44 0651 0413.73
Gorsel/lUzamsal %38 %51 %25.49
US.ESyaVDlsadon %52 %654 %3.70
Icsel %47 %50 %6.38
Dogact %42 %51 %17.65

Uygulanan DUA 6lgegi sonucunda deprem magduru olan bireyler ile
deprem magduru olmayan bireylerin 6lgekte yer alan zeka tiirli boyutunun alt
boyutlarindan elde edilen puanlar su sekildedir:
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Deprem magduru olan bireylerin, deprem magduru olmayan bireylere
kiyasla; gorsel/uzamsal zeka alt boyutunda 9%25.49, dogaci zekad alt
boyutunda 9%17.65, bedensel/kinestetik zeka alt boyutunda %213.73,
matematiksel/mantik alt boyutunda ve igsel zeka alt boyutunda %6.38,
miiziksel/ritmik zeka alt boyutunda %5.26, sosyal/disadoniik zeka alt
boyutunda %3.70, duygusal zeka alt boyutunda ise %1.85 oraninda daha
diisiik puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Sozel/dilsel zeka alt boyutuna
bakildiginda, deprem magduru olan bireyler ve deprem magduru olmayan
bireylerin puanlari arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Deprem magduru olan bireyler ile deprem magduru olmayan bireylerin
zeka boyutunun alt boyutlarindan elde ettikleri puanlara bakildiginda sadece
sozel/dilsel zeka alt boyutundan elde edilen puanlar aynidir, zeka ile ilgili
diger alt boyutlarda ise deprem magduru olmayan bireyler lehine bir durum
s6z konusudur. Deprem magdurlar1 ile deprem magduru olmayan bireyler
arasindaki zeka boyutunun alt boyutlarinda yasadiklar1 en biiytik fark %25.49
ile gorsel/uzamsal ve %17.65 ile de dogaci zeka boyutlarinda gerceklestigi
goriilmektedir. Bu bulgular, deprem magduru olan bireylerin dogal afet olan
depremi yasadiktan sonra dogaya olan ilgilerinde ve sevgilerinde bir azalma
oldugu ve deprem sonrasi gordiiklerini unutmak istedikleri seklinde
yorumlanmaktadir. Ayn1 zamanda, deprem magduru olan bireylerin doganin
kendilerine zarar verdigi i¢cin ondan biraz uzaklasmak istedikleri seklinde de
yorumlanmaktadir.

Olgekten elde edilen veriler kullanilarak ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilan bir
diger boyut ise bireyin tercih ettigi iletisim tiiriidiir. Iletisim tiirii boyutunun
alt boyutlar1 olan isitsel, dokunsal ve gorsel iletigim tiirlerine ait yiizdeliklere
tablo 4’te yer verilmektedir.

Tablo 4. fletisim Tiirii Alt Boyutlarina Ait Yiizdelikler

Tletisim Deprem Deprem Magduru Oransal
Turu Magdurlan Olmayan Bireyler Fark
Isitsel %35 %51 %31.37
Dokunsal %35 %38 %7.89
Gorsel %42 %48 %12.5
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Tablo 4’te yer alan deprem magdurlar1 ve deprem magduru olmayan
bireylerin iletisim boyutunun alt boyutlarinda Olgekten aldigi puanlar
kiyaslandiginda elde edilen bulgular su sekildedir:

Isitsel iletisim alt boyutunda deprem magduru olan bireylerin
olmayanlara gore %31.37 daha diislik oranda isitsel iletisim becerisine sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Gorsel iletisim alt boyutu bulgular1 dikkate
alimdiginda ise deprem magdurlarinin, deprem magduru olmayan bireylere
kiyasla %12.5 daha diisiik oranda gorsel iletisim becerisine sahip olduklari
goriilmektedir. Dokunsal iletisim alt boyutunda ise deprem magduru olan
bireylerin, toplumun geri kalanindan %7.89 daha diisiik oranda dokunsal
iletisim becerisine sahip olduklar1 belirlenmistir. Tablo 4’teki bulgulara gore
deprem magduru olan bireyler ile deprem magduru olmayan bireylerin
Olcekten elde ettikleri puanlar kiyaslandiginda iletisim alt boyutlarmmin her
birinde deprem magduru olan bireylerin aleyhine bir durum s6z konusudur.

Bu sonuglar gostermektedir ki deprem magduru olan bireyler, diger
bireylere gore iletisim alt boyutlarinda deprem magduru olmayan bireylere
gore kendilerini iletisime daha kapali hissetmektedirler. Elde edilen bulgulara
gore deprem magduru olan bireylerin diger bireylere kiyasla en yiiksek
oransal farkm isitsel iletisim alt boyutunda oldugu goriilmektedir. Bu
durumun sebebi diisiiniildiigiinde yasanan depremler sonras1 magdur olan
bireylerin deneyimlerinden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Deprem
magduru olan bireylerin réportajlari dinlendiginde, depremlerden dnce biiytlik
bir ugultu duyuldugu, depremler esnasinda ise yikim seslerinin ¢ok oldugu ve
enkaz altindan gelen seslerin bireylerde daha kalici oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Deprem dncesinde, sirasinda ve sonrasinda duyulan sesler
sonucunda bireylerin iletisimin bu alt boyutu ile ilgili unutmak istediklerinin
bir gostergesi olarak isitsel iletisim alt boyutunda %31.37 oraninda
kapattiklar1 goriilmektedir.

Gorsel iletisim alt boyutunda deprem magduru olan bireyler, diger
bireylere gore %12.5 oraninda daha az gorsel iletisim puanma sahiptirler.
Ancak tercih edilen iletisim kanalina bakildiginda ise %42 ile diger alt
boyutlara kiyasla en ¢ok tercih ettikleri iletisim alt boyutunun da gorsel
iletisim alt boyutu oldugu goriilmektedir. Bu durum magdur bireylerin
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cevrelerinde olan bitenleri gorme isteginden kaynaklandig1r seklinde
yorumlanmaktadir.

Deprem magduru olan ve olmayan bireyler arasindaki farkin en az
oldugu iletisim tiirii alt boyutunun dokunsal iletisim alt boyutu oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, deprem magduru olan bireylerin, sarilarak veya
dokunarak  kendileri  anlatabileceklerine, bu iletisim  yoluyla
anlasilabileceklerine inandiklar1 seklinde yorumlanmaktadir.

SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismanin planlanmasi ve uygulanmasindaki amag, deprem felaketi
sonrasinda depremden magdur olan bireylerin davramigsal egilimlerini
belirlemek ve bu davranis egilimlerini; kisilik, zeka tiirti ve iletisim tercihleri
acisindan ortaya koymaktir. Bu ¢aligmada siire¢ deprem felaketine dogrudan
maruz kalmigs ve depreme maruz kalmamis kisiler arasindaki davranig
egilimlerinin belirlenmesini igermektedir. Bu nedenle arastirmada veriler
Davranissal Uyum Olgegi (Aglar ve Dilci, 2023) vasitasi ile elde edilmis ve
incelenmistir.

Elde edilen bulgulara gore kisilik alt boyutunda depremzedelerde
hedefine odaklanan, gelecege umutla baglanan, etkisiz ve pasif bir sekilde
kalmayan aksine sorumluluk bilincinin gelistigi, iletisime acik ve adalet
anlayiginin olumlu yonde degistigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar Sveen
ve arkadaslar1 (2016) tarafindan giiney Asya’da yapilmis olan uzun soluklu
arastrmanin  da  sonuglar1 tarafindan desteklenmektedir. Deprem
magdurlarinin, depreme maruz kalmayan bireylere gore kendilerine olan
giivenlerinde, irade anlayislarinda ve ahlaki degerlerinde degisme olmadigi
sonucuna ulagilmustir.

Arastirmanmn zeka alt boyutunda elde edilen verilere gore, zeka
tiirlerinde genel olarak depremzede olmayan bireylere gore gerileme oldugu
goriilmektedir. Travma siirecinde maruz kalinan yikim ve kayip siirecinde ve
sonrasinda bireylerin zeka tiirlerinde gerileme yasandigi sonucuna
ulagilmistir. Yaganilan olumsuz duygusal siirecin kisilerin i¢ine kapanmasina
sebep oldugu, bulundugu cevreden uzaklagmak istedigi ve gérmeye asina
oldugu fiziki ¢evrenin zarar gdrmesi ile uzamsal zeka tiirtinde yogun tahribat
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yasandigi tespit edilmistir. Alanyazinda depremle ilgili 6ncesi ve sonrasinda
zeka tiirleri lizerine yapilan bir caligmaya rastlanilmamaktadir, yine de
depremin bir kriz durumu oldugu g6z Oniine alindiginda, bireylerin
yasadiklar1 krizlerden sonra zeka tiirlerinde gerileme oldugu goriilmektedir
(Sismanlar ve dig., 2010).

Aragtirmanin iletisim tiirii boyutunda ise deprem magdurlarmin iletisim
kurma becerilerinin deprem magduru olmayan kisilere gore biyiik farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bu durumun sebebinin ise i¢sel zeka tiirii alt boyutu
ile baglantili olarak kisilerin yasadigi travma etkisiyle i¢ine kapandigi,
kendisini toplumdan izole ettigi, depremde yasadiklarin1 siirekli
hatirlamamak i¢in iletisim kurmak istemedigi seklinde diistiniilmektedir.
Iletisim tiirlerinden isitsel boyuttaki bilyiik fark ise bu diisiinceyi
desteklemektedir. Deprem ve ses arasindaki iliski tizerine yapilan
calismalarda deprem esnasinda ve Oncesinde duyulan sesler sonrasi
deneklerin stres diizeylerinin arttig1 bulgularma alanyazinda rastlamak
miumkuinddr (Mert, 2019). Krizlerde iletisimin giiven lizerine tesis edilmesi
gerektigini belirten Geng (2008) ise yiiz yiize iletisim kurmanm OGnemine
deginmektedir. Dolayisiyla, yiiz yiize iletisimle tesis edilecek giliven ile
bireylere yaklasilmasi dnerilmektedir.

Bu calismada depreme maruz kalan ve kalmayan bireylerin davranis
egilimleri arasindaki farklar ortaya konulmustur. Ancak deprem felaketinin
etkilerini tam olarak anlamak i¢in bireylerde olusan travmalarin
derinlemesine incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Yasananlarin topluma
yansiyan boyutlar1 ise sosyoloji uzmanlar1 tarafindan incelenmeli ve
davranisa yansiyan boyutlar1 ile karsilastirilmalidir.

Depremin bireyde olusturdugu en olumsuz sonucun iletisim tiirleri
iizerinde olustugunu goz dniinde bulundurarak, saglanan birincil ve yasamsal
desteklerle birlikte psikolojik destek siireclerinde iletisim tiirleriyle ilgili
calismalara yogunlasilmalhdir. Calisma kapsaminda depremzedelerin
zedelenen kisilik davraniglar1 ve zekad tiirleri iizerinde detayli caliyma
yapilmalidir.
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Bulgulardan diger bireylerin depremzedeleri anladigin1 géstermelerinin
veya sOylemelerinin dokunmak veya sarilmak kadar etkili olamayacagi
anlasilmaktadir. Ozellikle, Tiirkiye gibi her zaman deprem olma riskini
tagtyan tiilkelerin, iilkelerindeki bireylerin psikolojik sagliklarini koruyacak
faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi sonucu, deprem olduktan sonra iilkelerinde
uygulanacak psikolojik destek programlarinin hazirlanmasina 6nem
gostermelidir (Karairmak ve Giiloglu, 2014).

Erdogan ve Aksoy (2020) deprem stresi ile bas etme stratejileriyle ilgili
yaptiklar1 arastirmalarinda katilimcilarin olumlu yeniden degerlendirme ve
sosyal destek arama stratejileri yoniinde anlamli farklilik elde etmislerdir. Bu
bakimdan deprem sonrasi bireylere eski yasam rutinlerine ulasacaklari ortam
temini ile sosyal destek saglanabilmesi konusunda ilgili mercilerin uygun,
giivenli ortamlar olusturmalar1 gerekli goriilmektedir.

Erkan'a (2010) gore cocuklarin depremden etkilenmelerinde daha
onceki yasantilar, giinliik yasant1 ve aile i¢i iligkiler gibi birtakim faktorler
tarafindan etkilenmektedir. Cocuk olduklarindan benzer yasantilari
olmamasindan dolayr daha zor siliregler yasamaktadirlar. Bu acidan
bakildiginda Tiirkiye’nin de deprem kusaginda aktif fay hatlar1 {izerinde bir
iilke olmasimdan dolayr her yasa uygun tiim vatandaglarimizi kapsayici
sekilde deprem egitimleri verilmesi, tatbikatlarinin yapilmasi 6nemli
goriilmektedir. Her sehirde deprem simiilatorlerinin kurulmasi, tatbikatlarin
ve bilgilendirmelerin yapilma sikligmim arttirilmasi, her yil biiyiik deprem
yasanmis tarihlerde depremle ilgili afis, kamu spotu, 6zel yaym veya haber
yapilmasi ve depremin unutturulmamasi agisindan énerilmektedir.

Tum bu Onerilere ek olarak depremlerden sonra sag kurtulan bireylerin
travma belirtilerini inceleyen arastirmalara bakildiginda, en ¢ok da deprem
sonrasi enkaz altinda kalma siirelerinin etkili oldugu goriilmektedir (Bagoglu
ve dig., 2002). Bu sebeple enkaz alt1 zayiatlar1 azaltmak adina bu yonde
gelistirilmekte veya gelistirilmis olan cihazlar vasitasiyla enkaz altindaki
depremzedeler ile iletisim kurarak, onlarn ilk yardim baglaminda psikolojik
ve ruhsal sagliklarini koruyabilme ihtiyaglarmni giderici, disardan sesli ya da
farkli cihazlar marifetiyle hayata tutunmalar1 i¢in gerekli motivasyonel
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desteginin saglanmasi adina gerekli ¢aligmalarin yapilmasi, boyle bir ¢aligma
varsa da destek olunmasi, bu cihazlarin yaygimlastirilmas: 6nerilmektedir.
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