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Duygularin iki Bicimli ifadeleri Baglaminda Sevimli Saldirganhk Olgusunun
Incelenmesi

Investigation of Cute Aggression Case in the Context of Dimorphous Expressions of
Emotions

Vedat BAKIR*

Oz: Deneyimlere iliskin olumlu degerlendirmeler, hem
olumlu ifadeler hem de normatif olarak olumsuz duygular i¢in
kullanilan ifadelerle ortaya c¢ikabilmektedir. Bu sekilde
duygularin1 iki bi¢cimli ifade eden bireylerin, bu ifadeleri
belirli bir duruma 6zgii olmaktan ziyade yogun bir sekilde
yasanan olumlu duygulara verilen tepkiler olmaktadir. Ayni
sekilde insanlar, genellikle sevimli bir canli veya nesneye
kars1 yasamis oldugu yogun duygulari o seyleri stkma, 1sirma
ve ezme gibi saldirgan davranislar sergileyerek tepki
verebilmektedir. Bu tepkiler sirasinda birey herhangi bir zarar
verme niyeti tasimamaktadir. Bu anlamda bir duygulanim
olarak sevimlilik, 6znenin viicudunda fiziksel ve duygusal bir
tepkiyi tetikleyebilen bir dizi gorsel ve/veya davranigsal
ozelligi icermektedir. Sevimli saldirganlik, giiclii duygusal
tepkilere aracilik etmeye, koruyucu ve sefkat gibi duygularin
gergeklesmesine izin vermeye hizmet eden karmasik ve ¢ok
yonlil bir duygusal tepki gibi goriinmektedir. Bu dogrultuda
sevimli ~ seylerin insan davramigini  biiyiik  Olgiide
degistirebildigi inkar edilemez Dbir gercek Ozelligi
tasimaktadir. Bu siirecin altinda yatan mekanizmalarin iyi
anlagilmasinin, Ozellikle bebekler i¢in bakim verme ve
insanlarin birbirini nasil algiladigi konusunda 6nemli bir
icgorii saglayacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Duygusal ifade, Sevimli,
Saldirganlik

Abstract: Positive evaluations of experiences can emerge with
both positive expressions and normative expressions used for
negative emotions. In this way, individuals who express their
emotions in two forms are more likely to respond to intensely
experienced positive emotions rather than being specific to a
particular situation. In the same way, people can often react to
the intense emotions they have experienced towards a cute
creature or an object by exhibiting aggressive behaviors such as
squeezing, biting and crushing those things. During these
reactions, the individual does not intend to cause any harm. In
this sense, cuteness as an affect includes a series of visual and/or
behavioral features that can trigger a physical and emotional
response in the body of the subject. Cute aggression appears to
be a complex and multifaceted emotional response that serves to
mediate strong emotional responses, allowing emotions such as
protection and affection to materialize. In this respect, it is an
undeniable fact that cute things can greatly change human
behavior. It is thought that a good understanding of the
mechanisms underlying this process will provide an important
insight into caregiving especially for babies and how people
perceive each other.

Keywords: Emotion, Emotional Expression, Cute,
Agression

Bazi insanlar evlilik siirecinde, ¢cocuklarin dogumunda, trajik bir haber aldiginda, bir kahraman
savastan dondiigiinde, amaglarina ulastiginda veya en mutlu giinlerinde aglama davraniglari
gosterebilmektedir. Bazi insanlar ise konsere gittiginde idollerinin karsisinda dehset icindeymis gibi ¢iglik
atabilmekte veya bir bebege olan sevgisine karsin bebegin yanaklarmi ¢imdikleme davranisi
sergileyebilmektedir. Bu farkli durumlarin ortak noktasi, olumlu deneyimlerin yalnizca olumlu ifadeler ile
degil, ayn1 zamanda 6fke tizlintii, korku gibi olumsuz duygularla iligskilendirilebilen davranislarla da ifade
edilmesidir'. Bu iki bi¢cimli gosterimler sirasinda hem olumlu hem de olumsuz ifadeler ayni anda diizensiz
bir sekilde ortaya ¢ikabilmektedir?. Iki bicimli duygu ifadeleri, bir uyaric1 olayla baslayan, ardindan olayin
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degerlendirilmesi, duygusal bir deneyim ve ardindan ifade edici bir davranisla devam eden siireci ifade
etmektedir®. Bir 6rnek vermek gerekirse, uzun siiredir atama bekleyen bir kisi, atamasimin gergeklestigini
ogrendiginde bu duyguyu hem giilimseyerek hem de aglayarak ifade edebilir. Normatif olarak Uziintiiyii
ifade eden aglama, durumla, degerlendirmeyle ve olumlu duygularla gelisiyor gibi goriinebilir. Bu bireyin
ifade tarzinin duygusal yasantisiyla ortiismesi gerekmedigini gostermektedir?.

Iki bi¢imli duygu ifadelerinin, insanlarin duygularma bogulmus hissettikleri durumlarda,
duygularinin kontrol edilemez hale geldigi bir noktaya ulasildigini algiladiklarinda ortaya c¢iktig
varsayilmaktadir’. Cift bi¢imli ifadeler, bireyler, yogun duygular yasadiklarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
yogun duygular fizyolojik sinirlar tarafindan belirlenebilir ve birey icin zararli olabilecek yiiksek diizeyde
duyguyu siirdiirmekten uzaklastirabilir®. Iki bi¢imli duygu ifadeleri, bir duyguyu digerinin ifadesiyle
dengeleyerek duygulari diizenlemeye yardimci olmaktadir’. Bir duygunun ifadesi baska bir duyguyu
diizenliyorsa olumlu duygular ¢ok yiikseldiginde olumsuz duygu ifadesi veya olumsuz duygular
yiikseldiginde olumlu duygu ifadesini gérmek miimkiin olabilmektedir®. Yapilan bir calismada,
katilimcilarin yarisindan fazlasi hiiziinlii bir film sahnesinin en yogun anlarini izlerken kendiliginden
giiliimsedigini, olumsuz duyguya bdylesine ikili bir tepki gosterdiklerini belirtilmektedir’. Uziintiilerini bu
tarzda sergileyen katilimcilarin digerlerine gore (hiizlinli sahneye iiziintii davraniglart sergileyen) kalp
hastaliklarna iligkin problemlerde daha hizli iyilesme gosterdiklerini savunmaktadir. Cift bigimli ifadeler,
bir duygu diizenleme bigimi olarak goriilmektedir'®. Bununla birlikte yogun duygulara sebep olan gesitli
durumlarda insanlarin ¢ift bi¢imli ifadelerinde bireysel farkliliklar oldugu belirtilmektedir''. Bu anlamda
bir kisi gercek duygularini bagkalarindan gizlemenin veya kendi ruh halini yiikseltmenin bir yolu olarak
lizgiin hissederken giiliimseyebilmektedir. Ayrica, mutlu hissederken aglamak, tek basina bir giilimseme
veya kahkaha ile ifade edilemeyecek yogun pozitif duygulari serbest birakmanin bir yolu olabilmektedir.

Dimorf (iki bigimli ifadeler), daha derin duygusal gatigmalarin veya psikolojik bozukluklarin da bir
isareti olabilmektedir. Bu anlamda depresyonu veya kaygisi olan kisiler, olumlu duygularini ifade etmekte
giicliik ¢ekebilir veya kendilerini mutlu hissettikleri igin kendilerini suglu hissedebilirler. Bu durumlarda,
iki bigimli ifadeler, profesyonel tedavi gerektiren altta yatan duygusal sorunlarin bir belirtisi olabilmektedir.
Genel olarak, iki bigimli ifadeler, gesitli anlamlara ve nedenlere sahip olabilen karmasik ve ¢ok yonlii bir
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olgu olma ozelligi tasimaktadir. ki bicimli ifadeler, bireylerin karmasik duygusal deneyimlerle bas
etmesinin bir yolu olabileceginden onlara empati ve anlayisla yaklagsmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sevimlilik Kavramina Genel Bir Bakis

Birgok dilde sevimli seylerle etkilesimde bulunma duygusuyla ilgili bir kelime bulunmasa da,
sevimlilige 6zgii belirli duygularin varligindan bahsedilebilir. Siibjektif ve kiiltlire 6zgii olsa da sevimli
tanimi, genellikle bebek yiizlerine 6zgii 6zelliklerin bir listesinden olusmaktadir'?. Bu 6zellikler sicak bir
his, hareket etme veya dokunulma hissi olarak tanmimlanan “sevimlilik algis1” tepkilerini ortaya
cikarmaktadir. Bir seyi sevimli yapan unsurlari, genis bir yiiz ve gozler, kiiclik bir alin, burun ve agiz
seklinde ifade etmektedir'’. Bireylerin tepkileri ise birbirinden farkli olabilmektedir. Bazilari
giilimseyebilir, yiiksek sesle duygularini dillendirebilir veya sevimli uyaranlar1 korumak isteyebilirken,
digerleri aglayabilir ve hatta ona zarar verme diirtiisii hissedebilmektedir'.

Ote yandan, sevimli uyaranlara verilen yaygin bir tepki, “O kadar tathi ki yiyebilirim/isirabilirim!”
seklinde olabilmektedir. Bu durum sevimli saldirganlik olarak nitelendirilmektedir. Sevimli uyaranlara
maruz kalmanin, viicudun saldirganlik gibi zit bir duyguyu ortaya ¢ikararak dengelemeye calistigi ezici bir
pozitif duyguyla agiklanabilir'>. Sevimli seyleri algilamanin etkileri, insanlarm diyet segimlerini
degistirmeye kadar gidebilmektedir. Ampirik bir ¢aligsma, bir hayvanin sevimliligini degerlendirmek ile
katilimcilarin hayvanin etini yemeye istekli olmasi arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermektedir'®.
Bu arastirma iki degisken arasinda nedensel bir iliski gostermese de sevimlilik algisinin insan davranigini
ne 6l¢iide etkileyebilecegi hakkinda fikir vermektedir.

Sevimliligin Psikolojik ve Davramssal Etkileri

Birgok calisma, bebek yiizlerinin gorsel islemenin erken bir asamasinda dikkat g¢ektigini ileri
stirmektedir'’. Erken gorsel islemedeki bu dikkat ¢ekme etkisinin gergekten var olup olmadigina yonelik
daha dikkatli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte sevimli resimlerin, daha az sevimli
resimlere gore daha uzun siire izlendigi bilinmektedir'®. Sevimlilik ve izleme siiresi arasindaki bu pozitif
korelasyon, ¢alismalar arasinda tutarli olmakla birlikte bebek yiizleri, tatlilar, elbiseler, aksesuarlar gibi
bir¢ok nesneye genisletilebilmektedir'®. Bu baglamda sevimliligin dikkat ve ilgiyi gelistirdigi sdylenebilir.

Alan yazinda yapilan bir¢ok calisma, insan ve hayvan bebeklerinin resimlerine bakmanin
yetigskinlerde olumlu bir duygu uyandirdigini ve giilimsemeyle ilgili yiiz kaslarinin aktivitesini arttirdigini
belirtmektedir®’. Bu egilim cansiz nesnelere kadar uzayabilmektedir?'. Insan ve hayvan yavrularini izlemek,
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izleyicinin 6znel uyarilma diizeyini nétr uyaranlara kiyasla orta derecede artirmaktadir??. Bununla birlikte
kalp atis hizlarin1 ve solunum hizlarini da arttirmaktadir?>. Bu fizyolojik tepkiler sadece sevimli uyaranlara
ozgii gergeklesmemektedir?*. Bu anlamda sevimli uyaranlara karsi giliimsemedeki artis, mizah diizeyi
yiiksek komedi filmlerindeki kadar yiiksek olmamaktadir®.

Son zamanlardaki davranis deneyleri, yavru hayvanlarin resimlerini izlemenin, davranigsal dikkat
gerektiren bir gorevde performansi artirdigini géstermektedir?®. Sevimlilik olgusu, sevimli bir nesneye
yaklagsmak ve onu daha iyi tanmimak i¢in motivasyon saglamaktadir’’. Bu egilim bir sonraki gorev
performansini da etkilemektedir. Bir ¢alisma, bu egilimin en ¢ok toplum yanlis1 yonelime sahip kadimlar
icin belirgin oldugunu 6ne siirmektedir®®. Bu baglamda sevimliligin dikkati artirdigi ve dikkat odagini
daralttig1 sdylenebilir.

Cesitli alanlarda yapilan bir¢ok ¢alisma, bebeklerin ve evcil hayvanlarin ¢evrelerindeki insanlarin
sosyal davranislarini etkiledigini gostermektedir?. Ornegin, bir alisveris merkezinde, goriisme masasinda
bir bebek veya canli bir kdpek yavrusu resmi oldugunda, insanlarin kendi kendine uygulanan bir anketi
yanitlamaya daha istekli oldugu belirtilmektedir*®. Bagka bir ¢alismada insanlarin ampul, ¢op tenekesi veya
sevimli gorlinen bir aga¢ gibi insana benzetilen bir resimlendirme ¢alismasi s6z konusu oldugunda —insan
tasvirine benzemeyenlere gore- cevre koruma mesajlarina uymaya daha istekli olduklarini O6ne
siirmektedir’!. Sevimliligin bu sosyal etkisinin bir kismina giilimseme aracilik etmektedir’?. Sevimlilik
duygusuna maruz kalan bir kisi, bu duyguyu giiliimseyerek yansitmaktadir. Bagka bir kisi de giilimseyen
bireyi sevimli gorecegi icin o da giliimseyebilmektedir. Bu tepki, sevimlilik hissini karsilikli olarak
giiclendirerek birinci kigiye geri bildirim olmaktadir. Bu tiir karsiliklilik sevimlilik sarmali olarak
adlandirilmaktadir33.

Sevimli Saldirganhga iliskin Yapilan Calismalar

Sevimli saldirganlik, bazi insanlarin herhangi bir zarar verme arzusu olmasa da sevimli seyleri sikma,
ezme veya 1sirma diirtiisii olarak tanimlanmaktadir®. Sevimli saldirganliga iliskin birkag davranig 6rnegi
su sekilde olabilmektedir;

»  Cok sevimli olduklari igin bir bebegin yanaklarimi ¢imdikleme veya sikma diirtiisiine sahip olmak,

»  Bir kedi yavrusu veya kdpek yavrusu gibi kiigiik bir hayvana sikica sarilmak ve hatta ¢cok sevimli
olduklari i¢in onlar1 biraz sikmak,

»  Uzerinde sevimli bir canli veya nesne olan bir seker parcasini veya yiyecegi 1sirmak,

=9
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Kogaku, 10/2 (2011), 91-95.
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Emotions”, Emotion, 11/6 (2011), 1368.
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Focus”, PloS one, 7/9 (2012), e46362; Gary D. Sherman ve digerleri, “Viewing Cute Images Increases Behavioral
Carefulness”, Emotion, 9/2 (2009), 282.

27 Nittono, “The Two-Layer Model”, 90.

28 Gary D. Sherman ve digerleri, “Individual Differences in the Physical Embodiment of Care: Prosocially Oriented Women
Respond to Cuteness by Becoming More Physically Careful”, Emotion, 13/1 (2013), 151.
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30 John Bellfield ve digerleri, “The Effect of A Cute Stimulus on Personally-Initiated, Self-Administered Surveys”, Marketing
Bulletin, 22 (2011), 1-9.

31 Hee-Kyung Ahn ve digerleri, “Helping Fellow Beings: Anthropomorphized Social Causes and The Role of Anticipatory
Guilt”, Psychological Science, 25/1 (2014), 224-229.
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49

» Bebek panda gibi inanilmaz derecede sevimli bir sey gordiigiinde, sirinligin uyandirdigi yogun
duygular salivermenin bir yolu olarak ¢iglik atma veya bagirma ihtiyaci hissetmek,

»  Sevimli olarak goriilen bir arkadas veya partnere sevgi gostergesi olarak sakaci bir sekilde vurmak
seklinde sayilabilir.

Bir insanin bir bebek veya hayvanin sevimliligine tepki verme yetenegi, bebek semasi olarak bilinen
dogustan gelen siire¢lerden kaynaklanmaktadir®®>. Pek ¢ok calisma, yuvarlak yiizli ve yiiksek alinh
bebeklerin goriintiilerine bakmanin sevimli olarak algilandigini ve dar yiizlii ve diisiik alinli bebeklere
kiyasla daha fazla sempatik tepkiler ortaya ¢iktigini savunmaktadir®®. Bununla birlikte sevimli goriinmek,
yetiskinler arasinda ebeveyn olmadan 6nce bile sefkat davranislarini (sahiplenme, koruma gibi) ortaya
cikarmaktadir®’. Varsayimsal bir evlat edinme senaryosu kullanilarak yapilan bir ¢alismada, bulgular,
kadinlar arasinda fiziksel benzerlik ve mutluluk diizeyi ile karsilastirildiginda, bir ¢ocugu evlat edinmenin
birincil nedeninin ¢ocugun sevimliligi ve saghigi oldugunu gostermektedir’®. Kadinlarin ¢ocuk evlat
edinmesinin birincil nedeni sevimlilik olsa da, arastirmadaki erkekler birincil neden olarak fiziksel
benzerligi, ardindan sevimlik oldugunu bildirmektedir. Ayrica sevimliligin sosyal bagliligi ortaya
¢ikardigini ve bu durumun da ¢ocuklarin sosyalligini etkiledigi 6ne siiriilmektedir®. Bu goriisii destekleyen
bir ¢alismada sevimli bebekleri olan annelerin, daha az sevimli bebekleri olan annelere kiyasla daha fazla
sefkat davraniglar1 ve oyun oynama istegi gosterdigi goriilmektedir*’. Sevimlilik faktoriiniin, sosyal katilim,
dokunma ve ilgi gosterme gibi ¢ocuk bakimina iliskin davranislar1 yonlendiridigi ileri siiriilmektedir*'.
Ayrica, bir ¢ocukta sosyalligin degerinin degerlendirilmesi, anne-baba olmayanlarin sevimli bebeklere
bakarken neden bakim verme davranislari bildirdiklerini anlamlandirmaya yardimci olmaktadir®?.

Alan yazinda yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin, bebeklerin, yavru kdpeklerin ve
yavru kedilerin oldukga ¢ocuksu gorintiilerini, ii¢ tiirlin daha az ¢ocuksu versiyonlarindan daha sevimli
olarak degerlendirdigini gostermektedir®’. Bagka bir ¢alisma, annelerin kendi ¢ocuklarmin yabanct bir
cocuga karsi goriintiilerini izlerken ve ayrica kendi kdpeginin yabanci bir kdpege karsi goriintiilerini
izlerken meydana gelen beyin aktivitesini Olgmiistiir**. Arastirma sonuglarina gore tanmidik olmayan
cocuklara ve kopeklere kiyasla hem tanidik ¢ocuklara hem de kdpeklere (6rnegin, kendi ¢cocugu, kendi
kopegi) yanit olarak &diil, sosyal bilis ve yakinlik ile ilgili beyin bdlgelerinde artan aktivasyon
bulunmustur®. Cevrimigi bir anket yoluyla bebek insan ve hayvan resimlerini kullanarak sevimli
saldirganlig1 arastirmaya yonelik bir ¢alisma yapilmistir*®, Bu kapsamda 6zellikle biiyiik gézleri ve tombul
yanaklar1 olan bebekler ile sempatik hayvan resimleri kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore bu
resimlerin olusturdugu olumlu duygular ile sevimli saldirganlik arasinda bir iliski oldugu goériilmektedir*’.

35 Hildebrandt ve Fitzgerald., “Adults' Perceptions of Infant”, 479.
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Children”, Frontiers in Psychology, 5 (2014), 411.

4 Luke E. Stoeckel ve digerleri, “Patterns of Brain Activation When Mothers View Their Own Child and Dog: An fMRI
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Sevimli Uyaranlara Verilen Tepkiler

Sevimli uyaranlar veya sevimli olarak algilanan nitelikler sergileyen varliklar, insanlarda olumlu,
prososyal duygusal tepkileri tetiklemektedir*®. Sevimli uyaranlarin tetikledigi tepkiler, duygunun ortaya
cikisini agiklamak igin genellikle iki kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar sevimliligin ebeveyn iggiidiilerini
uyandirdigr iddiasimi destekleyen geleneksel goriis* ve sevimliligin sosyal davraniglari ve toplumsal
paylasimi sagladigi goriis seklinde ifade edilebilir®™.

Sevimliligin ebeveyn iggldilerini c¢agristirdigina dair geleneksel gorisii destekleyen bir dizi
aragtirma, bebek semasi ozellikleri sergileyen sevimli canlilara karsi yetigkinlerde, yetistirme ve yardim
etme davraniglarin tetikledigini gostermektedir’!. Bu goriisleri destekleyen bir sinir bilim ¢alismasi da
bulunmaktadir®. Arastirma kapsaminda, katilimcilara bebeklerin ve yetigkinlerin resimlerine bakmalari
istendiginde orbitofrontal kortekste degisiklikler oldugu gozlemlenmistir. Hi¢ dogum yapmamis 16 kadin
iizerinde yapilan bir norogoriintiileme ¢aligmasinda ise bebek semasi, ddiillerin ve motivasyonun biligsel
olarak igslenmesinde rol oynayan bir beyin alani olan akumbens ¢ekirdegini aktive ettigi goriilmistiir. Bu
durum arastirmacilart bebek semasini bakicilik arzulariyla iliskilendirmeye sevk etmistir®®. Ayrica, anneler
cocuklarma baktiklarinda benzer beyin bdlgelerinin aktive olarak benzer olumlu duygulari olusturdugu
ifade edilmektedir**. Fiziksel dikkat iizerine yapilan aragtirmalar, sevimli hayvanlarin goriintiilerine bakma
ile arastirmacilarin bakim verme davraniglari arasindaki korelasyonlari1 géstermektedir. Sevimli uyaranlara
yanit verme diizeyinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak alt1 yasin altinda ¢ocuklar1 olan
ebeveynler ile yapilan bir ¢alismada, sevimli uyaranlarin bakim davraniglari igin motive edici bir faktor
oldugu bulunmustur®®. Bununla birlikte sevimlilik uyaranlarina yanit verme diizeyi diisiik olan ebeveynlerin
ise ceza vermeye daha egilimli oldugu goriilmektedir®®. Yapilan bir aragtirmada daha yiiksek ¢ocuksu
ozelliklere sahip bebeklerin daha yiiksek olumlu degerlendirmelere neden olacagi belirtilmektedir®’.

Alan yazinda yapilan bazi ¢calismalar da ebeveynlik veya yetistirme i¢giidiilerine odaklanmak yerine,
sevimli uyaranlarla karsilasildiginda sosyal katilimla ilgili tepkilere dikkat ¢gekmektedir. Bu anlamda oyun
ve bagkalariyla baglanti kurma arzusu da dahil olmak lizere iliskisel etkilesimler gibi sosyal katilimi
tetikleyen duygular1 ortaya ¢ikarmak igin sevimli uyaranlar siklikla kullanilmaktadir®®. Sevgi, sefkat veya
minnettarligin aksine, sevimlilik tepkisi genellikle cansiz nesnelere yonelik de olabilmektedir. Bu durum
oyuncak endiistrisindeki, sinema filmlerindeki ve pazarlamadaki insan figiirlerine olan egilimleri
anlamlandirmaya yardimer olmaktadir®®. Sevimliligin, sevgi, sitkkran veya sefkat gibi duygularin yan1 sira
duygusal ifade agisindan tiksintinin tam tersi oldugu one siiriilmektedir®. Asir1 tiksinti durumlarinda, kisi
veya nesne, zarar vermenin yasak olmadigi ahlaki sinirlara siginabilmektedir. Bununla birlikte sevimlilik,
koruma, deger verme ve bagkalariyla paylasma gibi olumlu sosyal degerlere yol agmaktadir.

4 Ewa M. Golonka ve digerleri, “The Construct of Cuteness: A Validity Study for Measuring Content and Evoked Emotions on
Social Media”, Frontiers in Psychology, 14 (2023), 234.

4 Konrad Lorenz, “The Innate Forms of Potential Experience”, Z Tierpsychol, 5 (1943), 235-409.

30 Kamilla Knutsen Steinnes ve digerleri, “Too Cute for Words: Cuteness Evokes The Heartwarming Emotion of Kama
Muta”, Frontiers in Psychology, 10 (2019), 387.
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Perceptual Adaptation to Babyfacedness Transfers Across Species”, PloS one, 8/3 (2013), e58248.

32 Morten L. Kringelbach, ve digerleri, “A Specific and Rapid Neural Signature for Parental Instinct”, PloS one, 3/2 (2008), e1664.
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36 Reina Takamatsu, “Measuring Affective Responses to Cuteness and Japanese Kawaii as a Multidimensional Construct”, Current
Psychology, 39 (2020), 1362-1374.

57 James J. Gross ve digerleri, “The Dissociation of Emotion Expression from Emotion Experience: A Personality
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Sonuc¢

Sevimlilik, bebeklere ve kiiclik ¢ocuklara yonelik sevgide gozlemlenen, ancak bunlarla sinirl
olmayan, tercih edilen kisi ve nesnelerle iliski kurmaya ve onlarla ilgilenmeye yonelik sosyal motivasyonu
igeren olumlu bir duygu olarak nitelendirilmektedir. Sevimlilik veya sevimli saldirganlig1 geleneksel bebek
semas1 ve ¢ocuksuluk cercevesinin Otesine gecen daha genis bir psikolojik kavram olarak diisiinmek
gerekmektedir. Yapilacak arastirmalarda bu kavram tarafindan ifade edilen evrensel psikolojik durumu
analiz etmek ve dilsel tanimin 6tesindeki islevlerini belirlemek 6nem teskil etmektedir.

Sevimli saldirganligin yaygin bir fenomen olmasina ragmen, hayvanlara ve diger canlilara 6zen ve
saygiyla davranmanin ve inanilmaz derecede sevimli olsalar bile onlara asla zarar vermemenin veya koti
davranmamanin her zaman 6nemli oldugunu belirtmek gerekmektedir. Sevimli saldirganlig1 kétii bir sey
olarak ifade etmek dogru olmayabilir. Bununla birlikte savunmasiz bir canliy1 ya da bebegi 1sirmak ya da
sikmanin dogru olmadigini net bir sekilde ifade edebiliriz. Sevimli goriilen canlilara veya nesnelere
kesinlikle zarar vermemek gerekmektedir. Bu anlamda sevimli saldirganlik ile bireyin davranislarini
kontrol edememesi arasinda bir farkin oldugu unutulmamalidir. Bireyin diirtiilerine gore hareket etmesinin
yanlis oldugunu bilmesine ragmen, yine de buna gore hareket ediyorsa bu durum sevimli saldirganliktan
daha fazlas1 anlamina gelmektedir. Hali hazirda sevimli saldirganlikla ilgilenen bir terapi veya miidahale
bigimi bulunmamaktadir. Béyle bir miidahaleye gerek olup olmadigi da baska bir tartisma konusu olabilir.
Aslinda birey, bu garip 1sirma veya sikma dirtiilerine gore hareket etmedigi siirece bir problem
goriilmemektedir. Bu anlamda en hizli ¢6ziimiin empati duygusu araciligiyla bireyin bdyle bir duruma
maruz kaldiginda ne hissedecegine odaklanmasi gerektigi diisliniilmektedir.
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