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OZET

Amag: Bu ¢alisma spor bilimleri alaninda hazirlanan lisansiistii tezlerde sporcu performanslarini 6l¢mek i¢in hangi
testlerin yapildigini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Yontem: Bu arastirmada dokiiman analiz modeli kullanildi,
yil sinirlamast yapildi ve 2010-2022 yillar1 arasindaki yayimlanmus tezler degerlendirildi. Caligmaya déhil edilme
kriteri aerobik kapasite, anaerobik kapasite, ¢eviklik, denge, esneklik, kuvvet, reaksiyon zamani, siirat, sportif
performans seklindeki anahtar kelimelerden en az birine yonelik 6l¢tim yapilmis olmasiydi. Bu kapsamda 934 teze
ulasildi. Déhil edilme kriterlerine uygun 534 tez kabul edildi ve incelendi. Tiim belgeler Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan elde edildi. Bulgular: Sportif performans agisindan en ¢ok 6lgiilen parametrenin kuvvet oldugu tespit
edildi. Branglar arasinda kuvvet 6l¢iimii ve bransa 6zgii testlerin en fazla futbolda yapildigi goriildii. Ayrica
¢eviklik performansini 6lgmek amaciyla en yaygin kullanilan testlerin T ¢eviklik ve illinois geviklik testi, esneklik
i¢in otur-eris testi, siirat igin 30m, 20m ve 10m testleri, anaerobik kapasite igin bisiklet ergometresi testi, aerobik
kapasite icin saha testleri, reaksiyon zamani i¢in gorsel ve isitsel testlerin, denge igin dijital 6l¢lim cihazlarinin
yaygin olarak kullanildigi goriildii. Sonug: Performans 6l¢iim testleri futbol branginda daha yaygin olarak yapildig:
ancak diger branglarda da performans 6l¢iim testlerinin yapilmas: sporcularda sakatlik riski ongoriisii, sporcu
gelisimi, sporcu sagligi, sporcu performansi ve verim ¢iktisi agisim belirleyebilme konusunda 6nemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel Sporlar, Olgiim Yéntemleri, Sportif Performans, Takim Sporlari

Measurement Methods in Graduate Theses Prepared to Determine the
Performance Levels of Individuals Active in Individual and Team Sports

ABSTRACT

Aim: This study aims to reveal which tests are used to measure athlete performances in postgraduate theses
prepared in the field of sport sciences. Method: In this study, document analysis model was used, year limitation
was made and theses published between 2010 and 2022 were evaluated. The inclusion criterion was that at least
one of the keywords such as aerobic capacity, anaerobic capacity, agility, balance, flexibility, strength, reaction
time, speed, sportive performance was measured. In this context, 934 theses were reached. 534 theses that met the
inclusion criteria were accepted and examined. All documents were obtained from the National Thesis Center
database. Results: It was determined that the most measured parameter in terms of sportive performance was
strength. Among the branches, it was seen that strength measurement and branch-specific tests were mostly
performed in soccer. In addition, the most commonly used tests to measure agility performance were T agility and
Illinois agility test, sit-to-stand test for flexibility, 30m, 20m and 10m tests for speed, bicycle ergometer test for
anaerobic capacity, field tests for aerobic capacity, visual and auditory tests for reaction time, and digital measuring
devices for balance. Conclusion: Performance measurement tests are more commonly performed in soccer, but
performance measurement tests in other branches may be important in predicting the risk of injury in athletes,
athlete development, athlete health, athlete performance and determining the angle of efficiency output.
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GIRIS

Performans, 6nceden tanimlanmis standartlar1 kargilamak veya asarak hedeflere ulasmak olarak
tanimlanmaktadir (Portenga ve ark., 2017). Performans, beklenmeyen gevresel etkilere uyum
saglamak ic¢in belirli beceri ve yeteneklerin gelistirilmesi veya bu beceri ve yeteneklerin
rekabetgi durumlarda siirekli ve giivenilir bir sekilde sunulmasiyla belirlenir (Kellmann ve
Beckmann, 2018). Performans dayaniklilik, gii¢, hiz veya esneklik gibi fizyolojik kapasitelerle
iliskilidir (Beckmann ve Elbe, 2015). Spordaki rekabet anlayisi bireysel performansin énemini
gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de 6n plana cikarmaktadir. Ozellikle giiniimiizdeki
sporcularin daha nitelikli bir performans ortaya koyma ¢abalar1 bu alanda yenilik¢i ¢alismalarin
yapilmasina kapi aralamaktadir. Bu kapsamda spor bilimleri alaninda stirdiiriilen ¢aligmalarin
kisa siirede sportif performansi beklenen hedefe ¢ikarma seklinde bir temele oturtuldugu goze

carpmaktadir.

Literatiir incelendiginde sportif performansi en iist diizeye ¢ikarabilmek i¢in ¢esitli performans
testlerini yapmis bir¢ok calisma bulunmaktadir (Ruchan ve ark., 2021; Ugurlu ve ark., 2021).
Mackenzie (2005) bu yonde siirdiiriilen galismalarin sporcu gelisimini 6lgme, gelecekteki
performans1 ongoérme, zayifliklari belirleme, sporcuyu motive etme, Sporcunun basari
hikayesini perginleme ve uygun antrenman programini sunma konusunda 6nemli oldugunu

ifade etmektedir.

Bu baglamda arastirma 2010-2022 yillar1 arasinda spor bilimleri alaninda tamamlanmis
lisanstistii tezlerde sporcu performanslarini 6lgmek amaciyla hangi testlerin uygulandigini

ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir.
MATERYAL ve METOT
Arastirma Modeli

Bu calismada dokiiman analizi modeli kullanildi. Belgesel tarama olarak da bilinen dokiiman
analizinde, var olan kayit ve belgeler incelenerek veri elde edilmektedir. Dokiiman analizi, belli
bir amaca yonelik olarak kaynaklari bulma, okuma, not alma ve degerlendirme islemlerini
kapsamaktadir (Karasar, 2005). Bir baska ifadeyle dokiiman analizi, basili ve elektronik
(bilgisayar tabanli ve internet erisimli) materyallerin incelenmesi ve degerlendirilmesi 6zelinde
gergeklesen bir dizi islemdir (Bowen, 2009). Bu siire¢ ayrica, arastirilmasi hedeflenen olgu ya
da olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin incelenmesi olarak da tanimlanmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Ayn1 zamanda resmi ya da 6zel kayitlarin toplanmasi, sistematik

olarak incelenmesi ve degerlendirilmesidir (Ekiz, 2015). Diger bir tanima gore ise dokiiman

115



analizi, birincil arastirma verileri kaynagi olarak cesitli yazili metin bigimlerini toplamak,
gozden gecirmek, sorgulamak ve analiz etmektir (O’Leary, 2017). Kisacasi, arastirma konusu
hakkinda diger kisi ya da kurumlar tarafindan yazilmis, hazirlanmis ya da yaratilmis ¢esitli yazi,
belge, yapim veya kalintinin toplanmasi ve incelenmesi dokiiman analizi olarak kabul

edilmektedir (Seyidoglu, 2016).
Cahismaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Calismaya dahil edilme kriterleri, 2010-2022 yillar1 arasinda spor bilimleri alaninda tam metin
olarak hazirlanmis lisansiistii tez olmasi, arastirma katilimci grubunun aktif sporcu, beden
egitimi ve spor bilimleri 6grencisi veya haftada en az iki giin egzersiz yapan saglikli bireylerden
olugmasi, arastirma oncesinde belirlenen ‘sportif performans, kuvvet, ceviklik, denge,
esneklik, siirat, reaksiyon zamani, acrobik kapasite, anaerobik kapasite’’ anahtar kelimelerden
en az birisine yonelik 6l¢iim yapilmis olmasi olarak belirlendi. Dislanma kriterleri ise, 2010-
2022 yillar1 arasinda spor bilimleri alaninda tam metin yaymlanmis lisansiistii tez olmamast,
aragtirma katilimci grubunun aktif sporcu, beden egitimi ve spor bilimleri 6grencisi veya
haftada en az iki giin egzersiz yapan saglikli bireylerden olusmamis olmasi, aragtirma dncesinde
belirlenen ““aerobik kapasite, anaerobik kapasite, ¢eviklik, denge, esneklik, kuvvet, reaksiyon
zamani, siirat, sportif performans’’ anahtar kelimelerden en az birisine yonelik Ol¢iim

yapilmamis olmasi olarak belirlendi.
Tarama Yontemi ve Verilerin Toplamasi

Elektronik ortamda Ulusal Tez Merkezi veri tabani iizerinden spor sozciigiiyle filtrelenerek
Tirkge 01.11.2021-30.11.2022 tarihleri arasinda ‘‘aerobik kapasite, anaerobik kapasite,
ceviklik, denge, esneklik, kuvvet, reaksiyon zamani, siirat, sportif performans’’ anahtar
kelimeleri taratilarak yapilan arama sonucunda hazirlanan toplam 934 teze ulasildi. Calismaya
dahil edilme kriterleri ¢ercevesinde yapilan ilk degerlendirme sonucunda 6 adet teze erigim
engeli oldugu, 204 tezin 2010-2022 yillar1 arasinda hazirlanmadigi, 87 tezde katilimer gruplarin
sporcu bireylerden olusmadigi, 18 tezin spor bilimleri alan1 disinda oldugu, 42 tezde katilimci
gruplarin saglikli bireylerden olusmadigi, 43 tezde belirlenen anahtar kelimelerden en az
birisine yonelik dl¢iim yapilmadigr tespit edildi ve bu tezler arastirmadan diglanma kriterleri
kapsaminda aragtirmanin amacina uygun olmayan tezler olarak gruplandirilarak arastirmaya
dahil edilmedi. Caligmaya dahil edilme kriterleri kapsaminda ise 534 lisansiistii tez oldugu
belirlendi ve bu tezler aragtirmanin amacina uygun olan tezler olarak gruplandirilarak
arastirmaya dahil edildi. Arastirma kapsaminda ulasilan lisansiistii tezlerin yiiksek lisans ve

doktora diizeylerine gore incelendiginde 442 (%83) adet yiiksek lisans tezi, 92 (%17) adet ise
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doktora tezi oldugu goriildii. Arastirmacilar tarafindan toplanan veriler Excel 2016 (Microsoft
Office) programi kullanilarak aragtirmanin yazari, tez tiirii, yayin yili, katilime1 grubu, aerobik
kapasite, anaerobik kapasite, ¢ceviklik, denge, esneklik, kuvvet, reaksiyon zamani, siirat, sportif

performans testleri olarak yapilan siniflandirmaya gore tabloda uygun yere kaydedildi.
BULGULAR

Bu bélimde elde edilen verilere iliskin bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

Grafik 1. 2010-2022 yillar1 arasinda hazirlanmus lisanstistii tezlerdeki uygulanan test sayilarini gostermektedir
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Grafik 1 incelendiginde sportif performans parametreleri agisindan en fazla o6lgiilen
parametreden en az Olglilen parametreye dogru bir siralama yapildiginda kuvvet 726, siirat 238,
denge 231, bransa 6zgii test 197, ¢eviklik 184, anaerobik kapasite 106, esneklik 103, aerobik

kapasite 68 ve reaksiyon zamani 66 oldugu goriilmektedir.

Tablo 1’e gore 6l¢iilen sportif performans parametreleri en fazla 6l¢giilen parametreden en az
Olciilen parametreye dogru siralandiginda: futbolda kuvvet, siirat, ¢ceviklik, bransa 6zgii test,
denge, anaerobik kapasite, acrobik kapasite, esneklik ve reaksiyon zamani, basketbolda kuvvet,
denge, siirat, ceviklik, bransa 6zgii test, esneklik, anaerobik kapasite, aerobik kapasite ve
reaksiyon zamani, voleybolda olgiilen sportif performans parametreleri en fazla OSlgiilen
parametreden en az Olclilen parametreye dogru siralandiginda kuvvet, denge, siirat, ¢eviklik,
bransa Ozgili test, esneklik, anaerobik kapasite, reaksiyon zamani, aerobik kapasite, spor
bilimleri &grencilerinde (SBO) kuvvet, siirat, denge, reaksiyon zaman, ceviklik ve anaerobik
kapasite, esneklik ve aerobik kapasite, teniste kuvvet, bransa 6zgii test, ceviklik, siirat, denge,
reaksiyon zamani, esneklik ve aerobik kapasite ve anaerobik kapasite, bransi belirtilmeyen
sporcularinda (BBS) kuvvet, denge, anaerobik kapasite ve esneklik oldugu goriilmektedir.

Ancak siirat, ¢eviklik, reaksiyon zamani, aerobik kapasite ve bransa 6zgii test yapilmadigi
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goriilmektedir. Tekvandoda; kuvvet, denge, bransa 6zgii test, ¢eviklik, anaerobik kapasite,
esneklik, siirat ve aerobik kapasite oldugu goriilmektedir. Ancak reaksiyon zamani
performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi goriilmektedir. Yiizmede; kuvvet, bransa
Ozgii test, esneklik, denge, siirat, anaerobik kapasite, acrobik kapasite, ¢eviklik ve reaksiyon
zamani, boksta; kuvvet, anaeorobik kapasite, siirat, reaksiyon zamani, denge, ¢eviklik ve bransa
Ozgii test, badmintonda; kuvvet, ¢eviklik, siirat, denge, reaksiyon zamani, esneklik, aerobik
kapasite, anaerobik kapasite ve bransa 6zgii test, atletizmde; kuvvet, siirat, denge, anaerobik
kapasite, bransa 0zgii test, esneklik, aerobik kapasite ve ¢eviklik oldugu goriilmektedir. Ancak

reaksiyon zamani performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi goriilmektedir.

Tablo 1. Branga gore incelenen sportif performans testlerini gostermektedir
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Futbol 163 118 | 100 | 41 72 11 17 19 23 46
Basketbol 54 78 28 30 21 6 13 6 11 16
Voleybol 50 85 16 24 15 5 12 2 7 13
SBO 44 48 14 | 8 6 7 3 3 6
Tenis 31 37 14 12 16 6 5 5 2 28
BBS 22 29 14 2 3
Tekvando 22 26 4 11 6 4 1 6 8
Yiizme 21 55 4 5 3 2 6 3 4 24
Boks 18 29 4 3 2 3 1 4 5 1
Badminton 17 17 9 9 10 9 6 4 4 2
Atletizm 17 18 12 5 1 3 3 5 4
Hentbol 17 24 8 11 6 2 1 3 7 3
Giires 14 14 3 8 5 1 2 1 7
Judo 14 26 1 7 5 2 4 4
Fitness 12 30 1 2 2
Karate 10 12 1 6 2 1 6
Kayak 9 4 2 5 2 2 1 3
Jimnastik 8 6 9 5 2
Oryantiring 6 1 1 1 1 1
Halter 6 8 1 1 10
EYB 6 7 1 2 1
Kick boks 5 7 5 2 1
Spor hakemi 5 5 4 2 4 2 4
Bisiklet 5 8 1 1 5 3
Futsal 4 2 4 1 3
Masa tenisi 4 2 1 1 1 4 1
Buz hokeyi 4 3 1 2 1 2
Kiirek 4 3 1 2 1 4
Ragbi 3 5 2 2 3 1
Wushu 2 3 5
Cim hokeyi 2 5 1 1
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Curling
Eskrim
Dans
Plaj voleybolu
Amerikan futbolu
Okculuk
Aikido
Siirat pateni
Bocce
Pentatlon
Riizgar sorfii
Sayokan sporu
Kano
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Hentbolda; kuvvet, denge, siirat, anaerobik kapasite, ¢eviklik, acrobik kapasite, bransa 6zgii
test, reaksiyon zamani ve esneklik oldugu goriilmektedir. Giireste 6l¢giilen sportif performans
parametreleri en fazla Olciilen parametreden en az Olciilen parametreye dogru siralandiginda
kuvvet, denge, anaerobik kapasite, ¢eviklik, siirat, esneklik, reaksiyon zamani ve aerobik
kapasite oldugu goriiliirken bransa 6zgii test yapilmadigi, judoda; kuvvet, denge, esneklik,
anaerobik kapasite, bransa 6zgii test, acrobik kapasite ve siirat oldugu goriilirken ¢eviklik ve
reaksiyon zamani performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, fitneste; kuvvet,
reaksiyon zamani, bransa 0zgii test ve siirat oldugu goriiliirken denge, ceviklik, esneklik,
aerobik kapasite, anaerobik kapasite performansi belirlemeye yonelik test yapilmadigi,
karatede; kuvvet, denge, bransa Ozgli test, reaksiyon zamani, siirat ve esneklik oldugu
goriiliirken ¢eviklik, aerobik kapasite ve anaerobik kapasite performansini belirlemeye yonelik
test yapilmadigi, kayakta; denge, kuvvet, bransa 6zgii test, siirat, esneklik, aerobik kapasite ve
anaerobik kapasite oldugu goriiliirken geviklik ve reaksiyon zamani performansini belirlemeye
yonelik test yapilmadigi, jimnastikte; denge, kuvvet, esneklik ve bransa 6zgii test oldugu
goriiliirken siirat, ceviklik, reaksiyon zamani, aerobik kapasite ve anaerobik kapasite
performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, oryantiringte; anaerobik kapasite, kuvvet,
denge, reaksiyon zamani, aerobik kapasite ve bransa 6zgii test oldugu goriiliirken siirat, ¢ceviklik
ve esneklik performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, halterde; bransa 6zgii test,
kuvvet, siirat ve anaerobik kapasite oldugu goriiliirken denge, ¢eviklik, reaksiyon zamani,
esneklik ve aerobik kapasite performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, egzersiz

yapan bireylerde (EYB) kuvvet, esneklik, denge, reaksiyon zamani ve aerobik kapasite oldugu
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goriiliirken siirat, ¢eviklik, anaerobik kapasite ve bransa 6zgii test performansini belirlemeye
yonelik test yapilmadigi, Kick boksta; kuvvet, denge, ¢eviklik ve aerobik kapasite oldugu
goriiliirken siirat, reaksiyon zamani, esneklik, anaerobik kapasite ve bransa Ozgii test
performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, spor hakemlerinde kuvvet, siirat, ¢eviklik,
esneklik, denge ve reaksiyon zamani oldugu goriiliirken aerobik kapasite, anaerobik kapasite
ve bransa 0zgii test performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, bisiklette; kuvvet,
anaerobik kapasite, bransa 6zgii test, siirat ve aerobik kapasite oldugu goriiliirken, denge,
ceviklik, reaksiyon zamani ve esneklik performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi,
futsalda; siirat, anaerobik kapasite, kuvvet, ¢eviklik ve aerobik kapasite oldugu goriiliirken
denge, reaksiyon zamani, esneklik ve bransa 6zgii test performansini belirlemeye yonelik test
yapilmadigi, masa tenisinde; esneklik, kuvvet, siirat, denge, ¢eviklik ve aerobik kapasite oldugu
goriiliirken reaksiyon zamani, anaerobik kapasite ve bransa 6zgii test performansini belirlemeye
yonelik test yapilmadigi, buz hokeyinde; kuvvet, denge, bransa 6zgii test, siirat ve ¢eviklik
oldugu goriilirken reaksiyon zamani, esneklik, aerobik kapasite ve anaerobik kapasite
performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, kiirekte; bransa 6zgii test, kuvvet, esneklik,
denge ve aerobik kapasite oldugu goriiliirken siirat, ¢eviklik, reaksiyon zamani ve anaerobik
kapasite performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, ragbide; kuvvet, ¢eviklik, siirat,
denge ve esneklik oldugu goriiliirken reaksiyon zamani, aerobik kapasite, anaerobik kapasite
ve bransa 6zgii test performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, wushuda; ¢eviklik ve
kuvvet oldugu goriiliirken siirat, denge, reaksiyon zamani, esneklik, aerobik kapasite, anaerobik
kapasite ve bransa Ozgii test performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, ¢im
hokeyinde; kuvvet, siirat ve ¢eviklik oldugu goriiliirken, denge, reaksiyon zamani, esneklik,
aerobik kapasite, anaerobik kapasite ve bransa 6zgii test performansini belirlemeye yonelik test
yapilmadigi, su topunda; bransa 6zgii test ve kuvvet oldugu goriilirken siirat, denge, ¢eviklik,
reaksiyon zamani, esneklik, aerobik kapasite ve anaerobik kapasite performansini belirlemeye
yonelik test yapilmadigi, curlingte; kuvvet, denge, reaksiyon zamani ve bransa 6zgii test oldugu
goriiliirken stirat, ceviklik, esneklik, aerobik kapasite ve anaerobik kapasite performansini
belirlemeye yonelik test yapilmadig: goriiliirken, eskrimde; kuvvet ve reaksiyon zamani oldugu
goriiliirken siirat, denge, ¢ceviklik, esneklik, aerobik kapasite, anaerobik kapasite ve bransa 6zgii
test performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, dansta; denge, kuvvet ve bransa 6zgii
test oldugu goriiliirken stirat, ceviklik, reaksiyon zamani, esneklik, aerobik kapasite ve
anaerobik kapasite performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, plaj voleybolunda;
kuvvet, siirat, esneklik ve aerobik kapasite oldugu goriiliitken denge, ceviklik, reaksiyon

zamani, anaerobik kapasite ve branga Ozgii test performansini belirlemeye yonelik test
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yapilmadigi, Amerikan Futbolu’nda sadece siirat testinin yapildigi; kuvvet, denge, ¢eviklik,
reaksiyon zamani, esneklik, aerobik kapasite, anaerobik kapasite ve bransa Ozgii test
performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, okculukta; kuvvet, reaksiyon zamani ve
bransa 6zgli test oldugu goriiliirken stirat, denge, ceviklik, esneklik, aerobik kapasite ve
anaerobik kapasite performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, aikidoda; sadece
reaksiyon zamani testinin yapildigi kuvvet, siirat, denge, ¢eviklik, esneklik, aerobik kapasite,
anaerobik kapasite ve bransa 6zgii test performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi,
siirat pateninde; en fazla Olgiilen parametreler sirasiyla kuvvet ve reaksiyon zamani oldugu
gorlliirken stirat, denge, ceviklik, esneklik, aerobik kapasite ve anaerobik kapasite
performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, boccede; en fazla 6lgiilen parametreler
sirastyla denge ve kuvvet oldugu goriiliirken siirat, ¢eviklik, reaksiyon zamani, esneklik,
aerobik kapasite, anaerobik kapasite ve bransa 6zgii test performansini belirlemeye yonelik test
yapilmadigi, pentatlonda; kuvvet, denge ve bransa Ozgii testlerinin birer kez uygulandigi
goriiliirken stirat, ¢ceviklik, reaksiyon zamani, esneklik, aerobik kapasite ve anaerobik kapasite
performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, rizgar sorfiinde; kuvvet, denge ve
reaksiyon zamani testlerinin birer kez uygulandigi goriiliirken siirat, ¢eviklik, esneklik, acrobik
kapasite, anaerobik kapasite ve bransa 6zgii test performansini belirlemeye yonelik test
yapilmadigi, sayokanda; kuvvet, denge ve esneklik testlerinin birer kez uygulandig: goriiliirken
stirat, ¢eviklik, reaksiyon zamani, aerobik kapasite, anaerobik kapasite ve branga 6zgii test
performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, kanoda; sadece kuvvet performansinin
olglildigi stirat, denge, geviklik, reaksiyon zamani, esneklik, aerobik kapasite, anaerobik
kapasite ve bransa 6zgii test performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi, krosfitte; en
fazla olcililen parametreler sirasiyla kuvvet ve geviklik oldugu goriiliirken, siirat, denge,
reaksiyon zamani, esneklik, aerobik kapasite, anaerobik kapasite ve bransa Ozgii test
yapilmadigi, karma doviis sporlarinda (KDS) en fazla 6lgiilen parametreler sirasiyla kuvvet ve
ceviklik oldugu goriiliirken siirat, denge, reaksiyon zamani, esneklik, aerobik kapasite,
anaerobik kapasite ve bransa 6zgii test yapilmadigi, tirmanista; spora 6zgii test, kuvvet ve
aerobik kapasite oldugu goriiliirken siirat, ¢eviklik, reaksiyon zamani, anaerobik kapasite ve
bransa 6zgii test performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigy, triatlonda; sadece aerobik
kapasite performansinin 6l¢iildiigii kuvvet, siirat, denge, ¢eviklik, reaksiyon zamani, esneklik,
bransa 6zgli test ve anaerobik kapasite performansini belirlemeye yonelik test yapilmadigi

goriilmektedir.
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Bir diger performans belirleme yontemi ¢eviklik testleridir. Bu testler ve dagilimlar1 Tablo
1,2,3,4 ve 5’ te verilmistir. Bu testlerin tablo icerisindeki kodlar1 ise su sekildedir; ST ¢eviklik
testi (A1), illinois ¢eviklik testi (A2), arrowhead ceviklik testi (A3), altigen ¢eviklik testi (A4),
pro ceviklik testi (AS), 505 ceviklik testi (A6), reaktif ¢eviklik testi (A7), s ceviklik testi (AS),
zig-zag ceviklik testi (A9), serpentine ¢eviklik testi (A10), slalom ¢eviklik testi (A11), yelpaze
ceviklik testi (A12), asimetrik sprint ¢eviklik testi (A13), kare ¢eviklik testi (A14), side-hop
ceviklik testi (A15), 30sn siiresince ip atlama testi (A16), lane ¢eviklik testi (A17).

Tablo 2. Bireysel sporlarda ¢eviklik performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gostermektedir
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Al 6 1 3
A2 1 1 3 1 1
A3-10-11-14-15-17 Uygulama Yok
A4 1 1
A5 2 1
A6 1
A7 1 1
A9 1 2
Al2 2
Al3 1
Al6 1

Tablo 2’ye gore sporcu ¢eviklik performansini belirlemek amaciyla en fazla uygulanan testten
en az uygulanan teste dogru bir siramla yapildiginda, teniste t geviklik testi 6 kez, pro ¢eviklik
ve yelpaze g¢eviklik testleri 2 kez, illinois g¢eviklik, altigen ¢eviklik, reaktif ¢eviklik, zig-zag
ceviklik, asimetrik sprint ¢eviklik ve 30sn siiresince ip atlama testilerinin 1 kez, yiizmede t
ceviklik, illinois ¢eviklik ve pro ¢eviklik testleri 1 kez, badmintonda t ¢eviklik ve illinois
ceviklik testlerinin 3 kez, zig-zag ceviklik testinin 2 kez, 505 ¢eviklik ve reaktif c¢eviklik
testlerinin 1 kez, atletizm ve masa tenisinde illinois ¢eviklik testi 1 kez, krosfitte altigen ¢eviklik
testi 1 kez, fitness, kayak, jimnastik, oryantiring, halter, bisiklet, siirat pateni, bocce, pentatlon,
riizgar sOrfii, kano, tirmanis, triatlon ve okgulukta ¢eviklik performans diizeyinin belirlenmesi
amactyla herhangi bir testin uygulanmadig1 goriilmektedir. Tablo 3’e gore futbolda sporcu
ceviklik performansini belirlemek amaciyla en fazla uygulanan testten en az uygulanan teste
dogru bir siralama yapildiginda, illinois ¢eviklik testi 22 kez, t ¢eviklik testi 18 kez, pro ¢eviklik
testi 12 kez, 505 ¢eviklik testi 7 kez, reaktif ¢eviklik testi 6 kez, arrowhead c¢eviklik testi 4 kez,
zig-zag ¢eviklik testi 3 kez, basketbolda t ¢eviklik testi 8 kez, illinois ¢eviklik testi 7 kez, lane
ceviklik testi 2 kez, altigen geviklik, pro ¢eviklik, 505 ¢eviklik ve side-hop ¢eviklik testleri ise
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1 kez, voleybolda t ¢eviklik testi 6 kez, illinois geviklik ve 505 geviklik testi 3 kez, pro ¢eviklik
testi 2 kez, altigen ¢eviklik testi 1 kez, su topu, curling, plaj voleybolu ve Amerikan Futbolu’nda

ise herhangi bir ¢eviklik testi uygulanmamustir.

Tablo 3. Takim sporlarinda ¢eviklik performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gostermektedir
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Al 18 8 6 3 1 1
A2 22 7 3 1 1 1
A3 4
A4 1 1
A5 12 1 2 1
A6 7 1 3 1
A7 6 1
A8 1
A9 3
A10-11-12-13-14-16 Uygulama Yok
Al5 1 1
Al7 2

Tablo 4’e gore tekvandoda ceviklik performansini belirlemek amaciyla en fazla uygulanan
testten en az uygulanan teste dogru bir siralama yapildiginda t ¢eviklik, illinois ¢eviklik,
arrowhead ¢eviklik, zig-zag ¢eviklik, slalom g¢eviklik ve kare ¢eviklik testlerinin 1 kez, boksta
altigen ¢eviklik testi 2 ve pro ¢eviklik testlerinin ise 1 kez, giires’te; t ceviklik testi 3 kez, illinois
ceviklik testi 1 kez, kick boks’ta; 505 c¢eviklik testinin sadece 1 kez, wushuda illinois ¢eviklik,
pro c¢eviklik ve reaktif ceviklik testleri 1 kez, KDS’de; altigen ¢eviklik testi 1 kez, judo, karate,
eskrim, aikido ve sayokan sporunda ise herhangi bir testin uygulanmadigi goriillmektedir. Tablo
5’e gore SBO’de sporcu geviklik performansini belirlemek amaciyla en fazla uygulanan testten
en az uygulanan teste dogru bir siralama yapildiginda, T ¢eviklik testi 2 kez illinois ¢eviklik,
pro ¢eviklik ve reaktif ¢eviklik testlerinin ise 1 kez, spor hakeminde t ¢eviklik testi 3 kez, 505
ceviklik testi 1 kez uygulandig1 goriillmektedir. BBS, EYB ve dansta ise herhangi bir testin
uygulanmadigin1 soyleyebiliriz. Tablo 6’ya gore teniste sporcu esneklik performansini
belirlemek amaciyla en fazla uygulanan testten en az uygulanan teste dogru bir siralama
yapildiginda otur-eris testi ve omuz eklemi hareketliligi testlerinin uygulandigi, yiizmede otur-
eris testi ve ayakta uzan-eris testlerinin uygulandigi, atletizm ve masa tenisinde sadece otur-eris
testinin uygulandigi, jimnastikte otur-eris testi, dirsek eklemi ekstansiyon 6l¢iimii, ayak bilegi
ekleminde plantar fleksiyon 6l¢iimii, diz eklemi ekstansiyon 6l¢iimii, beighton hipermobilite

Olgtim testlerinin 1 kez uygulandigi goriilmektedir. Badminton, fitness, oryantiring, halter,

123



bisiklet, siirat pateni, bocce, pentatlon, riizgar sorfli, kano, tirmanis, triatlon, okguluk ve

krosfitte ise herhangi bir testin uygulanmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Doviis ve savunma sporlarinda g¢eviklik performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri
gostermektedir
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Al 1 3
A2 1 2 1
A3 1
A4 2 1
A5 1 1
A6 1
A7 1
A9-11-14 1
A8-10-12-13-15-16-17 Uygulama Yok

Tablo 5. Diger branglarda sporcu ¢eviklik performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gostermektedir

Ceviklik Testleri SBO Spor Hakemi BBS EYB Dans
Al 2 3
A2-5-7-10 1
A6 1
A3-5-7-10-11-12-13-14-15-16-17 Uygulama Yok

Tablo 7’ye gore futbol bransinda sporcu esneklik performansini belirlemek amaciyla en fazla
uygulanan testten en az uygulanan teste dogru bir siralama yapildiginda otur-eris ve V-otur-eris
testlerinin uygulandigi, basketbolda; otur-eris, ayak bilegi ekleminde plantar fleksiyon ve kalca
eklemi hareketliligi 6l¢iimii testlerinin uygulandigi, voleybolda; otur-eris testi, omuz eklemi ve
kalga eklemi hareketliligi testi dl¢timlerinin yapildigi, hentbol, ragbi ve plaj voleyboluda sadece
otur-eris testi uygulandigi, kiirekte otur-eris testi ve v-otur-eris testi dlgiimlerinin yapildigi,
futsal, buz hokeyi, ¢im hokeyi, su topu, curling, plaj voleybolu ve Amerikan Futbolu’nda

herhangi bir testin uygulanmadig1 goriilmektedir.

Performans agisindan 6nemli parametrelerden biri de esneklik testleridir. Bu testler ve
dagilimlar1 Tablo 6,7,8 ve 9’da verilmistir; otur-eris testi (B1), ayakta uzan-eris testi (B2), V-
otur-eris testi (B3), omuz eklemi hareketliligi testi (B4), kalga eklemi hareketliligi testi (BS),
dirsek eklemi extansiyon dl¢limii (B6), ayak bilegi ekleminde plantar fleksion 6lgtimii (B7), diz
eklemi ekstansion ol¢iimii (B8), Beighton hipermobilite dl¢timleri (B9), diiz bacak kaldirma

testi (B10).

Tablo 6. Bireysel sporlarda esneklik performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gostermektedir
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B1 4 5 3 2 1 1
B2 1
B4 1

B3-5 Uygulama Yok

B6-7-8-9-10 1
Tablo 7. Takim sporlarinda esneklik performansini belirlemek amaciyla uygulanan testler géstermektedir
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B1 16 8 9 1 1 1 1
B3 1
B4 1
B5 2 1
B2-6-8-9-10 Uygulama Yok
B7 3

Tablo 8. Doviig ve savunma sporlarinda esneklik performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri
gostermektedir

o (%)
S5 Slelgl g |8 8|2 |8 8 &2 3
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w - 2 g w s
Bl 3 1 2 5 1 1
B3 3
B2-4-5-6-7-8-9-10 Uygulama Yok

Tablo 9. Diger branglarda esneklik performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri géstermektedir

Esneklik Testleri SBO BBS EYB Spor Hakemi Dans
B1 3 2 3
B4 1
B2-3-5-6-7-8-9 Uygulama Yok
B10 1

Tablo 8’e gore tekvandoda sporcu esneklik performansini belirlemek amaciyla otur-eris ve V-
otur-eris testlerinin 3 kez uygulandigi, boks, giires, judo, karate sayokan sporunda sadece otur-
eris testinin uygulandigi, kick boks, wushu, eskrim, aikido, karma doviiste herhangi bir testin
uygulanmadig1 gériilmektedir. Tablo 9°da SBO, BBS ve dansta sadece otur-eris testinin
uygulandigi, EYB’de sadece diiz bacak kaldirma testinin 1 kez uygulandigi, spor hakeminde
otur-eris ve omuz eklemi hareketliligi testlerinin uygulandigi, dansta ise herhangi bir testin

uygulanmadig1 goriilmektedir.
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Siirat de 6nemli performans testlerinden biridir. Bu testler ve dagilimlar1 Tablo 10,11,12 ve
13’ta verilmistir; 5 m siirat testi (C1), 10m siirat testi (C2), 15 m siirat testi (C3), 20 m siirat
testi (C4), 30 m siirat testi (C5), 35 m siirat testi (C6), 40 m siirat testi (C7), 50 m siirat testi
(C8), 60 m siirat testi (C9), 100 m siirat testi (C10), disklere dokunma testi (C11).

Tablo 10. Bireysel sporlarda siirat performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gdstermektedir
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C1 2 1

C2 2 1 2 1

C3 2

C4 3 1 3 2 1 1

C5 5 2 1 6 1 1

C6-7 Uygulama Yok

C8 1 1

C9

C10

Cl1 2

Tablo 10’da teniste sporcu siirat performansini belirlemek amaciyla en fazla uygulanan testten
en az uygulanan teste dogru bir siralama yapildiginda 30m siirat testinin 5, 20 m siirat testinin
3,5m, 10 m, 15 m siirat testlerinin 2 kez uygulandig1, ylizmede 30m siirat testi 2, 10m ve 20m
stirat testleri 2 kez uygulandig1, badmintonda 20m siirat testinin 3, 10 m siirat testinin 2, Sm ve
30m siirat testleri 1 kez uygulandigi, atletizmde 30m siirat testi 6, 20 m ve 100 m siirat testleri
2 kez, 50 m ve 60 m siirat testi ise 1 kez uygulandigi, jimnastik, oryantiring, siirat pateni, bocce,
pentatlon, riizgar sorfii, kano, tirmanis, triatlon, ok¢uluk ve krosfitte amaciyla herhangi bir

testin uygulanmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11°e gore sporcu siirat performansini belirlemek amaciyla en fazla uygulanan testten en
az uygulanan teste dogru bir siralama yapildiginda futbolda 30 m testi 44 kez, 10 m 23 kez, 20
m 17 kez, 5 m 8 kez, 15m 4 kez, 40 m 2 kez, 35 m ve 60 m siirat testi 6l¢limlerinin 1 kez
uygulandigi, basketbolda 20 m ve 30 m testi 9 kez, 10 m 1 kez, 5 m ve 15 m 2 kez, 100 m testi
1 kez uygulandigi, voleybolda 30 m siirat testi 7 kez, 20 m 5 kez, 15 m 3 kez, 5 m 2 kez
uygulandigi, hentbolda 30 m siirat testi 4 kez, 20 m siirat testi 3 kez uygulandig, futsalda 10 m
stirat testi 2 kez, 20 m ve 30 m 1 kez uygulandigi, ¢im hokeyi, Amerikan Futbolu ve buz

hokeyinde 30 m siirat testi 1 kez uygulandigi, ragbide 30 m siirat testi 2 kez uygulandigi, plaj
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voleybolunda 20 m siirat testi 1 kez uygulandigi, kiirek, su topu ve curlingte herhangi bir testin

uygulanmadigi gortiilmektedir.

Tablo 11. Takim sporlarinda siirat performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gdstermektedir
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C1 8 2 1

c2 23 5 3 2

C3 4 2

C4 17 9 5 3 1 1

C5 44 9 7 4 1 1 2 1 1
C6 1

Cc7 2

Cs8-11 Uygulama Yok

C9 1

C10 1

Tablo 12. Doviis ve savunma sporlarinda siirat performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri
gostermektedir
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C1-3-7-8-9-10-11 Uygulama Yok

Cc2 2

C4 1 1 1

C5 3 2 1 1

Cé6 1

Tablo 12’ye gore tekvandoda sporcu siirat performansini belirlemek amaciyla 30m siirat testi 5
kez, 20 m siirat testi 1 kez uygulandigi, boksta 30 m siirat testi 2 kez, 20 m ve 35 m 1 kez
uygulandigi, giireste 10 m siirat testi 2 kez, 20 m siirat testi 1 kez uygulandigi, judo ve karatede
30 m siirat testi sadece 1 kez uygulandigi, kick boks, wushu, eskrim, aikido, sayokan sporu,
karma déviiste herhangi bir siirat testi uygulanmadig1 goriilmektedir. Tablo 13 gore SBO siirat
performans diizeyini belirlerken 15 m ve 20 m siirat testinin 3 kez, 5 m, 10 m ve 30 m siirat
testinin 2 kez, 50 m ve 100 m siirat testinin ise 1 kez uygulandigi, BBS, EYB ve dansta ise

herhangi bir siirat testi uygulanmadig1 goriilmektedir.

Tablo 13. Diger branglarda siirat performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gostermektedir

Siirat Testleri SBO | BBS | EYB Spor Hakemi Dans
C1-2 2
C3 3
Cc4 3 1
C5 2 3
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C6-7-9 Uygulama Yok
C8 1
C10 1

Anaerobik kapasite performans diizeyinin belirlenmesinde uygulanan testler, bisiklet
ergometresi testleri; Wingate bacak anaerobik gii¢ testi, Wingate kol anaerobik gii¢ testi, kosu
bandi testleri Cunningham ve Faulkner kosu bandi testi, Conconi kosu bandi testi, ve saha
testleri; ti¢ kose kosu test, 30 sn ¢oklu sigrama testi, 3 dk basamak testi, 6x35m tekrarli sprint
testi, 6x30m tekrarl sprint testi, 8x30 tekrarli sprint testi, 12x20 tekrarl sprint testi, 6x20m
tekrarli sprint testi, 5x10 tekrarli sprint testi, 4x10 tekrarl sprint testi, 400m kosu testi, 60 sn
coklu sigrama testi seklinde siniflandirilarak bisiklet ergometre testleri; D1, kosu bandi testleri;
D2 ve saha testleri; D3 seklinde alfabetik ve sayisal semboller ile Tablo 14, Tablo 15, Tablo 16
ve Tablo 17°de gosterilmistir. Tablo 14’¢ gdre bireysel sporlarda anaerobik performans
diizeyinin belirlenmesinde bisiklet ergometresi testlerinin daha ¢ok uygulandigi, ancak fitness,
masa tenisi, slirat pateni, bocce, pentatlon, riizgar sorfii, kano, tirmanis, triatlon, okguluk ve
krosfit gibi branslarda anaerobik performans diizeyinin belirlenmesi amaciyla herhangi bir
testin uygulanmadigi goriilmektedir. Tablo 15°e gore takim sporlarinda anaerobik performans
diizeyinin belirlenmesinde saha testlerinin daha ¢ok uygulanildigi, ancak buz hokeyi, kiirek,
ragbi, ¢im hokeyi, su topu, curling, plaj voleybolu ve Amerikan Futbolu gibi branslarda
anaerobik performans diizeyinin belirlenmesi amaciyla herhangi bir testin uygulanmadigi
goriilmektedir. Tablo 16’ya gore doviis ve savunma branglarinda bisiklet ergometresi testlerinin
daha ¢ok uygulandigi, kosu bandi testlerinin ise hi¢ uygulanmadigi, ancak karate, wushu,
eskrim, aikido, sayokan sporu, karma doviiste anaerobik performans diizeyinin belirlenmesi

amaciyla herhangi bir testin uygulanmadigi goriilmektedir.
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Tablo 14. Bireysel sporlarda anaerobik kapasite diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri géstermektedir
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Tablo 15. Takim sporlarinda anaerobik kapasite diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gostermektedir
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Tablo 16. Dévils ve savunma sporlarinda anaerobik kapasite diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri
gostermektedir
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Tablo 17. Diger branslarda anaerobik kapasite performans diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri

gostermektedir
Anaerobik SBO BBS EYB Spor Hakemi Dans
Testler
D1 5 3
D2 Uygulama Yok
D3 1

Tablo 17’ye gore EYB, spor hakemi ve dansta anaerobik performans diizeyinin belirlenmesi

amactyla herhangi bir testin uygulanmadigi, SBO ve BBS’de bisiklet ergometresi testlerinin

daha ¢ok uygulandigi, kosu bandi testlerinin ise hi¢ uygulanmadig: goriilmektedir.

Kuvvet performans diizeyinin belirlenmesinde uygulanan testler, cabuk kuvvet testleri; serbest

dikey sigrama testi, squat sigrama testi, aktif sigrama testi, derinlik sigramasi testi, tek bacak

dikey sigrama testi, durarak uzun atlama testi, tek adim uzun atlama testi, ii¢ adim uzun atlama

testi, saglik topu firlatma testi. Kuvvette devamlilik testleri; 30sn sinav testi, 30sn mekik testi,

30sn ters mekik testi, 30sn barfiks testi, 60sn siav testi, 60sn mekik testi, en fazla tekrarli sinav

testi, en fazla tekrarli mekik testi, en fazla tekrarli barfiks testi. Statik kuvvet testleri miimkiin
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olan en uzun siirede plank testi, miimkiin olan en uzun siirede yan plank testi, miimkiin olan en
uzun siirede bacak kaldirma (gaki) testi, MacKenzie core giicli ve stabilitesi testi, Biering
Sorenson statik govde testi, Nordbord izometrik bacak kuvveti testi, el kavrama kuvveti testi,
sirt ve bacak dinamometresi dlciimil. Izokinetik kuvvet testleri; izokinetik dinamometre ile
bacak kuvveti (konsantrik ve eksantrik), govde kuvveti, kalga eklemi (fleksiyon ve
ekstansiyon) kuvveti, omuz kuvveti, biceps curl kuvveti, el bilegi kuvveti ve ayak bilegi kuvveti
Ol¢limii. Maksimal kuvvet testleri; 1 tekrarli maksimal (1-TM) squat kuvvet testi, 1-TM leg curl
testi, 1-TM leg extension testi, 1-TM leg press testi, 1-TM calf raise testi, 1-TM deadlift testi,
1-TM lat-pull down testi, 1-TM seadet row testi, 1-TM vertical row testi, 1-TM sholder press
testi, 1-TM bench press testi, 1-TM butterfly testi, 1-TM biceps curl testi, 1-TM triceps press
testi, 1-TM triceps push down testi, 1-TM abdominal recline testi, 1-TM hyper extension testi.
Ayak bagparmagi kuvveti; Lafayette manuel kas kuvveti 6l¢iimii testi; dolayli olarak 1-TM’nin
belirlenmesi squat testi, dolayli olarak 1-TM’nin belirlenmesi bench press testi, dolayl olarak
1-TM’nin belirlenmesi seadet row testi, dolayli olarak 1-TM’nin belirlenmesi leg press testi,
dolayli olarak 1-TM’nin belirlenmesi leg curl testi, dolayli olarak 1-TM’nin belirlenmesi leg
extension testi, dolayli olarak 1-TM’nin belirlenmesi abdominal recline testi testi, dolayli olarak
1-tm’nin belirlenmesi calf raise testi, dolayli olarak 1-TM’nin belirlenmesi lat-pull down testi,
YMCA bench press testi, dolayli olarak 1-TM’nin belirlenmesi hyper extension testi. ifade
edilen bu simiflandirmalar tablo 18, 19 20 ve 21’de, ¢abuk kuvvet testleri; E1, kuvvette
devamlilik testleri; E2, statik kuvvet testleri; E3, izokinetik kuvvet testleri; E4 ve maksimal

kuvvet testleri ise ES olacak sekilde alfabetik ve sayisal semboller ile gdsterilmistir.

Tablo 18. Bireysel sporlarda kuvvet performans diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gostermektedir
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E1 |12 7 9 11 3 2 1
E2 | 6 10 3 3 3
E3 7 11 4 4 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1
E4 | 5 1 1 2 1 2 1 1 1 1
E5 | 6 13 24 1 1 3 7 1

Tablo 18’e gore teniste en fazla ¢cabuk kuvvet testi, ylizmede en fazla maksimal kuvvet testi,
badmintonda en fazla ¢abuk kuvvet testi, atletizmde en fazla ¢abuk kuvvet testi, fitnesste en
fazla maksimal kuvvet testi, kayakta en fazla izokinetik kuvvet testi, jimnastikte en fazla ¢abuk

kuvvet testlerinin, halterde en fazla statik kuvvet ve maksimal kuvvet testleri, masa tenisinde
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cabuk kuvvet ve izokinetik kuvvet testlerinin yapildigi, triatlonda ise herhangi bir kuvvet 6l¢iim

testinin uygulanmadig1 goriilmektedir.

Tablo 19’a gore futbol, basketbol, voleybol, ragbi, plaj voleybolu ve futsalda en fazla ¢abuk
kuvvet testlerinin yapildigi, buz hokeyi ve su topuda ise sadece izokinetik kuvvet testlerin

yapildigi, Amerikan Futbolu’nda ise herhangi bir kuvvet Olgiim testinin uygulanmadigi

goriilmektedir.

Tablo 19. Takim sporlarinda kuvvet performans diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gostermektedir
st s | 8| 8|3 | = s = | 3 s 2| 2 |_38 §=2
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El 61 30 47 10 1 3 3
E2 14 9 6 2 1

E3 22 21 16 7 1 3 1
E4 9 10 11 5 1 3 1 5

E5 14 8 5 2 2 3

Tablo 20’e gore tekvandoda en fazla ¢abuk kuvvet testleri, boksta en fazla maksimal kuvvet
testleri, giireste en fazla gabuk kuvvet testleri, judoda sadece ¢abuk kuvvet testleri, karatede en
fazla statik kuvvet testleri, kick boksta en fazla statik kuvvet testleri, wushuda en fazla ¢abuk
kuvvet testleri, eskrimde sadece izokinetik kuvvet testleri, sayokan sporunda sadece statik
kuvvet testleri ve karma doviiste en fazla maksimal kuvvet testlerinin yapildigi, aikidoda ise

herhangi bir kuvvet 6l¢iim testinin uygulanmadigi goriilmektedir.

Tablo 20. Dovils ve savunma branglarinda kuvvet performans diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri
gostermektedir
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E2 2 3 2
E3 7 4 5 18 4 1
E4 7 2 1 1
E5 17 11 1 1 3

Tablo 21°e gore SBO’de en fazla maksimal kuvvet testlerinin uygulandigi, BBS’de en fazla
cabuk kuvvet, statik kuvvet ve maksimal kuvvet testlerinin uygulandigi, EYB’de en fazla
maksimal kuvvet testleri, spor hakemlerinde ¢abuk kuvvet testleri, Dansta sadece izokinetik

kuvvet testi yapildigi goriilmektedir.
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Tablo 21. Diger branglarda kuvvet performans diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gostermektedir

Kuvvet SBO BBS EYB Spor Hakemi Dans
Testleri
E1 13 7 1 3
E2 3
E3 8 7 2
E4 9 1 1 1
E5 18 7 2

Aerobik kapasite performans diizeyinin belirlenmesinde uygulanan bisiklet ergometresi testleri;
2000 metre ergometre testi, kosu bandi testleri; kademeli rampa testi, treadmill Astrand kosu
protokolii, Bruce protokolii, basamak testleri; Harward step dayaniklilik testi, saha testleri; 20m
mekik kosusu testi, 30-15 aralikli fitnes testi, Yo-Yo testi, Cooper testi, 1500m kosu testi. Ifade
edilen bu siniflandirmalar tablo 22, 23, 24 ve 25’te bisiklet ergometresi testleri; D1, kosu bandi
testleri; D2, basamak testleri; D3, saha testleri; D4 olacak sekilde alfabetik ve sayisal semboller

ile gosterilmistir.

Tablo 22. Bireysel sporlarda aerobik kapasite performans diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri
gostermektedir
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D1 Uygulama Yok

D2 1 1

D3

D4 5 3 3 3 2 2 1 1 1

Tablo 22’ye gore bireysel spor branslarinda aerobik kapasite 6lgme yOntemlerinden saha

testlerinin en yaygin uygulanan testler oldugu goriilmektedir.

Tablo 23. Takim sporlarinda aerobik kapasite performans diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri
gostermektedir
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D1 1
D2 3 1
D3 1
D4 16 5 2 3 1

Tablo 23’e gore takim spor branglarinda aerobik kapasite 6l¢gme yontemlerinden saha testlerinin
en yaygin uygulanan testler oldugu goriilmektedir. Tablo 24’e gore doviis ve savunma spor
branglarinda aerobik kapasite 6lgme yoOntemlerinden sadece saha testlerinin uygulandig

goriilmektedir. Tablo 25°e gore diger brang gruplarinda aerobik kapasite 6l¢me yontemlerinden
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saha testlerinin yaygin olarak uygulandigi, BBS, spor hakemi ve dansta aerobik performans

diizeyinin belirlenmesi amactyla herhangi bir testin uygulanmadigi gortilmektedir.

Tablo 24. Déviis ve savunma sporlarinda aerobik kapasite performans diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan
testleri gostermektedir
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D4 1 1 1

Tablo 25. Diger branglarda aerobik kapasite performans diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri

gostermektedir
Aerob-lk SBO BBS EYB Spor Hakemi Dans
Kapasite
D1-3 Uygulama Yok
D2 1
D4 2 1

Reaksiyon zamani performans diizeyinin belirlenmesinde uygulanan testler gorsel ve isitsel
basit el reaksiyon zamani Ol¢iimii (Newtest 1000 cihazi, Newtest 2000 cihazi; Hubbard
scientific reaction time cihazi), Nelson el/ayak gorsel reaksiyon zamani 6l¢limii, bilgisayar ile
gorsel/isitsel basit el reaksiyon zamani ol¢iimi (Windows Microsoft Co. isletim sistemi,
reaction time suit ve biograph infiniti yazilimi, reaction time movement V.320 yazilimi), dikey
sigrama reaksiyon zamani 6l¢timii (Optojump reaksiyon testi), fayette ¢ok segenekli el gorsel
reaksiyon zaman Ol¢limii, gorsel basit el reaksiyon zamani 6l¢iimii (Sport Expert Mps 501
cithazi, MP36 biopac sistemi), ¢ok secenekli el/ayak gorsel zaman Ol¢limii (Light trainner
exercise sistemi), sprint veya yiizme ¢ikis reaksiyon zamaninin ol¢iimii (New test powertimer
300; Daktronis omni sport HS-200 ¢ikis sistemi) seklinde siniflandirilarak gorsel ve isitsel basit
el reaksiyon zamani Ol¢imii (E1), Nelson el/ayak gorsel reaksiyon zamani ol¢limii (E2),
bilgisayar ile gorsel/isitsel basit el reaksiyon zamani 6l¢iimii (E3) dikey sigrama reaksiyon
zamani Ol¢iimii (E4), fayette ¢ok segenekli el gorsel reaksiyon zaman olgtimii (E5), gorsel basit
el reaksiyon zamam Ol¢iimii (E6), gorsel basit ¢cok segenekli el/ayak gorsel gorsel reaksiyon
zaman Ol¢limii (E7) sprint veya yiizme ¢ikis reaksiyon zamaninin dl¢iimii (E8) alfabetik ve

sayisal semboller ile tablo 26, 27, 28 ve 29'da gosterilmistir.

Tablo 26’a gore raket oyunlarinda reaksiyon zamani performansini belirleme testlerinin diger
bireysel branslara gore daha ¢cok uygulandigi ve ayrica bireysel branglarda gorsel ve isitsel basit
el reaksiyon zamani Ol¢limii yapan testlerin diger testlere gore daha ¢ok uygulandig

goriilmektedir.
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Tablo 26. Bireysel
gostermektedir

branslarda reaksiyon zamami performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri
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E2 |1 2

E3 1 1

E4 |1

E5 |3 1 1

E6 4 1

E7 1

E8 2 1

Tablo 27. Takim

sporlarinda sporcu reaksiyon zaman performansim belirlemek amaciyla uygulanan testleri

gostermektedir
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E4 Uygulama Yok
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E7 1
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Tablo 27°e gore takim sporlarinda reaksiyon zamani performansinin belirlemesinde gorsel ve

isitsel basit el reaksiyon zamani ve basit gorsel el reaksiyon zamani testlerinin daha fazla

uygulandigi, 6zellikle futbol, basketbol, voleybol ve hentbolda reaksiyon zamani 6l¢iimlerinin

yaygin olarak uygulandig1 goriilmektedir.

Tablo 28’e gore doviis ve savunma spor branglarinda sporcu reaksiyon zamani performansini

belirlemek amaciyla gorsel ve isitsel basit el reaksiyon zamani 6l¢iimii testlerinin diger test

yontemlerine gore daha yaygin kullanildig1 goriilmektedir.
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Tablo 28. Doviis ve savunma sporlarinda reaksiyon zamani performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri
gostermektedir

S - -8 @ § o
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E6 1
E7 1
Tablo 29. Diger branglarda reaksiyon zamani performansini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gdstermektedir
Reaksiyon SBO BBS EYB Spor Hakemi Dans
Zamani
El 3 1 1
E2-4-6-7 Uygulama Yok
E3 2
E5 2
E8 1

Tablo 29 incelendiginde BBS ve dansta herhangi bir reaksiyon zamani dl¢iimii yapilmadigi

goriiliirken en fazla reaksiyon zamani testlerinin SBO grubunda yapildig: goriilmektedir.

Denge performans diizeyinin belirlenmesi amaciyla uygulanan testler, aletli ve aletsiz dinamik
denge testleri; alt ekstremite Y denge testi, list ekstremite Y denge testi, Modified Bass dinamik
denge testi, aletli ve aletsiz statik denge testleri; Stork denge testi, Flamingo denge testi, tek
ayak tizerinde durma testi, denge hata skorlama testi ve dijital denge Ol¢im cihazlar ile
statik/dinamik denge testleri; Easy Tech Libra Seesaw Balancing Board test standi, Biodex
denge sistemi, Prokin Tekno Body izokinetik denge sistemi, Sigma dijtal sistemi, SPORTKAT-
TS kinestetik denge sistemleri, Stability Platform Lafayette (16020) sistemi, TekScan MatScan
denge sistemi, Chattecx denge sistemi, EMED-XL platformu iizerinde Panche denge testi,
Sport Expert Static Stability Platform MED-FP 200 cihazi, Stabilometric denge platformu,
Tetrax denge testi, MatScan-HR mat denge testi seklinde siniflandirilarak aletli ve aletsiz
dinamik denge testleri; F1, aletli ve aletsiz statik denge testleri; F2 ve dijital denge 6l¢tim
cihazlar ile statik/dinamik denge testleri; F3 alfabetik ve sayisal semboller ile tablo 30, 31, 32

ve 33'te gosterilmistir.

Tablo 30’a gore bireysel sporlarda denge performans: 6lgme yontemlerinden en yaygin
uygulanan testlerin dijital denge 6l¢tim cihazlari ile statik/dinamik denge testleri oldugu, ayrica
fitness, halter, bisiklet, siirat pateni, kano, tirmanis, triatlon, okguluk ve kosifte denge

performansini 6lgen herhangi bir testin uygulanmadig goriilmektedir.
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Tablo 30. Bireysel sporlarda denge performans diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gdstermektedir
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Tablo 31. Takim sporlarinda denge performans diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri gostermektedir
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Tablo 31’e¢ gore takim sporlarinda denge performans Olgme yontemlerinden en yaygin
uygulanan testlerin dijital denge 6l¢tim cihazlari ile statik/dinamik denge testleri oldugu,
ozellikle futbol, basketbol, voleybol ve hentbolda denge performans diizeyinin belirlenmesi
amaciyla her gruptan testlerin uygulandigi goriilmektedir. Tablo 32’ye gore doviis ve savunma
spor branglarinda denge performans 6lgme yontemlerinden aletli ve aletsiz dinamik denge
testleri ve aletli ve aletsiz statik denge testlerinin esit sayida yapildigi, ancak giireste ise sadece
dijital denge 6l¢iim cihazlar ile statik/dinamik denge testlerinin yapildig1 ve diger branglara gore
en fazla sayida yapildig1 goriilmektedir. Tablo 33’°e gore diger brans gruplarinda denge performans
O0lcme yontemlerinden en yaygin uygulanan testlerin dijital denge Ol¢iim cihazlart ile

statik/dinamik denge testleri oldugu goriilmektedir.

Tablo 32. Doviis ve savunma branslarinda denge performans diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testleri
gostermektedir
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Tablo 33. Diger branglarda denge performans diizeyini belirlemek amaciyla uygulanan testler

Denge Testleri SBO BBS EYB Spor Hakemi Dans
F1 1
F2 3 1 1 1
F3 7 11 1 1

Tablo 34°e¢ gore bransa 6zgii test performans diizeylerinin en fazla 6l¢iildiigii testten en az
olgiildiigi teste dogru bir siralama yapildiginda, futbolda kaleye isabetli sut testi ve
Loughborough pas verme testi 8 kez, sut hiz testi 6 kez, top siirerek slalom testi ve top sektirme
testi 4 kez, Yeagley futbol test (top sektirme testi, top siirme test, pas verme testi, sut atma testi)
ve top siirme testi 3 kez, top siirerek T- ¢eviklik testi, HUFA siirat ve ¢abukluk testi, top siirerek
illinois ¢eviklik testi ve top siirerek 20m kosu testi 2 kez, futbola 6zgii ¢eviklik testi, Johnson
futbol testi, beceri testi parkuru (FIFA 2012 ) testi, Mor-Christian futbol testi (top siirme, pas,
sut) ve top siirerek 90 derecelik bir yon degisimi ile sprint testi 1 kez oldugu, basketbolda
isabetli sut testi 7 kez, top siirerek 1llinois ¢eviklik testi 2 kez, top siirerek T testi, top siirerek
20m stirat testi, serbest atis iic boyutlu hareket analizi, pas hizinin 6l¢limii, Stroup basketbol
testi, Leilich basketbol testi ve isabetli turnike testi 1 kez oldugu, voleybolda servis hizi 61¢iimii
testi 5 kez, smag adimlamasi ile dikey sigrama testi ve smag hizi 6l¢limii testi 2 kez, smag vurusu
esnasinda kol hiz1 kinematik 6l¢iim testi, duvarda belirlenen hedefe 1m geriden 30 sn siiresince
parmak pas, duvarda belirlenen hedefe geriden 30sn siiresince manset pas ve sahada belirli
bolgelere alttan servis atma 1 kez oldugu, teniste servis atisinda top hizinin 6l¢iimii testi 5 kez,
International Tennis Number testi (ITN) (yer vuruslarinda derinlik ve gii¢ testi, yer vuruslari
hassasiyet ve gii¢ testi, vole vuruslart derinlik ve gli¢ testi, servis vuruslar testi, hareketlilik
testi) 3 kez, vole derinligi ve kuvveti testi, servis vurus derinligi testi, isabetli servis atig testi,
tenise Ozgl hareketlilik testi, backhand atisinda isabet dl¢iimii ve forehand atisinda derinlik
ol¢timii 2 kez, temel vurus dogrulugu testi, tenis hedefleme testi, yer vuruslari isabet testi, servis
karsilama performansi testi, backhand atisinda top hiz1 6l¢limii testi, forehand atisinda top hizi
ol¢limil testi, raket ile gorsel reaksiyon zaman testi (Fitlight Trainer TM) ve forehand atiginda
isabet Ol¢timii 1 kez oldugu, tekvandoda tiim testlerin (paulding chagi ¢arpma kuvveti 6l¢timii,
dollyo chagi ¢arpma kuvveti 6l¢iimii, paulding chagi hareket siirati, dollyo chagi hareket siirati,
yopchagi tekniginin analizi, yopchagi teknigi kuvvet dl¢iimii ve tolyochagi teknigi kuvvet
Ol¢limii testlerinin 1’er kez uygulandig, yiizmede 50 m serbest yiizme testi 4 kez, 100 m serbest
yiizme testi 2 kez, depar tas1 ¢ikis acis1 analizi testi, ¢ikis aninda arka ayagin ytiksekligi analizi
testi, 15 m serbest yiizme testi, 25 m serbest yiizme testi, 200 m serbest yiizme testi, 500 m
serbest ylizme testi, 1000 m serbest ylizme testi, ¢ikis aninda pelvis yliksekligi analizi testi,

c¢ikis aninda omuzlarin ytiksekligi analiz testi, suya giris mesafesi analizi testi, suya giris siiresi
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analizi testi, ortalama suya giris hiz1 analizi testi, viicudun suya temas alaninin analizi testi,
kollarin suya giris acist analizi testi, viicudun suya giris acist analizi testi, bacaklarin suya giris
acist analizi testi, bes ve yedi buguk metre yiizme performans dereceleri ve sualti dolfin vurus
performansi testi 1’er kez oldugu, boksta sadece yumruk vurus tekniginin ii¢ boyutlu hareket
analizi testinin 1 kez yapildigi, badmintonda sadece badmintona 6zgii gelistirilmis Y reaktif
ceviklik ve badminton adimlama teknigi ile geviklik testlerinin 1 kez uygulandigi, atletizmde
durarak 10 adim kanguru (D10AK) testi 2 kez, adim sayisi ve kosu zamaninin 6l¢iimii ve 15
saniyelik adimlama testlerinin 1’er kez uygulandigi, hentbolda isabetli sut atis1 2 kez ve sut hizi
testi 1 kez yapildigi, judoda judogi ile izometrik ve dinamik kuvvette devamlilik testi, parmak
basi kuvveti 6l¢iimil testi (pressure air biofeedback), judogi ¢ekis testi, ippon seo nage teknigi
0zel judo uygunluk testleri 1’er kez uygulandigi, fitnessda hang power clean ve mid-thig high
pull testleri 1’er kez uygulandigi, karatede ters yumruk teknigi etki kuvvetinin dl¢timii, ters
yumruk teknigi hizinin ivme 6l¢timii, kizami zuki (6n kolla yumruk), oi chudan mawashi geri
(arkadaki ayakla orta seviye dairesel tekme), gyaku zuki (ters kol yumruk), jodan kizami
mawashi geri (6n ayakla yapilan iist seviye dairesel tekme) testlerinin 1’er kez uygulandigi,
kayakta 200 m tekerlekli kayak siirati 6l¢timii, 400 m tekerlekli kayak siirati 6l¢iimii, 800 m
tekerlekli kayak siirati 6l¢timii testlerinin 1’er kez uygulandigi, jimnastikte elle asma hareketi
test protokolii ve PAP test protokolii ile squat performans testlerinin 1’er kez uygulandigi,
oryantiringte sadece Uluslararasi Oryantiring Federasyonu kurallarina gore siirat parkuru
testinin (1) uygulandigi, halterde 1-TM koparma ve 1-TM silkme testleri 3 kez, koparma
biyomekanik gozlem, silkme biyomekanik gozlem, front squat biyomekanik gozlem ve 1-TM
up-right row testleri 1’er kez oldugu, bisiklette 4 dk maksimum aerobik performans (MAP)
Testi 2 kez ve 1 dk bisikletle tirmanis testi 1 kez uygulandigi, buz hokeyinde 30 metre buz i¢i
ileri siirat ve 30 metre buz igi geri siirat testlerinin 1’er kez uygulandigi, kiirekte kiirek
ergometresi testi 2 kez, yedi dakika maksimum yatay kol ¢ekme testi ve yedi dakika maksimum
tekrar squat testi 1’er kez uygulandigi, su topunda 25 m yilizme siirat testi, makasli sut hiz1 testi,
kepge sut hizi testi, ters sut hizi testi ve makassiz sut hizi testlerinin 1’er kez uygulandigy,
tirmanista maksimum izometrik parmak kuvveti (crimp tutus), maksimum izometrik parmak
kuvveti (pinch tutus), aralikli asilma, pinch tutusla devamli asilma, crimp tutusla devaml
asilma ve devamli slope asilma testlerinin 1’er kez uygulandigi, curlingde stabilite ve plank
’er kez, dansta tek topukta yiikselme 1 kez, okgulukta isabetli ok atis1 1 kez ve pentatlonda
olimpik bomba ile isabet 6l¢limii testlerinin 1 kez uygulandigi ancak triatlon, kano, krosfit, kds,
riizgar sorfli, sayokan sporu, aikido, siirat pateni, bocce, plaj voleybolu, Amerikan Futbolu,

ragbi, wushu, ¢im hokeyi, eskrim, futsal, masa tenisi, EYB, kick boks, spor hakemi, SBO, BBS
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ve giireste ise performansin 6l¢iilmesi amaciyla bransa 6zgli herhangi bir testin uygulanmadigi

goriilmektedir.

Tablo 34. Branga 6zgii performans degerlendirme testlerini gostermektedir

Test

Brans Bransa (")zgii Test Sayisi

Top Siirerek Slalom Testi 4

Kaleye Isabetli Sut Testi

Top Sektirme Testi
Futbola Ozgii Ceviklik Testi

Sut Hiz1 Testi

Johnson Futbol Testi
Top Siirerek T- Ceviklik Testi
HUFA Siirat Ve Cabukluk Testi

Futbol

Top Siirme Testi

Loughborough Pas Verme Testi
Toplu illinois Ceviklik Testi

Top Siirerek 20m Kosu Testi
Beceri Testi Parkuru (FIFA 2012 ) Testi

| P N N o W N N P O | B~

Top Siirerek 90 Derecelik 1 Yon Degisimi le Sprint Testi

Yeagley Futbol Test (Top Sektirme Testi, Top Siirme Test, Pas Verme
Testi, Sut Atma Testi)

Mor- Christian Futbol Testi (Top Siirme, Pas, Sut)

w

Isabetli Sut Testi

Top Siirerek Illinois Ceviklik Testi

Top Siirerek T Testi

Basketbol Top Siirerek 20m Siirat Testi

Serbest Atis U¢ Boyutlu Hareket Analizi

Pas Hizimin Olgiimii
Stroup Basketbol Testi
Leilich Basketbol Testi

Isabetli Turnike Testi

Smag Adimlamasi Ile Dikey Sigrama Testi

Smag Hiz1 Olgiimii Testi

Servis Hizi Olgiimii Testi

Voleybol . e .
y Sma¢ Vurusu Esnasinda Kol Hizi Kinematik Olgiim Testi

Duvarda Belirlenen Hedefe 1m Geriden 30 Sn Siiresince Parmak Pas

Duvarda Belirlenen Hedefel m Geriden 30 Sn Siiresince Manset Pas

e st S 2 B B Y A R B B Y B I B Y ]

Sahada Belirli Bolgelere Alttan Servis Atma
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Tenis

ITN Testi (International Tennis Number) (Yer Vuruslarinda Derinlik Ve
Gtig Testi, Yer Vuruslar1 Hassasiyet Ve Gii¢ Testi,Vole Vuruslar
Derinlik Ve Giig Testi, Servis Vuruslar1 Testi, Hareketlilik Testi)

Vole Derinligi Ve Kuvveti Testi

Servis Vurus Derinligi Testi

Temel Vurus Dogrulugu Testi

Tenis Hedefleme Testi Testi

Yer Vuruglar: Isabet Testi Testi

Servis Atisinda Top Hizinm Olgiimii Testi

Isabetli Servis Atis Testi

Servis Kargilama Performansi Testi

Backhand Atisinda Top Hiz1 Olgiimii Testi

Forehand Atisinda Top Hiz1 Olgiimii Testi

Raket Ile Gérsel Reaksiyon Zamani Testi (Fitlight Trainer TM)

Tenise Ozgii Hareketlilik Testi

Forehand Atisinda Isabet Olgiimii

Backhand Atisinda Isabet Olgiimii

Forehand Atisinda Derinlik Olgiimii

Tekvando

Paulding Chagi Carpma Kuvveti Ol¢iimii

Dollyo Chagi Carpma Kuvveti Olgiimii

Paulding Chagi Hareket Siirati

Dollyo Chagi Hareket Siirati

Yopchagi Tekniginin Analizi

Yopchagi Teknigi Kuvvet Olgiim

Tolyochagi Teknigi Kuvvet Ol¢iim

Dwitchagi Teknigi Kuvvet Olgiimii

Yiizme

Depar Tasi Cikis Agist Analizi Testi

Cikis Aninda Arka Ayagin Yiiksekligi Analizi Testi

15m Serbest Yiizme Testi

25m Serbest Yiizme Testi

50m Serbest Yiizme Testi

100 m Serbest Yiizme Testi

200 m Serbest Yiizme Testi

500 m Serbest Yiizme Testi

1000 m Serbest Yiizme Testi

Cikis Aninda Pelvis Yiiksekligi Analizi Testi

Cikis Aninda Omuzlarin Yiikseklig Analizi Testi

Suya Giris Mesafesi Analizi Testi

Suya Girig Siiresi Analizi Testi

Ortalama Suya Giris Hiz1 Analizi Testi

e B e T el O L S B Y R S R B B B S B B B S (R B e B Y B ) e i N e B N N N LN A S LN S
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Viicudun Suya Temas Alaninin Analizi Testi

Kollarin Suya Giris Acis1 Analizi Testi

Viicudun Suya Giris Agist Analizi Testi

Bacaklarin Suya Giris A¢is1 Analizi Testi

Bes ve Yedi Buguk Metre Yiizme Performans Dereceleri

Sualt1 Dolfin Vurug Performansi Testi

Boks

Yumruk Vurus Tekniginin Ug Boyutlu Hareket Analizi

Badminton

Badmintona Ozgii Gelistirilmis Y Reaktif Ceviklik Test

Badminton Adimlama Teknigi ile Ceviklik Testi

I I

Atletizm

Adim Sayis1 ve Kosu Zamaninin Olgiimii (Woodway Force 3.0
Woodway Inc, Waukesha, USA)

[N

Durarak 10 Adim Kanguru (D10AK) Testi

15 Saniyelik Adimlama Testi

Hentbol

Isabetli Sut Atis1 Testi

Sut Hiz1 Testi

Judo

Judogi ile izometrik Ve Dinamik Kuvvette Devamlilik Testi

Parmak Bas1 Kuvveti Olgmii Testi (Pressure Air Biofeedback)

Judogi Cekis Testi

Ippon Seo Nage Teknigi Ozel Judo Uygunluk Testi

Fitness

Hang Power Clean Testi

Mid-Thig High Pull Testi

Karate

Ters Yumruk Teknigi Etki Kuvvetinin Olgiimii

Ters Yumruk Teknigi Hizinin ivme Olgiimii

Kizami Zuki (On Kolla Yumruk)

R R R R R R R R R R N RN

Oi Chudan Mawashi Geri (Arkadaki Ayakla Orta Seviye Dairesel
Tekme)

Gyaku Zuki (Ters Kol Yumruk)

Jodan Kizami Mawashi Geri (On Ayakla Yapilan Ust Seviye Dairesel
Tekme)

Kayak

200 m Tekerlekli Kayak Siirati Ol¢iimii

400 m Tekerlekli Kayak Siirati Olgiimii

800 m Tekerlekli Kayak Siirati Ol¢iimii

Jimnastik

Elle Asma Hareketi Test Protokolii

PAP Test Protokolii Squat

Oryantiring

Uluslararasi Oryantiring Federasyonu Kurallarina Gore Siirat Parkuru

Halter

1-TM Koparma Testi

1-TM Silkme Testi

Koparma Biyomekanik Gozlem

Silkme Biyomekanik G6zlem

Front Squat Biyomekanik Gozlem

I M S e
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1-TM Up Right Row

1 Dk Bisikletle Tirmanis Testi

1
1
Bisiklet 4 Dk Maksimum Aerobik Performans (MAP) Testi 2
30 Metre Buz I¢i fleri Siirat Testi 1

Buz Hokeyi -
30 Metre Buz I¢i Geri Siirat Testi 1
Kiirek Ergometresi Testi 2
Kiirek 7 Dakika Maksimum Yatay Kol Cekme Testi 1
7 Dakika Maksimum Tekrar Squat Testi 1
25 m Yiizme Siirat Testi 1
Makaslt Sut Hizi Testi 1
Kepge Sut Hizi Testi 1
Su Topu Ters Sut Hizt Testi 1
Makassiz Sut Hizi Testi 1
Curling Spora Ozgii Stabilite Ve Plank Testi 1
Dans Tek Topukta Yiikselme Testi 1
Okculuk Isabetli Ok Atis1 Testi 1
Pentatlon Olimpik Bomba ile isabet Olgiim 1
Maksimum Izometrik Parmak Kuvvet Testi (Crimp Tutus) 1
Maksimum izometrik Parmak Kuvvet Testi (Pinch Tutus) 1
Aralikli Asilma Testi 1
Tirmams Devamli Asilma Pinch Testi 1
1
1

Devamli Asilma Crimp Testi

Devamli Asilma Slope Testi
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SONUC ve ONERILER

Son yillarda sporcu performans diizeyini 6lgmek ve belirlemek amaciyla gesitli performans
testleri uygulanmaktadir. Ozellikle aerobik kapasite, anaerobik kapasite, ¢eviklik, denge,
esneklik, kuvvet, reaksiyon zamani, siirat, sportif performans testleri siklikla tercih
edilmektedir. Ancak yapilan spor bransi tercih edilen sportif performans 6lgiim parametrelerini
farklilagtirabilmektedir. Dolayisiyla spor bransinin ihtiyact 6zelinde sportif performans
parametrelerinin belirlenmesi ve Ol¢lilmesi onem arz etmektedir. Bu arastirma kapsaminda
birgok bransta sporcu performansini belirlemek amaciyla uygulanan testler incelendi. Bu
kapsamda sportif performans agisindan en ¢ok dlgiilen parametrenin kuvvet olmasi dikkate
degerdi (Grafik 1). Ancak sporcu performansinin diger bir¢ok sportif performans
parametreleriyle de dogrudan veya dolayli olarak iligkili olmas1 diger sportif parametreler
tizerinde de ayn1 6zenin gosterilmesi gerektigini diisiinmekteyiz. Aerobik kapasite, anaerobik
kapasite, ¢eviklik, denge, esneklik, kuvvet, reaksiyon zamani, siirat ve sportif performans
testleri ile ilgili elde edilen verileri inceledigimizde en ¢ok dl¢iim yapilan brangin futbol oldugu
goriildi (Tablo 1). Kuvvet basta olmak lizere aerobik kapasite, anaerobik kapasite, ¢eviklik,
denge, esneklik, kuvvet, reaksiyon zamani, siirat ve sportif performans gibi énemli sportif
performans altyapilar1 diger branslara gére futbolda daha fazla 6n plana ¢ikmasi ilgili sporun
yayginhigi ile iligkili olabilir. Ancak ifade edilen bu yetenekler sadece futbol bransi i¢in degil

tiim spor branslari i¢in 6nemlidir.

Spor bilimleri alaninda hazirlanmis ve katilimer grubu bireysel spor branglarindan olusan
lisansiistii tezlerde sporcu ceviklik performansimi belirlemek amaciyla uygulanan testler
incelendiginde, tiim brans gruplar1 acisindan, sporcu ¢eviklik performansini 6lgmek amaciyla
en yaygin kullanilan testlerin T ¢eviklik testi ve illinois ¢eviklik testi oldugu goriildi (Tablo
2,3,4,5). Ancak her iki testin de siiratli kosu esnasina ve yon degistirme temeline dayandigi i¢in
farkli ¢eviklik testlerinin tercih edilmesi daha farkli ¢ikti sonuglarina rehberlik edebilir.
Esneklik performans diizeyinin belirlenmesinde otur-eris testinin tiim branslarda yaygin olarak
kullanildig1 gorildi (Tablo 6,7,8,9). Ancak her bransin esneklik performansi degisiklik
gosterebilmektedir. Dolayisiyla esneklik diizeyini 6l¢erken brans ihtiyaclarini goz oniine almak
daha dogru bir segenek olabilir. Bireysel, takim, doviis ve savunma spor branslarinda sporcu
slirat performansini belirlemek amaciyla en ¢ok 30 m, 20 m ve 10 m testlerinin yapildig
goriildii (Tablo 10,11,12,13). Anaerobik kapasite performans diizeyinin belirlenmesinde
uygulanan testler arasinda bisiklet ergometresi testlerinin tiim brang gruplart agisindan yaygin

olarak kullanildig: tespit edildi (Tablo 14,15,16,17). Aerobik kapasite performans diizeyinin
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belirlenmesinde saha testlerinin yaygin olarak kullanildig1 goriildii (Tablo 22,23,24,25). Saha
testlerinin erisilebilirliginin daha kolay olmasi bu testlerinin yaygin olarak kullanilmasini
etkiledigi kanaatindeyiz. Reaksiyon zamani 6l¢iimleri birgok bransta hem gorsel hem de isitsel
testlerle degerlendirildigi goriildii (Tablo 26,27,28,29). Reaksiyon zamani ile ilgili uygulanan
testlerin sadece bir bransa dogru yigilim gostermemesi, bircok bransta kullanilmasi,
arastirmacilar1 tarafindan tiim branslarda Onemli bir parametre olarak degerlendirildigini
gostermektedir. Denge performans diizeyinin belirlenmesinde teknolojinin gelismesiyle birlikte
sporcu denge performans 6l¢iimlerinin de dijital 6l¢iim cihazlariyla yaygin bir sekilde yapildig
gortildii (Tablo 30,31,32,33). Denge ile ilgili yapilan testlerdeki brans dagilima bakildiginda
tiim branglarin denge konusunda birbirine benzer hassasiyette oldugunu sdyleyebiliriz. Branga
0zgl test performans diizeylerin de ise en fazla 6l¢iim yapilan bransin futbol oldugu goriildii
(Tablo 34). Bransa 6zgili performans 6l¢iim testlerini yapilmasi sporcu gelisimini ve sakatlik
riski 6n goriisii agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Ancak tiim spor birimleri kendi branslarina 6zgii
performans testlerini uygulamasi sporcu sagligi, performansi ve verim ¢iktisi agisindan daha

degerli olacaktir.
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