Cagdas Yasamda Bilgiyi Tilketme Sorunu: “Biligsel Obezlik” - Senkaya OREN

CAGDAS YASAMDA BIiLGiYi
TUKETME SORUNU
“BILISSEL OBEZLIK”

Senkaya OREN*

OZET

Cagdas yasamin bir geregi olarak, beden-
sel, zihinsel, duygusal yonden asirt bir
zorlanmanin baskisi altindayiz. Bu yasan-
tinin olusturdugu stresi kargilamak ic¢in
kisiler istemeden de olsa asir1 bir enerji
toplama geregi duymaktadirlar. Bedensel
sisteme giren fazla enerji harcanama-
makta ve birikme egilimini gdstermekte-
dir. Beden, yiiklendigi enerji fazlasini
harcayamadiginda gelisi giizel depolama
yoluna giderek anormallikler (obezite)
olusmaktadir. Bu durumun yalnizca be-
densel sistemle ilgili olmayip insanin
duygusal ve diisiinsel alt sistemleri i¢in de
gecerli oldugunu diisiinebiliriz. insan sis-
tematigi gidalarin tika basa atildig1 ve bil-
gilerin gelisigiizel depolandig1 bir ¢op
kutusu olmay1ip normal kosullarda aldig1
enerjiyi algilayici, ¢oziimleyici, 6ziimle-
yici ve sonunda isleyerek “6z giicline”
doniistiiriicii, bir yapidir. Bu nedenle kay-
nag1 ve niteligi belirsiz, gelisigiizel, pa-
ketlenmis, dogrulugu arastirilmadan,
yararlilig1 test edilmeden kabul edilen
bilgi ve diger girdiler sistemi hantallagti-
rip kirleterek “bedensel ve bilissel obez-
lig”1 yaratmaktadir. Bu konu gelisim
egitim siirecinde 6nemli bir sorun olarak
kargimiza ¢ikmaktadir.
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INFORMATION CONSUMPTION
IN THE MODERN LIFE:
“COGNITIVE OBESITY”

ABSTRACT

As a pre-requisite of the modern life, we
are under an excessive physical, mental
and emotional pressure. The individuals
feels an excessive need to store energy,
even unintentional, in order to meet the
stres caused by this kind of living. The
excessive energy entering to the body can
not be consumed and tends to accumu-
late. In case that the body can not spend
the excessive energy that it loaded, it will
choose to store it randomly, and thus ab-
normalities (obesity) will form. We can
postulate that such a situation is not only
related to the physical system of the body,
but is also valid for the emotional and spi-
ritual subsystems of the human beings.
Human systematic is not a garbage can in
which food is stoked cram full and the in-
formation is stored randomly, but is rather
a structure which perceives, analyses, di-
gests and finally processes the energy that
intakes under normal circumstances and
transforms it to its “elementary power”.
Therefore, information and other inputs,
of which source and quality are unclear,
randomly packed and approved without
searching its accuracy and without testing
its usefulness makes the system clumsy
and dirty and create a “physical and cog-
nitive obesity”. This subject appears to us
as an important isue during the education
process.
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GIRIS

Geligsmis tlkelerde, gida tiiketiminde
artan talepleri karsilamak icin gen tekno-
lojisi yoluyla bitki ve hayvan genleri lize-
rinde degisimler yapilmis ve verim
artirllmigtir. Ancak bu yapilirken 6nemli
bir konu g6z ard1 edilmistir. Bu da her bii-
yiime ve ¢ogalmanin insanin saglikli ge-
lisimine uygun olup olmadigi sorunudur.
Insanlar reklamlarin da etkisiyle dogal
besinlerden uzaklastirilarak sanayi tirtinii
gidalarin tiiketimine 6zendirilmektedir.
Siirekli atistirma psikolojisi, farkinda ola-
rak veya olmadan fazla yeme davranisim
ortaya ¢ikarmaktadir. Gergekten de “fiz-
yolojik™ aglikla “ruhsal” a¢ligin ii¢ ortak
belirtisi vardir: Bosluk hissi, enerji eksik-
ligi ve bitkinlik duygusudur. Goriiniirde
yeme de bu li¢ ihtiyaca cevap vermekte-
dir. Yeme, bosluk hissini doldurmakta,
enerji keyif vermektedir. Bu durum bir
kisir dongii halini alarak, daha ¢ok yeme
ihtiyacim1 dogurmakta, beden orantisiz
olarak yaglanmaktadir (Saygili, 2007:15).
Oysa saglikli gelismede 6nemli olan ne
kadar boya, kiloya erisildiginden ¢ok, bu
bedensel degisimlerin kisinin yagamina
hangi olumlu katkilar1 yani “yasamsal
enerjiyi” sagladigidir. Gilinlimiiz kentsel
yasaminin bir 6zelligi olarak, bireyler,
kolay iletisim ag1 i¢inde giinliik yasamla-
rin1 ¢ok az hareket ederek siirdiirebilecek
olanaklara kavusmus durumdadir. Bu
yasam tarzi, insani hantallastirarak asirt
kilo alma sorunuyla kars1 karsiya getir-
mektedir. Bu bir ¢esit beden kirlenmesi-
dir. Cagdas yasamin zorlamasi olarak;
“ayakta hizli atigtirma,” hormonlu yiye-
cekler tiiketme gibi zorunluluklar, viicu-
dun gelisimi i¢in gerekli olan gidalardan
cok sagliksiz bir karin doyurmayla bedeni
bir ¢op kutusuna doniistirmektedir.
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Beden denilen bu sistem, kapasitesinin
iizerinde yiiklenilince isleyemedigi ve
harcayamadig1 enerjiyi depolama yoluna
gitmekte, bdylece yaglanma orani normal
beden sinirlarin1 agmaktadir. Sonugta bu
essiz sistemin kimyasi giderek bozul-
makta ve gelisimde anormallikler olus-
maktadir.

Gelisim psikologlar1 gelisimi; bedensel,
duygusal, biligsel ve sosyal yonden bire-
yin bulundugu yas itibariyle, nicelik ve
nitelik bakimindan kendi kendine yeterli
duruma gelmesi olarak tanimlamaktadir-
lar. Bu bakis agisindan yaklastigimizda
her biiyiime gelisme degildir yani boyun,
kilonun artmasi sonucu olusan bedensel
irilesme, belli devinimleri, isi yapabilecek
yetkinlige ulagsmadikca yani bedenin ya-
samak icin gereksindigi olgunlasma gii-
cline doniismedikge saglikli bir bedensel
gelismeden soz edilemez (Basaran, 1996:
24-27).

Ayni1 olguyu bilissel gelisim alaninda da
gozlemek olanaklidir. Insan zihni, bilgi-
lerin gelisigiizel depolandig1 bir ¢op ku-
tusu olmayip, ¢éziimleyici ve dzlimseyici
bir yapidir. Bu nedenle ¢ocuklar ve geng-
ler ¢ogu zaman, basin ve yayin araglariyla
iletisim ortamina sokulan, kaynagi ve ni-
teligi belirsiz, gelisi gilizel, paketlenmis,
yalnizca tiiketime yonelik bilgiyle, bilgi-
lenme gereksinimlerini doyurduklarin-
dan, asil bilgi kaynaklarina kars1
ilgisizlesmekte, zihinlerini bilgi kirintila-
riyla doldurmaktadirlar. Kitle haberlesme
araglarinin giiclii etkisi, bireylerin bilin-
cini kusatarak gercek bilgi kaynagini
aragtirmadan hazir bilgi ile yetinme ko-
layciligia gotiirmektedir. Bu yogun bilgi
paylasimi, dogaldir ki bazen toplum
icinde insanlarin ortak aklini gii¢lendirir-
ken, diger taraftan bilginin akis hizina
ayak uydurmayi zorlastirip, gitgide birey-
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lerin sosyal, duygusal ve biligsel uyumla-
rin1 bozarak, karmasik bir bilissel yap1
olusturmaktadir. Kisaca ¢cagimiz insani,
sindirmeye firsat bulamadig1 bu bilgi bas-
kist altinda sasirmis, bilissel olarak han-
tallasmis durumdadir.

Ilk bakigta dogal olarak bu icatlarin insa-
nin biligsel gelisimine olumlu katkilari ol-
dugu distiniilebilir. Ancak, her yenilik
kendi yan etkilerini de birlikte getirmek-
tedir. Bir taraftan ¢ocuklar ve gencler
hazir gidalarda oldugu gibi paket bilgiyle
kars1 karstya kalarak, biiyiik bir istekle
bunu tiiketirken, diger taraftan bilgiye
kolayca ulastig1 i¢in kaynagi 6nemseme-
mekte, internetten indirilen ev 6devle-
rinde oldugu gibi kisa siireli fayday1 géz
ontinde tutmaktadir. Bu nedenle kiitiipha-
neye gitme, kitap, dergi okuma, ders ca-
lisma ve Ogretmeni dinleme Onemini
yitirmektedir. Bu aligkanlik dogrultu-
sunda bilgisayar ortami ile uzun siire et-
kilesimde bulunan ¢ocuklar, kendisine
dayatilan ve ¢ogunlukla abartili, albenili
bilginin cazibesine kapilarak dogru ve
yanligligini test etmeden kabul etmekte-
dirler. ilgi geken yiyeceklerde oldugu gibi
“verileni almam” dememektedirler. Her
ilgi ¢ceken seyin insan igin yararli olma-
dig1 artik bilinmektedir. Ornegin, sekerli
gidalar ¢ocuklarin en ¢ok ilgisini ¢eken,
tilketmekten haz duyduklart yiyecekler-
dir. Ancak cocuk istedigi i¢in yalniz se-
kerli yiyecekler tiiketmesinin en iyi
beslenme tarzi oldugunu kimse savuna-
maz. Cocuk siitli istemeden i¢se de, viicut
icin en temel gidalardan birini almis olur.
Ozellikle gorsel ve isitsel iletisim araclari
kanal1 ile insanin hizmetine sunulan bil-
giler, kisilerin yaraticiliklarini stnirlamak-
tadir. Bu programlart yapanlar, ¢ogu
zaman Urlinlerinde egitsel amaglar giit-
tiklerini iddia edebilirler. Ancak yayima
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giren ¢ogu {irliniin bu kaygidan uzak ol-
dugu goriilmektedir. Egitsel amagh ya-
yimlar, “yetisen kusagin bilincine,
yalnizca giinliik tiiketime yonelik bilissel,
duygusal bilgiyi yliklemekten 6te, ¢ocuk
ve genglerin, gelecegin sorunlariyla bas
edebilmesi, kendi kendine yeterli duruma
gelmesi i¢in gelisim evrelerine uygun,
dogru ve giivenilir bir egitsel rehberlik
yapabilmelidir.” Onemli olan egitimle bi-
reyin biligsel sistemine ulasan bilgilerin
ne kadarinin kisisel ve toplumsal prob-
lemlerini ¢6zdigl ve ¢agdas diinyaya
uyum sorunlarini ne 6l¢lide giderebildigi-
dir.

1. BILGiYi TUKETME SORUNU

Biligsel obezligin diger bir yaraticisi tii-
ketim toplumunun insana dayattig1 “tiiket
tiikketebildigin kadar” goriisiidiir. Tiiketim
bir gereksinmedir ancak {iretimde oldugu
gibi tiiketimde de kalite bilinci sorunu, in-
sanlar1 (ciddi) birtakim olumsuz tercih-
lerde bulunmaya zorlamaktadir. Cagin
titketim toplumunun anlayisina gore, tii-
keticilik ne kadar ¢ok kdriiklenirse, birey-
sel ve toplumsal gelisme de o kadar hizli
olusacaktir. Oysa gozardi edilen baz1 ger-
cekler vardir. Yukarida belirtildigi gibi
“her biiylime ve irilesme saglikli gelisme
degildir.” Cocuklarin okudugu veya izle-
digi masallarda bile, kendi hayal diinya-
sinin renklerini ve bi¢imlerini doldur-
masina izin verilmemekle, yetiskinlerin
diinyasinda en ¢ok da televizyon ekranla-
rinda sinirlari ¢izilmis bir renk ve bigim
kodeksine uymak zorunda birakilmakta-
dirlar. Kullanilan goriintiiler de ¢ocuklari
ozellikle 1iyi birer tiiketici haline getire-
bilme amaciyla tasarlanip diizenlenmek-
tedir. Buradaki tiiketiciligi sadece ticari
anlamda anlamamak gerekir. Modern
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diinyanin dayanaklarinin timiiniin tiike-
tici olmalari (yani bu dayanaklar1 {ireten-
leri desteklemeleri) ¢ocuklardan isten-
mektedir (Avci, 1990: 143).

Giliniimiizde bilgiyi tireten ve yayan kay-
naklarin, okuyucu ve izleyiciye iletiyi bir
dayatma ve bagiml hale getirme amaci
i¢inde olduklar1 goriilmektedir. Insanlik
eglencenin, tiikketimin, degigimin sarhos-
luguyla, olup bitenlere hi¢ aldirmamakta,
bu ¢eliskiye aldiranlarin sesini duymaz-
liktan gelmekte ve karsi ataklarla yen-
meye caligmaktadir. Bireysel benligin
kitlesel heyecanlar i¢inde eriyip yok ol-
dugu, bireyin vaziyeti idare etmek igin sii-
rekli mevcut durumun ipuglaryla
yetindigi, kendini giivende hissetmek i¢in
baskin egilimlere boyun egdigi goriilmek-
tedir (Giines, 2006:12).

2. GERCEK BIiLGi VE ENFORMAS-
YON

Yirminci yiizyilin, kimileri “bilgi ¢ag1”
oldugunu soyliiyor. Ancak, bu adlandir-
may1 yaparken hemen bir parantez agip
bilgi denince gergekte neyin kast edildi-
gini agik segik ortaya koymamiz gerekir.
Cagimzi bilgi cag1 bigiminde adlandiran-
lar, bununla kitle iletisim araglarinin ge-
listigini, yayginlastigini, sonug olarak da,
gittikce daha ¢ok sayida insanin daha ¢ok
seyden “haberdar” oldugunu sdylemek is-
tiyorlar. Ne var ki, biraz diisliniince, bir
seylerden haberdar olmakla, bir seyleri
bilmenin farkini kolaylikla anlayabiliriz.
Haberdar olmakla bilmek arasinda bir ni-
telik farki vardir. Kitle haberlesme arag-
larmin  bizi bir diinyadan haberdar
ettikleri dogru; ama bu diinya bizim ya-
sadigimiz diinya degildir. Okudugumuz
gazete, izledigimiz televizyon veya kul-
landigimiz internet gibi gorsel bilgi kay-
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naklarindan verilen haberlerden haberdar
olup olmamamizin, yasadigimiz gercek
hayatla dolayli ya da dolaysiz higbir ilis-
kisi olmadigin1 gérmekteyiz. Siiphesiz,
kendimizi biraz zorlarsak en ilgisiz bir
haberi bile kendi hayatimiz i¢inde anlaml
gibi gorlinen bir yere pekala yerlestirebi-
liriz (Avci, 1990: 97-98).

Kitle iletisim araglarinin toplumumuza
sundugu “enformasyon” mudur? Yoksa
gercek bir “bilgi” midir? Bunun ayirt
edilmesi gerekir. Bilgi toplumu olmak bir
gelisim diizeyini isaret eder. Enformas-
yon toplumu korumasiz dis bilgi kirlili-
gine acik toplumdur. Dolayisiyla, “i¢inde
yasadigimiz toplum, enformasyonun ve
endiistrinin yogun olarak tiiretildigi ve ya-
yildig1 toplumlardan, daha fazla etkiye
maruz kalmaktadir. Bu etkilenmenin se-
bebi aciktir. Kitlelerin, teknolojinin cazi-
besi karsisinda diyecekleri higbir s6z
yoktur. Onlar yeni teknolojileri degerlen-
direcek higbir birikime sahip degildir.
Kendilerine sunulani, sunum amaglarina
uygun bir baglilikla kabul eder ve onlara
tartigsmasiz bir iistlinliik atfeder. Yeni tek-
noloji ve imkéanlarin, onlarla birlikte
gelen deger ve tutumlarin kolay kabul
gormesinin nedeni de budur. Imgelerin,
ikonlari, mitlerin ¢abucak hayat bulmasi
ve yerlesmesi de boyle miimkiin olmak-
tadir.” (Gilines, 2006:19)

“Enformasyon toplumu, malumata itibar
eden hatta yer yer malumata tapinan top-
lumdur. Kitle i¢inde erimenin verdigi tat-
minle, bilme ve anlamaya dair biitiin
ozgiirliiklerini terk etmeyi kabul etmistir.
Kitle i¢inde kaybolan bireyin akli ancak
kitlenin egilimlerini kestirmeye ¢alis-
makla mesguldiir. Bunun disindakini de-
nemeye ne giicli vardir ne de cesareti.
Enformasyon kitlesel anonim haller iire-
tir. Enformasyon, kitlesellik atfederek
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kimlikler, kisilikler, degerler iiretir. En-
formasyon, toplumu iretilen bu kimlik-
leri ve degerleri birer koruma araci
olarak, bedelini 6deyerek satin alir. “En-
formasyon toplumu” kendisine giydirilen
bu kimlikler ve degerlerle belli rolleri oy-
namaya hazir hale getirilmis bireylerden
olusur.(...) Bu oyunun temel kurallarin-
dan biri, oyunun kurallarini irdelememek-
tir.” (2006:14-15).

“Kitlesel i¢indeki tapinma ve korlitk en
cok enformasyon iiretenlerin igine yarar.
Kitle igindeki bireyi biiyiilemenin yolu
kitleselligi costurmaktir. Kitle costukca
birey yok olur. Kitle haykirdikca tek ses
oldugunu daha gii¢lii hissettirir. Kitlelerin
haykirisina denk diisen ses yansimalari
ancak iletisim teknolojileriyle iiretilebilir
7.

“Enformasyon toplumu, estetik imkan-
larla bezenmis kanaatlerle hurafelere bo-
gulmustur. Birey, neyi savunup neye karsi
¢ikacagini neyi sevip neyi sevmeyece-
gini; neyi isteyip neden vazgececegini,
neyi tartisip tartigmayacagini buradan 6g-
renir. Toplumsal sagduyu toplumsal ben-
lik, kiiltiir boylesi bir tahakkiim iginde ete
kemige biiriiniir. Bireyin bagkalarinin be-
nimsediginin (veya Oyle kabul edilenin)
Otesinde bir arayis i¢inde olmasimnin tim
yollar1 kapalidir (16).

Enformasyon toplumu igindeki birey bil-
giyi lreten olmadigindan bilgiyi tiiketir-
ken de kalite sorunu yoktur. Tiketim
bilinci gelismediginden, sunulani tiiket-
mekten zevk duyan ve gitgide tiikettigine
bagimli olan bir kisir dongii yasar. Bu
yasam tarzi kisiyi se¢ici algidan uzaklag-
tirarak bilinci gisirip karmasiklagtirir.
Insan bilinci, bilgileri sorgulayarak, irde-
leyerek, secip, aldigi siirece isleyebil-
mekte ve onu sonraki etkilesimlerinde
kullanmak iizere 6ziimsemektedir. Bagka-
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larinin dayatmasi ile veya gelisi giizel ali-
nan bilgi kirintilar1 biligsel sisteme yiik
olmaktan ve kirletmekten baska ise yara-
mamaktadir. Bazi iletisim bilimcilerin
“Enformatik Cehalet” (Avci, 1990) olarak
adlandirdigr bilgi kirliligi boylece olus-
makta yayginlagarak cehalet veya “bilis-
sel obezlik” ortaya ¢ikmaktadir.

Yan etkileri giderilmek kosuluyla televiz-
yon, bilgisayar -dolayisiyla internet- bir-
cok alanda oldugu gibi egitim alaninda da
giinlimiiziin vazgecilmez iletisim aracidur.
Bu araglar bilingli kullanildiginda yarar,
bilingsiz kullanildiginda ve bagimli olun-
dugunda zarar getirmektedir. Onemli olan
nasil kullanilacagimin iyi bilinmesidir.
Ornek olmas agisindan, konu ile ilgili ya-
pilmig bir aragtirmanin sonuglar1 bize
egitsel agidan onemli ipuglar1 vermekte-
dir.

3. BIR ARASTIRMANIN SONUC-
LARI

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan
bir aragtirmanin birinci raporunda okul-
lardaki bilgisayarin 6grenmeyi artirma-
dig1  yeterlilik sinavlarinda ortaya
cikmistir. Tkinci raporda Amerikali dor-
diincii stif 6grencilerin matematik ve
fende diger tilkelerdekilere gére 6nemli
basarilar elde ettikleri belirtilmigtir. Fakat
sekizinci siiftaki Amerikali 6grencilerin,
diger tilkelerdeki 6grencilerin gerisinde
olduguna dikkat gekilmistir. i1k rapor 63-
retmen 6grenci iligkilerinin yerini bilgi-
sayarin aldigin1 gostermektedir. Bilgi-
sayarlar ¢cok yararlidir ama dgretmen de-
gillerdir. Sinirli oldugu yanlarimi bilen ve
ogrencilerle iletisimi iyi olan iyi bir 6g-
retmen tarafindan kullanilirsa yararli ola-
bilirler. (Glasser, 2005: 72-73).

Oturdugu yerden gocuk ve genglerin goz-
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lerinin 6niine genis bir bilgi diinyas1 seren
bu iistiin teknolojiler, giindelik yasamda
planli egitimin yerini alarak; denetimsiz
ve yogun kullanildiklarinda 6nemli so-
runlarin kaynagi haline gelmektedirler.
Uzun siire kullanildiklarinda ¢ocuk ve
genclerde hareket sinirladigindan ve be-
denin gereksindigi devinme ihtiyacin1 ki-
sitladigindan, kullanilmayan kas ve
kemik dokusu gii¢ ve esnekligini kaybe-
derek, onun yerini yagdokusu almaktadir.

4. INTERNET VE TELEViZYON BA-
GIMLILIGI

Kitle iletisim araclar1 bir yandan uzagi
yakin ederken diger yandan algisal uzak-
liga neden olmaktadir. “Cagimiz insani
bir yandan ayda yliriiyen, uzayda gezen
insanlarla iletisim kurup siirdiiriirken, 6te
yandan esiyle, ¢ocuguyla komsusuyla ile-
tisimde bulunamamaktan yakinmaktadir.
Bilgi ve iletinin, haberin hizli bigimde
tiretildigi ve istenilen yere iletildigi bir
cagda yasiyoruz. Her gecen giin bilgi ve
haber iiretimi gittikge artan boyutlara ula-
styor (...). “Sanayi Otesi Toplumu” sini-
rina ulasmig toplumlarda, erisilen
teknolojik olanaklarda insanlar bagkala-
riyla birlikte olmadan, dertlesmeden, tar-
tismadan giinliikk yasamlarimi siirdiire-
bilmektedirler. Yasamlarinda teknolojik
gelismelerin {riinlerinden yararlanip tek
baslarina yasamayi, dinlenmeyi, eglen-
meyi saglayan bir diizen kurabilmektedir-
ler. Insanlardan soyutlanmis bir diinyada
makinelerden gelen goriintiiler ve seslerle
yasayabilmekteler. Boylece insanlardan
kopup uzaklasarak, kendilerine, topluma,
insanlara yabancilasmaktadirlar” (Kok-
nel, 1987: 17-18). Baskalariyla yeteri
kadar sosyal etkilesim i¢inde olmayan in-
sanlarda “goreceli olarak,” bilginin gor-
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giiniin kolayligin artmasina karsin, duy-
gular azalip donuklasmakta Ilginin sevgi-
nin, sicakligi, nesenin ve sevincin
canliligl, kaygimin sikintinin aciligs; kiz-
ginligm ve 6fkenin yikicilig yitirilmekte,
makinelerle birlesip makinelesilmektedir
(1987:18). Sevgi, saygt iletisimi zayifla-
y1p donuklastikca, gerilimler artarak, bo-
salamayan kizginlik ve 6fke duygularini
yonetmede yetersizlik ve kontrolsiizliik
kendini gosterebilmektedir.
Cocuklarimiz, gencglerimiz, hatta kariyer
sahibi yetigkinlerimiz, giiniliniin biiyiik bir
kismini televizyon, bilgisayar, internet
gibi bilgi lireten ve yayan araglarin
ontinde gecirdigi halde, egitsel ve sosyal
sorunlar geometrik oranlarda ¢ogalmakta,
kisiler fiziki ve sosyal ¢evre gergekleriyle
ilgisini keserek, adeta kendine “otistik bir
diinya” olusturarak, yalnizlagsmaktadir.
Yan yana yasamaktan korkarak, sanal
diinyanin kagamak goriintiileri/flort’ii ara-
sinda mutlu olmaya ¢alismaktadir. “Sip
goriistil, s1p sevdi” birlikteliklerin solugu,
da o kadar da kisa olmaktadir. Kisiler bu-
gulu ekranlarda gergeklerden uzak, sisli
hayaller kurmakta, biiyiileyici dikizleme
kiiltiiriiniin ikliminde, kendi sorunlarini
oteleyerek, bagkalarinin yasantilarinin
meraki icinde, gergeklerden daha da
uzaklastirmaktadirlar. Ote yandan paket-
lenmis bilgilerle, birileri onlar igin diisiin-
mekte, kendi hayallerini altin tepside
sunmaktadir. Emeksiz, ¢cabasiz sanal bir
ziyafet, bireylerin hayal diinyalarini ge-
nislettikce, gercek diinyalar kiigiilerek de-
gerini kayip etmektedir.

Diger taraftan internete ve televizyona
irade dig1 tutulan, onsuz edemeyen ba-
gimli bireylerde, diizensiz beslenme ve
uyku bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir.
Gorsel bagimlilik nedeniyle iletisimleri,
ev halki ve arkadaslariyla etkilesimi ki-
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sitlt olan ¢ocuklarin, sosyal gelisimi de
olumsuz etkilenmektedir. Boylece, duy-
gularin gelisiminde temel etken olan in-
sanlarla iletisim ve etkilesim yok olmakta
yalmzlik ve yabancilasma duygular yer-
lesik hale gelmektedir. Bagka bir ifadeyle
birey, temel ihtiyaci olan yiiz yiize ileti-
simden yoksun kalmaktadir. Ozan dili ile
sorunu anlatacak olursak: “Can cana, can
cana,/ Beri gel bulusalim/ Can ulassin,
canana/ Soguk cam, resmetti cani, /can
varamaz candanina”

Soguk camin insan iletisimine olumsuz
etkileri, insan1 yalmzlastirmis, yalnizla-
san birey doyumu tiiketimde arayarak
seyretme, alma ve yeme hastaligina yaka-
lanmistir. Aldig1 seylerden tatmin olma-
yan c¢agin insani tekrar sanal diinyaya
donmiis, sanal diinya ona daha ¢ok tiiket-
mesini 6glitlemis ve bu kisir dongii sii-
rekli bir bagimlilik halini almigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bireyleri, sosyal gerceklerden koparan ve
yalnizlastiran ekran iletisimi, insanin sos-
yal ve duygusal etkilesim gereksinimini
karsilayamamaktadir. Dogal olmayan bu
iletisim bi¢imi yiiz yiize iletisim 6zlemle-
rini 6telemektedir. Bir bagimlilik haline
doniigen bu yapay iletisim, insanlardaki
doyumsuzluk ve gerginlikleri iyice ko-
riikler duruma gelmistir. Bu nedenle tek-
nolojiye bagimli olan insan, diger taraftan
mekana da bagimli hale gelmektedir. Yer
ve zaman arasinda sikisan bireyler, varo-
lugsal giidiilerini doyuramadiklarindan,
gercekte yemek yeme istekleri olmadigi
halde, bir seyler atistirma ve rahatlama ih-
tiyaci1 duymakta, dolayisiyla sismanlik
kontrol edilemez bir saglik sorununa do-
niismektedir. “Bedensel obezlik” baska

69

etkenlerin de katkisiyla, teknolojinin, bi-
reylere kontrolden uzak siislii paketler ha-
linde sundugu kétii bir armagandir. Ayni
sakinca, bilgisayarin/internetin ve de tel-
evizyon programlarinin, ¢ocuk ve geng-
lerin tiiketimine gelisi giizel, denetimsiz
olarak sundugu paket bilgiler i¢in de ge-
cerlidir. Televizyonun ve internetin yogun
olarak gilinliik yasamimizi kugatmaya
basladig1 cagimizda, cocuk ve genglerin,
cagi bu harika icatlarindan saglikli ya-
rarlanmalart i¢in bu konuda uzmanlagmig
egitimcilere ve egitsel planlamalara aci-
len ihtiya¢ vardir. Sonugta bagimli hale
gelmis “biligsel obezlesmis” ve ya sorun
olmaya egilimli ¢cocuk, geng, hatta yetis-
kinlere konunun uzmanlarinca gerekli
egitsel, biligsel, duygusal, sosyal tedaviler
uygulanmalidir.
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