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Oz Orijinal Makale
Bireylerin bos zaman davraniglarinin bir ¢ok bilim alani ve insami tarafindan merak konusu Yayin Bilgisi
olarak incelenmekte oldugu goriilmektedir. Bos zaman davramigimi agiklarken davranigin Gonderi Tarihi: 01.03.2017
olusmasina, devam etmesine ve sonlanmasina neden olan faktdrleri bireylerin yasadig: biligsel Kabul Tarihi: 10.06.2017

ve duyussal siiregleri de icine alarak agiklamaya calisan kuramsal yaklagimlarin ayri bir ~ Online Yaymn Tarihi: 16.06.2017
6nemi vardir. Bu calisma, bos zaman davranisim agiklamaya yonelik deneysel arastirmalara
da yon gosterici olabilecegi diisliniilen bazi kuramsal yaklagimlar1 ele almaktadir. Kaynak
taramas! arastirmasi ile Akis Kurami, Hiyerarsik Bos Zaman Engelleri Modeli, Oz Belirleme

(Ozerklik) Kurami ve Neulinger’in Bos Zaman Paradigmasi ele alinarak uluslararas Anahtar kelimeler:
alanyazinda bos zaman davramigma yonelik gelistirilen kuramsal temellerin neler oldugu Bos zaman, bos zaman kisitlart,
incelenmeye calisiimistir. ozerklik kurami, bos zaman

paradigmasi, aks.

Theoretical Approaches Shed Light on Explaining Leisure Behavior

Abstract Original Article
It is seen that leisure behaviors of individuals are curiously examined by many scientific Article Info
fields and researchers. Theoretical approaches that try to explain leisure behaviors by also Received: 01.03.2017
involving the factors that cause the development, sustainment and termination of a behavior Accepted: 10.06.2017
and cognitive and affective processes experienced by individuals are of particular Online Published: 16.06.2017

importance. This study embraces some theoretical approaches that may guide the
researchers in experimental studies aimed at explaining the leisure behaviors of individuals.
The study tries to examine the theoretical bases developed in the international literature for
leisure behaviors by using the Flow Theory, Hierarchical Leisure Constraints Model, Self-
Determination Theory and Neulinger’s Leisure Paradigm via literature review.
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GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski oldugu savunulan bos zaman kavramma MO 4500-MO 4000’ler
Mezopotamya’sinda ilk olarak bir sosyal sinifa aitlik (Shivers & DeLisle, 1997: 22-23), MO
500’lerde Antik Yunan’da ise zorunlu yasam cabalari ve tiretimin disinda kalan sosyal ve
kisisel gelisim firsati anlamlarinin yiiklendigi (Torkildsen, 1992: 19) kabul goéren inanislar
arasindadir. Altin ¢ag olarak anilan bu dénemi, Antik Roma Imparatorlugu’nun 6zellikle
fiziksel ve zihinsel zindelige vurgu yapan bos zaman anlayisinin daha da ivmelendirdigi
sOylenebilir. MS 400 ile baslayan Katolik kilisesinin ¢alismay1 6zendirici ve bos zamani israf
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ve dine karsitlik vurgusu (Juniu, 2000) her ne kadar Ronesans akimlariyla kirilsa da (Argyle,
1996) 16. yy’in beraberinde getirdigi piiriten is ahlaki insan yasaminda bos zamanin deger
kaybetmesine neden olmustur (Dattilo, 2008). Gerek Ronesans akiminin etkilerinin
devamlilig1 (Bull, Hoose & Weed, 2003), gerekse sanayi devriminin etkisi (Torkildsen, 1992)
ve ¢agimiz modern insaninin tliketim ve haz odakli anlayis1 (Aytag, 2006) ile bos zaman
kavrami iizerine farkli donemlerde farkli degerler yiiklenerek insanin 6nemle sahip olmak
istedigi bir hak olarak giiniimiizdeki yerini almistir.

Bos zaman kavraminin bu uzun soluklu tarihsel seriiveninde insanin bos zamanlarindaki
davranis1 farklilik gostererek ve sekil degistirerek hep var olmustur. Bos zaman davranisini,
Ajzen (1985) planlanan davranis kuramina gore kisinin davranigsal, normlastirilmis ve kontrol
inanglar1 araciligiyla 6nceden tahmin edilebilen bir kavram olarak tanimlarken, Snepenger ve
Crompton (1985) asamalilik igeren bir siireg, Losier, Bourque ve Vallerand (1993) ise bos
zaman firsat ve kisitlarinin sekillendirdigi giidiileyicilere bagl gergeklesen bir eylem olarak
tanimlamistir. Bos zaman davranigini agiklayan birgok arastirmaci ve bilim insanlarinin bu
davranisin altinda yatan etmenleri aragtirma meraki hi¢ siiphesiz kolay kolay son bulacak gibi
goriinmemektedir. Bu arastirmanin temel amaci, insanlarin bos zaman davranigini arastirma
merakina yardimci olabilecek ulusal alanyazinda ¢ok yer almamis ancak bos zaman
davranisin1 agiklamaya 151k tutan bazi kuramsal yaklasimlarin bilim insanlar ile
bulusturmaktir. Bu caligma kapsaminda bos zaman davranisinin olusmasini aciklayan
davranislardan “Akis Kurami, Ozerklik (Oz Belirleme) Kurami, Neulinger’in Bos Zaman
Paradigmasi ve Hiyerarsik Bos Zaman Engelleri Modellerine” yer verilmistir.

Akis Kurami

Pozitif psikolojide karsimiza ¢ikan akis (flow) kurami Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan
1975’te ortaya konulmus bir kuramdir. Csikszentmihalyi, bireylerin rekreatif etkinliklere
etkinliklere katilimlarinda i¢sel motivasyon olarak neyi kastettigini ortaya ¢ikarmak amaciyla,
neler hissettiklerini ve deneyimlerini agikladiklar1 bir dizi nitel goriismeden olusan arastirma
gerceklestirmistir (Csikszentmihalyi, 1975). Csikszentmihalyi bu arastirmalar sonucunda
deneyimlerin yogunlugunun bireyden bireye degistigine ve katilimeilarin belirgin bir bigimde
daha oOnce karsilastiklarindan farkli olarak optimal 6znel bir durum yasadiklarini dile
getirdiklerine sahit olmustur. Csikszentmihalyi, daha sonra {izerine odaklandigi bu optimal
O0znel deneyim halinin karmasik bir diizeyde meydana gelen ve bireylerin giinliik
yasamlarinda seyrek goriilen derin akis deneyimleri olarak tanimlanabilecegini ortaya
koymustur (Csikszentmihalyi, 1992).

Meydan okuma derecesi ile bir aktivite i¢in gereken beceri arasindaki denge,
Csikszentmihalyi’nin tanimladig1 ‘akis’ (flow) olarak adlandirilmaktadir (Csikszentmihalyi,
1997). Akis, insanlarin zorluklar yasadigi etkinliklere katildiklarinda sahip olduklari
becerilerine gore yasadiklari yiiksek, dengeli ve yogun bir psikolojik durum olarak
nitelendirilir ~ (Csikszentmihalyi, 1990;  Csikszentmihalyi, 1997; Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2009). Akis, beden ile zihnin eksiksiz uyum igerisinde c¢alisma
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potansiyelini bireye yasatarak kendisini o an i¢in iyi hissetmesini saglar. Fakat akis1 daha da
onemli bir ara¢ haline getiren sey yasam Xkalitesini uzun vadede iyilestirme yetenegidir
(Csikszentmihalyi, 2003: 63). Akis deneyimi hem beceriler hem de meydan okumalar yiiksek
oldugunda gerceklesir. Akisin hazza kiyasla daha fazla ¢aba gerektirdigi dogrudur. Calisma
icin de aym sey gegerlidir. Akis oldugunda c¢ogu insan c¢aligmaktan zevk duyar
(Csikszentmihalyi, 2003). insanlarin yaslari, cinsiyetleri veya egitimleri nasil olursa olsun
akis deneyimi s6z konusu oldugunda ¢ogu zaman aymi ruh halini anlatan sdylemlerde
bulunmaktadirlar. O anda yaptiklari seyler birbirlerinden oldukga farkli oldugu halde (yoga ile
ilgileniyor, bir yarisa katiliyor, satrang oynuyor ya da ameliyat yapiyor olabilirler) katilimlar1
esnasinda hisleri birbirleriyle tutarlidir. Bu ortak deneyime akis adi verilir (Csikszentmihalyi,
2003). Buna dayandirilarak akisin evrensel oldugu ve bir alana 6zgii olmadigi sdylenebilir.
Deneyim ister rekabet, ister sans, isterse yasantinin baska herhangi bir boyutunu igeriyor
olsun biitiin akis etkinliklerinin ortak bir 6zelligi aynidir ancak onu tetikleyen etkinlikler,
kiiltiirler, alt kiilttirler, gruplar, yas ve cinsiyet farklidir (Csikszentmihalyi, 1990).

Yiiksek o0 Ak kanal
Kayg1
A3
5 A
3
‘E
3
A2 Can sikintisi

(Diisiik) 0

(Digiik) 0 Beceriler Yiiksek

Sekil 1. Akis kurami (Csikszentmihalyi, 1990)

Sekil 1’de yer alan grafik bir bireyi zaman iginde dort farkli noktada gostermektedir. Al
noktasi kisinin etkinlige yeni katildig1 ve becerisinin olmadig1 varsayildiginda, beceri diisiik
zorluk da asir1 olmayacagindan birey akista olabilir fakat fazla kalamaz. Bunun nedeni
becerisi yiikselmeye basladigr an akistan c¢ikacak ve ilgisizlik yasayacak olmasidir. A2
noktasinda artik beceriler gelismistir fakat etkinlik zor degildir, ancak kisi can sikintisi
yasamaktadir. A3 noktasina gelindiginde etkinlik zorlagmis ve kisinin becerisi zorluga
nazaran diisiik kalmistir. Bu durumda kiside yapamayacagim korkusuyla kaygi meydana gelir,
ve akis gergeklesmez. Can sikintist ve kaygi olumlu duygular olmadigindan kisi akisa donmek
isteyecektir. Bunun ise tek yolu karsilastigi zorluklar1 ¢ogaltmaktir. Eger kisi zorluklarla
birlikte becerisini yiikseltirse o kisi akista demektir. Diger bir se¢enck olarak zorlukla
miicadele etmekten vazgeger ve etkinligi birakirsa, A eylemi grafikten tamamiyla silinecektir.
Al ve A4 akista kalinan noktalardir fakat birbirinden oldukga farklidir. Clinkii A4, Al’den
daha karmagsik bir yasantidir, bunun sebebi ise daha fazla zorluk igermesi ve kisiden daha
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fazla beceri beklenilmesidir. Ne var ki A4 ne kadar karmasik ve eglenceli de olsa sabit bir
durumu ifade etmez (Csikszentmihalyi, 1990). Bir 6rnek ile agiklanacak olursa; dans etmeyi
cok seven ve dans kursuna kayit yaptiran Eyliil, kursun ilk haftalarinda dans figiirlerini
bilmediginden hocanin gosterdigi temel duruslar bile Eyliil’e zor gelecektir. Karsilastigi bu
zorluk Eylil’in akista olmasini saglayacaktir. Fakat Eyliil Al diye agiklanan bu noktada fazla
kalmayacaktir. Eyliil’in zamanla becerileri artacagindan Eyliil akistan ¢ikarak A2 noktasina
gecgecektir. Bu noktada sikilma gergeklesecektir. Devam eden kurs siirecinde hareketlerin
zorlasacagl diisiiniildiigiinde, Eylil’iin becerileri zorlasan hareketlere gore yetersiz
kalacagindan, Eyliil’de A3 noktas1 olarak tarif edilen kaygi baslayacaktir. Sikilma ve kaygi
olumlu hisler olmadigindan Eyliil bu iki durumda da kalmak istemeyecektir. Bu noktada, eger
Eyliil dans kursunu birakirsa grafikteki A tamamiyla ortada kalkacaktir. Eger becerilerini
gelistirmeye devam ederse yani beceri ve zorluk orantili bir sekilde artarsa akis deneyimi
gerceklesecektir.

Akis deneyimi icin verilebilecek bir diger acik Ornek ise bilgisayar oyunlaridir. Kisi bir
bilgisayar oyunu oynamaya basladiginda oyunu iyi tanimadig1 i¢in baslangigta biraz zorlanir.
Daha sonra oyunun komutlarin1 ve oynanma seklini ¢ozmeye baslar ve ulasilmasi gereken
hedeflere ulasir. Ancak bir siire sonra ayni hedeflere ulasmak kolaylasacagindan sikilma
duygusunun ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Yeni bir zorluk derecesi i¢eren oyun bolimiiyle
Karsilastiginda ise miicadele ve zorluk diizeyi tekrar yukar1 ¢ekilmis olmaktadir. Bu durum
oyunun son boliimiine kadar devam etmekte ve bu esnada oyuncuda yetenek gelisimi devam
ettiginden, zorluk ve beceri dengesi olabildigince iist noktalarda dengelenerek oyuncunun
oyundan aldig1 hazzi optimumda tutmak amaglanir. Burada bilgisayar oyunu tasarimcilarinin
hedefledigi durum, oyuncunun akis deneyimini olabildigince uzun siire yasayabilmesini
saglamaktir.

Akis metaforik bir terimdir. Bireyler optimal bir diistinme haline girerler, konsantre olduklar1
zaman hareket ederler ve faaliyete yogun katilim saglarlar (Csikszentmihalyi, 1988; 1990).
Akista olmanin en yaygin betimlerinden biri, zamanin normalde gectigi gibi ge¢cmediginin
hissedilmesidir. Cogunlukla insanlar dikkatlerini odaklamak istedikleri seylere (dogustan olan
aclik ve agr1 gibi temel bedensel duygular hari¢) karar verebilirler. Ancak insanlar akigtayken
yaptiklari seye bilingli bir karar vermeden tamamen kendilerini kaptirdiklar1 ve ¢evrelerindeki
seyler hakkinda biling kaybettikleri sdylenebilir. Bu durum, akis durumundaki kisinin
dikkatinin tamaminin yaptig1 seyin {izerine odaklanmasi nedeniyle ortaya cikmaktadir
(Csikszentmihalyi, 1988). Diger bir deyisle akis yasantisi sirasindaki zaman algisiyla gercek
zaman iligkisinin az oldugunu sdylemek miimkiindiir. Akis i¢indeki yogunlasma o denli
derindir ki durumu tanimlamak i¢in ‘“kendinden ge¢me” ifadesi kullanilmaktadir
(Csikszentmihalyi, 1990). Insan zihninin baska seylerle mesgul oldugu durumlarda bile,
etkinlik esnasinda sanki zaman durmus gibi hissediliyorsa akis gergeklesiyor demektir.
(Demerouti 2006; Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999). Bu tanimlardan yola ¢ikarak akis
halinde olan kisilerde (1) hedefler agiktir, (2) geri bildirim hemen gelir, (3) firsatla kapasite
arasinda bir denge vardir, (3) yogunlagma derinlik kazanir, (4) 6nemli olan yasanilan anin
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kendisidir, (6) kontrol diye bir problem yoktur, (7) zaman duygusu degisiklik gosterir, (8) ego
unutulur (Csikszentmihalyi, 2003).

Akis deneyimi bireysel oldugu gibi grup igerisinde de gerceklesebilir. Grup akis1 karsilikli
oldugu i¢in yasanan bireysel akis halinden bir hayli farklidir. Hedefler iizerinde anlagsmaya
varmak i¢in gruplar birlikte ¢alistiklarinda, genellikle grup baglilig1 olarak bilinen toplumsal
akis soz konusu hale gelecektir (Walker, 2010). Piknikte aile bireyleri ile oynanan voleybol
oyunu, is yerindeki Oglen molasinda arkadaslarla yapilan masa futbolu (langirt) magi,
sinemada izlenilen bir film gibi grup halinde yapilan bir¢ok bos zaman etkinligi ile bu durumu
iliskilendirmek miimkiindiir.

Akis deneyiminin yasam doyumu, performans, 6grenme ve olumlu duygulanima katki
saglayan sonuglari bulunmaktadir. Ancak temel sorun bireylerin nasil akis deneyimi
yaratacaklarinin farkinda olmamalaridir. Bu olumsuz durumu ortadan kaldiracak en 6nemli
kavram bos zaman egitimidir. Bos zaman egitimi yoluyla bireyler akis deneyimlerini
ogrenebilirler ve bos zaman yasam stillerini gelistirebilirler (Dattilo, 2008). Csikszentmihalyi
(2003) amaglari olan (ototelik) bireylerin, amaglar1 olmayan ya da daha az olan bireylere gore
akis deneyimini daha ¢ok yasadiklarini ifade etmistir.

Akis durumunun sportif performans {izerinde olumlu bir etkisi olabilecegi varsayimi, bu
konuda yiiriitiilen ¢alismalarin nicelik ve niteligini etkilemektedir. Asg¢1 ve ark. (2007) akis
durumunu, gerceklestirilen fiziksel beceriler arasindaki dengeden ¢ikan en iyi akil durumu
olarak yorumlamistir. Baz1 arastirmalarda, sporda akis ve optimum performans arasinda
kuvvetli ve pozitif bir iliski ortaya ¢ikmustir (Beal, Weiss, Barros, & Macdermid, 2005;
Jackson & Csikszentmihalyi 1999; Nakamura & Csikszentmihalyi 2009). Sahrang (2008)
tarafindan iilkemizde {liniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmaya gore, 6z yeterlik,
stres kontrolii ve durumluk kaygi ile akis deneyimi arasinda diisiik, yasam doyumu ile orta
diizey pozitif yonli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Arslan Ayazlar (2015) ise, yamag
parasiitii etkinliginin beraberinde getirdigi zorluk-beceri dengesi oraninin akis deneyimini
arttirdig1 bulgusunu paylasmistir. Kaya, Metin ve Akoglu Kozak (2015)’nin yapmis olduklari
aragtirmada, tecriibenin, haftalik egzersiz sayisinin, aktiviteye katilma diizeyinin ve kapali
rekreasyon tesisi kosullarinin kullanicilarin akis deneyiminin baz1 boyutlarinda etkisi oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Hiyerarsik Bos Zaman Kisitlar1 Modeli

Kirk yil énce bos zaman kisitlamalar iizerine Agik Alan Rekreasyon Kaynaklari Inceleme
Komisyonu (ORRRC) tarafindan bir dizi arastirma yiritilmeye baslanmistir. ORRRC
caligmalari, agik alan rekreasyon faaliyetlerini, faaliyetlere katilan ya da faaliyetleri tercih
eden kisilerin sosyo-ekonomik 6zellikleri agisindan incelemek iizere tasarlanmistir. Tesisler,
zaman, saglik ve beceri agik alan rekreasyon aktivitelerine katilimi olumsuz etkiledigi
varsayildigindan, “engeller”, “bariyerler”, “kisitlamalar” veya “sinirlamalar” terimleri,
calismalarda kavramsallagtirilmamistir. 1970’lerde bos zaman arastirmacilar1 tarafindan her

5

©2017, USBD



Munusturlar, S., Kurnaz, B., Yavuz, G., Ozcan, O., ve Karas, B. (2017). Bos zaman davranisim agiklamaya 151k tutan bazi
kuramsal yaklagimlar. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-19.

ne kadar 6zellesmis arastirmalara ¢ok rastlanmamis olsa da “engeller ve kisitlamalar” konular1
aragtirmacilarin tizerinde tartistigi konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dong, 2008). Bu
metin cercevesinde “engel” ve “kisitlama” kavramlari es anlamli kavramlar olarak ele
alinmistir.

1980’lerin basinda, bos zaman katiliminin 6niine gecen belirli engellerin neler oldugu
tizerinde duran arastirmacilar, 2000°1i yillara yaklasildiginda engellerin arastirilmasindan ¢ok
sinirlamalarin genel sorununun ele alinmasi gerektigi iizerine odaklanmislardir. Bu degisiklik
yaklasim ihtiyaci, kisitlamalarin yalnizca birey icin fiziksel ya da digsal degil, ayn1 zamanda
kisisel ya da toplumsal olmasindan kaynaklaniyordu (Jackson, 1999). Bireylerin bos
zamanlar1 konusunda yaptiklar1 segimleri ve bos zaman engellerinin iistesinden gelmeyi nasil
istediklerini anlamak, bazi bireylerin yasam kalitesini yiikseltmede yararl olabilir. Bos zaman
kisitlarina yonelik kuramlar, bos zaman katilimimi kolaylastirmak ve bos zaman egitimini
saglamak i¢in yararli olabilmektedir (AAPAR, 2011).

Bireylerin temel kisilik ozellikleri, bos zaman etkinliklerine yonelik motivasyonlarini
etkilemekte (Mannell & Kleiber, 1997) ve bireylerin bos zamanlarin1 daha iyi anlamak i¢in
engelleri agsma siirecini agiklamada énemli unsurlar olarak gériilmektedir (Walker & Virden,
2005). Schneider ve Stanis (2007)’¢ gore, bos zaman engellerini asma, bireylerin,
kisitlamalara ragmen bos zaman katilimini kolaylastirmak ic¢in davranigsal ya da bilissel
stratejileri kullanma ¢abalar1 olarak da goriilmektedir.

Kisitlamalar ¢ok yaygin kabul goriir sekilde bireysel, bireyler arasi ve yapisal kisitlar olarak
lic sekilde ortaya koyulmustur. Dahasi, bu ii¢ kisitlama, bos zaman katiliminin “sirali,
hiyerarsik bir kisitlama dizisi” olarak goriildiigii bir model olarak biitiinlestirilmistir
(Crawford, Jackson, & Godbey, 1991).

Bos zaman kisitlamalart modelinin sahip olmasi gereken belirgin 6zelliklerden birisi, bos
zaman katiliminda karar verme siirecinde yer alan sosyo-psikolojik faktorler gibi bos zaman
davraniginin ¢ok boyutlu yonlerini yakalamaktir (Hubbard & Mannell, 2001). Arastirmalar,
bireylerin, 6zellikle karar verme siirecinin son asamasinda tiim bilgileri degerlendirirken
negatif bilgiyi olumlu bir bilgiye oranla daha fazla tartma egilimi sergilediklerini bulmustur
(Kanouse, 1984).

Bog zaman
Etkinliklerine
Katihm

BIREYLER
ARASI

Ornefin;

Dofia yliriyisd,
pitar kursu, gezi
organizasyonu,
kayak vapma v

ENGELLEHR

e
BIREYSEL ﬁ

/ YAPISAL

Sekil 2. Hiyerarsik Bos Zaman Engelleri Modeli (Crawford ve Godbey, 1987)
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Crawford ve Godbey (1987)’c¢ gore, bir engel, bir etkinlik tercihi ile buna katilim arasinda
miidahale eden herhangi bir faktordiir. Hiyerarsik bos zaman kisitlamalart modeli, bir bos
zaman aktivitesine katilmak i¢in bir bireyin ¢ tiir kisitlamayr asmasi gerektigini
varsaymaktadir (Godbey, Crawford & Shen, 2010). Bireysel ve bireyleraras: kisitlamalar i¢
kisitlar; yapisal kisitlamalar (yani, sosyal ve cevresel faktorler) ise harici kisitlar olarak
smiflandirilmaktadir (Kim & Trail, 2010). Yapilan galismalarin sonucunda bos zaman
katilimina yonelik en bliylik paya sahip kisit tiirli yapisal kisitlamalardir. Ardindan bireysel
kisitlamalar ve bireyler aras1 kisitlamalar gelmektedir. Yapisal kisitlamalar ¢cogu zaman gelir
veya caligma saatleriyle ilgili oldugundan bu durumlarin iistesinden gelmenin ¢ok zor oldugu
ve bireyin kendi kontrolii disinda oldugu sonucuna varilabilir. Bireysel kisitlamalar ise yapisal
kisitlamalara oranla asilmasi daha kolay engellerdir, ¢linkil bireysel kisitlamalar birkag cesaret
kirict durum disinda bireysel cabalarla diizeltilebilirler. Bireyler arasi kisitlarin iistesinden
gelmek igin ¢esitli secenekler meveut oldugundan, bireyler arasi kisitlamalar en az engel
olarak goriilmektedir (Kimmm, 2009). Bos zaman faaliyetlerinin bireylere uygun olmasinin
bireysel degerlendirmesi sonucunda algilanan kisitlarla, kisisel becerilerin (kendi kendine
yetememe) eksikliginden kaynaklanmasi sonucunda algilanan igsel kisitlar arasinda (6rnegin
“giiclii ve esnegim, belki de ¢ok iyi bir boksor olabilirim ama kadinlar i¢in uygun bir aktivite
olmadig1 i¢cin yapamam”) yiiksek bir iliski beklemek gercekei degildir (Nyaupane, Morais &
Graefe, 2004).

Yapisal kisitlamalar, kotii hava gibi cografik kosullari, maddi imkansizliklar1 ve zaman gibi
kisithiliklar ifade etmektedir (Walker & Virden, 2005). Bireysel kisitlamalar, kisisel tercihleri
etkileyen stres, depresyon veya ruh hali gibi psikolojik faktorlerdir. Bireyler arasi kisitlamalar
ise aktivitelerin gerceklestirebilecegi sosyal ortamimn ve bu ortamla olan etkilesimin
uygunluguyla ilgilidir (Crawford, Jackson, & Godbey, 1991: 309). Raymore, Godbey,
Crawford ve Von Eye (1993)’na gore bireyler aile tiyeleri, arkadaslar, es veya baska insanlar
tarafindan olumsuz sekilde etkileniyorsa burada bireyler arasi bir kisitlama s6z konusudur.

Crawford, Jackson ve Godbey (1991) elde ettikleri nicel ve nitel aragtirma bulgulari
sonucunda ortaya koyduklar1 bos zaman kisitlamalarinin hiyerarsik diizeninde bireysel ve
bireyler arasi kisitlamalarin bos zaman aktivitesini secim asamasinda, yapisal kisitlamalarin
ise daha cok yapilan se¢imlerden katilim asamasina kadar gegen siirede etkin oldugunu
belirlemislerdir. Ornegin, bir bireyin kayak yapmak istemesi (bireysel) ve arkadaslarryla
beraber hafta sonu kayaga gitme plan1 yapmasi (bireyler arasi) bireyin karar verme
asamasinda agsmis oldugu engellerdir. Sonrasinda kayak etkinligini gerceklestirme asamasina
kadar olan siliregte maddi imkansizliklarin asilmasi, uygun bir bos zamanin yaratilmasi ve
uygun hava sartlarina gore tarihin secilmesi gibi 6rnekler bireyin astig1 yapisal kisitlar olarak
orneklendirilebilir.

Her ne kadar bos zaman kisitlar1 bireysel diizeyde diisiiniilse de, biiyiik olgiide kiiltiir
tarafindan sekillendirilir (Walker, Deng, & Dieser, 2005). Kiiltiirli olusturan énemli 6gelerden
sosyo-ekonomik statii, bos vakitleri sinirlamak i¢in diger bir dnemli 6ge olan sosyo-
demografik faktorlerle giiclii bir sekilde etkilesime girdiginden dnemlidir (Payne, Ainsworth
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& Godbey, 2010). Bos Zaman Kisitlamalar1 Elmas ve Piramit Modelleri, bos zaman faaliyet
kisitlarin1  sosyo-ekonomik imkanlar ile firsatlar arasindaki iliskiyi ac¢iklamaya calisan
hiyerarsik yapilardir (Kimmm, 2009). Sekil 3’de gdosterilen bu modellerde insanlar1 temsil
eden elmasin ve piramidin sivri uglarina yakin olma durumu toplumdaki temsil oranlarinin
azligmi ifade etmektedir. Engeller ve firsatlar1 temsil eden diiz ve ters piramitler ise bu
insanlarin  engellerden etkilenme derecesi ve firsatlardan yararlanma derecesini
gostermektedir (Kimmm, 2009).

Piramid Modeli

YA - J

ﬂj orta y\ »  Adil dizeyde
Nadir
iz

A
\ Y/

Insanlar Engeller Firsatlar Insanlar Engeller Firsatlar

Elmas Modeli

Sekil 3. Bos zaman kisitlamalari hiyerarsik elmas ve piramit modeli (Kimmm, 2009)

ideale en yakin ve goriilmesi beklenen model “Elmas Modeli, daha ¢ok sosyal refah
sisteminin az gelismis oldugu toplumlarda goriillen model ise “Piramit Modeli” dir. Piramit
modelinde ¢ok az sayidaki yiiksek gelirli insanlar bos zaman etkinliklerinin tadin1 ¢ikarirken,
cok sayidaki diisiik gelirli insanlarin nadir diizeyde firsatlardan yararlandiklar1 goriilmektedir.
Gratton ve Taylor (2000)’1n yaptig1 arastirmada rekreasyonel aktivite katilimcilar1 i¢in en
onemli unsurun “para” oldugu sonucuna varilmigtir. Demirel ve Harmandar (2009) iiniversite
ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek faktorlerin
belirlenmesi’ne yonelik yaptiklari arastirmada katilimcilarin aylik gelir seviyeleri ile bos
zaman engelleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.

Oz Belirleme (Ozerklik) Kuram (Self-Determination Theory)

Self-Determination Theory olarak uluslararasi alanyazinda bilinen, Oz Belirleme (Ozerklik)
Kurami1 (OBK), Deci ve Ryan tarafindan 1980°li yillarin basinda bos zaman davranisini
giidiilenme kavrami cercevesinde agiklayan bir kuramdir (Deci & Ryan, 1985). Otuz yil
askin bir siiredir iki farkli motivasyon tiirii olan i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon
kavramlar1 psikolojideki arastirmacilarin ilgi odagi haline gelmistir (Deci & Ryan, 2000;
Vallerand, 1997). Bu ilgideki en biiyilik etkenlerden biri bu kavramlarin bireylerin iyi olus
hallerine olan etkileridir. Deci & Ryan (2000) OBK’n1 biligsel degerlendirme kurami ve
organizmik biitiinlesme kurami 1s18inda agiklamaktadir.
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Biligsel Degerlendirme Kuranu (Cognitive Evaluation Theory):

Bu kuram OBK’nin bir alt kurami olarak ortaya konulmustur. Bu alt kuram igsel
motivasyondaki ¢esitliligi aciklamay1 hedeflemektedir (Deci & Ryan, 1985). Bilissel
degerlendirme kurami, temel psikolojik ihtiyaglar (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma)
kapsaminda olugsmustur. Etkinlikte bulunan birey, sosyal olaylardan (geri bildirim, iletigim,
odil) etkilenmektedir ve bunun sonucunda meydana gelen yeterlik duygusu igsel
motivasyonu artirmaktadir (Ryan & Deci, 2000a). Ozerklik kuraminin ana bilesenlerini temel
ihtiyaglar olan “yeterlik, 6zerklik ve iligkili olma” kavramlari olusturmaktadir (Deci & Ryan,
1985; Ryan & Deci, 2000a).

“Yeterlik”, en genel anlamiyla kisinin yaptigi bir isten doyum saglayarak yeteneklerini
Ozerklik kurami kapsaminda gelistirmesidir (Deci & Ryan, 1985; Levesque, Stanek &
Zuehlke, 2004). Bir ihtiyac olarak yeterlik, bireylerin iistesinden gelmesi gereken olaylari
kapasitelerini en yiiksek diizeyde kullanarak agsmalar1 demektir. Kazanilan yeterligin tekrar
edilmesi o yeterligin eskimesine ve ilgingligini yitirmesine neden olmaktadir (Deci & Ryan,
1985). Yeterlik bilincine erismis kisiler amaclarina basarili bir sekilde ulasabilecekleri
inancin1 tagimaktadir (Williams, Gagne, Ryan & Deci, 2002). Biligsel degerlendirme
kuramina iliskin ¢alismalarda yeterlik duygusunun o6zerklik duygusu ile desteklenmemesi
halinde, i¢sel giidiillenmenin gelisemedigi ortaya konulmustur (Ryan, 1982). Yeterlik, bireyin
aktif davranmasi ve hedeflerine ulasmasi noktasinda duygular1 tasirken; 6zerklik, bireyin
etkinliklere katilmada ve hedeflerini belirlemede bunlar1 kendisinin segerek kendi i¢ degerleri
ile Ortiismesi duygusunu tagimaktadir. O halde yeterlik ve 6zerklik ihtiyaglar1 birbirinden
farkli diigiiniilemez (Sheldon, Ryan & Reis, 1996).

“Ozerklik”, OBK bakis agistyla en genel olarak kendi davramislarmi diizenleme (self-
regulation) ve kendi kendini yonetmeye (self-governance) karsilik gelmektedir (Deci & Ryan,
1987). OBK ile dzerklige atfedilen kisisellik, bireyin davranislarini kendi kendine onaylamasi
ve kendi se¢imleri dogrultusunda davranista bulunmasi ile ilgilidir (Ryan & Grolnick, 1986).
Kisinin benliginden dogarak yasadigi bu 6zerk deneyimler, i¢inde davraniglari, duygulari ve
degerleri barindiran bir yapiya sahiptir (Deci & Ryan, 1985, 2000; Cihangir-Cankaya, 2009;
Niemiec, Ryan & Deci, 2010). Ozerklik ihtiyaci diger ihtiyaclara oranla daha fazla dikkat
cekmektedir (Ryan, 1995; Ryan & Deci, 2000a). OBK da 6zerkligin zit anlamlis1 bagimlilik
degil, dis kaynaklar tarafindan kisinin davraniglarinin diizenlenmesi anlamina gelen
heteronomidir (Chirkov & Ryan, 2001; Ryan & Lynch, 1989). Ozerklik, saglikli kisisel
gelisime olan katkis1 ve degisen hayatin zorluklariyla karsilastiklarinda bireylerin nasil bu
durumu yonetebileceklerini O6greterek toplumlarin entegrasyonuna ve sentezine de biiyiik
katki saglamaktadir (Niemiec, Ryan & Deci, 2010).

“Iligkili olma”, en genel anlamiyla bireyin hayatindaki énemli buldugu kisilerle yakin ve
baglantili olmasidir (Reis ve ark., 2000). Diger bir ifadeyle baglanti sonucunda kendisini
mevcut sosyal gevresine ait hissederek yasamasi olarak da tanimlanabilir (Kowal & Fortier,
1999). iliskili olma durumu, sosyalligi ve diger bireylerle iliski igerisinde olmanin &nemini
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vurgulamaktadir. Ancak birey g¢evresiyle iligki i¢ine girdiginde 6zerk davraniglarindan taviz
vermemelidir, aksine 6zerkligini destekleyici iliskiler kurarak kendini bu alanda genisletmeye
caligmalidir (Levesque ve ark., 2004). Ryan ve Grolnick (1986), insanlarin kendisine soguk
ve mesafeli davranan bireyler ile bir seyler yapmak konusunda i¢sel motivasyonlarinin
oldukga diisiik oldugunu belirtmistir. Kasser & Ryan (1993), bireylerin 6zerklik, yeterlik ve
iliskili olma ihtiyaglar1 doyuruldugu taktirde, kaygi diizeylerinde diigme meydana geldigini
ifade etmistir.

Organizmik Biitiinlesme Kurami (Organismic Integration Theory):

OBK’nm alt kuramlarindan biri olan Organizmik Biitiinlesme Kurami dissal giidiilenmenin
farkl tiirlerini irdeleyen bir bakis acisi getirmektedir (Deci & Ryan, 1985). Bu alt kuram
digsal motivasyonun gelisimine odaklanmaktadir. Bir¢ok yaklasim digsal motivasyonun
degismez oldugu ve 6zerk olmadigi iizerinde durmaktadir. Bu kuramda digsal motivasyon, bir
miktar dzerklige sahiptir ve degiskenlik gosterebilmektedir (Ryan & Connell, 1989). OBK
icerisinde, Organizmik Biitiinlesme Kuramina iliskin yap1 Sekil 4’de gosterilmistir.

Motivasyon H f .
; i . i Igsel
Amotivasyon Digsal Motivasyon : .
- i i Motivasyon
Turt : :
! !
= ~ i : i :
Diizenleme | Diizenleme Disi : Dissal Ice Belirlenmis | Biitiinlesmis : I¢sel
i Diizenleme Yansitilan Diizenleme | Diizenleme j
Tiirt (Giidiilenememe) * Diizenleme ! Diizenleme
i i
Kendinden Emin Kendinden
Davranigin Olamama < > Emin Olma
Kalitesi
(Ozerk degil) (Ozerk-OBT)

Sekil 4. Organizmik Biitiinlesme Kurami I¢inde Davranis, Motivasyon ve Diizenleme tiirleri

a-) I¢sel Motivasyon

Icsel Motivasyon 6ziimseme, icsel ilgi, arastirma ve kesfetme egilimidir. I¢sel motivasyon
biligsel ve sosyal gelisim i¢in olduk¢a 6nemli olup kisiye mutluluk saglamakta ve hayat boyu
canliliginin gostergesi olmaktadir (Ryan, 1995). Bir bireyin performansina iligkin olumlu geri
bildirimler, olumsuz geri bildirimlerden daha fazla i¢sel motivasyonu etkilemektedir (Ryan &
Deci, 2000a). Yalnizca somut odiiller i¢sel motivasyonu diisiiriicii etki yaratmaz, aym
zamanda tehditler, zaman kisitlari, yonergeler, baski altinda degerlendirilme ve disaridan
dayatilmis amaclar da motivasyonu diisiiriicii etkiler yaratmaktadir. Bunun aksine seg¢im,
duygularin onay goérmesi ve firsatlarin degerlendirme bigimine bireyin kendi karar vermesi
yiiksek diizeyde 6zerklik duygusu olusturacagindan igsel motivasyonu kuvvetlendirmektedir
(Deci & Ryan, 1985). I¢sel motivasyon en doyum saglayici ve kalic1 giidiilenme bigimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ryan & Deci, 2000a).
10
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b-) Dissal Motivasyon

Dissal motivasyon kavrami, bireyin kendi istegi ile yapmadigi, ancak g¢evreden etkilenip
sekillenerek birey igin harekete gegirici bir giicii ortaya gikaran kavramdir. Digsal motivasyon,
icsel motivasyon ve amotivasyon arasinda kalan genis aralikta yer almaktadir. Bu agidan
bakildiginda 6nemli olan, i¢gsel motivasyona sahip bir bireyin motivasyonu nasil edindigi,
bunu nasil siirdiirdiigii ve sonug olarak &znel iyi olusa nasil ulastigidir. OBK igindeki bu
biiyiik diizlemde farkli motivasyonlar, farkli degerler ve diizenlemelere bagli olarak davranisi
icsellestirme diizeyi degismektedir (Ryan & Deci, 2000a). Birgok yaklasim dissal
motivasyonun, kati bir bi¢cimde o6zerk olmadif: iizerinde dursa da OBK’na gére dissal
motivasyon kendi goreceli 6zerkligine sahip olabilmektedir (Ryan & Connell, 1989). Dissal
motivasyona iliskin yaklasimlarda bahsedilen dort farkli tiir motivasyon kaynaklar1 kendi
arasinda gruplara ayrilmaktadir (Ryan & Deci, 2000a).

Digsal diizenlenmis motivasyonun kaynagi tamamen disaridan gelmektedir. Bu giidiilenme
cesidi, disaridan gelen 6diil ve cezaya bagiml bir sekilde itaat etmeyi gerektirmektedir (Ryan
& Deci, 2000a). Birey, sadece ¢evresinin zorladigi, ancak kendi ilgisinin olmadigi, kendisine
dayatilan ve yapilmak zorunda birakilan diizenlenmis davranisa 6diil ve ceza nedeniyle
motive olmaktadir.

Ice yansitilarak diizenlenen motive olma bigimi bireyin, dissal diizenlemenin bir kismini
benimseyerek kendisininmis gibi hissetmesini ifade etmektedir. Amag, sugluluk ve kaygidan
kaginarak benligi gelistirmeye c¢alisip davranista bulunulmasidir. Diger bir deyisle, bu tarz
motivasyona sahip olmak 6z-saygi iizerinde belirsizlik yaratmaktadir (Ryan, 1982; Ryan &
Deci, 2000D).

Belirlenmis diizenlenme ile motive olan birey igin i¢sellik kavrami bu asamada kismen 6n
plana ¢ikmaktadir. “Belirlenmis” terimi bilingli olarak davranislarda hedef belirleme ya da
davraniglar1 diizenlemenin degerlendirilip daha 6zerk davranmayi kapsamaktadir (Ryan &
Deci, 2000a). Belirlenmis diizenleme giidiisiine sahip kisi i¢sel olarak asir1 istekli gibi
goriinmese de cikarlarini, olaylar1 ve kendi isteklerini degerlendirerek istekli olma egilimi
igerisindedir.

Biitiinlesmis diizenleme motivasyonu, digsal motivasyon kategorileri igerisinde en 6zerk alan
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu diizenleme g¢esidi tam anlamiyla benlik tarafindan
benimsendiginde kendini gostermektedir. Yani birey katildigi etkinligi kendi degerleri ve
ihtiyaclar1 bakimindan degerlendirip davranisi sectiginde biitiinlesme saglamaktadir. Bir¢ok
bakimdan igsel motivasyon ile bazi alanlarda Ortiisme yasansa da igsel motivasyon,
sonuclarinin kaliciligi bakimmdan bu basliktan ayrilmaktadir. I¢sel motivasyondaki kalici
hosnutluga karsin biitiinlesmis diizenlemede farkindalik kazanma, uyum saglama ve bireyin
sahip oldugu degerlerle davranisi sentezlemesi 6n plandadir (Ryan & Deci, 2000a).

Tim bu diizenleme tiirlerini tek bir ornek iizerinden agiklayacak olursak; Deniz isimli
kahramanimizin higbir aktivite yapmiyor olusu (amotivasyon) diizenleme dis1 olarak
11
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nitelendirilmektedir. Deniz bos zamanlarinda birsey yapmak istememektedir. Daha sonra
piyano calan babasinin Deniz’i de piyano kursuna yollamak istemesi fakat Deniz’in bu
akiviteye kars1 hicbir ilgisi olmamasina ragmen babasinin baskist sonucu kursa baslamasi
digsal diizenlemedir. Kursa basladiktan belli bir siire sonra babasinin baskisindan ziyade kendi
ilgisinin ortaya ¢ikmasi Deniz’in bu kursa olan katilimini i¢sellestirdigine drnektir. Bu da ice
yansitilan diizenleme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Deniz, ilerleyen haftalarda her ne kadar
asir1 istekli gorlinmese de piyano ¢almaya olan 6zerk egiliminin artmasi ve kendine hedefler
koyarak zor bir pargay1 calmaya ugragsmasi onun belirlenmis diizenleme asamasinda oldugunu
gostermektedir. Kursun sonlarma dogru kendi yeteneklerinin farkina vararak bir takim 6zerk
duygularla kursa katilim gdstermesi ve piyano c¢almayla kendi hayatini biitiinlestirmesi
asamasi biitlinlesmis diizenlemedir. Deniz’in kurs bittikten sonra da biiyiik bir zevkle piyano
calmast ve bunu tamamen kendini iyi hissettigi i¢in yapmasi asamasi ise igsel diizenleme
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yukarida tek bir 6rnek lizerinden agiklanan diizenleme tiirleri bir agamalilig1 gostermektedir.
Ancak bu asamalilik i¢sel motivasyonun olusmasi igin bir 6n kosul niteliginde degildir. i¢sel
motivasyona giden yol digssal motivasyon tiirlerinden geciyor gibi bir anlam ¢ikarilmamalidir.
Ancak digsal motivasyon bireyin katilim nedenlerinin degismesiyle i¢sel motivasyona
doniisebilir.

Neulinger’in Bos Zaman Paradigmasi

Bos zaman, biiyiik dl¢iide isin gerekliligi ve zorlayicilifindan kurtulma ve 6zgiirlesme anlanu
tasir. iradi yonelmeler ve tercihleri kapsayan bir serbest olma zamani olarak tanimlanr.
Ozgiirlesmeden denetime kadar bir dizi anlamm igerir. Ozellikle de, segme/tercih, kagis,
spontanelik ve ozgiirlik anlamlariyla yakindan iliskilidir. Is’in zorlayici diinyasindan,
gevseme, ferahlama ve de kendini saliverme durumuna bir nevi kagis1 ifade eder (Aytac,
2006: 28).

Is yaygim olarak bos zamanm zitt1 olarak ele alinan bir kavramdir (Neulinger, 1981: 4). Is,
amagh bir dizi eylemliligi ve bunun icin gecirilen siireyi kapsar. Bu eylemlilik ¢cogu kez,
zorunluluk, baglayicilik, disipline olma, Orgiitsel normlara dayanma gibi formalist bir
yapilanmaya dayanir. Modern is/calisma, uzmanlagmis, rasyonalize olmus ve iicretli bir
karaktere sahip olmustur (Aytag, 2005: 2). Isin dogasinda, bireyin istencine hiikkmeden bir
zorunluluk/baglayicilik vardir. Bu durum bireyin serbest, 6zgilir devinimini devre dis1 birakir
(Aytag, 2002: 232).

Neulinger (1974) 30 yili agskin bir zaman 6nce bos zaman ve ¢alisma kavramlariin karsitlig
tizerinde durarak, bos zamanin 6zgiirliigii temsil eden bir yonii oldugu diisiincesinden dogan
bir paradigmaya yer vermistir. Neulinger bu paradigmada bos zaman davranigini agiklarken
ozellikle tlizerine odaklandigr kavramlarin basina algilanan ozgiirlik ve algilanan baskiy1
almigtir (Neulinger, 1981). Bos zamanmn en Onemli kriterinin algilanan ozgiirlik sartt
oldugunu belirtmistir ve algilanan 6zgiirliigii bireyin kendi istegi ve se¢imi ile yaptigi her sey
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olarak tamimlamistir (Neulinger, 1974). Roger (1969: 269)’a gore 6zgiirliik, bireyin i¢inde var
olan, dis baskilardan uzak, i¢sel ve degerli olmak i¢in sahip oldugu seydir. 1so-Ahola (1979:
189) ise algilanan 6zgiirliigiin bos zaman deneyim kalitesini arttiran kritik bir etmen oldugunu
belirtmistir.

Paradigmada yer alan bos zaman dis1 olarak kategorize edilen aktivitelerin ana boyutu ise
algilanan baskilardir. Algilanan baskilar istenilen bos zaman etkinliklerine katilimi
sinirlandirir. Bos zaman aktivitelerinin kisitlanmasinda yas, cinsiyet, saglik sorunlari,
utangaclik, beceri eksikligi, aktivitelere ilgisizlik, sorumluluk ve gorevler, tesis sartlar1 ve
hava kosullar1 gibi sebepler etkili olmaktadir. Algilanan baskilarin i¢sel motivasyonu
diistirdiigii gibi etkilemedigi de goriilmektedir (Son, Mowen & Kerstetter, 2008).

Bu paradigma kisinin yagam aktivitelerini degerlendirmede yardimeci olabilir; bog zamanlarda
olumlu degisiklikler yapmak i¢in motivasyonel bir ara¢ olarak kullanilabilir (Leitner &
Leitner, 2012: 5). Paradigmanin islevi, insanlari, faaliyetleri veya yasam durumlarini degil
zihin durumlarini siniflandirmaktir. Muhtemelen kisi farkli durumlar arasinda dalgalanarak
birinden digerine gecis yapabilir. Bu paradigmada ic¢sel ve digssal motivasyon, algilanan
Ozgiirliik ile algilanan baskiy1 yonlendiren 6nemli kavramlardir (Leitner & Leitner, 2012: 5).
Igsel ve digsal motivasyonun 6zerklik kavrami ile olan iliskisi Oz Belirleme (Ozerklik)
Kuramu ile biiyiik benzerlik gostermektedir. Leitner (2012), i¢sel motivasyonu kendi kendine
bir aktiviteye katilma istegi olarak tanimlamustir (Leitner & Leitner, 2012. s.5). Ryan ve Deci
(1999) de ig¢sel motivasyonu belirli bir sonug¢ yerine, kendi i¢sel doyumlar: icin etkinlik
yapma olarak tammlamistir (Ryan & Deci, 1999). Igsel motivasyon bireylerin yasamlar
boyunca keyif ve canliligimin ana kaynagimi olusturur. I¢sel motivasyon, dogal bir sekilde
odiillendirici oldugu icin (saygi, zevk) birey bir seyler yapma arzusu iginde olur (Reddy,
Llerena & Kern, 2016). Bireylerin se¢im 6zgiirliigii, duygularinin kabul gérmesi ve kendine
yonelme firsatlar1 gibi etmenler, bireylere daha fazla 6zerklik hissi tanidigindan dolay igsel
motivasyonun arttigini soyleyebiliriz (Ryan & Deci, 2000b). Leitner ve Leitner (2012: 7),
digsal motivasyon kavramini bir 6diil kazanma istegiyle aktiviteye katilma (para, saglikli
yasam, meslek) olarak tanimlamistir. Digsal motivasyon somut bir ddiil elde etmek veya bir
gorevi yerine getirirken; caydirict ve tesvik edici davraniglarin sergilenmesinde kullanilan bir
aractir (Reddy, Llerena & Kern, 2016). Digsal motivasyon kaynakli yapilan etkinlikler, bireyin
kendini iyi hissetme hali yerine 6diil almay1 veya davranig sonunda ceza almamay1 amaglar.

Modele ait hem igsel hem de digsal motivasyon bilesenlerini igeren alt1 boliim Tablo 1°de
aciklanmistir. Bos zamanlarin ana boyutu, algilanan 6zgiirliiktiir. Bu, 6zgiirliik tanimindaki
felsefi sorundan kac¢inmaya yardimci olur ve fenomenolojik bir analiz seviyesine
odaklanmamiza izin verir (Neulinger, 1981: 30-31). Tablo 1’de goriildiigi tizere bu
paradigmada 6 aktivite tipi belirtilmistir. Bunlarin {i¢ii bos zaman olan, {i¢ii ise bos zaman dis1
olan aktiviteler olarak degerlendirilir. Bos zaman algilanan 6zgiirlik, bos zaman dis1 ise
algilanan baskilar ile kategorize edilebilir. Her aktivite kategorisi i¢in de igsel veya dissal
motivasyon kaynaklar1 s6z konusudur.
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Tablo 1. Neulinger’in Bos Zaman Paradigmasi: Subjektif Tanimi

OZGURLUK
ALGILANAN OZGURLUK ALGILANANAN BASKI
MOTIVASYON MOTIVASYON
[CSEL | ICSEL & DISSAL | DISSAL | ICSEL | ICSEL & DISSAL | DISSAL
5 6
(1) ) 3) 4) (%) (6)
SAFBOS | BOSZAMAN- BOS SAF CALISMA-IS SAFIS
ZAMAN CALISMA | ZAMAN-iS | CALISMA
BOS ZAMAN (LEISURE) BOS ZAMAN DISI (NONLEISURE)

< | Ruh Hali | >

Kaynak: (Neulinger, 1976, s.15; Neulinger, 1981, s.30)

1. Saf Bos Zaman: Bu siniflama, bireyin sadece kendini iyi hissetme amaciyla 6zglirce
katildig1 aktiviteleri igermektedir (Neulinger, 1981: 31). Tamamen i¢sel motivasyon ve
ozgiirliik hakimdir. Dis etkenler ve sonuglar diisiiniilmez. Ornegin, kisinin sadece kendini iyi
hissetme amaciyla katildig1 orman yiirliyiisii veya doga kamp1 saf bos zaman baglig1 altinda
degerlendirilir. Bu hislere kisinin ileride saglikli bir birey olmak i¢in bu aktiviteyi yapma hissi
de eklendiginde artik bu etkinlik ikinci kategori olan “bos zaman-calisma” bashgi altinda
degerlendirilir (Leitner & Leitner, 2012: 7).

2. Bos Zaman-Calisma: Igsel ve dissal ddiillerin hakim oldugu ve kisinin yine dzgiirce katilim
sagladig1 aktiviteleri icerir. Bos zaman hissi vardir. Etkinlik yalnizca kendi iginde degil
sonucunda elde edilen kazanimlariyla da tatmin edicidir (Neulinger, 1981: 31). Ornegin;
kisinin egzersiz yapmasi igsel iyilik hislerini barindirmanin yani sira, fiziksel uygunluk
parametrelerini gelistirmesi ve daha saglikli olmasini (digsal) saglamasi (Leitner & Leitner,
2012: 7) bu kategoriyi agiklayan bir 6rnek olarak verilebilir.

3. Bos Zaman-Is: Serbest bir sekilde katilimin oldugu ama tek motivasyon kaynagmin dissal
giidiimlemeler oldugu aktivite tiirleridir. Herhangi bir spor aktivitesini yaparken (jogging,
pilates, fitness vb.) sadece kilo vermek, saglikli olmak ve aktivitenin diger olumlu sonuglarini
elde etmeyi amaglamak (Leitner & Leitner, 2012. s.7) ya da para kazanmak i¢in kart oyunlari
oynamak (finansal gereksinim olmaksizin) bu baglik altinda o6rnek olarak verilebilir
(Neulinger, 1981: 32).

Yukaridaki ii¢ kategori de ii¢ farkli bos zaman deneyimini temsil etmektedir. Ugiinde de kisi
yasadigt hisleri olusturan durumun fikir kaynagi olma konumundadir. Disaridan devam
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ettirme baskist olmaksizin kisi istedigi zaman bos zaman deneyimini sonlandirabilir
(Neulinger, 1981: 32).

4. Saf Calisma: Baski altinda olan fakat i¢csel motivasyon ile gerceklesen eylemlerdir. Aslinda
bos zamanin beraberinde getirdigi tatmin hissine yakin duygular s6z konusudur ancak énemli
bir bilesen olan 0zgiirlik hissinden yoksundur. Verilen ev 6devlerinin disinda arastirmalar
yaparak kendi gelisimi i¢in cabalayan 6grenci Ornegi bu bashik altinda degerlendirilebilir
(Neulinger, 1981: 32).

5. Calisma-Is: Baski altinda olan ayni zamanda hem igsel hem de digsal motivasyon ile
gerceklesen eylemlerdir. Memnuniyet derecesi, igsel ve digsal kazanglarin oranina gore
degiskenlik goOstermektedir. Ancak olusan baskiya yonelik farkindaligt mevcuttur ve bu
durum ne kadar tatmin edici olursa olsun, bu bos zaman dis1 bir deneyimdir. Maddi
kazancindan ve yaptigr isten memnun olan bir akademisyen ornegi bu baslik altinda
degerlendirilebilir (Neulinger, 1981: 32).

6. Saf Is: Kendi icinde ve diginda bir 6diil ile degil, yalnizca ondan kaynaklanan bir kazangla
gerceklesir. Saf bos zamanin tam zittidir. Birey, is yasamini devam ettirmek i¢in yapmasi
gereken bir is olarak goriir ve maas beklemekten memnun degildir. Bu son ii¢ boliim ise bos
zaman dis1 deneyimleri ile ilgilidir (Neulinger, 1981: 32).

SONUC VE ONERILER

Ortalama insan yasaminin yaklasik dortte birlik bolimiine karsilik geldigi varsayilan bos
zamanin igerisinde insan davraniglarini agiklamaya ¢alisan yaklasimlarin  sayisi
yadsinamayacak kadar fazladir. Bu c¢alisma kapsaminda yer verilen kuramsal bakis
acilarindan anlasilacagi lizere insanin bos zamanlarinda gerceklestirdigi ideal bos zaman
davraniginin yani sira, beklenmedik bos zaman davraniglarinin ortaya ¢ikmasi ya da beklenen
davraniglarin ortaya ¢ikmamasi da {izerinde durulmasi gereken onemli konularin basinda
gelmektedir. Hi¢ siiphesiz bir¢ok kuramsal yaklagimin temel aldigi bos zaman davranisinin
ortaya ¢ikmasiyla iliskilendirilen kavram motivasyondur. Motivasyonun tiirleri ve derecesi bir
davranigin olusmama nedenleriyle, davranisin ortaya ¢ikma nedenleriyle, davranisin devam
etme nedenleriyle ve davranigin son bulma nedenleriyle iliskilendirilebilinir. Ancak siiphesiz
bos zaman davranigini sadece motivasyon gercevesinden yorumlamaya g¢alismak biiytlik bir
hata olarak goriilebilir. Bu ylizden motivasyon kavram ile karsilikli etkilesimde olan bos
zaman firsatlari, bos zaman kisitlari, duygulanim hali, ruh hali, yeterlik, 6zerklik algist gibi
kavramlar bos zaman davranisini agiklamaya ¢alisirken g6z 6niinde bulundurulmasi 6nerilen
kavramlarin basinda gelmektedir. Bu arastirma, ele alinan dort kuramsal bakis agisi ile
simirlidir. Bos zaman davranisi psiko-sosyal, biligsel, duyussal, kiiltiirel ve fizyolojik bir¢ok
faktorden etkilenen bir yapiya sahip oldugundan daha genis bir yelpazede farkli kuramsal
bakis acilariyla bos zaman davraniginin arastirilmasi ve agiklanmasi ileriki arastirmalar igin
onerilmektedir.
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