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oz

Bu ¢alismanin amaci fen ve teknoloji dgretmen adaylarmmin ekolojik ayak izleri ile
ekolojik ayak izini azaltma yollari konusundaki gériislerinin  belirlenmesi ve
degerlendirilmesidir. Arastirma kesitsel tarama modelinde gerceklestirilmistir. 90 fen
ve teknoloji ogretmen adayina ekolojik ayak izi hesaplama araci uygulanmig ve 48
ogretmen adayt ile ekolojik ayak izini azaltma yollart hakkinda goriismeler yapimistir.
Fen ve teknoloji dgretmen adaylarimin ekolojik ayak izleri tek drneklem t-testi analizi
kullanilarak Tiirkiye 'nin ekolojik ayak izi ortalamast (2,70 kha) ile karsilastiriimis ve
Tiirkiye 'nin ekolojik ayak izi ortalamasindan anlamh sekilde yiiksek bulunmugtur.
Goriismelerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde icerik analizi yontemi segilmis ve
veriler nitel analiz programi ile analiz edilmistirv. Yapilan goriismelerde, fen ve teknoloji
ogretmen adaylart yasam tarzlarinda ve tiiketim tercihlerinde degisiklik yapilmasi
gerektigi yoniinde onerilerde bulunmuslardir.

Anahtar Sozciikler: Ekolojik Ayak Izi, Cevre Egitimi, Fen Bilimleri Egitimi,
Stirdiiriilebilir Yasam.

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate and evaluate the ecological footprints and views
on ways to reduce the ecological footprint of pre-service science teachers. The research
is carried out in a cross-sectional survey model. 90 pre-service science teachers were
applied to the ecological footprint calculation tool and 48 pre-service science teachers
were had an interviews about the ways to reduce the ecological footprint. The
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ecological footprints of pre-service science teachers were compared with Turkey’s
average ecological footprint (2,70 kha) by using one sample t-test analysis and were
found significantly higher. For data of obtained from the interviews content analysis
method was selected and the data were analyzed with qualitative analysis program. In
the interviews, pre-service science teachers suggested that they should have made
changes in their lifestyle and consumer preferences.

Keywords: Ecological Footprint, Environmental Education, Science Education,
Sustainable Life.

GIRIS

Insanoglunun yasamini devam ettirebilmesi dis diinyas1 ile kurdugu iliskinin
devamliligina baglidir. Cevre ve insani birbirinden ayr1 diisinmek imkansizdir. Ciinkii
cevre etkiledigimiz, etkilendigimiz, sekillendirdigimiz, i¢ diinyamiz ile yogurdugumuz
ve ayni zamanda kendimizi gergeklestirdigimiz, yani biz oldugumuz yerdir (Aydogdu
ve Gezer, 2006). Ekolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte insanoglu yasaminda
¢evrenin yerini ve onemini kavramaya baslamis ve neden oldugu sorunlari ¢ozmeye
odaklanmustir.

Yasaminin ilk donemlerinde dogayla uyum icinde yasayan insanoglunun artan bilgi
birikimi ve yasantisal yolla elde ettigi deneyimleri doga ile arasindaki dengenin
bozulmasmna neden olmustur. insanlarin giin gectikce dogaya karsi sadece kendi
cikarlarini gozeterek takindiklari tavirlar dogayr ve dogal kaynaklari kullanma
bicimlerini olumsuz sekilde etkilemistir. Insanlarin doga iizerinde hakimiyet kurma
distincesi nedeniyle dogada insan faaliyetlerine bagli hizli bir bozulma siireci
baslamugtir. Urettiginden ¢ok daha fazlasimi tiiketen insanoglu doganin bu
deformasyonu tolere edebilme sinirinin {stiine ¢ikmistir. Bu durum geri dondisii
olmayan ekolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasini tetiklemistir (Bozkurt, 2010).

Diinya niifusundaki hizli artis ve sanayilesmeyle birlikte dogal kaynaklara olan talebin
ve bu kaynaklar iizerindeki baskinin artmasi kiiresel boyutta zenginligin ve iiretim-
tiketim faaliyetlerinin devamliligt konularmin sorgulanmasi gerekliligini ortaya
cikarmistir. Bu acgidan bakildiginda toplumlarin  gelisimlerinin  devamliliginin

saglanmast amaciyla ekonomik, sosyal ve ¢evresel unsurlarin bir arada bulundugu
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kapsamli bir degerlendirmeye gidilmeye baglanmistir. Bu sekilde ¢ok boyutlu bir
kavram olan siirdiiriilebilir kalkinma kavrami ortaya atilmistir (Aksu, 2011). 1980
yilinda g¢evresel problemlere yonelik bir ¢oziim Onerisi olarak sunulan siirdiiriilebilir
kalkinma fikri, [UCN (International Union the Conservation of Nature and Naturel
Resources)’nin ¢evre koruma giindemini destekleyen Diinya Koruma Stratejisi (World
Conservation Strategy) raporunda gériilmistiir (G6kmen, 2011).

1987 Brundtland Raporu’nda siirdiiriilebilir kalkinma “giiniimiiziin ihtiyaclarinin
gerektirdigi kalkinmanin, gelecek kusaklarin gereksinmelerini karsilama kabiliyetlerini
ortadan kaldirmayacak sekilde gerceklesmesi” seklinde tanimlanmaktadir (Corakgi,
1989; Gormez, 2003).

Sanayilesmenin ve artan niifusun gezegene yiikledigi baski, bireylerin ve toplumlarin
gelecek kaygisi duymasina ve ekolojik sorunlara daha ciddi egilmelerine yol agmistir.
Dogal kaynaklarm smurliliginin anlasilmasi, toplumlarin ve bilim insanlarinin ¢evre
konusundaki duyarliliklarinin artmasina neden olmustur. Ekolojik ayak izi ¢alismalar1
da bu kaygilarin bir sonucudur ve ekolojik yikim konusunda farkindaligin artmasinda
onemli bir arag haline gelmektedir (Gonel, 2006).

Ekolojik ayak izinde temel vurgunun, gelecek nesillere korunmus bir ¢evre birakma
diislincesini i¢inde barindiran siirdiiriilebilirlik kavramina yapildigr sdylenebilir.
Stirdiiriilebilirlik;  biyolojik {iretken alanlar1 arttirmayi, bu alanlarin  kendini
yenileyebilmesini ve yenileme kapasitelerinin siirdiiriilmesini 6ngériir. Yasamin
stirdiiriilebilirligi i¢in, bireylerin yagam kosullarint ve ekonomik faaliyetlerini gezegenin
tagima kapasitesini dikkate alarak diizenlemeleri gerekmektedir (Akilli, Kemahls,
Okudan ve Polat, 2008). Dr. Mathis Wackernagel ve Prof. Dr. William Rees tarafindan
gelistirilen temelini gezegenin tagima kapasitesi kavramindan alan ekolojik ayak izi
kavramu siirdiiriilebilirlik diizeyini 6lgen araglardan biridir (Jia, Zhao, Deng ve Duan,
2010; Lei, Hu, Wang, Yu ve Zhao, 2009; Venetoulis ve Talberth, 2008).

Gezegenin kaynaklari, siirdiiriilebilir seviyenin ¢ok tizerinde bir hizla tiiketilmektedir.
1975 yilindan beri gezegenin dogal kaynak {iretim ve karbon tutma kapasiteleri her yil
belirgin bir bigimde asilmistir. Diinya genelinde tiiketimin ekolojik ayak izi, 1961
yilinda 7 milyar kha’nin biraz ilizerindeyken, 2007 yilinda 18 milyar kha’ya ulagmustir.
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Biyosfer iizerindeki insan talebi, 1961 ile 2007 arasinda iki katindan fazla artmistir.
Toplam biyolojik kapasite ise 1961°den beri sabit kalarak (yaklagik 12 milyar kha),
ekolojik agigin 2007°de 6 milyar kha’ya kadar yiikselmesiyle sonuglanmistir (Yasayan
Gezegen Raporu, 2010).

Tiirkiye’de ise 2007 yilinda 2,7 kha olan tiiketimin ekolojik ayak izi diinya ortalamasina
esit, Akdeniz ilkelerinin ortalamasindan daha disiiktiir. Tiirkiye’de tiiketimin ekolojik
ayak izi, kisi basina kiiresel biyolojik kapasitenin %50 {izerindedir. Bu durum, diinya
genelinde oldugu gibi, Tirkiye’de de siirdiiriilebilir olmayan bir yasam bi¢iminin
isaretidir (WWF, 2012).

Ulkemizin ve diinyamizin siirdiiriilebilir gelecegi icin bir birey olarak {izerimize diisen
sorumlulugu yerine getirmeliyiz. Birey, toplum ve doga birbirine ekolojik olarak
baghdir. Bu bagdan hareketle bireylerin ekolojik bir yasam siirmesi, Yyeniden
iiretilebilecek olandan daha fazlasini tiikketmemesi saglanmalidir. Yasamin ekolojik
degerler iizerine konumlandirilmast ve yasam bigimlerinin diizenlenebilmesi bireylerin
konuya iligkin duyarlilik ve farkindaliklarinin olmasi ile miimkiindiir (Demirbas, 2015).
Insanlar tiiketim aliskanliklarina bagl olarak dogada kullandiklar1 alanmin biiyiikliigiinii
ve bu aligkanliklari devam ettirirken ihtiya¢ duyacaklari alani, aligkanliklarini g¢evre
lehinde diizenlemeleri i¢in gerekli bilgileri ekolojik ayak izi ile elde edebilirler. Bu
anlamda gelecegin bireyleri olacak genglerin ve 6zelikle de ¢evre egitimini erken yasta
almasi gereken c¢ocuklarin ekolojik ayak izi kavrami ile toplum olarak tiiketiciligin
izlerini gdrmeleri saglanacaktir (Oztiirk, 2010).

Cevre sorunlarina karsi bilingli ve ¢evre duyarliligi olan bireylerin yetismesinde
egitimin en 6nemli unsurlarindan olan &gretmenlere biiyiik sorumluluk diismektedir.
Ogretmenlerin bu konuda yeterli olabilmeleri igin 6grenimlerini gerekli donammlara
sahip olarak tamamlamalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in ekolojik ayak izi kavraminin
oncelikle 6gretmen adaylarinin 6gretmenlige baslamadan 6grenmesi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir (Yildiz, 2014).

Ekolojik ayak izi hesaplama araci gibi araglarin 6gretmen egitiminde kullanilmasi ve

cevreye karsi daha duyarli ve bilingli bireylerin yetistirilerek siirdiiriilebilirligin
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yiikselmesinde etkili olacagi yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (O’Gorman ve
Davis, 2013).
Bu kapsamda gelecegin 6gretmenleri olacak Fen bilimleri dersi 6gretmen adaylarinin
ekolojik ayak izleri hesaplanarak, ekolojik ayak izlerini azaltmaya yonelik goriisleri
tespit edilmesi amaciyla problem durumu olarak “Fen bilimleri dgretmen adaylarinin
ekolojik ayak izlerini azaltma yollar1 konusundaki goriisleri nelerdir?” sorusu ele
alinmis ve asagidaki arastirma sorular1 belirlenmistir:
1. Fen bilimleri ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izi kavrami
hakkindaki bilgileri nelerdir?
2. Fen bilimleri 6gretmen adaylarimin ekolojik ayak izleri ile Tiirkiye’nin
ekolojik ayak izi ortalamasi (2,7 kha) arasinda anlamh bir farklilik var
midir?
3. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izleri hakkindaki
diisiinceleri nelerdir?
4. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin gida, ulasim ve barinma, enerji,
atiklar ve su tiiketimi alt boyutlarindaki ekolojik ayak izlerini azaltma
yollar1 konusundaki goriisleri nelerdir?
5. Fen bilimleri 6gretmen adaylarmin ekolojik ayak izi kavrami hakkinda

toplumsal biling olusturmaya yonelik goriisleri nelerdir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Tarama arastirmalar1 aragtirmacinin var olan durum hakkinda ayrintili bir sekilde bilgi
vermeye ¢alistig1 arastirma tiirleridir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Bu arastirmada; Fen
bilimleri 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinin tespit edilmesi
stirecinde betimsel (tarama) arastirma modelinde yer alan kesitsel tarama modeli

kullanilmustir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2013-2014 egitim Ogretim yili bahar doneminde bir devlet
tiniversitesinde  O0grenimine devam eden fen Dbilimleri dgretmen adaylar
olusturmaktadir.

Arasgtirmanin &rneklemi iki asamali sekilde belirlenmistir. Tlk asamada basit seckisiz
ornekleme yontemi ile aragtirma evreninden 90 kisilik bir Orneklem secilmistir.
Orneklemdeki 6gretmen adaylari ile bireysel ekolojik ayak izleri hesaplanmistir. Ikinci
asamada ise amagsal drnekleme yonteminden bireylerin ekolojik ayak izleri dikkate

aliarak ve se¢ilen 6gretmen adaylari ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri ekolojik ayak izi hesaplama araci ve goriigme yontemi kullanilarak
toplanmustir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izlerini hesaplamak amaciyla
Diinya Dogay1 Koruma Vakfi (World Wide Fund for Nature- WWF) web sitesinde yer
alan ekolojik ayak izi hesaplama araci kullanilmstir.

Ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izini azaltma yollar1 konusundaki gériislerini
belirlemeye yonelik ise goriisme tekniginden faydalanilmis ve “Standartlagtiriimis A¢ik
Uglu Gortisme” stratejisi kullamilmigtir. Bu goériisme stratejisinde, sorular dikkatli bir
sekilde yazilmis ve belli bir sira diizenine konulmustur. Tiim katilimeilara ayni sorular
ayni sira diizeninde sorularak gorligmeci yanliligini ve 0Oznelligini azaltmak

amaglanmigtir. (Biylkoztirk, Cakmak, Akgiin, Erkan, Karadeniz ve Demirel, 2010;
Yildirim ve Simsek, 2006).

Uygulama

Ogretmen adaylar ile birlikte bireysel ekolojik ayak izleri http://ekolojikayakizim.org/
adresinden online olarak hesaplanmis ve analiz igin tek 6rneklem t-testi kullanilarak
Ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izi ortalamalari Tirkiye’nin ayak izi ortalamasi

(2,70 kha) ile karsilastirilmistir.



Yildiz & Selvi 463

Asil goriisme uygulamasindan 6nce evrenden segilen ufak bir 6rneklem grubu ile pilot
uygulama yapilmig ve bu sayede hem goériismecinin hem de goriisme siirecinin
standartlagtirilmas1  saglanmaya calisgilmisgtir. Gorlismelerden elde edilen verilerin
analizinde igerik analizi yontemi tercih edilmis ve veriler arasi iligkilerin goriilmesi ve
kodlama yapilirken kolaylik saglanmasi bakimidan HyperRESEARCH™ 2.6.1. nitel
analiz programu ile analiz gergeklestirilmistir.

Analizlerde ilk olarak goriismelerden elde edilen veriler yazili hale doniistiiriilmiistiir.
Ik okumalar yapilmis ve Onemli goriilen kisimlarin alti cizilerek gerekli notlar
almmistir. Tekrar yapilan okumada ilk okumada goriilemeyen ayrintilar goriilmeye
calisilmus, tekrarlar ve iliskiler not edilmistir. Bir sonraki asamada goriisme kodlama
anahtar1 olusturulmustur. Verilerin hangi temalar altinda diizenlenip verilecegine iliskin
kodlar olusturulmus ve kodlamalar baslangicta verilerde belirlenen kodun tekrarlanma
sikligr dikkate alinarak gecici temalar altinda toplanmustir. Gegici temalar
olusturulurken Keles (2007)’in olusturdugu temalar ile aragtirmact tarafindan
olusturulan temalar birlikte incelenerek gecici temalar olusturulmustur. Baska bir
arastirmacidan yardim almarak kodlar tekrar tekrar incelenmis ve konuyla ilgisi
olmayan ifadeler ¢ikarilarak temalar olusturulmustur. Kodlarin ve temalarin frekans-
yiizde dagilimlar1 belirlenmistir ve son olarak 6gretmen adaylarinin temalar1 en iyi
temsil eden ifadeleri ilgili temalarin altinda 6rnek olarak sunulmustur. Bu sekilde
gecerlik saglanmaya calistlmistir (Yildirim ve Simsek, 2006). Giivenirlik ¢aligmalari ise
aragtirmacinin iki farkli zamanda yaptigi kodlamalar arasi tutarlik ve arastirmaci ile
ikinci arastirmacinin yaptigi kodlamalar arasi tutarlilik incelenerek yapilmistir. Bunun
icin uyusum yiizdesi formiilii kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994; Croll, 1986;
Bakeman ve Gottman, 1997).

uyusum miktari

U izdesi = x 100
YUSUI YUZEESt = yusum miktart + wyusmaziik miktart

Yapilan hesaplamalar sonucunda arastirmacinin iki farkli zamanda yaptigi analizler
arasindaki uyusma yilizdesi %91 olarak tespit edilmistir. Aragtirmaci ile ikinci

aragtirmaci arasindaki uzlagsma yiizdesi %88 olarak bulunmustur. Uzmanlar kodlamalar
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icin uyusma yilizdesinin %70 olmas: halinde giivenirligin saglandigin1 belirtmektedir

(Yildirim ve Simsek, 2006).

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda birinci aragtirma sorusunda, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin
ekolojik ayak izi kavrami hakkindaki bilgi durumlari arastirilmig ve bulgular Sekil 1°de

verilmigtir.

Ekolojik Ayak

Izi Kavramimi

Biliyor
25%

Ekolojik
Ayak izi
Kavramin
Bilmiyor
75%

Sekil 1. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi kavrami hakkindaki bilgi
durumlari
Fen bilimleri 6gretmen adaylarina uygulamadan dnce ekolojik ayak izi kavramini duyup
duymadiklar1 soruldugunda; %75 gibi biiyiik bir kismu ekolojik ayak izi kavramiyla ilk
kez karsilagtigini belirtirken, %25¢1ik kism1 ekolojik ayak izi hakkinda daha 6nceden bir
bilgisinin oldugunu belirtmistir.
Fen bilimleri 6gretmen adaylarindan bazilarinin ekolojik ayak izi kavrami hakkindaki
yorumlar1 asagida verilmistir:

Ogrenci 30: ... Cevreye olan duyarliligimiz ve yasanabilir bir diinyadan

ne kadar uzaklastigimizin sayisal degeri (4.93, 27.05.2014).
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Ogrenci 36: ... Ekolojik ayak izi dogay1 ve dogal kaynaklar1 ne kadar
dogru kullandigimiz hakkinda bilgi veren bir kavramdir (4.112,
26.05.2014).
Ogrenci 39: ... Bu kavram bana yaptizim tiiketim ve iiretimlerin
ekosistem iizerindeki etkisini ¢agrigtirtyor (4.95, 23.05.2014).
Ogrenci 24: ... Ekolojik ayak izi, tiikettigimiz dogal kaynaklarin yeniden
iiretimi, olusan atiklarin geri kazanimi i¢in ne kadar kara ve su sahasma
ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koyan bir 6l¢iidiir (4.161, 26.05.2014).
Ogrenci 33: ... Ekolojik ayak izi, giinliik hayatta kullandigimiz her seyin
ve yasam tarzimizin g¢evreye verdigi zarar olarak agiklanabilir (4.122,
26.05.2014).
Ogrenci 42: ... Ekolojik ayak izi yedigim, ictigim besinlerden, seyahat
sirasinda kullandigim tagita veya hayal ettigim otomobil konusunda bile
tekrar diislinmemi saglayan, diinyaya verdigim zarar1 nasil daha aza
indirecegimi diisiindiiren bir kavram (100.332, 28.05.2014).
Ikinci arastirma sorusunda, fen bilimleri 6gretmen adaylarmin ekolojik ayak izleri ile
Tiirkiye’nin ekolojik ayak izi ortalamasi (2,7 kha) arasinda anlaml bir farklilik olup
olmadig aragtirilmustir.
Fen bilimleri 6gretmen adaylarimin ekolojik ayak izleri online olarak hesaplanmis ve
elde edilen veriler tek 6rneklem t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan istatistiksel analizde
fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi ortalamasinin Tiirkiye’nin ekolojik
ayak izi ortalamasindan (X=2,70) anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
arastirilmistir. Sonuglar Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1. Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarinin Ekolojik Ayak Izlerine Ait Tek Orneklem

t-Testi Sonuglart

Ekolojik N X SS sd t P

ayak izi 90 3,04 0,85 89 2,655 ,009
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Tablo 1’de goriildiigii gibi fen bilimleri 6gretmen adaylarmin ekolojik ayak izi
ortalamas1 (X=3,04, s=0,85) Tirkiye’nin ekolojik ayak izi ortalamasindan (X=2,70)
anlamli sekilde yiiksek ¢ikmistir (t(gg)=2,65, p<.05).

Ugiincii arastirma sorusunda, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izleri

hakkindaki degerlendirmeleri incelenmis ve bulgular Sekil 2’de verilmistir.

Diistik;
Normal; 17.80%

25.60%

Cok Yiiksek;
20.00%

Yiiksek;
36.70%

Sekil 2. Fen bilimleri 6gretmen adaylarimin ekolojik ayak izi degerlendirmelerine ait
sonuclar
Sekil 2°de goriildiigii iizere fen bilimleri 6gretmen adaylarinin kendi ekolojik ayak izleri
hakkindaki yorumlart incelendiginde, % 36,70’i ekolojik ayak izini yiiksek, % 20,00’1
cok yiiksek, %25,60’1 normal ve %17,80’1 diisiik olarak degerlendirdigi gbzlenmistir.
Fen bilimleri 6gretmen adaylarindan bazilarinin ekolojik ayak izleri hakkindaki
yorumlari asagida verilmistir:
Ogrenci 7: ... Giinliik yasantimda gevreyle ilgili birgok duruma dikkat
etmeme ragmen ekolojik ayak izimin (2,82) bu kadar yiiksek ¢ikacagini
hi¢ ummazdim. Ekolojik ayak izimi diisiirmek igin elimden geleni
yapmaya gayret edecegim (110.116, 21.05.2014).
Ogrenci 23: ... Lisedeyken bir dersimizde ekolojik ayak izimizi
hesaplamigtik. O zamanlar ekolojik ayak izim 4,50 ¢ikmisti. O giinden

sonra ekolojik ayak izimi azaltma yolunda bircok adim attim. Su an
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ekolojik ayak izim 3,77 olduguna gore hayat tarzimda yaptigim
degisiklikler ige yaramis. Ancak yine de bu deger benim i¢in oldukga
fazla (311.323, 23.05.2014).
Ogrenci 14: ... Bana gore ekolojik ayak izim (2,42) diisiik, ancak daha da
diigiirmek i¢in elimden geleni yapmaliyim. Ciinkii bu diinya bize
atalarimizdan kalan bir miras degil gelecek nesillere aktarmamiz icin bir
emanettir (871.875, 26.05.2014).
Ogrenci 17 : ... Ekolojik ayak izime (3,13) baktigimda diisiik olmadigim
goriiyorum. Ekolojik ayak izi hakkinda gerekli bilgileri edinip en kisa
zamanda diigiirmek i¢in ¢aba edecegim (1268.1283, 16.05.2014).
Ogrenci 3: ... 11k defa duydugum bu kavramin dogayla uyumlu bir hayat
birimini 6grenmem i¢in olduk¢a faydali oldugunu diistiniiyorum. Ekolojik
ayak izim bence ¢ok yiiksek ve bu konudaki farkindaligimi ortaya
koymak i¢in 6zellikle cok zaman harcadigim ulagim sorunu ve kisisel
bakim harcamalarima diizenleme getirecegim (145.155, 28.05.2014).
Doérdiincii arastirma sorusunda, fen bilimleri 6gretmen adaylarimin gida, ulasgim ve
barinma, enerji, atiklar ve su tiiketimi alt boyutlarindaki ekolojik ayak izlerini azaltma
yollart konusundaki goriisleri arastirilmigtir.
Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin gida alt boyutundaki ekolojik ayak izlerini azaltma
yollar1 konusundaki goriisleri ayrintili sekilde incelendiginde ortaya ¢ikan tema ve
kodlarin dagilimina iliskin frekans ve yiizde degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Gida Alt Boyutundaki Tema ve Kodlarin Frekans-Yiizde Dagilimlart

Temalar Kodlar f %
Katkisiz 14 22,2

Dogal Gidalar Organik 9 14,3
Mevsimlik 6 9,5

Israfin Onlenmesi Asiri tiikketim 9 14,3
Geri doniistim 2 3,2

Tiiketime Hazir Hazir 10 15,9
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Gidalar

Bitkisel Gidalar Bitkisel 7 111
Yakin Cevrede Yakin 6 9,5
Uretilen Gidalar

Tablo 2’de goriildiigii gibi fen bilimleri 6gretmen adaylarinin %14,3’4 gida alt
boyutundaki ckolojik ayak izini azaltmak amaciyla asirt tiiketimden kag¢inmanin
gerektigine ve %3,2’si gida atiklarinin geri doniisiimiiniin saglanmasinin 6nemine vurgu
yapmugtir. Ogretmen adaylarimin %22,2’si katki maddesi igermeyen gidalarm, %14,3’ii
organik besinlerin ve %9,5’i dogal mevsimindeki besin maddelerinin tiiketilmesinin
ekolojik ayak izine olumlu yonde katki saglayacagini belirtmistir. Fen bilimleri
O6gretmen adaylarinin %11,1°1 beslenme bi¢imimizin daha c¢ok bitkisel olmasi
gerektigini, %15,9’u tiiketime hazir gidalarin ekolojik ayak izini artiracagini, %9,5°1
yasadiklart boélgede veya yakin bolgelerde yetistirilmis besinlerin tiiketilmesi
durumunda gida alanindaki ekolojik ayak izlerinin diisecegini diisiinmektedir.
Fen bilimleri 6gretmen adaylarindan bazilarmin gida alt boyutundaki ekolojik ayak izini
azaltmaya yonelik onerileri agagida verilmistir:

Ogrenci 39: ... Hayvansal gidalar1 ¢ok fazla tiiketmemeliyiz. Et, balik

gibi iiriinler ekolojik ayak izini yiikselttiginden bitkisel gidalar1 daha ¢ok

kullanmaliyiz (307,450). Organik (452.458) ve mevsiminde iiretilmis

gidalari tiiketmeliyiz (463.491, 23.05.2014).

Ogrenci 17: ... Yurtta kaldigim icin ¢ogunlukla fastfood ve tiiketime

hazir gidalar1 kullanmak zorunda kaliyorum (36.71). Oysa kendi evimizde

tilkettigimiz tiim gidalar dogal ve organik (138.151, 155.161). Kendi

bah¢emizde yetistirdigimiz sebze ve meyveleri tliketiyoruz (164.215,

16.05.2014).

Ogrenci 3: ... Burada arkadaslarimla aym evde kaliyorum. Evde

yemekleri sirayla pisiyoruz. Yaptigimiz yemekler anne yemegi diye tabir

edilen cinsten (197.207). Yemeklerde dondurulmus, paketlenmis hazir

gidalar1 kullanmiyoruz (247.285). Daha ¢ok mevsime uygun sebze

yemekleri ve arada et yemekleri pisiyoruz. Annelerimiz yaz ayinda
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hazirladiklart tarhana, kurutulmus sebzeler ve ev yapimi konserveler
gonderiyor bize (386.465, 28.05.2014). Bu nedenle hem saglikli
beslendigimi diisiiniiyorum. Hem de gida alaninin ekolojik ayak izime
katkisinin az olduguna inantyorum.
Fen bilimleri 6gretmen adaylarimin ulagim ve barinma alt boyutundaki ekolojik ayak
izlerini azaltma yollar1 konusundaki goriisleri incelendiginde ortaya c¢ikan tema ve
kodlarimn frekans-yiizde degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ulasim ve Barmma Alt Boyutundaki Tema ve Kodlarin Frekans-Yiizde

Dagilimlart

Temalar Kodlar f %
Toplu Tagima Toplu Tagima 16 26,2
Araglarin1 Kullanma

Yiiriime Yiirtiyls 15 24,6
Bisiklet Kullanimi Bisiklet 10 16,4
Araglarda Kullanilan ~ Yakit 9 14,8
Yakitin Tiirti

Kisisel Arag Arag Ozellikleri 6 9,8
Ozellikleri

Yasam Alani Tercihi  Yakin 5 8,2

Tablo 3’te goriildiigii iizere fen bilimleri 6gretmen adaylarinin %24,6’s1 yiiriimenin
ekolojik ayak izini azaltacagmi diisiinmektedir. Ogretmen adaylarinin %26,2’si
ulasimda kisisel araglarin yerine toplu tagima araglarimin kullanilmas: gerektigine dikkat
¢ekmis, 16,4’ imkan verildigi takdirde ulasimlarimin biiyiikk bir kismini bisiklet
kullanarak saglayacaklarim dile getirmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarmin %9,8’1
kisisel arag dzelliklerine dikkat edilmesi gerektigini, %14,8’1 gerek toplu tasima araglari
i¢in olsun gerekse kisisel araglar i¢in olsun kullanilan yakit tiiriiniin de ekolojik ayak
izini etkiledigini, %38,2’si yasam alanlarinin okul ve igyerlerine yakin yerlerde

olmasinin ekolojik ayak izini azaltacagini ifade etmistir.
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Fen bilimleri 6gretmen adaylarindan bazilarinin ulagim ve barmmma alt boyutundaki
ekolojik ayak izini azaltma yollar1 konusundaki goriigleri agagida verilmistir:
Ogrenci 14: ... Artik toplu tagima araglari bile gevre dostu 6zellige sahip.
Bu nedenle 6zel araglarimiz da bence ¢evre dostu olmali, yakit tasarrufu
saglamali (168.265). Evimiz veya kaldigimiz yurt okulumuza yakin
olursa ulasim konusunda sikintimiz kalmaz (267.311, 26.05.2014).
Ogrenci 11: ... Kaldigim yurt merkezi bir yerde oldugundan gidecegim
yerlere ¢ogunlukla yiiriiyerek gidiyorum (109.201). Uzak bir yere
gidecegim zaman da toplu tagima araglarini kullaniyorum (202.271).
Memleketim buraya gore bisiklet kullanimina daha elverisli oldugundan
orda her yere bisikletle gidiyorum (273.377, 16.05.2014).
Ogrenci 2: ... Arag satin alirken cevre dostu olanlarm tercih etmeliyiz.
Artik yeni model arabalarda gosterisli aksesuarlarin, yakit tasarrufu
saglamasinin yaninda ¢evreye zarar vermeyen ¢evre dostu araglar olmasi
da 6nemli bir yere sahiptir (594.823, 23.05.2014).
Fen bilimleri 6gretmen adaylarmin enerji alt boyutundaki ekolojik ayak izini azaltma
yollar1 konusundaki goriisleri ayrintili sekilde incelendiginde ortaya ¢ikan tema ve
kodlarin frekans-yiizde dagilimlari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Enerji Alt Boyutundaki Tema ve Kodlarin Frekans-Yiizde Dagilimlar

Temalar Kodlar f %
Dogru ve Verimli

Dogru Kullanim 14 28,6
Kullanma
Aydinlatma Sistemi  Aydinlatma 13 26,5
Yalitim Yalitim 9 18,4
Alternatif Enerji
Kaynaklarina Alternatif 7 14,3
Yonelme
Enerji Verimli o

Verimli 6 12,2

Uriinlerin Tercih
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Edilmesi

Tablo 4’te goriildiigii iizere fen bilimleri 6gretmen adaylarinin %26,5’i aydinlatma
sisteminin enerji alt boyutundaki ekolojik ayak izi iizerinde etkili oldugunu belirtmistir.
Fen bilimleri 6gretmen adaylarmin %14,3’i enerji elde etmede yenilenebilir enerji
kaynaklarinin ~ kullanilmasi  gerektigini diigiinmektedir. Fen bilimleri  6gretmen
adaylarmin %18,4°i enerji alt boyutundaki ekolojik ayak izini azaltma konusunda
yapilabilecek eylemler arasinda yalittma dikkat c¢ekmistir. Enerji alt boyutundaki
ekolojik ayak izini azaltma yollarindan enerjiyi dogru ve verimli sekilde kullanma
konusunun 6nemini vurgulayan fen bilimleri 6gretmen adaylarinin oran1 %28,6’dir. Fen
bilimleri 6gretmen adaylarinin %12,2’si enerji verimli iriinlerin tercih edilmesinin
ekolojik ayak izini azaltacagini belirtmistir.
Enerji alt boyutundaki ekolojik ayak izini azaltma yollart konusunda goriislerini
bildiren fen bilimleri 6gretmen adaylarindan bazilarinin goriisleri asagida verilmistir:
Ogrenci 33: ... Dogal kaynaklar1 kullanirsak ve onlardan enerji iiretirsek
fosil yakitlar kdmiir kullanmazsak ekolojik ayak izimiz azalir. Isinma
acisindan ¢evreye zarar vermeyen yakitlar kullanilmali ve enerji kaynag:
olarak giines tercih edilmeli (489.718, 26.05.2014).
Ogrenci 35: ... Aslinda 6nceden dikkat etmedigim, yapmadigim birgok
seyi yapmaya basladim. Onceden televizyon karsisinda uyurdum ve ¢ogu
zaman gece uyanmadigimdan sabah uyandigim saate kadar acik kalirdi.
Isiklar agik kaldiginda hi¢ umursamazdim. Bilgisayarda bir seyle mesgul
oldugumda genelde televizyonda agik olurdu. Buzdolabinin kapisini agar
ve karsisinda dakikalarca ne alacagimi diistiniirdim. Asagi yukari her giin
sagimi sekillendirmek icin sa¢ kurutma makinesi, diizlestirici kullanirdim.
Ekolojik ayak izi kavramimi 6grenip, ekolojik ayak izimi hesaplayinca
yaptigim yanlislart anladim. Artik uyurken televizyonu kapatiyorum.
Ihtiyag olmayan 1siklari kapali tutmaya 6zen gosteriyorum. Buzdolabinin
kapagini kisa siireli agip kapatiyorum. Sagimi sekillendirmek i¢in daha

geceden sarip yatma gibi daha dogal, enerji gerektirmeyen yollar tercih
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ediyorum (1077. 1333, 23.05.2014). Zaten ekolojik ayak izime en g¢ok
enerji alani katki yapiyordu ve hayatimdaki degisikliklerle ekolojik ayak

izimi digiirmeyi bagardim.

Ogrenci  30:
avizelerimiz var. Ancak avizelerdeki tek ampulii sikiltyoruz ve digerlerini
gevsek birakiyoruz. Kullandigimiz ampuller enerji tasarruflu. Tuvalet gibi
kisa stireli kullandigimiz yerlerde normal sar1 151kli ampul kullaniyoruz.

Ciinkii enerji tasarruflu ampuller ilk agildiklarinda normal ampullere gore

Evimizde gosteris amagli biyiik, fazla ampullii

daha ¢ok enerji ¢ekiyor (560.930, 27.05.2014).

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin atiklar alt boyutundaki ekolojik ayak izini azaltmaya

yonelik verdikleri cevaplar ayrintili bir bigimde incelendiginde ortaya ¢ikan tema ve

kodlarin frekans-yiizde dagilimlar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Atiklar Alt Boyutundaki Tema ve Kodlarin Frekans-Yiizde Dagilimlar

Temalar Kodlar f %
Atiklarin Geri
Doniisiime Geri Doniigiim 16 47,1
Kazandirilmasi
Tiiketim
Tiiketim
Aliskanliklarinin 10 29,4
Aligkanliklart
Degistirilmesi
Projeler Projeler 8 23,5

Tablo 5’te verilenlere gore fen bilimleri 6gretmen adaylarimin %47,1°1 atiklarin geri

doniisiime kazandirilmasmin atiklar alt boyutundaki ekolojik ayak izini azaltacagini

sOylemistir. Atiklar alt boyutundaki ekolojik ayak izini azaltma yollarindan tiiketim

aligkanliklarinin ~ degistirilmesinin  Onemini

vurgulayan fen bilimleri

Ogretmen

adaylarinin  oram1 %29,4’ttir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin %23,5°1 gesitli

projelerin hayata gegirilmesinin atiklar alt boyutundaki ekolojik ayak izlerini azaltmada

etkili olacagini ifade etmistir.
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Fen bilimleri 6gretmen adaylarmin atiklar alt boyutundaki ekolojik ayak izini azaltma
konusundaki goriislerinden bazilar1 agagida verilmistir:
Ogrenci 30: ... Aligveris yaptigimda aldigim her iiriinii ayr1 posetlere
koymak yerine miimkiin oldugu kadar az posete dolduruyorum. Ihtiyacim
olmadigi zaman zevk olsun diye kendime kiyafet satin almiyorum
(935.1118). Eskiden kiigiik gelen kiyafetlerimi kiigiik kardesim giyerdi.
Artik o da biiyiidiigiinden giymedigimiz kiyafetleri ihtiyaci olanlara
veriyoruz  (1120.1254, 27.05.2014). Bence bu da bu konuda
yapilabilecekler arasinda 6nemlidir.
Ogrenci 14: ... Okudugum ve daha onceki yillarda kullandigim ders
kitaplarimi ihtiyaci olan tanidiklarima veriyorum. Hem insan hayatinda
onemli yere sahip olan kitaplar1 atik olarak goriip yok olmasini
engelliyorum hem de ihtiyact olan insanlara yardim etmis oluyorum
(490.583, 26.05.2014).
Ogrenci 34: ... Atiklarimiz1 cam, plastik, kagit seklinde ayirarak atryoruz
(762.825). Zaten apartman gorevlimiz de bu konuda ¢ok hassas. Ayrim
yapilmadan atilan geri doniisiim triinlerini ayirarak topluyor. Pillerin
dogaya ¢ok zararli oldugunu bildigimden evde biten pilleri ¢ope degil pil
toplama kutularina atiyorum. Ayrica annem evde olusan yemek artiklarini
sokaktaki kdpeklere veriyor (944.1126, 27.05.2014).
Ogrenci 7: ... Kiigiikliigiimde agabeyim plastik siselerden kalemlik yapar
onlar1 rengirenk boyayarak kullanirdik. Annem hala plastik siselerden,
ambalaj atiklarindan cesitli siis esyalar1 yapiyor. Bence insanlar atiklarin
benzer veya farkli sekillerde degerlendirebilirler (675.715, 21.05.2014).
Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin su tiiketimi alt boyutundaki ekolojik ayak izlerini
azaltma konusundaki goriigleri ayrintili bigimde incelendiginde ortaya ¢ikan tema ve

kodlarmn frekans- yiizde dagilimlar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Su Tiiketimi Alt Boyutundaki Frekans-Yiizde Dagilimlart

Temalar Kodlar f %
Israfin Onlenmesi Israf 11 37,9
Atik Suyun Geri

Dontigtimiiniin Atik Su 6 20,7
Saglanmasi

Tasarruf Saglayan

Cihazlarin Tasarruf 5 17,2
Kullanilmas1

Kirleticilerin Temiz

Su Kaynaklarina

Kirleticiler 5 17,2
Karigsmasinin
Onlenmesi
Olusan Arizalarin

Arizalar 2 6,9

Giderilmesi

Tablo 6’da goriildiigii gibi fen bilimleri 6gretmen adaylarinin %37,9’u suyun bilingli ve
tasarruflu sekilde kullanilarak israfin dnlenmesinin su tiiketimi alt boyutundaki ekolojik
ayak izlerini azaltacagimi belirtmigstir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarimin %17,2’si su
tilketimi alt boyutundaki ekolojik ayak izinin kirletici olarak tabir edilen maddelerin
temiz su kaynaklarina karigmasinin Onlenmesi ile azaltilabilecegini ifade etmistir.
Ogretmen adaylarinin %6,9’u meydana gelen arizalarm hemen giderilmesinin ekolojik
ayak izine olumlu katkida bulunacagim belirtmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin
%20,7’sine gore atik sularn geri doniisiimiiniin saglanmasi, %17,2’si tasarruf saglayan
cihazlarin kullanilmasi halinde ekolojik ayak izinin azalacagini diisiinmektedir.
Su tiiketimi alt boyutundaki ekolojik ayak izini azaltma yollarina yonelik goriis bildiren
fen bilimleri 6gretmen adaylarindan bazilarinin goriisleri asagida verilmektedir:

Ogrenci 3: ... Atik sularin geri doniisiimiinii saglayabiliriz. Ornegin;

evimizde ¢amagir makinesinin tahliye hortumunu gidere baglamak yerine

acikta biraktik. Makinede kullanilan suyu banyo ve tuvalet temizliginde

tekrar kullaniyoruz. Ayni sekilde atik sularimiz aritilsa, yagmur sulari



Yildiz & Selvi 475

biriktirilse ve bu sular park, bahgelerin sulanmasinda, araba yikama

yerlerinde kullanilsa ¢ok yarar saglayabilir (1059.1441, 28.05.2014).

Ogrenci 12: ... Eskiden tiras olurken, dis fircalarken suyu siirekli agik

tutardim. Uyguladiginiz dlgek yaptigim bu yanlisin farkina varmami

sagladi. Artik suyu kapali tutmayi aligkanlik haline getirdim. Dusta fazla

vakit harcamamaya gayret ediyorum (701.933, 27.05.2014).

Ogrenci 41: ... Yaglar lavabolardan dokmeyebiliriz (709.744). Mesela

su tasarrufu saglayan c¢amasir, bulagik makineleri kullanmaliyiz

(746.816). Kanalizasyonlari denize dokmemeliyiz (817.879, 21.05.2014).
Besinci aragtirma sorusunda, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi
kavramina yonelik toplumsal biling olusturma konusundaki goriisleri arastirilmustir.
Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi kavramina yonelik toplumsal biling
olusturma konusundaki goriisleri ayrintili bir sekilde incelendiginde ortaya ¢ikan tema
ve kodlarin frekans-ytizde dagilimlar: Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Toplumsal Biling Olusturma Konusundaki Frekans-Yiizde Dagilimlar

Temalar Kodlar f %
Okullarda Cevre
Egitiminin Egitim 10 26.3
Verilmesi
Bilgi Paylasimi Bilgilendirme 9 23.7
Cevre Bilinci

Cevre Bilinci 8 21.1
Olusturma
Kurallar Koyma ve

Kurallar 6 15.8
Uygulama
Faaliyette Bulunma  Faaliyetler 5 13.2

Tablo 7°de verilenlere gore fen bilimleri 6gretmen adaylarinin %26,3’li okullarda gevre
egitiminin verilmesiyle toplumsal boyutta ekolojik ayak izinin azaltilabilecegini
vurgulamustir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin %15,8’i kurallar koyma ve konulan
kurallar1 uygulamanin toplumsal boyutta ekolojik ayak izini azaltacagini ifade etmistir.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarindan faaliyette bulunma durumunun toplumsal boyutta
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ekolojik ayak izini azaltacagim belirtenlerin oranm1 %13,2°dir. Ogretmen adaylarinin
%23,7’si bilgi paylasimi durumunun toplumsal boyutta ekolojik ayak izini azaltacagini,
%21,1’i ¢evre bilinci olusturma davranmiginin toplumsal boyutta ekolojik ayak izini
azaltacagini ifade etmistir.
Ekolojik ayak izi kavramina yonelik toplumsal biling olusturma konusunda goris
belirten fen bilimleri 6gretmenlerinden bazilarinin gorisleri asagida verilmistir:
Ogrenci 24: ... Sorunlar ortaya ciktiktan sonra ne kadar kural koysak,
yasaklar getirsek de istedigimiz etkinin olugmasini saglayamayiz. Bu
nedenle bu konuda yapilacak en giizel sey insanlarda ¢evre bilincinin
gelismesini saglamaktir (964.1061). Bunun i¢in de ¢ok kiiciik yaslarda
gevre egitimi verilmeye baglanmalidir (1061.1132, 26.05.2014).
Ogrenci 42: ... Insanlar her zaman ilgi c¢ekici seylere yogunlasir.
Toplumun her kesiminin ortak noktasi bulunup bunun iizerinden bir
kampanya baslatilabilir. Ama unutulmamali kampanyada kullanilan her
sey aslinda ekolojik ayak izini etkileyebilecek potansiyeldedir
(1147.1287, 21.05.2014).
Ogrenci 19: ... Cevreyle ilgili diizenlenen faaliyetlerde daha cok rol
alabiliriz. Mesela; aga¢ dikme ekinliklerine katilabiliriz. Arkadaglarimizla

bir araya gelerek beraber ¢op toplayabiliriz (964.1140, 28.05.2014).
SONUC VE TARTISMA

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izlerinin durumlarimi belirlemek
amaciyla yapilan analizler sonucunda 6gretmen adaylarmin ekolojik ayak izlerinin
Tiirkiye ortalamasindan anlamli olarak yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 1).
Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izlerinin Tirkiye ortalamasindan
yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak; bireylerin biiyliik bir kisminin ekolojik ayak izi
kavramu ile ilk kez karsilagsmasi, yine birgogunun daha once hi¢ ekolojik ayak izini
hesaplamamas1 ve yasamlarinda ekolojik ayak izini azaltma yolunda diizenlemeler

gerceklestirmemeleri gosterilebilir. Bu sonuglar ekolojik ayak izi hesaplamalarina
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yonelik yapilan diger ¢alismalarda bireylerin ekolojik ayak izlerinin Tirkiye
ortalamasindan yiiksek oldugunu ifade eden g¢alismalarla uyum igindedir (Akillt vd.,
2008; Keles, 2011; Keles ve Aydogdu, 2010; Keles vd., 2008; McNichol vd., 2011;).
Fen bilimleri o6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi kavrami hakkindaki bilgi
diizeylerine yonelik yapilan analizlerde %75 gibi ¢ok biiyiik bir kisminin ekolojik ayak
izi kavramu ile ilk kez karsilagtigi sonucuna ulagilmistir (Sekil 2). Bu duruma neden
olarak okullarda verilen egitimlerde bu konuya yer verilmemesi, bireylerin c¢evre
hususunda yeterli biling diizeyine erismemis olmalari, halka bu konuda gerekli
bilgilendirmenin yapilmamasi ve ¢evreye verilmesi gereken 6nemin verilmemesi gibi
durumlar gosterilebilir.

Gida alt boyutundaki ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik fen bilimleri dgretmen
adaylarinin goriisleri analiz edildiginde asiri tiiketimden kaginma, gida maddelerinin
geri doniisiimlerinin saglanmasi, katkisiz, organik ve dogal besinlerin tercih edilmesi,
bitkisel besinlere yonelme; tiikketime hazir gidalardan uzak durma ve yakin g¢evrede
iiretilen gida maddelerine yonelme gibi durumlarin 6n plana ¢iktigi1 gézlenmistir (Tablo
2). Fen bilimleri 6gretmen adaylari gida alisverislerinde gerektigi kadar besin alinmasi,
gereksiz ve asiri alimlarin yapilmamasi gerektigi; yemek yaparken oOlgilisiinde ve
kararinda davranilmasinin gerekliligi; gida artiklarinin sokak hayvanlaria verilmesinin
veya dogal giibre olarak kullanilmasinin yararlt olacagi diisiincesine sahip olduklari
sonucuna varilmigtir. Fen bilimleri 6gretmen adaylar1 katki maddesi eklenmemis ve
GDO’suz gidalarin tiiketilmesinin ekolojik ayak izine olumlu yonde katki yapacagini,
organik tarimla iiretilen besinler tiiketildiginde ekolojik ayak izinin diisecegini, dogal
mevsiminde tiiketilen sebze ve meyvelerin ekolojik ayak izini azaltacagini, ayrica sebze
ve meyvelerin dogal mevsiminde kurutularak, tursu veya konserve yapilarak,
dondurularak diger mevsimlerde kullanilmak tizere saklanmasinin yararli olacagini
digiinmektedir. Yine fen bilimleri 6gretmen adaylarinin hayvansal gidalarin ekolojik
ayak izini yiikseltmesi nedeniyle beslenme bi¢imimizin daha ¢ok bitkisel olmasi
gerektigini goriisiine sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Ogretmen adaylari
paketlenmis, islenmis, dondurulmusg gidalar ile fastfood tarzi tiiketime hazir gidalarin

ekolojik ayak izini artiracagini, miimkiin olan durumlarda kendi besinlerini
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yetistirmenin, yasadiklar1 bolgede veya yakin bdlgelerde yetistirilmis besinlerin
tilketilmesi durumunda gida alanindaki ekolojik ayak izlerine olumlu ydnde katki
saglayacagint diisiinmektedir. Ancak Ogrencilik hallerinin devam etmesi nedeniyle
diizenli beslenme aligkanligi gelistirememeleri, bir¢ogunun yurtlarda veya &grenci
evlerinde kalmalarindan dolayr ekolojik ayak izini azaltacak bicimde degil de pratik
secimler yapmak zorunda olmalarinin ekolojik ayak izlerine olumsuz katki yapmis
olabilecegi sdylenebilir.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarmm ulagim ve barinma alt boyutundaki ekolojik ayak
izini azaltmaya yonelik goriigleri analiz edildiginde yiirliyiis yapma, toplu tagima
araglarim1 kullanma, bisiklet kullanimini artirma, kisisel ara¢ Ozelliklerine daha ¢ok
dikkat etme, araclarda kullanilan yakit tercihi ve yasam alani segme gibi davranislarin
ekolojik ayak izini etkiledigini diisiindiikleri tespit edilmistir (Tablo 3). Fen bilimleri
O0gretmen adaylar1 kisa mesafelerde ulagim araglarimi kullanmak yerine yiiriiyerek
gidilmesinin hem saglik agisindan faydali olacagint hem de trafigi olumlu ydnde
etkileyecegini, 6zel araglardan ¢ok toplu tasima aracglarinin kullanilmasiin ekolojik
ayak izine olumlu yonde katki saglayacagini, bunun yaninda toplu tagima araglarinda
sefer sayisinin artirilmasi, ulagim tcretlerinin herkese uyacak sekilde diizenlenmesi
gerektigini diigiinmektedir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin bir kismi imkanlart
oldugu takdirde ulagimlarini bisiklet araciligiyla saglayacagini dile getirmis ve bu
nedenle iilkemizde bisiklet kullanimi yayginlastirmak amaciyla bisiklet yollarinin
yapilmast, trafige yeni diizenlemelerin getirilmesi gerektigi goriislerine sahip olduklart
sonucuna varilmigtir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin kisisel ara¢ alirken model ve
aksesuarlarin yaninda yakit tasarrufu saglamasi, diisiik hacimli ve ¢evre dostu olmast
gibi ozelliklerine de dikkat edilmesi gerektigi, kisisel ara¢ kullanimmin ekolojik ayak
izini yiikseltmede bu kadar etkili oldugunu hi¢ fark etmedikleri ve bundan sonra kisisel
ara¢ kullaniminda daha dikkatli davranacaklari, kisisel arag alirken ¢evreye olumsuz
etkisi en az olan araglar1 tercih edecekleri seklinde disiincelere sahip olduklari
sonucuna ulagilmigtir. Fen bilimleri 6gretmen adaylar1 gerek toplu tasima araglari igin
olsun gerekse kigisel araglar i¢in olsun ara¢ Ozelliklerinin yaninda kullanilan yakit

tirtinlin de ekolojik ayak izini etkiledigi ve bu nedenle yakit olarak petrol veya gaz gibi
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fosil yakitlar yerine yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanan araglar gelistirilmesi
gerektigini diiginmektedir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin evlerin okul ve
igyerlerine yakin yerlerde olmasinin ekolojik ayak izini azaltacagi goriisiinde olduklari
ve ayrica yasanilan evlerin igyeri ve okula yakin olmasinin ulasim araglarina
gereksinimi azaltacagi sonuglarina varilmigtir. Buna ragmen fen bilimleri 6gretmen
adaylarmmin  kaldiklar1 yurtlarin  fakiiltelerine uzak olusu, maddi imkanlardaki
yetersizlikten dolay1 yasam alanlarini fakdiltelerine yakin yerlerden segememe, bisiklet
kullanimina elverigli yollarin yaygin olmayisi, ulasimda mecburi olarak arag
kullanimina yonelis gibi faktorler adaylarin ekolojik ayak izlerinin artmasina neden
olmus olabilir.

Enerji alt boyutundaki ekolojik ayak izini azaltmaya yo6nelik goriisler analiz edildiginde
fen bilimleri 6gretmen adaylarinin aydinlatma sistemleri, alternatif enerji kaynaklarina
yonelme, yalittm yapma, enerjiyi dogru ve verimli kullanma ve enerji verimli iirtinleri
tercih etme temalaria giren goriislere sahip olduklar tespit edilmistir (Tablo 4). Fen
bilimleri 6gretmen adaylarinin aydinlatmada enerji tasarruflu ampullerin kullaniminin
O6nemini vurgulayarak, giindiiz saatlerinde ve gerekli olmayan durumlarda isiklarin
kapali olmasi gerektigi, evlerde gosteris amacgli ¢ok ampullii avizelerin, siis amaglt
abajur, LED ve spot lambalarin kullanilmamasi gerektigi; enerji elde etmede kullanilan
fosil yakitlar gibi geri doniisiimsiiz {irinlerin ¢evreye ¢ok zarar verdigi ve bu nedenle
enerji Uretiminde riizgar, giines vb. yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmasi
gerektigi yoniinde disiincelere sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Fen bilimleri
Ogretmen adaylarinin enerji alt boyutundaki ekolojik ayak izini azaltma konusunda
yapilabilecek eylemler arasinda yalitima daha fazla 6nem verilmesinin, 6zellikle duvar
yalitimi, g¢att yalittmi yapilmasinin ve pencere camlarinda ¢ift cam kullanilmasinin
bilincinde olduklar1 sonucuna varilmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylart 1giklari
gereksiz yere agik birakmama, cihazlarin kullanilmamasi halinde prizden ¢ekilmesi ve
bekleme modunda birakilmamasi, buzdolabi kapagmin uzun siire agik kalmamasi,
telefon, tablet ve laptoplarin sarj olur olmaz prizden ¢ekilmesi, camasir ve bulasik
makinesinin tam dolmadan c¢alistirilmamasi, kalorifer peteklerinin cam Oniine

konulmamasi, petekler galistig1 siirece lizerlerinin kapatilmamasi, petek onlerine 1sinin
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yayllmasint engelleyecek esyalarin konulmamasi, klima ve kombi ¢alisirken
pencerelerin agilmamasi gerektigini ve yine yeni bir elektrikli esya alirken enerji
smifimin A ve Uzerinde olmasi gerektigini, alinan bilgisayar, tablet ve telefon gibi
elektronik egyalarda sarj Omriiniin uzun olmasina dikkat edilmesinin yararli olacagini
diigiinmektedirler. Ancak fen bilimleri 6gretmen adaylarinin akilli telefonlara
bagimliliklari, sosyal medyada fazla zaman gegirmeleri, kisisel bakimlar1 i¢in ekstra
enerji tiiketmeleri, yurtlardaki ve 6grenci evlerindeki kisitli imkanlardan dolay1 enerji
tasarruflu iiriinleri yaygin olarak kullanamama gibi etmenlerin ekolojik ayak izlerini
arttirmis olabilecegi sOylenebilir.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin atiklar alt boyutundaki ekolojik ayak izini azaltma
yollar1 konusundaki goriisleri analiz edildiginde atiklarin geri doniisiime kazandirilmasi,
tilketim aligkanliklarinin degistirilmesi ve projeler temalarina giren diisiincelere sahip
olduklar1 saptanmistir (Tablo 5). Fen bilimleri 6gretmen adaylar atiklarin kagat, plastik,
cam, metal seklinde ayrigtirilarak atilmasi gerektiginin; pillerin dogaya verdigi zarar g6z
ontinde bulundurularak ¢ope atilmayarak geri doniisiime katilmasinin ve yine atik
yaglarin da en az piller kadar dogaya zarar verdigini belirterek geri doniisiime
katilmasinin 6neminin; gida atiklarinin sokak hayvanlarina verilmesinin yararl
olacaginin; ayrica daha az atik olusturma hususunda geregi kadar besin aligverisi
yapma, plastik siseler tekrar tekrar kullanilamadigindan cam siselerdeki iriinleri tercih
etme, aligveris yaparken paketlemede az poset kullanma, alinan {irlinlerin ambalaj
atiklarini farkli sekillerde degerlendirme, defterleri son sayfasina kadar kullanma,
kagitlarin iki yiiziinii de kullanma gibi durumlarin bilincinde olduklari sonucuna
vartlmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarmin ¢ok fazla ve zevk igin aligveris
yapmama, aligverislerde uzun siire faydalanacaklari iiriinleri tercih etme gibi durumlarin
ekolojik ayak izlerini azaltacagi; geri doniisim kutularinin sayica artirilmasi ve
insanlarin kolayca ulasabilecegi her yere konulmasi, atiklarin ayristirilarak atilmasinin
desteklenmesi, belediyelerin ve bakanliklarin baslattiklar1 faaliyetler gibi gesitli birgok
faaliyetin hayata gegcirilmesinin atiklar alt boyutundaki ekolojik ayak izlerini azaltmada
etkili olacag: seklinde diisiincelere sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Ancak geri

dontigiim kutularinin yetersiz kalmasi; kullanilan kitap, defter ve kagitlarin tekrar
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degerlendirilememesi gibi durumlar 6gretmen adaylarmin ekolojik ayak izlerinin
yiiksek ¢ikmasina sebep olmus olabilir.

Su tiiketimi alt boyutundaki ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik goriisler analiz
edildiginde israfin Onlenmesi, kirleticilerin temiz su kaynaklarina karigmasinin
Onlenmesi, olusan arizalarin giderilmesi, atik suyun geri doniigiimiiniin saglanmasi,
tasarruf saglayan cihazlarin kullanilmasi temalarinin olustugu gozlenmistir (Tablo 6).
Fen bilimleri 6gretmen adaylarmin dus stirelerini kisa tutmak, dis firgalarken ve tirag
olurken suyu kapatmak, bulasik ve ¢camasir makinelerini tam dolmadan g¢alistirmamak,
arabalar1 hortumla yikamamak, halilar1 hortumla yikamak yerine silme ya da makine ile
yikamay1 tercih etmek, tuvaletlerde sifonlar1 biiylik ve kiiciik hazne olarak ikiye
ayirmak ve musluklar gereksiz yere agik birakmamak gibi davranislarla ekolojik ayak
izlerini azaltabilecekleri; yine temizlikte kullanilan deterjan, camasir suyu vb. kimyasal
maddeler yerine dogal maddelerin kullanilmasi, atik yaglarin lavabolara dékiilmemesi,
fabrika ve sanayilerin su kaynaklarina uzak yerlerde kurulmasi, kanalizasyonlarin
denizlere dokiilmemesi gibi davraniglarin bu hususta etkili olacagmin bilincinde
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylar1 su sebekesi aginda
meydana gelen arizalarin vakit kaybedilmeden yetkililere bildirilmesi, arizal
musluklarin tamir edilmesi, olusan arizalar giderilinceye kadar arizali hatta su
verilmemesi ve evlerde vanalarm kapatilmasi gerektigini diisinmektedir. Ogretmen
adaylariin evlerde kullanim sonucu olusan atik sularin tuvalet ve banyo gibi yerlerin
temizliginde kullanilmasi, park ve bahgelerin sulanmasinda atik sularin ve yagmur
sulariin kullanilmasi, oto yikamalarda aritilmig su ve yagmur sularinin kullanilmasi
gibi davraniglarin ekolojik ayak izini azaltmada etkili olacagi diisiincesine sahip
olduklar1 sonucuna varilmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izini
azaltmak amaciyla yeni nesil su tasarrufu saglayan veya sensorlu musluklarin
kullanilmasi, su tasarrufu saglayan ¢amasir ve bulagik makinelerinin tercih edilmesi,
yeni nesil susuz tuvaletlerin kullaniminin yayginlastirilmas: seklinde goriislere sahip
olduklar1 sonucuna varilmigtir. Buna ragmen 6gretmen adaylarinin kisisel bakimlari i¢in
gereginden fazla su tiikketmeleri, yurtlarda ve &grenci evlerinde su tasarrufu saglayan

aletlerin kullanilma imkanlarmin yetersizligi, kirletici atiklarn su kaynaklarina
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karigmamast igin gereken Ozenin gosterilmemesi gibi durumlar su tiiketimi alt
boyutundaki ekolojik ayak izlerine olumsuz katki yapmus olabilir.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi kavramina yonelik toplumsal biling
olusturma konusundaki goriisleri analiz edildiginde okullarda c¢evre egitiminin
verilmesi, kurallar koyma ve uygulama, faaliyette bulunma, bilgi paylasimi, ¢evre
bilinci olusturma temalarina giren goriislere sahip olduklar1 gbzlenmistir (Tablo 7). Fen
bilimleri 6gretmen adaylar1 gevre egitiminin okul dncesi donemden {iniversiteye kadar
her seviyede verilmesi gerektigi, bu sayede bireylerde kiigiik yastan itibaren farkindalik
olusacagt; cevreyi kirletme, ormanlari tahrip etme, bilingsiz aga¢ kesimi, zevk ugruna
hayvan avlama, fabrikalarda atiklarin filtrelenmeden ¢evreye birakilmasi gibi ¢evrenin
canli ve cansiz unsurlarina zarar veren tiirden davranmiglarin engellenmesi amaciyla
kurallarin  konulmasi gerektigini ve kurallarin etkilili§ini artirmak icin kurallara
uymayanlara ¢esitli yaptirrmlarin uygulanmasinin toplumsal boyutta ekolojik ayak izini
azaltmada etkili olacagi diisiincelerine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Fen
bilimleri 6gretmen adaylarinin ¢evresel orgiitlerin faaliyetlerine katilma, ¢evre ile ilgili
projelerde yer alma, aga¢ dikme etkinliklerine katilma, geri doniistimlii {iriinleri tercih
etme ve atiklari ayristirarak atma, dogal kaynaklari koruma; ekolojik ayak izi
konusunda seminerlerin verilmesi, bilgilendirme toplantilarinin diizenlenmesi, ilgili
bakanliklar ve belediyeler tarafindan gorevlendirilen bireylerin evlere giderek
bilgilendirme yapmasi, haber biiltenlerinde bilgilendirmelerin yapilmasi, halkin sevdigi
dizilerde, filmlerde ve sovlarda bu konuya deginilmesi, kamu spotlarinin hazirlanmasi,
billboardlara ilanlarin verilmesi, gazetelerde bu konuya deginilmesi, internet sitelerinde
bilgilendirme reklamlarina yer verilmesi gibi durumlarin ekolojik ayak izini
azaltacaginin bilincinde olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Fen bilimleri 6gretmen adaylar
konuya gereken dnemin verilmesinin, ¢evre egitiminin gerekliligine ve 6nemine dikkat
¢ekilmesinin, tiiketim toplumundan dretim toplumuna gegisin toplumsal boyuttaki
ekolojik ayak izine olumlu katkida bulunacagini diisiinmektedir. Buna ragmen 6gretmen
adaylariin ¢ok biiyiik bir kisminin ekolojik ayak izi gibi 6nemli bir kavramla {iniversite

seviyesinde tanigmalari, yeterli diizeyde cevre egitimi alamamig olmalart ve ¢evrenin
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stirdiiriilebilirliginde lizerlerine diisen rolii tam olarak {istlenemeyisleri gibi etmenler
ekolojik ayak izlerinin yiikselmesine neden olmus olabilir.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarimin yagamlarini planlamalarinda ve ¢evre {izerindeki
etkilerini fark etme ve bu etkileri degerlendirmede ekolojik ayak izinin etkili bir arag
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar ekolojik ayak izinin insanlarin g¢evre
iizerindeki etkilerini degerlendirmede iyi bir ara¢ oldugunu sdyleyen diger arastirma
sonuglari ile uyum icindedir (Grigoryeva, 2010; Keles ve Aydogdu, 2010; Meyer,
2009).

ONERILER

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak asagidaki onerilere yer
verilmigtir:

Arastirmaya katilan bireylerin yaptiklari yorumlarda da goriildiigi gibi yapilan ekolojik
ayak izi hesaplamalart bireylerin ¢evre iizerindeki etkilerini somut sekilde
gosterdiginden Ogretim etkinliklerinde ekolojik ayak izi hesaplamalarina yonelik
uygulamalara yer verilmelidir.

Okullarda, niversitelerde ve kamu kurumlarinda ekolojik ayak izi hesaplamalari
yapilarak mevcut durum tespit edilmeli ve ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik
uygulamalar diizenlenmelidir.

Toplumsal boyutta biling diizeyini arttirmak amaciyla okul dncesi ¢agdan baslanarak
yiiksek 6gretim de dahil egitimin biitiin agamalarinda her donemin 6zelliklerine uygun

ekolojik ayak izi uygulamalarina yer verilmelidir.
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Giindiiz

SUMMARY

The aim of this study was to investigate and evaluate the ecological footprints and views
on ways to reduce the ecological footprint of pre-service science teachers. The research
was carried out in a cross-sectional survey model. The sample of this research
consisted of science and technology teacher candidates who were studying at a state
university in 2013-2014 academic years. 90 science and technology teacher candidates
selected by simple random sampling method were applied to the ecological footprint
calculation tool and 48 science and technology teacher candidates selected by
maximum variety sampling method were had an interviews about the ways to reduce the
ecological footprint. The Ecological Footprint Calculator and Standardized Open-
Ended Interview were benefitted to collect data. Individual ecological footprints were
calculated via http://ekolojikayakizim.org/ address as online with science and
technology teacher candidates. The ecological footprints of science and technology
teacher candidates (X=3,04) were compared with Turkey’s average ecological footprint
(2,70 gha) by using one sample t-test analysis and were found significantly higher. For
data of obtained from the interviews content analysis method was selected and the data
were analyzed with qualitative analysis program HyperRESEARCHTM 2.6.1. 75% of
science and technology teacher candidates stated that they experienced ecological
footprint for the first time. The reason for this, it can be said that the education
provided in schools are not included this subject, people do not have enough awareness
level about environmental issues, the public are not made required information on this
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issue and the environment is not given necessary importance. Pre-service science
teachers have a favorable opinion towards reducing ecological footprints of food,
transportation and housing, energy, waste and water consumption subscales. Pre-
service science teachers suggest; consumption of natural foods, prevention of waste,
preferring food produced nearby, consumption of phytonutrient and avoiding fast-food
in food subscale; using public transport, walking, cycling, preference of fuel type, to be
close to homes, schools and workplaces in transportation and housing subscale; using
energy correctly and efficiently, insulation, choosing alternative energy sources and
energy efficient products in energy subscale; recycling wastes and changing consumer
habits in waste subscale; recycling waste water, using efficient equipment and
preventing contaminating of pollutants into fresh water sources in water consumption
subscale. Pre-service science teachers indicate giving environmental education in
schools, sharing information, creating environmental awareness, putting and applying
rules on creating social awareness. Pre-service science teachers suggested that they
should have made changes in their lifestyle and consumer preferences. The ecological
footprint is concluded to be an effective tool that science and technology teacher
candidates plan their lives, realize the impact on the environment and assess this
impact. These results are supposed by the researches specify that ecological footprint is
a good instrument to evaluate the impact of humans on environment.



