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Orijinal Makale

Bu ¢aligma, eskrim sporcularinin performanslarini etkileyen psikolojik faktorlerin neler
oldugunu 6lgmek amaciyla tasarlanmigtir. Calismada, nitel arastirma yontemlerinden
durum cahigmast deseni kullanilmugtir. Orneklem yontemi, amach o6rnekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum &rneklemesidir. Orneklem grubu: 28-45 yas
arasi, en az 5 yillik antrenorliik deneyimine sahip, faal olarak antrenérliik meslegini
siirdiiren 5 antrendrden olusmaktadir. Veriler, arastirmacinin gelistirmis oldugu yari
yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Ses kayit cihazi ile elde edilen veriler
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once diiz yaziya gegirilmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, betimsel ve igerik
analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Calismada analiz edilen bulgular neticesinde eskrim
antrendrlerine gore eskrim sporcularimi psikolojik agidan etkileyen faktorler; eskrim
antrendrlerinin  sporcularin performansina etki eden psikolojik faktorlere iliskin
goriisleri ana temast altinda, antrenman motivasyonuna iliskin goriisler, miisabaka
esnasindaki faktorlere iligkin goriisler, sporcunun kisilik 6zelliklerine iligkin goriisler,
sporcuyu etkileyen zihinsel faktorlere iliskin goriisler alt temalarinda incelenmistir.
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Evaluation of Psychological Factors Affecting Performance of Fencing
Players According to Fencing Coaches: Qualitative Study

Abstract

Original Article

This research was designed with the aim of measuring psychological factors affecting the
performance of fencing athletes. In the research, case study design from qualitative
research methods was used. Sampling method is an easily achievable case sampling from
purposive sampling methods. Data were collected with a semi-structured interview form
constructed by the researcher. Interview was done with 5 trainers at national team level.
The interview was done with voice recorder, data were first written down in plain form.
The information written in plain form were then coded by professionals in the area.
Descriptive and content analysis methods were used to solve the findings from the
research. In terms of findings analyzed in the study, according to the fencing coaches,
factors affecting fencing athletes psychologically; under the main theme of the fencing
coaches' opinions on the psychological factors affecting the performance of the athletes,
the following topics were examined: opinions regarding training motivation, opinions
regarding factors during competition, opinions regarding athlete's personality traits,
opinions regarding mental factors affecting athletes.
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GIRIS

Spor giinlimiizde tiim diinyay1 ilgilendiren bir mesele haline gelmis kiiltiirel, ekonomik,
sosyal, zihinsel, psikolojik, fiziksel bir olgudur. Sporun tiim diinyay1 etkileyen bir fenomen
haline gelmesi, dev bir ekonomik ortam olusmasina sebebiyet vermis bu da beraberinde
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siirekli gelisen ve amansizlasan miicadeleyi de beraberinde getirmistir. Spor ortaminda
hedeflenen basariya ulasmada toplam performansin ylikseltilmesi 6nem arz etmektedir.
Sportif performans; hedeflenen bir atletik gérevin sergilenmesi esnasinda basari igin ortaya
konulan ¢abalarin biitiinii olarak tanimlanabilmektedir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Diger
anlamiyla performans, yarigsma veya karsilagsma sirasinda goreceli olarak kisa zamanda ve
sonucu etkileyen tiim degiskenleriyle bir biitiin olusturmakta ve bu sonuglar neticesinde
degerlendirilmektedir (Atasii ve ark., 2004).

Sporcularin rekabet ortaminda var olabilmesi ve ilerleyebilmesi ig¢in performansinm siirekli
olarak yukariya tagimasi gerekmektedir. Spor denince akla ilk olarak fiziksel becerilerin 6n
plana ¢iktig1 bir durum gelmektedir ancak son yillarda yapilan ¢alismalar mental becerilerin
de fiziksel beceriler kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Tavacioglu, 1999). Sportif
performansi en list diizeye tasimak amaci ile yapilan fiziksel antrenmanlarin yani sira zihinsel
becerileri gelistirici mental antrenmanlar da antrenman repertuarlarinin igerisinde kendisine
yer bulmaktadir (Erkan, 1998). Fiziksel antrenmanlarin yani sira, sportif performansina adina
girisilen c¢abalarda, psikolojik hazirligin ¢ok dikkate alinmadigi programlarda, sportif
performanst olumsuz etkileyen sonuglar ortaya ¢ikabilir, bunun neticesinde de basarisiz
sonuglarin alinabilmesi miimkiin olabilmektedir (Konter, 2006). Sonu¢ olarak; psikolojik
beceriler de tipki fiziksel beceriler gibi antrene edilebilir ve performans yonii artirilabilir.
Bunun i¢in de “psikolojik beceri antrenmanlarinin da fiziksel antrenmanlar gibi diizenli ve
sistematik olarak programlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir” (Ercan, 2013).

Eskrim sporu 3 farkli bransta epe, flore ve kili¢ silahlartyla yapilmaktadir. Eskrim sporunda
epe ve flore silahlar diirtlis silahi iken kili¢ silahi diirtlis ve vurus silahidir. Epe ve flore
branslarinda, 1 cm c¢apinda puandere ismi verilen ucun rakibe diirtlis amaciyla kullanilmast,
kilig bransinda ise gévde kismina diirtiis ve vurus yapilmasi gerekliligi diisiiniildiigiinde,
eskrim sporcularinin miisabaka boyunca fiziksel performansi iist seviyede sergilemesi
gerekliligi kadar, dikkat, konsantrasyon, motivasyon gibi psikolojik degiskenleri de korumasi
ve sergilemesi 6nemlidir (Roi & Bianchedi, 2008). Zihinsel agidan eskrim, bir¢ok stratejinin
ardisik bigimde gelistirilmesi ve bu siire¢ icerisinde silirekli degisen taktiksel hamlelere karsi
uygulamalarin gerceklestirilmesini gerektirir. Eskrim sporcularmin, yildiz, geng, biiyiik
kategorilerinde pul maglarmin 5 tus {lizerinden 3 dakika siirdiigli, direkt eleme
miisabakalarimin da 15 tus ilizerinden 3 dakikadan 3 periyot siirdiigii olduk¢a kisa mag
siirelerinde, rakibini hizlica degerlendirmesi ve buna karsilik taktik ve teknik uyarlamalar
yapmalar1 gerekmektedir. Tiim bunlar g6z Oniine alindiginda, eskrimin zihinsel bir oyun
ozelliklerini biiyiik oranda kapsadigimni diisiinebiliriz. Bu nedenlerle, eskrim sporcularinin
performansini etkileyen psikolojik etmenlerin degerlendirilmesi, bunlarin gelistirilmesi ya da
sporcuyu olumsuz etkileyebilecek faktorlerin olast etkilerinin engellenmesi sporcunun
performansi agisindan 6nem kazanmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada eskrim antrendrlerinin goriislerine gore sporcularin performansini etkileyen
psikolojik faktorler, nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi yontemi kullanilarak
saptanmaya calisilmisgtir.

Arastirma Grubu

Arastirmada goriisiilen grup, 28-45 yas arasi, en az 5 yillik antrenorliikk deneyimine sahip, faal
olarak antrendrlilk meslegini siirdiiren 5 antrendrden olusmaktadir. Orneklem seciminde,
amacl orneklem yontemlerinden kolay ulagilabilir durum orneklemesine basvurulmustur.
Arastirma grubunu olusturan 5 eskrim antrendriiniin kisisel bilgileri Tablo 1 ve Tablo 2°de
sunulmustur.

Goriismecilerin Ozgecmisleri

Gorligmeciler, 28-45 yas arasi, en az 5 yillik antrendrliik deneyimine sahip, faal olarak
antrendrlilk meslegini siirdiiren 5 antrendrden olusmaktadir. Orneklem grubu arastirmaciya
yakin olmasi sebebiyle bulundugu bodlgeden segilmistir. Tim antrendrlerin ulusal ve
uluslararasi tecriibesi bulunmaktadir. Tiim antrendrler en az 2. Kademe antrendrliik belgesine
sahiptir ve faal olarak sporcu yetistirmektedirler.

Tablo 1: Aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler

Kisi Cinsiyet Yas  Medeni Durum Egitim Durumu Universite
No Boliimii
K1 Erkek 28 Bekar Lisans/Mezun BESYO
K2 Erkek 29 Bekar Yiksek Lisans/ Mezun BESYO
K3 Erkek 38 Evli Lise/Mezun -

K4 Erkek 45 Evli Lisans/Mezun BESYO
K5 Kadin 30 Bekar Lisans/Mezun BESYO

Tablo 2: Arastirmaya katilan katilimcilarin spor brang1 6zgegmisi hakkinda bilgiler

Kisi Ant. Baslama Milli Milli Basarilar
No Derecesi Yih Sporculuk  Antrenérliik
K1 2. Kademe 2011 Var Var Cesitli Tiirkiye Dereceleri
K2 2. Kademe 2010 Var Yok Cesitli Tiirkiye Dereceleri
K3 3. Kademe 2000 Yok Var Cesitli Turkiye/Uluslararas1 Dereceleri
K4 2. Kademe 1995 Var Yok Cesitli Tiirkiye Dereceleri
K5 3. Kademe 2006 Var Var Cesitli Tirkiye Dereceleri
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Arastirma Yapilan Alan
Arastirmada yapilan goriismeler, katilimcilarin talepleri dogrultusunda, sessiz ve uygun
ortamlarda yapilmistir. Yapilan tiim goriismeler antrendrlerin ofislerinde gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Goriisme Formunun Hazirlanmasi
Arastirmada veri toplama yOntemi olarak, “gdriisme” yaklagimi ve bu yaklagimda “goriisme
formu yontemi” kullanilmustir.

Goriismeler

Bu arastirmada yapilan yiiz ylize goriismeler, 28-45 yas arasi, en az 5 yillik antrenorlik
deneyimine sahip, faal olarak antrendrlik meslegini siirdiiren 5 kisi ile yliz ylize
gerceklestirilmistir. Gorlismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmigtir. Elde edilen veriler
diiz yaziya doniistiiriilmiis, ham veriler alaninda uzman 3 kisi tarafindan kodlanmistir. Veriler
Nvivo 11 Programi ile analiz edilmistir.

Goriisme Sorulart
1) Size gore, sporcularin performansini etkileyen sosyal faktorler hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

2) Miisabaka sirasinda, sporcunun performansini psikolojik yonden etkileyen faktorler
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

3) Antrenman sirasinda, sporcunun performansinit psikolojik yonden etkileyen faktorler
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

4) Sporcunun kisilik 6zellikleri psikolojik performansini nasil etkiler? Sizin bu konuyla
ilgili tespitleriniz var mi1?

5) Zihinsel faktorler sporcu performansini sizce nasil etkiler? Takiminizda boyle bir
gozlem yaptiniz m1?

Verilerin Analizi
Arastirmada, verilerin anlasilir bir bi¢imde ¢6ziimlenmesi, neden sonuc iliskilerinin
irdelenerek birtakim sonuglara ulasilmast ve bulgularin yorumlanmasi i¢in, nitel analiz
yontemlerinden “betimsel analiz” yontemi kullanilmigtir. Goriismeler ses kayit cihazi ile
kayit altina alinmistir. Elde edilen veriler diiz yaziya donistiiriilmiis, ham veriler alaninda
uzman 3 kisi tarafindan kodlanmistir. Veriler Nvivo 11 Programi ile analiz edilmistir.

* Arastirmanin Amaci: Eskrim sporcularinin performansini etkileyen psikolojik

faktorlerin degerlendirilmesidir.

+ Aragtirmanin Onemi: Eskrim sporcularnin basar1 diizeylerini etkileyen psikolojik
faktorlerin - degerlendirilmesi ile eskrim antrendrlerine ve Tiirkiye Eskrim
Federasyonu’na (TEF) psikolojik etmenlerin sporcu performansina etkilerinin
anlatilabilmesi.

«  Orneklem Grubu: 28-45 yas arasi, en az 5 yillik antrendrliikk deneyimine sahip, faal
olarak antrenérliik meslegini siirdiiren 5 antrendrden olugsmaktadir.
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Gecerlik ve Giivenirlik

Gecerlik; Arastirmaci arastirma siirecinde gerekli gordiigii takdirde, yeni stratejilere
basvurabilir, gériismeye yeni sorular ekleyebilir, daha 6nce planlanmayan yeni goriismeler
yapabilir, elde ettigi bilgileri teyit etmek amactyla farkli veri toplama yontemleri kullanabilir.
Tim bu 6zellikler aragtirmacinin i¢ gecerlilik konusunda duyarli olmasini ve gerekirse buna
yonelik ek onlemler almasini gerektirmektedir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Ic Gecerlik; Bu siire¢ arastirmacinin, arastirma sonuglarina ulasirken izledigi yollarn
becerisini ortaya koymaktadir.
* Bulgularin tutarli ve anlamli olmasina 6zen gosterilmistir.
* Bulgularin biitiinliigiine dikkat edilmistir.
* Arastirmada bulgular, arastirmaci tarafindan ses kayit cihazi ile kontrol edilmis ayni1
zamanda goriisme esnasinda kisa notlar tutmustur.

Dis Gecgerlik; Bu boliimde arastirma siiresince dis gecerlige ait su konulara dikkat edilmistir;
* Aragtirmaci, arastirmanin yontemlerini ve agsamalarini agik sekilde tanimlamistir.
* Arastirmaci, verilerin elde edilmesi, kodlanmasi, yorumlanmasi hususlarini agikca
ifade etmistir.
* Aragtirmanin her siirecinde spor psikolojisi ve eskrim alanindan uzmanlarin
goriislerine bagvurulmustur.

Giivenirligi; Insan davramslarinin degiskenligi ve komplike yapisi, insan davranigmi konu
edinen bir arastirmanin aym sekilde tekrarimi giiclestirmektedir ancak nitel arastirmalarda
giivenirlie yonelik bazi Onlemler vardir. Arastirmacinin arastirma siirecinde kendi
konumunu agik hale getirmesi, arastirmada veri kaynagi olan bireylerin agik sekilde
tanimlanmasi, arastirma siirecinde olusan sosyal olaylarin ve siireclerin tanimlanmasi, elde
edilen verilerin analizinde kullanilan kavramsal ¢ergevenin ve varsayimlarin tanimlanmasi,
veri toplama ve analiz yontemlerinin detayli olarak agiklanmasi, bu onlemler arasindadir
(Yildirim ve Simsek, 2008).

* Arastirmada katilimcilara sorulan sorular net bir bi¢imde ifade edilmistir.

* Arastirma siirecinde kullanilan yontem ve agamalar ifade edilmistir.

* Arastirma kapsaminda elde edilen veriler gerektiginde degerlendirilmek {izere
sakl1 tutulmustur.

* Goriigsme yapilan kisiler K koduyla tanimlanmistir.

* Arastirmada alaninda uzman iki aragtirmaci kodlamalar1 gerceklestirmistir.

33

©2017, USBD



Kalkan, N., ve Zekioglu, A. (2017). Eskrim sporcularinin performansini etkileyen psikolojik faktorlerin degerlendirilmesi:
Nitel ¢aligma. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 29-42.

BULGULAR

Eskrim Antrenorlerine Gore Sporcularin Performansini Etkileyen Psikolojik Faktorler

Calismada elde edilen veriler 15183inda eskrim sporcularinin performansini etkileyen
psikolojik faktorler ana temasi altinda toplanmistir. Bu faktorler, antrenman motivasyonuna
iliskin goriisler, miisabaka esnasindaki faktorlere iliskin goriisler, sporcunun kisilik
ozelliklerine gore iligskin goriisler ve sporcuyu etkileyen zihinsel faktorlere iliskin goriisler alt

temalarinda ele alinmustir.

Eskrim Antrendrlerinin Sporculann Performansina
Etki Eden Faktdrlere lliskin Gardsleri

Antrenman Motivasyonuna
Iliskin Gérigler

Misabaka Esnasindaki
Faktdrlere lligkin Gariigler

Ozelliklerine lliskin Gériigler

Sporcunun Kisilik

Sparcuyu Etkileyen Zihingel
Faktarlere lligkin Grisgler

Sekil 1: Eskrim antrenérlerine gére sporcularin performansini etkileyen psikolojik faktorler

Antrenman Motivasyonuna Tliskin Gériiglere Dair Bulgular

Antrenman motivasyonuna iligkin goriislere dair ana tema bulgularinda goriismeciler,
antrenor, takim arkadaslari, aile, antrenman yeri ve antrenman metotlar1 alt temalar1 hakkinda

gorlis bildirmislerdir.

o

Antrendr

o
Takim
Arkadaslan

=

Antrenman

Motivasyonuna
lligkin Gorisler

Aile

o
g Antrenman
Antrenman Metotlan
Yeri

Sekil 2: Antrenman motivasyonuna iligkin goriislere dair bulgular
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Antrenman Yeri

K1: Farklh gruplar aym anda ¢alisirsa ¢ok biiyiik sikinti ¢iinkii zaten minimum bir
brangta 10 kisi var bu salonda demek 30 kisi ve her kafadan baska ses demek her
antrendrii farkli ¢alisma sistemi demek hedef bulamamak demek ya da ¢alisma alanin
daralmasi demek. Kalabalik faktorii etkiliyor. K3: Antrenman sahasi bizde ¢ok ¢ok
onemli, kiigiik salonlar, kalabaltk mevcutlar, isimizi ¢cok zorlastirmakta, sporcularin
hedef ¢alismak icin bile swra bekledigi durumlarda, onlarin %80'lerde antrenman
yapmasinit beklemek hayalcilik oluyor.

Antrenman Metotlar:

K2: Kesinlikle antrenman oncesi ¢alismalar eskrimde yapilmuiyor, bizde klasik bir
uygulama vardwr, eskrimci gelir ayak hareketi ¢alisir, eline silahi verirsin, ya ders
verirsin ya da komba dedigimiz antrenman magini yaparlar.

K:4 Goéniil ister ki; yillik plan yapilsa, antrenman giin ve saatleri belli olsa, belli bir
siirede, birka¢ aylik bir siirecte ¢ocuklarin kosu yapmasi, yiizmesi, tabii ki belli
kontroller altinda agirlik ¢calismasi ki ¢iinkii bacak ve koldan onemli bir sey yok.

Antrenor

K1: Eskrim bireysel bir spordur ve piste ¢iktiginizda hakem ve rakipten baska kimse
yoktur, arkanizda sadece bir antrenér bulunabilmekte, o antrendriin jestlerinden
mimiklerine, verdigi taktiklere kadar sporcunun performansina inanilmaz biiyiik
etkileri var.

K5: Antrenér cocugu sakinlestirecek, cocuk hata yapabilir. Onemli olan ikinci
antrenmanda bu hatayr tekrar etmemesi o yiizden psikolojik olarak antrendre is
diistiyor.

Aile

K3: Salon icerisinde veli kesinlikle olmamali, bu sart...

K4: Aile. Eger aile izliyorsa ve sporcu bir hareketi yanls yaptiysa eve ya da
antrenman ¢ikisinda eve gittiklerinde ya da antrenmandan ¢iktiklarinda veliler hemen
onu 6yle yapmamaliydin yanlhs yaptin gibi séylemlerle ¢ocuklart demoralize ediyor.
Aslinda bizde en biiyiik sikintt ailenin ige karismasi...

Takim Arkadaslar:

K2: Eskrimde takimdashk biraz uzak bir kavram, partner olarak ¢alistiginiz bir
sporcu, yarin size bir final miisabakasinda, milli takim se¢mesinde direkt olarak rakip
olabiliyor.

K3: Sporcular arasinda iyi olanlar, daha az iyi olanlar ve yeniler olabiliyor. Alayct
konusmalar olabiliyor, kiiciimsemeler olabiliyor, bu da yeni baslayan sporcular
bundan etkilenebiliyor, tecriibeliler uyarmamiza ragmen bu alaya devam edebiliyor

35

©2017, USBD



Kalkan, N., ve Zekioglu, A. (2017). Eskrim sporcularinin performansini etkileyen psikolojik faktorlerin degerlendirilmesi:
Nitel ¢aligma. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 29-42.

Miisabaka Esnasindaki Faktirlere Iliskin Bulgular

Miisabaka esnasindaki faktorlere iliskin goriislere dair ana tema bulgularinda goriismeciler,
miisabakalardaki bekleme siireleri, hakem, antrendr, rakip sporcular, seyirci alt temalari
hakkinda goriis bildirmislerdir.

-

Milsabaka Esnasindaki
Faktdrlere lliskin Bulgular

() o

Miisabakada o a a
Bekleme . Seyirci
Sireleri Hakem T Rakip
Sporcular

Sekil 3: Miisabaka esnasindaki faktorlere iligkin bulgular

K2: Seyircilerin miisabakaya etkisi var, seyircilerin bagwrislari, yeri geldiginde
itirazlari, hakemlerin bundan etkilenmesi olabiliyor, bu da sporcuyu etkiliyor.
Seyircinin tepkileri hakeme kendini sorgulatabiliyor.

K3: Miisabaka salonunun atmosferine de 'seyirciyi bir motivasyon aract olarak goren
sporcularda etkili oluyor' kimi sporcu bunu bir baski unsuru olarak gériirken kimi
sporcular da seyircilere ve ¢evreye kendini ispat etmek i¢in ekstra efor sarfediyorlar.

Hakem

K1: Ikinci faktor hakem faktorii yanhs bir karar verebilir verdiginde antrendriin
cocugu sakinlestirmesi lazim yani olabilir hata yapilabilir ama bu hareketi
degistirebilirsin diyebilir.

K5: Hakemlerin magta almis oldugu kararlar da sporcuyu etkileyen bir faktordiir
bana gore, miisabaka icerisinde hakem yanlis bir karar verebilir ve sporcu o kararin
etkisinde kalabilir. Rakiple mag yaparken rakibi kural harici bir sayt aldiginda hakem

bunu géremeyebiliyor ve sporcu bunu gordiigiinde ¢okiiyor, ‘tus benimdi, hakem bana
vermedi, bu yiizden yenildim’ gibi séylemlere déniisebiliyor.
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Miisabakada Bekleme Siireleri

K3: Giiniimiiz sartlarinda miisabakalar artik degisti. Sabah grubu, 6glen grubu,
ogleden sonra grubu gibi ¢ocuk belli bir siireyi bekleyerek yani uyuyarak gegiriyor.
Bu performansi etkileyen en biiyiik fatorlerden biri.

K4: Eskrim 6 bransi olan kizli erkekli oynanan bir spor, katilim ¢ok yogun oluyor, bir
salonda aymi giinde 3 brans oynaniyor, miisabakalar arasinda ¢ok uzun bekleme
stireleri olabiliyor, bu da sporcularin dagilmasina sebep olabiliyor

Rakip Sporcular

K5: Rakip bir sporcunun sirtinda yazan TUR ibaresi onunla karsilacak rakibini baski
altina alabiliyor. 'Aa bu milli takim sporcusu, kesinlikle benden iyidir' diyerek, daha
mag baglamadan mag kaybedilebiliyor.

Antrenor

K2: Hoca olarak bizim de hatalarimiz olabiliyor, bir hareket iizerinde
inatlasabiliyoruz, yapamadiklar: zaman sinirlenip yiiksek sesle tepki verebiliyoruz.

K4: Bizim sporda da soyle bir durum var, aym anda birka¢ sporcu da mag
yapabiliyor, 3-4 dakika bir sporcunuzun yamndayken birka¢ dakika baska birinin
yanmina gidebiliyorsun, oyle sporcular var ki, antrenérii yaninda olmadan mag bile
oynayamaz veya tam tersi antrenorii yaminda olmamasi gerekli veya bagka bir
sevdigi, iyi eskrimci olan abisinin yaninda olmasint ister.

Sporcunun Kisilik Ozelliklerine Iliskin Goviiglere Dair Bulgular

=)
Sporcunun Kigilik Ozelliklering lligkin
Bulgular

fo fe
- _ o Agresif
lce DandklOk Yap
Hirsh vapi

Sekil 4: Sporcunun kisilik 6zelliklerine iligskin goriislere dair bulgular

Sporcunun kisilik 6zelliklerine iliskin goriislere dair ana tema bulgularinda
goriismeciler, ige doniikliik, hirsli yapi, agresif yapi alt temalar1 hakkinda goriis
bildirmislerdir.
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Hursli Yapu
K1: Hirsla beraber psikoloji eksi tarafa donebilir, fazlasi ¢ok tehlikelidir.

KS5: Cok hirshi bir sporcunun ¢ok basarisiz oldugunu gorebiliyorsunuz veya tamamen
bos gozle bakan ciddiye almayan birinin de basarili olmasint ama basarili derken,
kisa zaman kapsayan bir basari ¢iinkii zaten kendini vermedigin siirece bu olay
bitmistir.

Agresif Yap
K3: Mesela ¢ok sinirli bir sporcu ozellikle eskrimde ¢ok tehlikeli bir seydir, eskrim

¢linkii teknik iizerine kurulu bir spordur. Sinirli olan sporcu teknigini kaybeder,
koordinasyonunu kaybeder, silaha hakimiyet kuramaz

K4: Hir¢inlik ashinda iyi, ama onu ayarlayabilrsek iyi. Yan frenlemesi ¢cok iyi
frenleyemezse zaten direkt hataya meyilli oluyor.

Ice Doniikliik

K1: Ice déniikler cok problem yasiyor, atak yapip tus yiyor, bir daha atak yap dedigin
zaman atak yapmuyor ¢iinkii biliyor tug yiyecegini ve korkuyor bu sefer geri kagmaya
baslyyor hakemin hazir basla komutundan sonra direkt geri ataga bashyor, kontratak
yapmaya bagliyor.

K4: Cok zayif bir ¢cocuk psikolojik olarak zayif bir ¢ocuk iste kastan, gézden ya da
rakibin bagirmasindan etkileniyor, rakibin bagirmas: da onu oyundan diigiiriiyor.

Sporcuyu Etkileyen Zihinsel Faktorlere Iliskin Goriislere Dair Bulgular

Sporcular1 etkileyen zihinsel faktorlere iliskin goriislere dair ana tema bulgularinda
gorlismeciler, karar verme yetisi, konsantrasyon, dikkat alt temalar1 hakkinda goriis
bildirmislerdir.

=
Sporculan Etkileyen Zihinsel Faktorlere
lligkin Garlgler

o

Karar Verme
etisi

o

Dikkat

a

Konsantrasyon

Sekil 5. Sporcuyu etkileyen zihinsel faktorlere iliskin goriislere dair bulgular
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Konsantrasyon

K1: Odaklanmak yani rakibe ne yapacagint bilmek ertesi giin piste ¢iktiginda ilk
atagimin ne olacagini diistindiirmek bu odaklanmak yani atakla mi baslayacak yoksa
atak esnasinda farkl bir hareket mi yapacatk.

K5: Oncelikle cocugun hayatinda, miisabakasi olsun olmasin, o giinlerde kafasinin
rahat olmasi1 gerekiyor, okulda bir diizen olmasi gerekiyor, yasadigi her seyin
disarida kalmas: gerekiyor.

Dikkat

K3: Dikkat, net bir sekilde olmali. Eskrimin net seyleri vardir, hep deriz ya, ‘eskrim
satrancin ayakta oynamir’ diye, ben buna hep giilerim esasinda ama... Eskrim
kombine bir spor, dikkat sart.

K4: Bunu ¢ocuklar sinaviarda da yasiyor 2+2’ye 3 diyor, nedir bu dikkat eksikligi,
eskrimde ¢ok dikkatli olacaksin, yani ummadigin bir sporcu, 2 giinliik bir eskrimci 30
villik bir eskrimciyi 5-0 yenebiliyor, bu kiiciimsemedir, dikkatsizliktir.

Karar verme yetisi

K1: Tamam bacak onemli, kol onemli, zamanlama onemli ama bunun yaninda ‘beyin’
her sey beyin dedigim gibi, ani diisiince ve bunun yanina sunu koyabiliriz, her rakibe
karst farkl diigiince.

K2: Hizli karar verebilme yetisi bence motorik ozelliklerden daha énemli, eskrim
zekasini yansitmak bence hepsinden onemli.

TARTISMA VE SONUC

Gould ve arkadaslar1 (1999), sporcularin olimpiyatlardaki performansini etkileyen faktorleri
arastirmistir. Caligmada sportif performansi etkileyen fiziksel, sosyal ve c¢evresel faktorlerin
yan1 sira zihinsel beceri ve strateji kurma becerilerinin performansi dogrudan etkileyen
faktorler oldugu sonucuna ulagilmistir. Eskrim antrendrlerinin goriislerine gore tasarlanmis
bu calismada elde edilen verilerden ulasilan sonuglarda, sporcularin performansini etkileyen
zihinsel faktorlerin 6nemine dair ¢iktilara ulagilmistir. Bu baglamda, dikkat, konsantrasyon
ve karar alma silirecinin sportif performansa etki ettigine yonelik sonuglarin benzerlik
gosterdigi soylenebilir.

Bali (2015), spor performansini etkileyen psikolojik faktorler {izerine yaptigi ¢alismasinda,
zihinsel hazirligin  Olimpiyat siralamasinda en Onemli istatistiksel baglanti oldugu
diislindiigiinii belirtmistir. Spor performansinin psikolojik yonii parametrelerinde spor
psikolojisi konulu uluslararasi konferans ve seminerlerde giindeme getirilen, tartigilan ve
tartisilan yiizde 70'ten fazla sorunun, duygularin tiirline gore endise ve saldirganlik ile ilgili
oldugunu belirtilmektedir. Stres, kaygi, gerginlik ve saldirganligi yonetmek veya kontrol
altina alinmasi gerektigini vurgulamistir. Bali’nin ¢alismasindaki, stres, kaygi, gerginlik ve
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saldirganlig1 yonetmenin performansi bigimlendirmedeki 6énemli rolii, eskrim sporcularinin
psikolojik performansini gézeten bu ¢calismada da 6n plana ¢ikmaktadir. Eskrimin bireysel bir
spor olmasi, kisa siire icerisinde miisabakalarin sonu¢lanmasi, ince motor becerinin siirekli
olarak kontrolii gerekliligi, miisabaka esnasinda sporcular1 etkileyen psikolojik faktorler
temastyla Ortiismektedir. Eskrim sporcularinin miisabaka icerisinde, psikolojik performansini
bigimlendiren faktorler antrenorler tarafindan, miisabakalardaki bekleme siireleri, hakem,
antrenor, rakip sporcular, seyirci olarak belirtilmistir, tim bunlarin sporcular {lizerinde bir
stresor oldugu, bu stresorlerin yonetme becerisinin Bali’nin ¢aligmasi géz oniine alindiginda
sportif performansi sekillendiren faktorler olarak ele alinabilecegini gostermektedir.

Onag ve ark., (2013) yaptiklar1 “Futbol antrenérlerinin goriislerine gore, takim basarisini
etkileyen faktorler: Nitel bir arastirma” isimli ¢alismada, antrendrlerin 6zellikleri, kuliip
yapisi, sporcular, teknik ekip, tesis, taraftar, basin gibi unsurlarin da sportif basar {izerinde
etkisi oldugu sonucuna ulasmislardir. Calismada sportif performansini olusturmada etkisi
oldugu diisiiniilen psikolojik faktorler arasinda antrenman motivasyonuna iliskin goriisler
temasinda belirtilen, antrendr, tesis, antrenman metotlar1 gibi faktorler iki ¢alisma arasindaki
parallelige isaret ettigi sOylenebilir.

Marcora’nin (2009) yapmis oldugu bir c¢alismada ise insanlardaki zihinsel yorgunlugun
fiziksel aktiviteyi etkiledigini belirtmistir. Adeyyeye (2013)’de ¢alismasinda motivasyonel
degiskenlerin sportif performansi belirleyen 6nemli bir faktdr oldugunu ifade etmistir.
Zihinsel becerilerin énemli oldugu eskrim sporunda, fiziksel performansin devamliliginin
zihinsel becerilerin antrene olmasiyla iligkili oldugu sdylenebilir.

Pensgaard (2002) ¢alismasinda kiigiik yasta spora baslayan sporcularin, basariya ve hedefe
yonelik olarak yarigsmaci bicimde motive edilmesinin, sporcularin kaygi durumlarinda
degisiklilikler yarattigi sonucuna ulagmis bunun da miisebbibi olarak antrendrlerin
yonlendirmelerini géstermistir. Calismada ulasilan antrendriin sporcu performansi tizerindeki
etkisinin Onemine dair bu sonuglar, ¢alismamizda antrendrler tarafindan ifade edilen
psikolojik performans iizerindeki antrenériin etkisi ve onemine dair bulgular ile parallellik
gosterdigi sdylenebilir.

Cox (2012) calismasinda, elit sporcularda bulunmasi gereken 6zellikleri, i¢gsel motivasyon,
kendini denetleyebilme, imgeleme yapabilme, stresle basa ¢ikabilme yetenegi, basar1 ve
basarisizlig1r yonetebilme, hedef koyabilme, zihinsel agidan dayanikli olma, uygun kisilik
ozellikleri, giiven ve motivasyonu saglama adma kendini telkin edebilme, duygu ve
uyarilmislik kontrolii, tam konsantrasyonu saglayabilme olarak tespit etmistir. Calismamizda
antrendrlerin goriisleri neticesinde elde edilen bulgularda da bunlara benzerlik gdsteren
ifadelere rastlanmaktadir. Olusan alt temalarda, kisilik yapisinin etkisi, konsantrasyon, dikkat
ve karar verme becerilerinin 6nemine dair bulgular Cox’un tespitlerini destekler nitelikte
oldugu soylenebilir.
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Sonug olarak;

* Antrendrlerin goriisleri neticesinde sporcularin performansimi etkileyen faktorlerde,
antrenman motivasyonu, miisabaka esnasindaki psikolojik durum, sporcunun kisilik
ozellikleri ve zihinsel becerileri 6nemli oldugu sdylenebilir.

* Sporcularin basar1 diizeylerinin artmasinda psikolojik faktorler ile basa c¢ikma
becerilerinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

* Antrenman mekanlarinin  dlizenlenmesinde  sporculart1  psikolojik  acidan
etkileyebilecek tiim faktorlerin gbz oniine alinmasi gerektigi ve bu faktorlerin ekarte
edilmedigi durumlarda antrenman performansinda diislis yasanabilmesinin miimkiin
oldugu ifade edilebilir.

* Miisabaka esnasinda sporcularin basar1 diizeylerini etkileyen bir takim psikolojik
faktorler olabilmektedir. Eskrim miisabakalarinin programinin sporcularin fiziksel ve
psikolojik performansina etki eden bir faktor oldugu sdylenebilir.

* Sporcularin zihinsel becerilerin eskrim basar1 diizeyine dogrudan etkisinin oldugu
ifade edilebilir.

* Eskrim hakemlerinin kararlariin sporcularin psikolojik performansini etkiledigi
sOylenebilir.

* Eskrim antrendrlerinin antrenman ve miisabaka siirecinde sporcuyu psikolojik a¢idan
etkileyen bir faktor oldugu diisiiniilebilir.

ONERILER
*  Eskrim antrendrlerinin psikolojik antrenmanlar hakkinda bilgilendirilmesi gereklidir.

* Federasyon ve kuliiplerin sporcularin performansini yiikseltmek amaciyla mentor
destegi saglamasi diisiiniilebilir.

* Antrenman salonlarinin daha saglikli yapilara kavusturulmalari1 6nem arz etmektedir.

* Eskrim hakemlerinin 6zellikle kii¢iik yas miisabakalarinda daha dikkatli olmasi
saglanmalidir.

* Sporcu velilerinin miisabaka alanlarinda ve antrenman alanlarinda ¢aligmalar1 aksatici
miidahalelerine yonelik salon diizenlemeleri titizlikle yapilmalidir.

* Sporcularin etkilesim halinde oldugu diger sporcular ile iligkilerine yonelik gesitli
aktiviteler diizenlenerek, sporun birlestirici unsurunun 6n plana ¢ikmasi saglanabilir.
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