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ABSTRACT

Introduction: Young women and men may experience pre-pregnancy fear of childbirth. Although there are many
studies on the fear of childbirth in pregnant women, there is very little information on the fear of childbirth
experienced in the pre-pregnancy period in young people.

Objective: This study was conducted to determine the levels of fear of childbirth before pregnancy in young women
and men considering having a child in the future.

Material and Methods: The descriptive and comparative study was conducted with 600 (301 female, 299 male)
volunteer students who aged 18 and over, single, considering having a child in the future and studied at the Faculty
of Veterinary, Faculty of Engineering and Faculty of Letters of a state University between February 17 and March
30, 2020. Data collection; questionnaire form and the Childbirth Fear—Prior to Pregnancy Scale were used. Data
were collected using face-to-face interview method.

Results: Of the young people 50.2% are women and 49.8% are men. 73.1% of women and 71.9% of men are between
the ages of 21-24. The mean pre-pregnancy fear of childbirth scores of young people were 36.89+9.26 in women
and 31.50+7.26 in men. In-group comparisons, no significant difference was found between fear of childbirth scores
according to descriptive characteristics in young women and men (p>0.05). When fear of childbirth youngs were
compared between the groups; according to the variables of age, faculty, class, family and income status, it was
determined that women experienced more fear of childbirth than men (p<0.05).

Conclusion: Although the fear of childbirth before pregnancy is seen at an undeniable level in young women and
men, it is experienced at a higher level in women than in men.

OZET

Giris: Geng kadm ve erkekler; gebelik oncesi dogum korkusu yasayabilmektedir. Gebelerde dogum korkusuna
yonelik yapilan pek ¢ok ¢alisma bulunmasina karsin, genglerde gebelik 6ncesi donemde yasanan dogum korkusuna
yo6nelik ¢ok az bilgi mevcuttur.

Amag: Bu arastirma gelecekte ¢ocuk sahibi olmayi diisiinen geng kadin ve erkeklerin gebelik dncesi dogum korkusu
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Gereg: Tanimlayict ve karsilastirmali tipteki arastirma; 17 Subat-30 Mart 2020 tarihleri arasinda bir devlet
Universitesinin Veteriner Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesi’nde egitim goren 18 yas ve
iizerinde, bekar olan, gelecekte cocuk sahibi olmayi diisiinen ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 600 (301 kiz,
299 erkek) ogrenci ile yiiriitiildii. Verilerin toplanmasinda; anket formu ve gebelik 6ncesi dogum korkusu dlgegi
kullamildi. Veriler arastirmaci tarafindan yiiz ylize goriisme yontemi kullanilarak toplandi.

Bulgular: Calisma kapsamindaki genglerin %50.2°sini kadinlar, %49.8’ini erkekler olusturmaktadir. Geng
kadinlarin %73.1°1, erkeklerin ise %71.9’u 21-24 yas arasindadir. Genglerin gebelik 6ncesi dogum korkusu puan
ortalamalar1 kadinlarda 36.89+9.26, erkeklerde 31.50+7.26°dir. Grup i¢i karsilagtirmalarda geng kadin ve erkeklerde
tanitic 6zelliklere gore gebelik oncesi dogum korkusu puanlari arasinda anlamhilik bulunmamistir (p>0.05). Bunun
yaninda geng kadin ve erkeklerde gebelik 6ncesi dogum korkusu puan ortalamalar gruplar arasi karsilastirildiginda;
yas, fakiilte, sinif, aile ve gelir durumu degiskenlerine gore tiim gruplarda kadinlarda erkeklerden daha fazla dogum
korkusu yasandig1 saptand1 (p<0.05).

Sonug: Gebelik 6ncesi dogum korkusu geng kadin ve erkeklerde yadsinamaz diizeyde goriilmekle birlikte kadinlarda
erkeklerden daha fazla diizeyde yasanmaktadir.

*Bu galisma, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dal1 tarafindan 2021 yilinda yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.
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1. Giris

Dogum ¢ogu kadin igin dnemli bir yasam olay1 olmakla birlikte, tim
kosullart kontrol edilemeyen bir siiregtir (1). Bu siirecte kadinlarin
¢ogu dogum olayinin bilinmeyen, tahmin edilemeyen ve kontrol
edilemeyen dogasma tepki olusturabilirler ve bu tepki dogum
korkusu olarak ortaya ¢ikarabilir. Dogum korkusu kisiler arasinda
farklilik gosterebilir. Bireylerin bazilar1 daha diisiik diizeyde korku
yasarken, bazilar1 siddetli diizeyde korku yasayabilmektedir (2-4).
Gebelerin %80’1 hafif diizeyde, %20’si orta diizeyde, %6-10"u ileri
diizeyde dogum korkusu yasamaktadir. Ayrica dogum korkusu
gebelikten 6nce de olugabilmektedir (4-7).

Dogum korkusu eger kabul edilebilir diizeyde ise doguma hazirlik
stirecinde kadma yardimci olabilecegi belirtilmektedir (8). Ancak,
korku gebelikten 6nce olusur veya ¢ok siddetli olursa “tokofobi”
admi alir (4). Hofberg ve Brockington (9) tokofobiyi; gebelige 6zgii
spesifik bir anksiyete cesidi ve dogum sirasinda 6lme korkusu
seklinde tanimlamiglardir. Tokofobi, patolojik dogum korkusu
olarak da kabul edilmektedir (4,9,10).

Dogum korkusunun hem sosyal hem de kisisel bir yonii oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu nedenle dogum korkusunun birgok farkl
nedeni bulunmaktadir. Dogum esnasinda bebege ya da kendisine
herhangi bir zarar geleceginin korkusu, dogum agrilarinin baslamasi
(11,12), kendini kaybetme ve saglik profesyoneline olan giivensizlik
bu nedenlerin bilyiikk kismini olusturmaktadir (13,14). Kadmin
onceki dogumuna iligkin travmatik dogum hikayesi, dogum
hakkinda duydugu olumsuz deneyimler, sosyal destek yetersizligi,
cinsel hayatinin olumsuz etkilenmesi diigiincesi, cinsel istismar
hikayesi, diisiik benlik saygisi, anksiyete gibi birgok faktor
tokofobinin nedenleri olarak sayilabilmektedir (10,15-19). Dogum
korkusunun ayni nedenleri gibi komplikasyonlar1 da fazladir.
Dogum korkusu, fetal hipoksi, fetal distres, preterm eylem, postterm
eylem, miidahaleli dogum, uzamis eylem, acil sezaryen, elektif
sezaryen gibi bircok komplikasyona sebep olabilir (8,10,16). Ayrica
dogum korkusu dogum sekli olarak sezaryen tercihine neden
olmaktadir (20).

Dogum korkusu gebelikten 6nce de olusabilmektedir ve kadinlarin
%13’ yasadiklart dogum korkusu nedeniyle gebelik planlarini
erteleyebilmekte ya da gebe kalmaktan kaginabilmektedirler (4-7).
Hatta kadinlar gebeliklerini sonlandirmay1 bile isteyebilmektedirler
(21,22). Gebelerde dogum korkusuna yonelik yapilan pek ¢ok
caligma bulunmasina karsin, genglerde gebelik 6ncesi donemde
yasanan dogum korkusuna yonelik ¢ok az bilgi mevcuttur. Ozellikle
erkeklerde yapilan ¢alismalar sinirhidir. Baba adaylarina yonelik
yapilan caligmalarda yaklasik %11-13’tiniin dogum eyleminden

korktugu belirlenmistir (23,24). Baba adaylarinda gerceklesen

dogum korkusunun baslica nedenleri; esine ve bebegine gelecek olan
muhtemel zarar, annenin yasayacagi agri, caresizlik ve dogum
sirasinda olusabilecek komplikasyonlardir (24).

Literatlire baktigimizda; son zamanlardaki ¢aligmalarin, gelecekte
cocuk sahibi olmay diisiinen genglerin dogumla ilgili tutumlarina
odaklandiklar1 goriilmektedir (24-26). Stoll ve ark. (27) yaptiklar1
calismada; geng kadinlarin %13.6’smin, geng erkeklerin %3.5’inin
gebelik oncesi donemde ileri diizeyde dogum korkusu yasadiklarini
belirlemislerdir. Gebelik oncesi dogum korkusu yasayan geng
kadinlar; dogum sirasinda fiziksel zarara ugramaktan ve dogum
agrist ile bas edemeyeceklerinden korktuklarini, bu nedenle de
dogum diislincesinin kendilerine savunmasiz hissettirdiklerini
belirtmiglerdir. Erkekler ise dogumun riskli bir olay oldugunu,
birgok istenmeyen durum olugabilecegini ve dogumda kadin
viicudundaki degisimlerin kendilerinde endiseye neden oldugunu
ifade etmislerdir (27).

Tiim bu sonuglar; gelecekte ¢ocuk sahibi olmayi diislinen geng kadin
ve erkeklerin, gebelikten 6nce de dogum korkusu yasamakta
oldugunu gostermektedir. Ancak genglerde gebelik dncesi dogum
korkusunu arastiran yeterli sayida ¢alisma mevcut degildir. Dogum
korkusunun prenatal bakim hizmetlerinde bile géz ardi edildigini
diisiinecek olursak, gebelik 6ncesi donemde yeterince dikkate
alinmadigini sdylemek zor olmaz. Gebelik 6ncesi donemde ciftlerde
dogum korkusunun belirlenmesine gereken Onem verilmelidir.
Ozellikle iilkemizde yiiksek olan sezaryen oranlarmin azaltilmasi
i¢in gelecegin anne ve babasi olacak genglerde dogum korkusunu
azaltmaya yonelik ¢aligmalarin 6n plana alinmasi gerekmektedir.
Gencler gebelik oncesi donemde 06zellikle prekonsepsiyonel
donemde psikolojik olarak doguma hazirlanmalidir. Gengler dogum
korkusu agisindan taranmali ve korku nedenleri aciga ¢ikarilmalidir.
Bu nedenle ebelerin, gebelik 6ncesi donemden baglayarak ciftlere
ihtiya¢ duyduklar1 ve gerekli gordiikleri danigsmanlik hizmetlerini
vermeleri dnemlidir.

Bu aragtirmanin amaci gelecekte ¢ocuk sahibi olmayi diigiinen geng
kadin ve erkeklerin gebelik oncesi dogum korkusu diizeylerinin

belirlenmesidir.

2. Gereg ve Yontem

2.1. Aragtirmanin tiirii

Aragtirma tanimlayict ve karsilagtirmali niteliktedir.

2.2. Arastirmanin yeri ve zamani

Arastirma, 17 Subat 2020 - 30 Mart 2020 tarihleri arasinda bir
devlet uUniversitesinin; Veteriner Fakiltesi, Muhendislik Fakiiltesi

ve Edebiyat Fakiiltesi’nde gerceklestirilmistir. Bu fakiiltelerin
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secilme sebebi saglik, sosyal ve fen alanlarinda okuyan karisik bir
gruba ulagmaktir.

2.3. Arastirmann evren ve 0rneklemi

Arastirma evrenini bir devlet Universitenin; Veteriner Fakdltesi,
Miihendislik Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesi’'nde, 2019-2020
egitim-6gretim yilinda egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir.
Orneklem segimine gidilmeksizin arastirmaya katilmaya goniillii ve
ulagilabilen 600 6grenci (301 kiz 6grenci, 299 erkek Ogrenci)
caligmanin 6rneklemini olugturmustur. Veteriner Fakiiltesi 199
ogrenci (100 kiz, 99 erkek), Miihendislik Fakdiltesi 201 6grenci
(101 kiz, 100 erkek), Edebiyat Fakiiltesi 200 6grenci (100 kiz, 100
erkek) arastirmaya dahil edilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
yeterliligini belirlemek igin yapilan post hoc gii¢ analizi sonucunda;
calismanin 0.05 anlamlilik diizeyinde %95 giiven araliginda orta
etki buyikliginde, giiciinin 0.98 oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglar 6rnekleme alman kisi sayisinin yeterli olduguna isaret
etmektedir (28). 18 yas ve iizerinde olmak, bekar olmak, gebe
olmamak, gelecekte cocuk sahibi olmay1 diistinmek, tan1 almig
ruhsal bir problemi olmamak, arastirmaya katilmaya goniillii olmak
arastirmaya alinma kriterlerini olusturmaktadir.

2.4. Veri toplama araclar

Verilerin toplanmasinda anket formu ve Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olcegi kullanildi.

Anket Formu: Form, 6grencilerin sosyo-demografik dzelliklerini
belirlemeye yonelik 7 sorudan olusmaktadir.

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgcegi (GODKO): Kadin ve
erkeklerin gebelik 6ncesi dogum korkusunu 6l¢gmek amaciyla Stoll
ve ark. (27) tarafindan gelistirilen dl¢egin, Ucar ve Timur Taghan
(29) tarafindan 2018 yilinda Tiirkge gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi
yapimistir. Olgek; kadin ve erkekler igin olmak iizere iki ayri
formdur. Her iki form on maddeden olusmakta ve 6’11 likert
tipindedir (1 “kesinlikle katilmiyorum”, .... 6 “kesinlikle
katilryorum”). Olgekten alinabilecek minimum puan 10, maksimum
puan 60°dir. Olgek toplam puanimin yiiksek olmasi, korku
diizeyinin fazla olmasi seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin Kadin
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Cronbach alfa degeri 0.89, Erkek
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Cronbach alfa degeri 0.84 olarak
bulunmustur (29). Bu ¢alismada kadinlar i¢in Cronbach alfa degeri
0.81, erkekler i¢in Cronbach alfa degeri 0.62 olarak bulundu.

2.5. Veri toplama yontemi

Verilerin toplanmasinda yiiz yiize gériisme yontemi kullanildi.
Veriler 6grencilerin ders saatleri disinda ve hafta igi giinlerde
toplandi. Ders bitiminde 6grencilere duyuru yapilarak katilmak
isteyenler belirlendi. Anket formlar1 smif ortaminda, gerekli

aciklamalar yapildiktan sonra dagitildi ve bireysel olarak

doldurmalar1 istendi. Formlarin uygulanmasi yaklasik 10 dakika
strd.

2.6. Etik kurul onay1

Arastirmaya baslamadan 6nce Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Etik Kurul Bagkanligi’ndan etik kurul onayi (Tarih:
28/10/2019, Sayi: 19/12) ve arastirmanin yapilacagt kurumdan
yazili izin (2019-48942413-300-E.1900361563) alindi. Calismaya
katilmaya  goniilli  olan  &grenciler ¢alisma  hakkinda
bilgilendirilerek onamlart alimmistir. Bu ¢alisma, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yirGtildu.

2.7. istatistiksel analiz

Arastirmanin verileri veri analizi programinda degerlendirildi.
Verilerin normallik degerleri i¢in skewness — kurtosis degerleri
incelendi. Verilerin normal dagilimi i¢in skewness — Kurtosis
degerlerinin -1, +1 arasinda yer almasi gerekmektedir. Gebelik
oncesi dogum korkusu 6l¢egi kadinlar i¢in skewness degeri: -0.01,
kurtosis degeri: -0.66; erkekler igin skewness degeri: 0.001,
kurtosis degeri: -0.42’dir. Veriler normal dagildigi igin parametrik
analizler kullamildi. Degerlendirmelerde; yiizdelik dagilim,
ortalama, standart sapma, tek yonli varyans analizi (ANOVA),
bagimsiz gruplarda t testi analizi kullanildi. Anlamlilik diizeyi,
p<0.05 olarak kabul edildi.

2.8. Arastirmanin degiskenleri

Bagimsiz Degisken: Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri.
Bagimli Degisken: Ogrencilerin gebelik 6ncesi dogum korkusu
6lgegi puan ortalamasi.

2.9. Aragtirmanmin sinirhlhiklar:

Arastirma, caligma kapsamina alinan Ogrenciler ile smirhdir.
Aragtirma verilerinin toplanmas1 sireci, Covid-19 pandemisi
nedeniyle tiniversitelerde yiiz ylize egitime ara verilmesine (Mart
2020) denk gelmistir. Ongoriilemeyen bu durum nedeniyle; veri
toplanmasinda daha genis bir Ornekleme ulagilamamasi ve
orneklem secimi arastirmanin smirliligidir. Ayrica 6rnekleme
sadece ilerde ¢ocuk sahibi olmay1 diisiinen genglerin alinmasi bir

diger siirhiliktir.

3. Bulgular

Caligma kapsamindaki genglerin %50.2’sini kadinlar, %49.8’ini
erkekler olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki geng kadinlarin
%73.1°1 21-24 yas arasinda, %33.6’s1 mithendislik fakiiltesinde
okumakta, %39.9’u tniversite 2. simf ogrencisidir ve %39.9’u
ogrenci yurdunda kalmaktadir. Arastirma kapsamindaki geng
erkeklerin %71.9’u 21-24 yas arasinda, %33.4’i miihendislik
fakiiltesinde ve %33.4’li edebiyat fakiiltesinde okumaktadir. Erkek
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ogrencilerin %29.1°1 3. smuf O6grencisidir ve %39.5’1 &grenci

yurdunda kalmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Genglerin tanitict 6zelliklerinin dagilimi (n=600)

korkusu puan ortalamalar1 gruplar arasi karsilastirildiginda; 20 yas
ve alt1 grup ile 21-24 yas grubundaki kadinlarda, erkeklere gére
dogum korkusu daha yiiksektir (p<0.001). 25 yas ve iizeri

gruplardaki gen¢ kadinlarla, gen¢ erkekler arasinda ise anlamli

Ozellikler Kadin (n=301) Erkek (n=299) farklilik bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 3).
n % n %
Yas Tablo 3. Genglerin tanitici ozellikleri ile gebelik oncesi dogum
20 ve alt1 50 16.6 59 19.7 korkusu puan ortalamasinin karsilastirilmasi
21-24 -zliras? 220 73.1 215 71.9 . Kadm Erkek _ A
25 ve lzeri 31 10.3 25 8.4 4SS 2455 est ve p degeri
Fakiilte Yas
Edebiyat Fakultesi 100 33.2 100 334 20 ve alt1 37.40+8.55 30.76x7.47 t=4.336, p=0.000?
Muhendislik Fakltesi 101 33.6 100 334 21-24 aras1 36.98+9.34 31.71+7.34 t=6.549, p=0.000*
Veteriner Fakiiltesi 100 33.2 99 33.2 25 ve zeri 35.38+9.91 31.4416.17 t=1.822, p=0.074
Test F=0.499 F=0.394
Smmif L.
1 17 5.6 51 171 p degeri p=0.608 p=0.675
' ' Fakulte
2 120 39.9 86 28.8 Edebiyat Fakiltesi 37.95+6.69 31.67+5.68 t=7.149, p=0.000?
3 102 339 87 291 Miihendislik Fakiiltesi 35.98+11.13 31.76£7.50 t=3.154, p=0.002°
4 62 20.6 62 20.7 Veteriner Fakiiltesi 36.75+9.37 31.07+8.41 t=4.496, p=0.000?
5 - - 13 4.3 Test F=1.155 F=0.263
Aile Gelir Durumu P degeri p=0.317 p=0.769
Kazang giderden fazla 85 28.2 75 25.0 Sumif
KaZan(; gidere denk 194 64.5 167 55.9 1 36.64+7.53 30.37+8.22 t=2.780, p:0.007b
. 2 38.23+8.72 32.20+6.80 t=5.561, p=0.000?
}'<azan<; gl(.jerden E}Z 22 73 57 191 3 36.49+9.22 30.65+7.28 t=4.765, p=0.000%
Aile Yerlesim Yeri 4 35.01+10.49 32.5946.52 t=1.542, p=0.126
Koy 9 3.0 49 16.4 5 - 31.69+9.16 -
Ilge 77 25.6 91 30.4 Test F=1.768 F=1.164
il 215 714 159 53.2 p degeri p=0.153 p=0.327
Kaldig Yer Aile Gelir Durumu
Yurt 120 39.9 118 395 Kazang giderden fazla ~ 36.96+9.93 31.68+7.51 t=3.819, p=0.000?
Ailenin Yani 104 34.6 89 208 Kazang gidere denk 36.34+8.61 31.28+7.01 t=6.154, p=0.000?
Kazang giderden az 41.40+£11.15 31.91+7.76 t=3.665, p=0.001"
Apart 2613 13'5 52 22"15 Test F=2.996 F=0.189
Ogrenci Evi 0 : p degeri p=0.051 p=0.828
Aile Yerlesim Yeri
Aragtirmaya katilan genglerin gebelik 6ncesi dogum korkusu puani Koy 41.4428.15 33.3628.72 t=2.576, p=0.013"
Tlge 37.55+9.13 30.59+7.24 t=5.404, p=0.000%
kadinlarda 14-60 puan arasinda degigmekte, ortalama olarak il 36.469.32 31.4446.71 t=6.048, p=0.000°
) - Test F=1525 F=2.351
36.89+9.26°dir. Erkeklerde ise 15-60 arasinda degismekte olup p degieri p=0219 p=0.097

ortalama 31.50+7.26’dir. Gebelik 6ncesi dogum korkusu puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda geng kadin ve erkeklerin dogum
korkusu puan ortalamalari arasindaki farkin anlamlilik gosterdigi

gortlmektedir (p<0.001) (Tablo 2).

Tablo 2. Genglerin gebelik 6ncesi dogum korkusu 6lgegi puan
ortalamalarmin karsilastirilmasi

Cinsiyet Kadmn (n=301) Erkek (n=299) Testve p

X+ SS X+SS degeri
Gebelik dncesi t=7.925
dogum korkusu 36.89+9.26 31.50+7.26 p=0.000%
Olgegi

2p<0.001, t: Bagimsiz gruplarda t testi

Tablo 3°de goriildiigi gibi yapilan grup ici karsilastirmalarda geng
kadin ve erkeklerde; yas, fakiilte, sinif, aile gelir durumu ve aile
yerlesim yerine gore gebelik Oncesi dogum korkusu puanlari
arasinda anlamlilik olmadigr goriilmektedir (p>0.05). Tanitic

ozelliklere gore geng kadin ve erkeklerde gebelik oncesi dogum

3p<0.001, °p<0.05 F: Tek yonlii varyans analizi, t: Bagimsiz gruplarda t testi

Genglerin 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore kadin ile erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0.001, p<0.01, p<0.001). Tim gruplarda kadinlarin dogum
korkusu puan ortalamasi erkeklerden daha yiiksektir. Ayni sekilde
genglerin devam ettikleri siniflara gore 1., 2. ve 3. sinifa giden kiz
ve erkek ogrencilerde dogum korkusu diizeyi acisindan cinsiyete
gore anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.01, p<0.001, p<0.001).
4. siifa devam eden 6grenciler arasinda ise anlamli farklilik yoktur

(p>0.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin aile gelir durumu ve ailelerinin kdyde, ilcede ve ilde
oturma durumlarina goére kargilagtirildiginda da tlim gruplarda
kadinlarin dogum korkusu puan ortalamasmin erkeklerden fazla
oldugu ve cinsiyetler arasindaki farkin anlamlilik gosterdigi

saptanmustir (Tablo 3).
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4. Tartisma

Dogum korkusunun gebelik 6ncesi donemde olugmus olmasi ya da
gebelik durumunun korkunun siddetinin artmasina sebep olmast
“Tokofobi” olarak adlandirilmaktadir (8). Dogum korkusu kendine
has bir fobi ¢esididir. Bu korku; bazi kadin ve erkeklerde ¢ocuk
sahibi olmak istemelerine ragmen gebeligin 6nlenmesine ve/veya
sezaryen dogumu tercih etmelerine sebep olmaktadir (30). Olgekten
alinabilecek puanin 10-60 arasinda olabilecegi goz Oniinde
bulunduruldugunda; bu ¢alisma sonucunda hem geng¢ kadinlarda
hem de gen¢ erkeklerde dogum korkusu puan ortalamasinin
yadsinamaz derecede oldugu gériilmektedir. Kadinlarda erkeklerden
daha fazla dogum korkusunun olmasi beklenen bir sonu¢ olmasina
karsm, gen¢ kadin ve erkeklerde dogum korkusunun ne diizeyde
oldugunun ortaya konmasi agisindan ¢alisma sonucu Onemlidir.
Clnki henuz bekar ve gebe olmayan bir grupta yasanan dogum
korkusu; gebelik planlama, dogum sekli vb. konular tizerinde 6nemli
bir etkiye sahip olabilmektedir. Dogum korkusu sadece gebelerde
degil, ileride gebelik diigsiinen geng bireylerde de yaganmaktadir.
Yapilan ¢alismalar dogum korkusunun; gebelik 6ncesi donemde de
olusabilecegini ve kadmlarin %13’{iniin korkular1 sebebiyle
gebeliklerini ertelediklerini ya da gebelikten kacinabildiklerini
gostermektedir (4-7). Kapisiz ve ark.’nmin (31) calismasinda
iniversite 0grencilerinin dogumla ilgili korkularmin oldugu, aym
sekilde Stoll ve ark.’nin (26) caligmasinda da 6grencilerin dogum
korkusu yagadig1 belirlenmistir. Antic ve ark.’nin (32) 2019 yilinda
yaptiklar1 calismada iiniversite Ogrencilerinin  %25.9'u  klinik
diizeyde dogum korkusu bildirmistir. Literatiirde dogum korkusunun
erkeklerde de goriildiigiinii gosteren c¢aligma sonuglari mevcuttur
(33,34). Isvigre’de yapilan bir ¢alismada, babalarda dogum korkusu
prevalansi %13.6 olarak bulunmus; bu korku ile iliskili faktorler ise
dogum yaklastik¢a pozitif duygularda azalma, sezaryen ile dogum
istegi vb. olarak tanimlanmistir (31). Yapilan caligmalarda, baba
adaylarmin yaklasik %11-13’{iniin dogum eyleminden korktugu
belirlenmistir (23,24).

Farkli bir agidan bakacak olursak; Weeks ve ark. (35) genclerde
yaptiklar1 ¢aligmalarinda dogum korkusu nedeniyle genglerin
sezaryani tercih etmek istediklerini bulmustur. Ogrencilerde yapilan
bir caligmada yiiksek dogum korkusu olan &grencilerin; dogumu
korkutucu ve aci verici bir olay olarak tanimladiklari ve obstetrik
miidahaleleri dogum eylemini daha yonetilebilir hale getirmenin bir
yolu olarak gordiikleri belirtilmistir (25). Tiirkiye’de oldukga yiiksek
olan sezaryen oranini azaltmak; primer ve planli sezaryen oranlarini
azaltabilmekten gecer. Dogum korkusu ile ilgili ¢alismalar her ne
kadar gebe olan kadinlarda daha ¢ok calisilsa da, doguma yonelik

tutumlar ilk gebelikten ¢ok Once kazanilmaktadir. Bu nedenle

gebelik oOncesi donemde gen¢ kadin ve erkeklerde dogum
korkusunun ne kadar yaygin oldugunun bilinmesi ve farkli boyutlar
yoniinden arastirilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Caligma bulgularma gore grup i¢i karsilagtirmalarda geng kadin ve
erkeklerde yas, fakiilte, sinif, aile gelir durumu ve aile yerlesim
yerine gore gebelik oncesi dogum korkusu diizeyi arasinda fark
olmadig: belirlenmistir. Bu bulgulara gore geng kadin ve erkeklerde
degiskenlere gore dogum korkusu diizeyinin degismedigi ve hep
ayni seviyede seyrettigi sdylenebilir. Benzer sekilde Giileg Satir (36)
yaptig1 calismada; 6grencilerde yasanilan yerlesim yerinin, dogum
korkusunu etkilemedigini belirlemistir. Antic ve ark. (32) tarafindan
kadin 6grencilerde yapilan ¢alisma sonuglarinda ise dogum korkusu
ile yasanilan yer arasinda diisiik ancak anlamli korelasyon oldugu,
kentsel alanlarda yasayan kadin dgrencilerde daha yiiksek dogum
korkusu seviyesinin oldugu saptanmistir. Bu calisma kapsaminda
saglik, fen ve sosyal bilimler alanindan farkli fakiiltelerin
alinmasinin sebebi; farkli bilim dallarindaki genglerin bakis agisini
degerlendirmektir. Caligma sonucuna gore; fakiilteler arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Edebiyat fakiiltesinde egitim goren
kiz Ogrencilerde puan ortalamast 37.95+6.69, miuhendislik
fakiiltesinde egitim gorenlerde 35.98+11.13, veteriner fakiltesinde
egitim gorenlerde 36.75+9.37°dir. Giileg Satir’in (36) hemsirelik
boliimii 6grencilerinde yaptigi caligmada; gebelik 6ncesi dogum
korkusu puan ortalamasi bu ¢alismaya nazaran biraz daha yiiksek
(41.70+8.30) seyretmistir. Antic ve ark. (32) ise saglik bilimlerinde
okuyan kadin 6grencilerin dogum korkusu diizeylerini daha diisiik
olarak saptamakla birlikte, saglik bilimlerinde okuyan &grenciler
orneklemin sadece %17.8’ini olusturmaktadir. Goriildiigii gibi farkli
calismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Bu durum ¢aligmalarin
yapildigi bolgelerin  ve Orneklem gruplarinin  farkliligindan
kaynaklanabilir. Genglerde dogum korkusunu etkileyen faktorlerle
ilgili daha genis ¢alismalarin yapilmasi, bu alana katki sunmasi
acisindan 6nemlidir.

Ogrencilerde gruplar arasi kargilagtirmalara bakildiginda; gebelik
oncesi dogum korkusu diizeylerinin gen¢ kadin ve erkeklerde yas
gruplarma gore 20 yas ve altt grup ile 21-24 yas grubundaki
kadinlarda erkeklere gore dogum korkusunun daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Genglerin 6grenim gordiikleri fakiiltelere ve devam
ettikleri smiflara gore; kadmlarm dogum korkusu diizeyinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlendi. Aymi sekilde aile gelir
durumuna gore; tim gruplarda gen¢ kadinlarin dogum korkusu
puaninin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptandi. Ayrica
ogrencilerin ailelerinin yerlesim yerlerine gore de geng kadimlarin

puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlendi.
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Stoll ve ark. (27) yaptiklari caligmada; geng kadinlarin %13.6’s1nin,
geng erkeklerin %3.5’inin gebelik 6ncesi donemde ileri diizeyde
dogum korkusu yasadiklarin1 belirlemislerdir. Gebelik 6ncesi
dogum korkusu yasayan gen¢ kadinlar; dogumda fiziksel zarar
gormekten ve  dogum  agrisina  dayanamayacaklarindan
korktuklarmni, bu nedenle dogum diisiincesinin kendilerine
savunmasiz hissettirdiklerini belirtmislerdir. Erkekler ise dogumun
riskli bir olay oldugunu, birgok istenmeyen durum olusabilecegini
ve dogum sirasinda kadin viicudundaki degisimlerin kendilerinde
endiseye neden oldugunu belirtmislerdir (27). Bazi bulgular, dogum
korkusunun hi¢ gebe kalmamis dort geng kiz dgrenciden yaklasik
birini etkiledigini gdstermektedir (32). Eriksson ve ark.’nin (23);
410 kadin ve 329 erkek ile yaptiklar1 calismada ise kadinlarin %23'Q,
erkeklerin %13'i yogun korku bildirmislerdir. Ayrica erkeklerin
%29’unun orta derecede, %30’ unun hafif derecede dogum korkusu
yasadig1 belirlenmistir (23). Bir diger ¢aligmada, kiz 6grencilerin
dogum korkusu puanlar1 erkek 6grencilere gore daha yiiksek olarak
bulunmustur (26). Goriildiigi gibi farkli ¢aligma sonuglarinda da
geng kadinlarda erkeklerden daha fazla dogum korkusu yasandigi
bulunmustur. Ancak bu sonuglar, sadece gen¢ kadinlarda gebelik
oncesi dogum korkusunun ele alinmasi gerektigi seklinde
yorumlanmamalidir. Hem bu ¢alisma sonuglarinda hem de farkli
¢alisma sonuglarinda, her iki cinsiyette de dogum korkusu diizeyinin
yadsinamayacak diizeyde oldugu goriilmektedir. Kadinlarda dogum
korkusu daha yiiksek olsa da; gen¢ kadin ve erkeklerde dogum
korkusunu etkileyen faktorlerin ortaya konmasi gerekli onlemlerin

erken donemde alinabilmesi agisindan oldukga 6nemlidir.

5. Sonug ve Oneriler

Genglerin gebelik dncesi dogum korkusu, hem kadinlarda hem de
erkeklerde goz ardi edilemeyecek oranda yiiksek seyretmektedir.
Cinsiyet temelli bakildiginda; gen¢ kadinlarin dogum korkusu
diizeyi, geng erkeklere oranla daha yiiksektir. Gebelik ve dogumla
ilgili konular; geng nesillere son derece profesyonel bilgilerle
birlikte olumlu bir sekilde sunulmali, gebelik ve dogumla ilgili
bilgiler genglerin saglik egitimlerine dahil edilmelidir. Gengler
gebelik  ve dogumla ilgili dogru medya kaynaklarina
yonlendirilmeli, uygun kaynaklara dogru sekilde nasil ulagabilecegi
ogretilmelidir. Ozellikle evlilik oncesi danigmanlik,
prekonsepsiyonel dénem danigsmanligi ve ebeveynlige hazirlik
hizmetlerinin etkin kullanim1 ve sunumu olduk¢a Onemlidir.
Dogum korkusunun kadin ve erkeklerde olusturabilecegi olumsuz
etkilerini azaltmak ve sezaryen oranlarinin diisiiriilebilmesine katki

saglamak icin geng bireylerde yasanan dogum korkusunun; farklt

popiilasyonlar ve degiskenler agisindan ele alinarak ¢aligilmasi

6nem arz etmektedir. Genglerde dogum korkusunun; nedenlerinin
ve etkileyen faktorlerin daha genis popiilasyonlarda g¢alisilmasi

oOnerilebilir.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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