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Oz: Hizh bir degisim siireci i¢inde yer alan insanoglunun bu
degisime uyum saglamasi i¢in bir takim becerilere sahip
olmasi gerekmektedir. Bu beceriler bireylere egitim sistemi
ve 0gretim programlari araciligi ile kazandirilmaktadir. 2018
yilinda yenilenen sosyal bilgiler ders programinda 27 beceri
bulunmaktadir. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda ve
ders kitaplarinda yer alan temel becerilerden biri de 6z
denetim becerisidir. Arastirmanin amaci, sosyal bilgiler
Ogretim programlarinda ve ders kitaplarinda 6z denetim
becerisini incelemektir. Ozdenetim becerisinin sosyal bilgiler
Ogretim programinin hangi 6grenme alani ve kazanimlarinda
yer aldigi ile ders kitaplarinda nasil verildigi incelenmistir.
Arastirmada, nitel yontem uygulanmustir. Veriler, dokiiman
incelemesi teknigi ile toplanmistir. Veri toplama kaynagi
olarak Milli Egitim Bakanligi’nin yayimladig: sosyal bilgiler
dersi 6gretim programu ve 4. - 5. smif diizeyinde 6zel bir
yaymevi tarafindan basilan ders kitaplart kullanilmistir.
Arastirma verileri, betimsel analiz ile ¢oziimlenmistir. Oz
denetim becerisi, 4. siif ders programinda Uretim, Dagitim
ve Tiiketim 6grenme alaninin dért kazaniminda ve 5. sinif
ders programinda Bilim, Teknoloji ve Toplum o6grenme
alanmin ii¢ kazaniminda yer almaktadir. 4.Smf sosyal
bilgiler ders kitabinda &grencinin istek ve ihtiyag
kavramlarint ayirt ederek bilingli olarak davranmasi
hedeflenmektedir. 5. Sinif sosyal bilgiler ders kitabinda
teknolojinin  toplumsal iligskiler {iizerindeki etkisi ve
teknolojinin kontrollii kullanimi iizerinde durulmustur.
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dersi, 6gretim programi, ders kitabi.

Kabul Tarihi: 30.11.2023

Yayinlanma Tarihi: 30.11.2023

Abstract: In order for human beings, who are undergoing a
rapid process of change, to adapt to this change, they need to
have certain skills. These skills are taught to individuals
through the education system and curricula. In the 2018
updated social studies curriculum, there are 27 skills. One of
the basic skills included in the social studies curriculum and
textbooks is self-control. The aim of the research is to
examine the self-control skill in social studies curricula and
textbooks. The study investigates where self-control is
included in the learning areas and learning outcomes of the
social studies curriculum and how it is presented in textbooks.
A qualitative approach has been used in the research. Data
have been collected through document analysis technique.
The data sources used are the social studies curriculum
published by the Ministry of National Education and
textbooks published by a private publishing house for 4th and
5th grades. The research data have been analyzed through
descriptive analysis. Self-control skill is included in four
learning outcomes of the production, distribution, and
consumption learning area in the 4th-grade curriculum and
three learning outcomes of the science, technology, and
society learning area in the 5th-grade curriculum. The aim of
the 4th-grade social studies textbook is to encourage students
to consciously distinguish between their desires and needs.
The 5th-grade social studies textbook focuses on the impact
of technology on social relations and the controlled use of
technology.
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Giris

Diinyada yasanan siyasi, ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel degisimlerin egitime yansimalari ile
Tiirkiye’deki egitim sisteminin 4+4+4 olarak diizenlenmesi, ulusal ve uluslararasi degerlendirmelerdeki
basar1 diizeyleri programlarin zamanla degistirilmesini kaginilmaz kilarak sosyal bilgiler programinin
2018 yilinda yenilenmesini zorunlu hale getirmistir (Tay, 2017: 466). Bu yenilenme ile birlikte sosyal
bilgiler programlarinda becerilerin sayilar1 artmistir. 2005 yilinda yapilan sosyal bilgiler programinda
15 beceri varken 2018 sosyal bilgiler ders programinda beceri sayis1 27 ye ¢ikarilmistir (Keskin, 2019;
Uygun, 2018). Giiniimiiz diinyas: bireylerden farkli becerilere sahip olmalarini istemektedir. 2018
sosyal bilgiler ders programinda beceriler, 6grenme alanlar1 ve kazanimlarin agiklandigi program
metninde hangi 6grenme alaninda hangi becerilerin verilecegi aciklanmuistir. Belirtilen beceriler
O0grenme alaninin tiimiine yonelik olup kazanim bazinda bir beceri iliskilendirilmesi dogrudan
yapilmamistir. 2018 yili sosyal bilgiler programina yeni eklenen becerilerden biri olan 6z denetim
becerisi, kisinin davraniglarini, diisiincelerini kontrol etmesi, bilingli, mantikli davranmasi i¢in digsal
miidahale olmadan olusan igsel kavrayis becerisi olarak tanimlanabilir. Tonga (2019: 434) 6zdenetim
becerisini sosyal bilgiler dersinin hedeflerinden biri olan bilingli, haklarin1 ve sorumluluklarini bilen
vatandas yetistirme hedefine ulagmada ¢cocugun neyi yapmasi veya yapmamasi konusunda belli kriterler
dogrultusunda davramslarmi ifade etmesi olarak aciklamistir. Oz denetim, Tiirk Dil Kurumu
Sozligiinde (1998: 1744), “Daha 6nemli bir amaca ulagabilmek i¢in kisinin tepkilerini, davraniglarini
veya bagka amaca yonelme egilimini denetleyip kisitlamasi” olarak ifade edilmistir. Kisginin hayata
yonelik planlamasini, olaylara ya da durumlara odaklanmasini, dikkatini kaydirmasini, uygun olmayan
tepkilerini engellemesini ve hedeflere ulagsmak i¢in davraniglarini harekete gecirme dogrultusundaki
yaklagimidir (Sapanci, 2022). Oz denetim, psikomotor becerilerin gelismesi, duygu durumuna bagl
olarak dikkat ve bilissel davranislar arasindaki iliskiyi diizenleme olarak agiklanmaktadir (Karatas ve
Duyan, 2020). Bireyin kendi davraniglarina hakim olmasi, yon vermesi ve kendi diirtiilerini
dizginlemeye yatkinhigidir. Kisinin toplumun kabul edecegi sekilde duygularini, diistincelerini,
davranislarini, bilissel ve zihinsel siirelerini olusturmasidir. Oz denetim yetisinin, insanin i¢ diinyasinda
catigmalar1 6nleyici ve biitiinliik saglayici bir islevi oldugu sdylenebilir. Bu baglamda 6z denetim kisinin
huzur ve mutlulugu acisindan énemli rol oynamaktadir (Yakut, 2019). Oz denetim, kisinin kendi
amaglar ile insanlarin disiince, davranis ve duygularii uyumlu hale getirme siirecidir ve insanin
kisiligini gelistiren, ona sekil veren en 6nemli unsurlardan biridir. insanlarin olumlu deneyimlerini en
tiste ¢ikarmaya caligirken olumsuz olanlar1 en asagiya ¢cekme istegi 6nemlidir. Bireyin kendisi ve sosyal
diinya ile etkilesiminde daha uyumlu ve kabul edilebilir olmasi i¢in kendi davranislarini degistirme ve
uyum saglama becerisi olarak degerlendirilmektedir (Duyan ve Gelbal, 2012). Bir kisinin igsel
davranislarini ve tepkilerini yok sayma veya degistirme halidir. Oz denetim, insanin diirtiilerini ve igsel
tepkilerini sinirlandirmaktadir. Bu yiizden, dogustan gelen en énemli becerilerinden biridir. Oz denetim
becerisi, kisinin kendini amaglarina, beklentilerine, 6nceliklere ve ¢evresel beklentilere yonelik uyum
saglama olan 6z diizenleme becerisi ile de iliskilidir (Kendir, 2021; Tangney, Baumeister ve Boone,
2004).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Sosyal bilgiler ders programi (2018) 6zel amaglari incelendiginde 6z
denetim becerisine dolayl olarak atif s6z konusudur. Birinci 6zel amagta yer alan “...haklarin bilen
ve kullanan, sorumluluklarini yerine getiren, milli bilince sahip birer vatandas olarak yetigmeleri”
ifadesi 6z denetim sahibi bireylerin yetistirilmesini hedeflemektedir. Altinci 6zel amacta yer alan
“Dogal ¢evrenin ve kaynaklarin stmrlihigunin farkina varip ¢evre duyarliligi icerisinde dogal kaynaklar
korumaya ¢alismalar: ve stirdiiriilebilir bir ¢cevre anlayigina sahip olmalar:” kazanim ile de 6z denetim
becerisinin ¢evre koruma bilinci lizerindeki etkisi ifade edilmektedir. On birinci 6zel amagcta ifade edilen
“ Bilim ve teknolojinin geligim stirecini ve toplumsal yasam tizerindeki etkilerini kavrayarak bilgi ve
iletisim teknolojilerini bilingli kullanmalari” kazanim ile icinde yasadigimiz teknolojinin yogun
kullanildig1 donemde teknolojinin bilingli kullaniminin saglanmasi i¢in 6z denetim becerisine sahip
olunmasi gerekmektedir. On sekizinci 6zel amagta yer alan “Ozgiir birer birey olarak fiziksel, duygusal
ozelliklerinin; ilgi, istek ve yeteneklerinin farkina varmasi amaglanmaktadir.” kazanimu ile isteklerin 6z
denetim becerisi ile kontrol altina alimmasi ve diizenlemesi vurgulanmaktadir. ilgili kazanimlar
incelendiginde 6z denetim becerisi sosyal bilgiler dersi programinin 6zel amaclarinda dolayli olarak yer
almis ve dordiincii ve besinci siif ders programlarinda “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” ve “Bilim,
Teknoloji ve Toplum” 6grenme alanlarinda yer almgtir.
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Bu ¢aligsma, sosyal bilgiler dersi 6gretim programi ve ders kitaplarinda 6z denetimi beceri olarak
incelemesi agisindan 6nem tasimaktadir. Alan yazin incelendiginde 6z denetimi konu alan ¢alismalarda
0z denetim kok deger olarak incelenmistir. Bu ¢alismada, 6z denetim beceri olarak incelenmis olup
sosyal bilgiler programinda her 6grenme alaninda kazandirilacak olan becerilere iligkin agiklamalar
mevcuttur (MEB, 2018). Program incelendiginde sosyal bilgiler dersi sinif diizeyinde ve 6grenme
alanlarinda 6z denetim becerisi 4. ve 5. smiflar diizeyinde yer almistir. 4. simif diizeyinde Uretim,
Dagitim ve Tiiketim 6grenme alaninda, 5. siif diizeyinde de Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme
alaninda 6z denetim becerisinin verilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu nedenle bu ¢alismada sadece bu
iki sinif diizeyinde ve bu iki 6grenme alaninda 6z denetim becerisinin yer alma durumu program ve ders
kitaplar1 baglaminda incelenmistir. Ulas, Epcagan, S6kmen ve Yasul (2015) sinif 6gretmeni adaylarinin
0z denetim becerisi ile {ist bilis farkindaliklarini arastirmis ve aralarinda olumlu yonde bir anlamli etki
oldugu sonucuna ulagmistir. Subas (2018) Okul 6ncesi dgretmen adaylarinin 6gretmen 6z yeterlik
inanglar1 ile 6z-denetimleri arasindaki iligkiyi aragtirmis olup bazi degiskenler agisindan da bu iligki
degerlendirilmigtir. Calisma sonucuna gore cinsiyet ve anne baba tutumlar1 agisindan anlamli fark
bulunurken diger degiskenler olan egitim durumu, velinin dgretmen olma durumu ve kardes sayisi
acisindan 6z denetim ve 6z yeterlik arasinda anlamli fark ¢ikmamustir. Can ve Oztiirk (2018) Miizik
ogretmeni adaylarinin 6z-denetim seviyelerini cinsiyet, kendilerine ait ¢algilarina ve kisisel ¢algi sinav
notlar1 sonucu agisindan karsilagtirmis ve bu ii¢ degisken agisindan 6z denetim seviyelerinde herhangi
bir istatistiki anlamli farkliiga ulasilamanmustir. Ogretmen adaylarinin yansitici iiriin  dosyasi
hazirlamada 6zdenetim ve bilgi yonetiminin etkisini arastiran Gazi, Aksal, Oznacar ve Dagli (2015) 6z
denetimin Ggretmen adayinin yansitict iriin dosyast hazirlamalarina katki sagladigi sonucuna
ulagmiglardir. Aksel (2018) dijital oyun bagimliligi ile 6z denetim arasindaki iliskiyi ve sosyal
egilimlerini incelemis ve bu degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunmadigim belirlemistir. Oz
denetim becerisi 6gretim programlarinda ayn1 zamanda kok deger bulunmaktadir. Bu baglamda sosyal
bilgiler dersi 6zelinde beceri olarak yer alan 6z denetim ayn1 zamanda deger olarak tiim programlarda
yer almas1 bu kavramu tiim derslerle de iliskilendirmistir. Oz denetimi deger olarak inceleyen galismalar
mevcuttur. Ugar (2019) 4. siif sosyal bilgiler ders kitaplarinda Milli Egitim Bakanligi tarafindan
belirlenen kok degerlerin bulunma durumunu incelemistir. Bu kok degerlerden biri olan 6z denetim
degerine en ¢ok kitap igindeki pargalarda en az diizeyde de sorularda yer verildigi bulgusuna ulagmustir.
Taneri (2022) 6z denetim degerini ilkokul dordiincii simif insan haklar yurttaglik ve demokrasi ders
kitabinda bulunma durumunu incelemis ve 6z denetimin deger olarak kitapta metinlerde yer aldigini
belirlemistir. Akademik basari agisindan yapilan calismalar incelendiginde 6z denetimi yiiksek olan
ogrencilerin akademik basarilariin da yiiksek oldugu (Tangney, Baumeister ve Boone, 2004), kiz ve
erkek 6grencilerin karsilastirildigi ¢alismada (Duckworth, Schulman, Mastronarde, Partrick, Zhang ve
Druckman, 2015) kiz 6grencilerin erkeklere gore akademik basarilarinin yiliksek olmasinin nedeni 6z
denetimlerinin daha yiiksek olmasi ile agiklamistir. Benzer sekilde (Bertams, 2012) 6z denetim
kapasitesinin sinavdan Once matematik ders notunu tahmin etmedeki yordamasinin incelendigi
caligmada beklendigi gibi 6z denetimi yiiksek olan 6grencilerin notlarimi yiiksek olarak yordadiklan
sonucuna ulagmustir.

Ozdemir (2022) Ortadgretim Ingilizce ders kitaplarini kok degerler agisindan inceledigi galismasinda
en sik rastlanan deger olarak 6z denetim degerine ulagmistir. Karaca ve Uzunkol (2022) ilkokul tiglincii
ve dordiincii sinif matematik ders ve ¢alisma kitaplarinin igerdigi degerler bakimindan incelemis ve 6z
denetim degerine her iki sinif diizeyinde kitaplarda bulundugunu belirlemistir. Demirel (2022) Sosyal
bilgiler ders kitaplarinda yer verilen kok degerleri inceledigi ¢alismasinda 6z denetimin hem milli
egitimin hem de 6zel yayinevlerinin hazirladigi kitaplarda en az yer alan degerlerden biri oldugu
bulgusuna ulagsmistir. Bu ¢alismanin amaci Sosyal Bilgiler 6gretim programlarinda ve ders kitaplarinda
0z denetim becerisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir.

e Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda 6z denetim becerisi hangi 6grenme alani ve
kazanimlarda yer almaktadir?
e Sosyal bilgiler ders kitaplarinda 6z denetim becerisi nasil verilmistir?
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Yontem

Aragtirma nitel aragtirma yontemiyle gergeklestirilmistir. Nitel arastirma, gézlem, goriisme ve farkli
kaynaklarin taranarak verilerin toplandigi arastirma konusu dogrultusunda kisi ya da gruplarin
diisiincelerini, bakis acilarini, deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya calisan ve bunlar1 anlamli bir sekilde
aciklayan arastirma yontemidir (Yildinnm ve Simsek, 2006; Turan, 2018). Arastirmada veriler, nitel
arastirma tekniklerinden dokiiman incelemesi ile elde edilmistir. Dokiimanlar, yazili, gorsel ve dijital
olarak farkli nitelikte olan kisisel ve kamu kayitlarindan ya da belgelerinden olusan bilgileri sunan
kaynaklardir (Turan, 2018; Sénmez ve Alacapinar, 2018; Yildirim ve Simsek, 2006).

Veri Toplama Kaynad

Veri toplama kaynagi olarak Milli Egitim Bakanlig1 sosyal bilgiler ders programi (2018), 4. sinif
(Tysiiz, 2019) ve 5. sinif (Sahin, 2019) diizeyinde 6zel bir yayievi tarafindan basilan birer ders kitabi
kullanilmistir. Kullanilan kitaplar 2019-2020 egitim 6gretim yilinda okutulan ders kitaplaridir. Bu
kitaplar arastirmacinin kendi okulunda okutulan kitaplar oldugu i¢in kolay ulasilabilirliginden
secilmistir. 2018 (M.E.B) sosyal bilgiler ders programinda her sinif diizeyinin 6grenme alanlarmin
hangisinde hangi beceri ve degerin dogrudan o dgrenme alaninda verilecegi agiklanmistir. Oz denetim
becerisi programda 4. ve 5. simif programlarinda yer aldigi i¢in 4. ve 5. simif ders kitaplari secilmistir.
Oz denetim becerisi 4. siif diizeyinde “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” 6grenme alaninda, 5. sif
diizeyinde de “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme alanlarinda dogrudan verilecegi programda
belirtilmektedir. Bu nedenle bu sinif seviyeleri ve 6grenme alanlar1 ¢alismada 6z denetim becerisinin
incelenmesi igin se¢ilmistir.

Veri analizi

Caligmada veriler betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel analiz, toplanan verilerin
daha onceden olusturulan temalara gore incelenerek diizenlenmesi, agiklanmasi ve yorumlanmasidir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirligi saglamak igin gesitli stratejiler
bulunmaktadir. Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik Slgiitleri; inandiricilik, aktarilabilirlik,
tutarlilik ve dogrulanabilirliktir (Arslan, 2022; Baskale, 2016). Bu 6lg¢iitleri saglayabilmek i¢in birden
fazla aragtirmaci ¢aligmada yer almis ve bulgular {izerinde ¢alismistir. Verilerden dogrudan alintilar
yapilmis, bir uzmaninda goriislerinden yararlanilmistir. Baska galismalarda benzer sonuglara ulasildigi
goriilmiistiir. Ozdenetim becerisinin kazamimlarda nasil yer aldigi belirlenirken kazanimlarin
icerigindeki anlama bakilmis ve ders kitabinda bu 6grenme alanlarinda yer alan kazanimlara bagh
konularda dzdenetim becerisi dogrudan yer aldig1 belirlenmistir. iki farkli arastirmaci bu incelemeleri
yapmis ve uyum diizeyleri karsilagtirilmistir. Buna gore uyum diizeyleri Miles ve Huberman (1994)
giivenirlik formiilii ile uyum oran1 % 94 olarak belirlenmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Sosyal Bilgiler dersi ogretim programinda 6z denetim becerisine iliskin bulgular
Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda 6z denetim becerisi hangi 6grenme alani ve kazanimlarda
yer aldig ile ilgili bilgiler asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 1. Oz denetim becerisi ile ilgili 5grenme alan1 ve kazanimlar

Sinif Diizeyi Ogrenme Alam Kazanimlar

Istek ve ihtiyaglarini ayirt ederek ikisi arasinda bilingli
secimler yapar.

. ] Sorumluluk sahibi bir birey olarak bilingli tiiketici
4 Uretim, Dagitim ve Tiiketim davranislari sergiler.

Kendine ait 6rnek bir biitge olusturur.

Cevresindeki kaynaklari israf etmeden kullanir.

Teknoloji kullaniminin sosyallesme ve toplumsal iligkiler
iizerindeki etkisini tartigir.

5 Bilim, Teknoloji ve Toplum  Sanal ortami kullanirken giivenlik kurallarina uyar.

Bulus yapanlarin ve bilim insanlarinin ortak 6zelliklerini
belirler.
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Tablo 1’de goriildiigii gibi Sosyal bilgiler programi incelendiginde 6z denetim becerisi 4. sinif ve 5.
sinif diizeylerinde yer almaktadir. 4. siif programinda 4 kazanimda, 5. siif programinda 3 kazanimda
0z denetim becerisi dogrudan ya da dolayli olarak yer almaktadir denilebilir. Sosyal bilgiler ders
programinda bu beceri iki sinif diizeyindeki iki 6grenme alaninda yer aldig1 belirtilmektedir. Kazanimlar
incelendiginde Sosyal Bilgiler dersi programinin hedefledigi iyi insan, iyi vatandas yetistirme anlayist
dogrultusunda kazammlarin olusturuldugu gériilmektedir. Oz denetim becerisi kisinin kendi
davraniglarini, diisiincelerini, eylemlerini kontrol etmesi olarak degerlendirildiginde program aymi
zamanda davraniglarinin  anlamini  bilen bireylerin  yetistirilmesini amagladigi  soylenebilir.
Kazanimlarda yer alan bilingli tercihlerde bulunma, kendine ait biitce olusturma, israfa karsi duyarl
olmak, teknolojinin zararlarini bilme, sanal ortamin tehlikelerinin farkinda olan bireylerin olusturulmasi
Sosyal Bilgiler dersi programinin genel hedefleri ile uyum saglamaktadir. Sosyal bilgiler programinin
6zel amaclarinin birinci maddesinde yer alan “Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olarak vatanini ve
milletini seven, haklarini bilen ve kullanan, sorumluluklarini yerine getiren, milli bilince sahip birer
vatandas olarak yetismeleri” ifadesi 6z denetim becerisine sahip bireylerin ozelliklerini de ifade
etmektedir.

Sosyal Bilgiler dérdiincii ve besinci sinif ders kitaplarinda 6z denetim becerisine iliskin bulgular

Dérdiincii ve besinci simf ders kitaplari incelendiginde 6z denetim becerisi “Uretim, Dagitim ve
Tiiketim”, “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme alanlarinda yer almaktadir.

Dérdiincii simf ders programinda yer alan “Istek ve ihtiyaglarmi ayirt ederek ikisi arasinda bilingli
secimler yapar.” Kazaninu ders kitabinda “Insanlarin temel ihtiyaglarini giderdikten sonra isteklerini
karsilamaya calismalart son derece dogal bir durumdur. Ancak istekler ¢ok cesitlidir ve bunlarin
tamaminin karsuanmasit ¢ogu zaman miimkiin olamamaktadir. Bu nedenle karsilanmast hdlinde elde
edilecek fayda goz oniinde bulundurularak istekler siraya konulmalidir. Daha sonra biitce durumu géz
ontinde bulundurularak isteklerin giderilmesine ¢alisilmalidir.”(s.125). Bu metinde bireyin 6z denetim
becerisi ile ¢cok ¢esitli olan istekler arasindan kargilanmasi fayda kavrami ile 6nem ifade eden isteklerin
oncelikle karsilanmasi gerektigi ifade edilmistir. Programda 6z denetim becerisi dolayl1 olarak verilmis
olup 6grencinin anlam ya da 6rnek olaydan yola gikarak bu beceriye ulagsmasi, ortaya ¢ikarmasi
hedeflenmistir denilebilir.

Dordiincti siif ders programinda yer alan “Sorumliuluk sahibi bir birey olarak bilingli tiiketici
davramslar: sergiler.” Kazanimi ders kitabinda “Bilingli Tiiketici Olalim” baghigr ile 6grencilerin 6z
denetim becerisi ile bilingli tiiketim, bilingli tiiketici kavramlari arasinda baglantt kurmalari
saglanmistir. “Bilingli Tiiketici Olalim” baslikli konuda 6rnek bir aligveris calismasi verilerek bu
ornekten yola ¢ikarak bilingli tiiketicinin yapmasi gerekenler ele alinmistir. Bu baglamda 6z denetim
becerisine sahip bireyler bilingli hareket etmektedirler diisiincesi olusturulmaya ¢alisiimaktadir.

Ders kitabinda “Kendine ait érnek bir biitce olusturur.” kazanimi “Ayagimiz1 Yorganimiza Gore
Uzatalim” basglig ile verilmistir. Bu konuda da 6rnek bir olay islenerek 6grencilerin ilgili kazanim ve
beceriyi daha kolay kavramalar1 hedeflenmistir. Ornek olayda 6grencinin haftalik okul har¢lhigimni iki giin
icinde harcamasi anlatilarak babasi ile gecen diyalogu verilmis ve 6z denetim becerisi bu konuda
dogrudan yer almistir. Programda 6z denetim becerisi 4. Sinif ders kitabinda sadece bu konuda dogrudan
sOyle yer almaktadir. “Ben eskiden paramin bir kismini gereksiz yere harcryordum. Ama artik
davranislarum Kontrol edebiliyorum. Almak istedigim bir seyi goriince 6z denetim becerimi kullanarak
‘istek mi, ihtiyag mi?’ diye on saniye kuralint uyguluyorum. Aligveris yapmadan énce on saniye durup
diistiniiyorum. Ihtiyacim olmayan ya da biitcemde yer vermedigim bir iiriinii satin almayip yerine
birakiyorum. ”(s.141). Oz denetim becerisi dgrencilere zihinlerinde kolayca kalmasi saglanmaya
calisiimustir. Ogrencinin yasamindan bir 6rnek olay icinde bu beceri verildigi icin 6z denetim becerisinin
Ogrenilmesi ve yasama gecirilmesi daha kolay ve kalici olacaktir denilebilir.

’

Dordiincli simif ders programinda yer alan “Cevresindeki kaynaklari israf etmeden kullanmir.’
Kazanimu ders kitabinda “Tiiketime Evet, Israfa Hayir” bashigi ile verilmistir. Bu baslk altinda ekmek,
su, elektrik, kagit, giysi ve zaman israfi ile ilgili agiklamalar yapilarak israfin zararlarma dikkat
cekilmistir. Oz denetim becerisi olan bir bireyin israf konusunda duyarli ve bilingli hareket etmesi bunu
davraniglarina, eylemlerine yansitmasi gerektigi 6rnek durumlar ile dolayli yoldan verilmeye
calisiimistir.

Qnternational gPrimary fducational (Research Journal

156



2023, 7(3): 152-163 Kamil UYGUN, Ozgiir ARSLAN

Sosyal bilgiler 5. sinif ders kitabinda “Teknoloji kullaniminin sosyallesme ve toplumsal iliskiler
iizerindeki etkisini tartisir.” Kazanimi “Teknoloji ve Toplum” baslig: ile verildigi goriilmektedir. Bu
kazanim dogrultusunda teknolojinin olumlu ve olumsuz yonleri agiklanmstir. Teknolojiyi kontrollii
kullanmanin sosyal hayat lizerindeki etkisi ders kitabinda “Teknolojiyi kontrollii kullanmayan insanlar
teknoloji bagimlist haline gelebilirler. Teknoloji bagimlilar: sosyal hayattan ve toplumsal iligkilerden
uzak kalmay tercih ederler. Bu nedenle televizyonu, genel ag baglantili telefonlar: ve bilgisayarlar
kontrollii bir sekilde kullanmayr 6grenmeliyiz. Sosyal medya kotii niyetli insanlarin da sik kullandig ir
teknolojidir. Sosyal medya iizerinden yapilan paylasimlar insanlarda siddet ve saldirganlik duygular:
uyandrabilir. ’(5.96). A¢iklamasi ile belirtilmistir. Bu agiklamada teknoloji bagimliliginin insani sosyal
hayattan uzaklastirdigina deginilerek teknolojiyi kontrollii kullanma becerisi bir baska ifadeyle 6z
denetim becerisinin teknoloji bagimliligini ortadan kaldiracagi anlatilmaya calisilmaktadir.

Ders kitabinda yer alan ikinci ifade de sosyal medyanin olumsuz bir 6zelligi belirtilerek 6grenciye
eger sosyal medyay1 kullanacaksan hem kullanici olarak hem de sosyal medya paylasimlar ile ilgili
olarak dikkatli olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Sosyal medyada paylagimlar konusunda 6z denetim
becerisi 6n plana ¢ikmakta olup 6grenci 6z denetim becerisi ile olusturacagi oto kontrol mekanizmasi
sayesinde bilingsiz ve zararli paylasimlardan uzak kalmasi amaglanmaktadir. Ders kitabinda ayni
parcada teknolojinin bilingsiz kullaniminin kisiler arasindaki iletisimin azalmasina etkisi anlatilarak
“Insanlar misafirlige gittikleri evlerde bile sosyal medya hesaplarini kontrol etmekte, cep telefonlariyla
oyun oynamakta, videolar izlemektedir. Aymi evde yasayan insan dahi teknolojinin bilingsiz
kullanimindan dolayt birbirleriyle yeterince vakit gecirememektedir. Sosyal medya hesaplarini sik stk
kontrol eden bir 6grencinin ders calisma, bir yetiskinin is yapma verimi azalmaktadir. ’(.97). Ifadesi
ile teknolojinin bilingsiz kullanimimin 6grenci hayatia olumsuz etkisi dogrudan verilmistir. Oz denetim
becerisi bu noktada yer alarak dgrencinin, yetiskinin ne kadar, nasil ve hangi oranda hareket etmesi
gerektigini belirleyecek beceri olarak 6grenciye verilmeye ¢aligilmigtir. Teknolojinin insan yagamindaki
yeri ders kitabinda belirtilerek “...hem sosyallesme hem de teknolojiden vazge¢mek miimkiin degildir.
Bu ikisi arasindaki dengeyi iyi kurabilirsek teknolojinin yasamimiz iizerindeki olumsuz etkilerinden
korunabiliriz. ’(s.98). Bu dengeyi kurmada etkili olacak olan beceri 6z denetim becerisi olup 6grencinin
hem teknolojiden uzak kalmamasi hem de teknoloji bagimlisi olmamasi hedeflenmektedir. Teknolojinin
insan yasamindaki yeri incelendiginde teknolojinin bazi olumsuz yonlerini 6z denetim becerisi ile yok
edilebilecegi vurgulanmaktadir.

Sosyal bilgiler 5. siif ders kitabi Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme alani “Sanal ortami
kullanirken giivenlik kurallarina uyar.” Kazanimi ile 6grencilerin sanal ortamda bilingli ve sorumlu
olarak bir bagka ifade ile 6z denetimlerini saglayarak hareket etmeleri belirtilmektedir. Sanal ortami
giivenli kullanmanin 6nemine dikkat c¢ekilerek “sanal kimlik hirsizligi, giivenli genel ag kullanimi ve
mesafeli aligveris” kavramlan ile ilgili bilingli ve sorumlu hareket edilmesi belirtilmektedir. Giincel
basinda sik olarak giindeme gelen sanal ortamda giivenlikli hareket edilmesi ile ilgili 6grencilerin
farkindalik diizeyleri yiikseltilmesi beklenmektedir.

Sosyal bilgiler 5. simif ders kitabi Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme alani “Bulus yapanlarin ve
bilim insanlarinin ortak 6zelliklerini belirler.” Kazanimi ile bilim insanlarimin 6zellikleri verilerek
onlarin 6z denetimleri sayesinde basarili olduklar1 anlatilmaktadir. Yerli ve yabanci (Albert Einstein,
Isaac Newton, Aziz Sancar) bilim insanlarimin hayatlarindan 6rneklerle 6grencinin hem bilim
insanlariin 6zelliklerini kavramalar1 onlar1 6rnek almalar1 hedeflenmis hem de onlarin 6z denetim
becerisine sahip olduklar1 verilmistir. Oz denetim becerisi olan bireyler disiplinli, sistematik calisirlar,
kararli olurlar, zorluklar karsisinda vazgegmeyen &zellige sahip olmalari nedeniyle bilim insanlar
Ogrencilere ornek olarak gosterilmistir.

Tartisma ve Sonu¢

2018 yenilenen ders programlari kapsaminda sosyal bilgiler dersi becerileri arasinda yer alan 6z
denetim becerisinin Sosyal Bilgiler 4. ve 5. sinif ders programi ve ders kitaplarinda nasil yansitildigini
ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu calismada 6z denetim becerisi 4. ve 5. sinif diizeylerinde iki 6grenme
alaminda yer almaktadir. 4. simf ders programinda Uretim, Dagitim ve Tiiketim dgrenme alaninda dort
kazanimda, 5. sinif ders programinda Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme alaninda ii¢ kazanimda 6z
denetim becerisi dogrudan ya da dolayli olarak verilmistir. Oz denetim becerisi sosyal bilgiler
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programinda kazandirilmasi gereken 27 temel beceriden biri olarak yer alirken 2018 yilinda yenilenen
ders programlarinda temel degerlerden biri olarak yer almaktadir. Dolayisiyla 6z denetim sosyal bilgiler
dersi programi 6zelinde beceri olarak, tiim ders programlarinda da temel kok degerlerden biridir. Bu
baglamda farkli dersler bazinda 6z denetim degerinin ders kitaplarina yansimas ile ilgili ¢aligmalarda
bulunmaktadir. Taneri (2022) 6z denetim degerinin ilkokul dordiincii sinif insan haklar yurttaslik ve
demokrasi ders kitabinda bulunma durumunu inceledigi ¢alismasinda 6z denetim degerinin her {initede
metinlerde bulundugunu ancak bu degere kitapta dogrudan ifadelerde degil de dolayli olarak yer
verildigi sonucuna ulasmistir. Topaloglu (2022) hayat bilgisi ders kitaplarinda deger olarak 6z denetimin
yer verilme durumunu incelemis ve 1.,2. ve 3. Sinif diizeyleri ders kitaplarinda 6z denetim degerinin
yeterli diizeyde yer almadigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Yildinm (2022) Tiirkge ders
kitaplarindaki metinlerde kok degerlerin bulunma durumunu ve dgretmen goriislerine gore inceledigi
caligsma sonucunda ders kitabindaki metinlerde 6z denetimi en az gecen degerlerden biri olarak tespit
etmistir. Ogretmenlerin goriislerinde de 6z denetim degerlerine daha fazla yer verilmesi gerektigi
yoniinde olmustur.  Ulker ve Unal (2022) kok degerleri sosyal bilgiler ders kitaplarinda Cetin,
Mutluoglu, Yazlik ve Erdogan (2021) ortadgretim matematik ders kitaplarinda yer alma durumlarini
dokuzuncu smif diizeyinde inceledikleri ¢calismada en az yer alan degerlerden biri olarak 6z denetim
degeri oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Yapilan ¢aligmalarda deger olarak 6z denetime ders kitaplarinda
yeterince yer verilmedigi sonucuna ulasildig1 goriilmektedir. Aslinda 6z denetim hem deger olarak hem
de beceri olarak 6grencinin yasaminda olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Dordiincti sinif sosyal bilgiler ders programindaki 6z denetim becerisinin ders kitabinda 6grencinin
istek ve ihtiyag kavramlarimi ayirt ederek bilingli olarak davranis gosterilmesinin saglanmasi
hedeflenmektedir. Sosyal bilgiler ders programinda 6z denetim becerisinin kitapta dogrudan verildigi
konu “Ayagimizi Yorganimiza Gore Uzatalim” baglig1 altinda yer alan 6rnek olayda verilmistir. Ders
kitabinda yer alan konuda isteklerin smirsiz olmadigr kiiciik yaslarda Ogrenilmesi gerektigi
vurgulanmakta olup Ornek biitce hazirlanilarak ihtiyaglarin oOncelikli olanlarinin karsilanmasi
belirtilmistir. Glinlimiizde ¢ok sayida istekte bulunulabilir ancak bunlarin gerceklestirilmesi miimkiin
degildir. Bu noktada 6z denetim becerisi ile birey isteklerini analiz ederek ihtiyaglari dogrultusunda
davranista bulunmasi gerekmektedir. Sosyal bilgiler dersinin amaglar1 bilingli ve sorumlu vatandas
yetistirmek olarak degerlendirildiginde bilingli tiiketici davranislarina sahip olmak gerekmektedir. Oz
denetim becerisine sahip bireyler israf etmeme konusunda duyarli olmalar1 ders programinin
hedeflerinden birini olusturmaktadir. Bu baglamda israfin 6nemini dikkat ¢ekmek i¢in ders kitabinda
israfla ilgili farkli 6rneklere yer verilmistir. Ugar (2019) ilkokul 4. Smif sosyal bilgiler ders kitabinda
kok deger olarak 6z denetim, davranislar1 kontrol etme olarak ifade edilmektedir.

Besinci sinif sosyal bilgiler ders programi ve ders kitabinda 6z denetim becerisi Bilim, Teknoloji ve
Toplum &grenme alaninda yer almaktadir. Ozellikle teknolojinin toplum hayat: {izerindeki etkisini yer
verilen ders kitabinda teknolojinin kontrollii kullanimi anlatilmaktadir. Teknoloji bagimliliginin insani
toplumsal yagamda yalnizlagsmaya dolayisiyla bireylerin mutsuz olmasina neden olmaktadir. Bu nedenle
teknolojiyi faydali olarak ve asiriya kagmadan kullanmak gerekmektedir. Aksel (2018) calismasinda
ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarin1 6z denetim ve sosyal egilimleri agisindan inceledigi
calismasinda anlamli bir iliski olusmamis ama az da olsa 6z denetim basar1 ve yeterliligi oyun
bagimliligini azalmaktadir. Gokalp, Uluginar, Degirmenci ve Yiiksel (2021) ¢alismalarinda 6z denetim
ile sorumluluk degeri arasinda pozitif yonde iliski oldugunu, cinsiyet agisindan kiz 6grencilerinin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde 6z denetim becerisine ve sorumluluk degerine sahip oldugu
sonucuna ulagmistir. Cutuk (2020) iiniversite 6grencilerinin 6zdenetimleri ile internet bagimlilig
arasindaki iliskiyi aragtirmis ve 6z denetimin yiiksek olan 6grencilerin internet bagimliliginin da ters
oranda diisiik oldugunu belirlemistir.

Tanrikulu (2019) 6z-denetimin ergenin internet bagimlilik diizeyi lizerinde kritik psikolojik faktor
oldugu ve ergenlerin 6z-denetim becerilerinin internet bagimliligini giiglii bir sekilde etkiledigini
belirlemistir. Dolaysiyla 6z denetim becerisinin kazandirilmasi 6nem tagimaktadir. Giiniimiizde sosyal
medya herkes tarafindan kullanilan genis kitlelere ulagan teknolojik iletisim araglarindan biri olarak
degerlendirildiginde ders kitabinda sosyal medyanin dikkatli kullanimi belirtilerek paylasimlar
konusunda bilingli hareket edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Sanal ortam giiniimiizde insan yagsaminin
bir pargast olarak degerlendirildiginde sanal ortami kullanmanin kurallar ders kitabinda verilmistir.
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Ozdenetim, kalic1 olarak deger verilen hedefler ile anlik olarak daha ilgi ¢ekici hedefler gatistiginda
diistincelerin, duygularin ve eylemlerin kendi inisiyatifimizle diizenlenmesidir (Duckworth, Taxer,
Winkler, Galla & Gross, 2019). Bir bagka ifade ile 6z denetim karar gatigsmasi yasanildiginda kisinin
hangi alan1 tercih etme durumundaki diisiincesi olarak da ifade edilebilir. Ornegin ders calisma ve sosyal
medya kullanma arasinda kalan 6grencinin hangisi eylemi yapmayi tercih etmesi 6z denetim ile
belirlenebilecek bir durumdur. Ogrenciden beklenen bu istek catismasinda ders calismasi iken her
ogrenci de bu durum gergeklesmemektedir denilebilir. Ciinkii sosyal medya 6grenci i¢in daha ilgi ¢ekici
ve kolay bir eylem olarak algilanmaktadir. Oz denetim becerisi gelistirilmesi ile 6grencinin sosyal
medya yerine ders ¢alismay1 tercih etmesi kararini vermesini saglamalidir.

Ders kitabinda bilim insanlarimin ortak 6zelliklerinden hareketle 6z denetim becerisi verilmeye
caligilmistir. Bilim insanlarinin 6zelliklerinden birisi 6z denetim becerisine sahip olmalar1 ve bu beceri
ile bagarili ¢calismalar yapmalaridir. Diinyada ve iilkesinde yaptig1 bilimsel ¢alismalar ile 6grencilere
ornek rol model olusturularak bu becerinin kazandirilmasi hedeflenmistir denilebilir. 5. Sinif matematik
ders kitabin1 degerler agisindan inceleyen Sayin, Orbay ve Sam (2019) 6z denetim degerine 12 kez yer
verildigine ulagmstir. Kisinin kendi davraniglarini kontrol etmesi 6z denetim degeri ile ifade edilmistir.

Deger baglaminda 6z denetim kavramui ile ilgili farkli derslerde yapilan ¢alismalar (Ugar, 2019;
Taneri, 2022; Ozdemir,2022; Karaca ve Uzunkol, 2022) incelendiginde 6z denetimin biitiin derslerde
yer almasi 6z denetimin Ogrencilere kazandirilmasi gereken Onemli bir beceri ve deger olarak
degerlendirilebilir. Ciinkii 6z denetim biitiin bireylerin sahip olmasi ve hayatinin her alaninda kullanmas1
gereken bir beceri ve degerdir. Bireylerin yasamlarinda karar alma siireclerinde, davraniglarini,
tutumlarini belirlemede 6z denetim bir kisinin olmazsa olmaz 6zeliklerden biridir. Oz denetimi yiiksek
bireyler hayatlarinda basarili olmaktadir. Bu baglamda 6zellikle 6grencilerin 6z denetimlerinin yiiksek
olmasi internet veya bilgisayar oyun bagimligi gibi ders calismayi1 engelleyici risk faktorlerinin
azalmasini saglayabilir. Kuhnle, Hofer ve Kilian (2012) 6z denetim ile okul notlari, ders galigmay1
siirdiirme ve hayat dengesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Oz denetimin okul notlar1 ve ders
caligmay siirdiirmeyi saglamada etkili oldugunu, ayrica 6z denetim sadece akademik basariyr degil
hayatin akis1 ve dengesi tizerinde motivasyonu sagladigini ifade etmiglerdir. Caligmanin degiskenler
birlikte degerlendirildiginde ergenler iizerinde kisilik olusturmada 6z denetimin 6nemli bir rolii
bulunduguna dikkat cekmektedirler.

Insan yasaminda dengeli ve tutarli hareket etmeyi gerektiren 6z denetim becerisi, sosyal bilgiler
dersinin amaglarindan olan iyi ve sorumlu vatandasi olusturmak i¢in hem ders programinda ve
kazanimlarda hem de ders kitabinda yer aldigi goriilmektedir. Programda bireyin giinliik yagaminda
onemli bir rolii olan 6z denetim becerisine yeterli diizeyde yer verildigi sdylenemez. Sadece 4. ve 5.
sinif diizeylerinde birer 6grenme alaninda bu beceriye yer vermek yerine 4. siniftan 7. sinifa kadar daha
fazla 6grenme alaninda konu igeriklerinde daha genis olarak 6z denetim becerisine yer verilmelidir.
Sosyal bilgiler ders programinda beceriler 6grenme alanlar1 bagligi altinda kazanimlardan 6nce beceriler
ifade edilmektedir. Ancak hangi becerinin hangi kazanimla dogrudan iligkili olduguna yer verilmemistir.
Kazanimlar ve ilgili beceriler dogrudan belirtilerek verilmelidir. Hangi kazanimda hangi becerinin
kazandirilacag ifade edilmelidir. Programda 6z denetim becerisi ifadesi 4. sinif ders kitabinda sadece
bir konuda dogrudan verilmektedir. Besinci simif ders kitabinda ve diger konularda dolayl olarak bu
beceri yer almaktadir. Ogrenci konunun igindeki anlamdan yola ¢ikarak 6z denetim becerisine ulasmas1
hedeflenmistir. Oz denetim becerisine konularda dogrudan daha fazla yer verilmelidir. Programin
metninde becerilerin nasil kazandirilacagina iliskin agiklamalar bulunmamaktadir. Becerilerin nasil
kazandirilacagina iliskin olarak ogretmenlere her bir beceri i¢in 6rnek olacak niteliginde agiklama
verilmelidir. Oz denetim becerisinin kazandirilmast ile ilgili nitel ve nicel calismalar yapilarak konunun
farkli yonlerden incelenmesi saglanabilir. Oz denetim becerisine iliskin eylem arastirmasi olarak
yapilacak bir caligma ile ilgili becerinin uygulama siireci incelenebilir.
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Extended Abstract

Self-control skill is one of the fundamental skills included in the social studies curriculum and
textbooks. The aim of this study is to examine the self-control skill in social studies curricula and
textbooks. In line with this aim, the following questions have been investigated:

In which learning areas and learning outcomes does self- control skill appear in the social studies
curriculum? How is self- control skill presented in social studies textbooks? The research has been
conducted using qualitative research method. Data have been obtained through document analysis, one
of the qualitative research techniques.

As a data source, the social studies curriculum (2018) of the Ministry of National Education and a
textbook published by a private publishing house for 4th-5th grade level have been used. The textbooks
used are those taught in the 2019-2020 academic year. These books were selected due to their easy
accessibility, as they were the textbooks taught in the researcher's own school. Since the self-control
skill is included in the 4th and 5th grade curriculum, textbooks for these grades were selected. The data
have been explained through descriptive analysis. Content analysis aims to reveal the hidden meanings
and messages intended to be given in texts or transcripts by following a certain systematic approach and
presenting them in concepts and categories.

In this study aimed at revealing how the self- control skill, which is among the skills of the social
studies course in the 2018 renewed curriculum, is reflected in the social studies 4th and 5th grade
curriculum and textbooks, the self- control skill is included in two learning areas at the 4th and 5th grade
levels. In the 4th-grade curriculum, self-control skill is directly or indirectly given in four learning
outcomes in the Production, Distribution and Consumption learning domain, and in the 5th-grade
curriculum, it is directly or indirectly given in three gains in the Science, Technology and Society
learning domain.

The self- control skill, which is included in the 4th-grade social studies curriculum, aims to ensure
that the student behaves consciously by distinguishing between the concepts of desire and need in the
textbook. The subject in which self-control skill is directly given in the social studies curriculum is given
in the example case under the heading "Let's Adjust Our Foot According to Our Quilt." In the topic in
the textbook, it is emphasized that desires are not unlimited and that it should be learned at a young age.
it has been stated that the priority needs will be met by preparing a sample budget. With self-control
skill, individuals should act in line with their needs by analyzing their desires. When the goals of the
social studies course are evaluated as raising conscious and responsible citizens, it is necessary to have
conscious consumer behavior. Individuals with self-control skills are one of the objectives of the
curriculum to be sensitive to not wasting. In this context, different examples related to waste have been
included in the textbook to draw attention to the importance of waste.

Self-control skill in the 5th-grade social studies curriculum and textbook is included in the Science,
Technology and Society learning domain. In the textbook, which especially mentions the effect of
technology on social relations, the controlled use of technology is explained. Technology addiction
causes individuals to become isolated in social life and accordingly unhappy. Therefore, it is necessary
to use technology advantageously and without exaggeration. In the study by Aksel (2018), it is
concluded that as the self-control success and self- control competencies of middle school students
increase, their digital game addiction levels decrease slightly, and there is a positive relationship between
self- control and addiction. Therefore, acquiring self- control skill is important. When social media is
considered as one of the technological communication tools used by large masses, it is stated in the
textbook that social media should be used carefully and that conscious action should be taken regarding
sharing. When the virtual environment is evaluated as a part of human life today, the rules of using the
virtual environment are given in the textbook. Self- control skill has been attempted to be given based
on the common characteristics of scientists. One of the characteristics of scientists is that they have self-
control skills and are able to conduct successful work with this skill. It can be said that the aim is to
provide this skill by creating exemplary role models for students through scientific studies conducted in
the world and in their country.
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When all the learning outcomes related to self- control skills and the content in the textbooks are
evaluated, it can be expressed that the social studies course is moving towards realizing the ideal of
being a good and responsible citizen that it aims to create. Self- control skill requires balanced and
consistent behavior in human life. In this context, it is important for the self- control skill to be included
in the social studies curriculum.
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