INSANIN SES URETIM SISTEMINDEKI ANATOMIK YAPILARININ
MUZIKAL SES KALITESINE ETKILERI

Ayhan HELVACT

OZET

Ses, insamn gevresiyle iletisim ve etkilegiminde rol oynayan temel sgelerin
va da gereglerin basimda gelir. Ginilmiizde insanda olugabilen ses problemler:
geligen ip sayesinde daha kolay anlagiimakia ve tedavi edilmektediv. Bu gelismeler
anatomik yapiarm miizikal ses kalitesine ethilerinin tespitini de kolaylastirmisti.
Bu ¢alismada, ses tiretimindeki fizyolojik faktorierden yararlanilarak, insamin ses
firetim sistemindeki anatomik yaprlarimn ses kalitesi sizerindeki ethileri aragtilmug,
elde edilen bulgular tartigilarak degerlendirilmigtir..

Anahiar sozciikler: Insan sesi, ses kalitesi, anatomik fakicr

1. GIRiS -

-fnllkemii;ie efiitim faktilteleri gilzel sanatlar efitimi b8limieri milzik egitimi
AB.D.’nin tamammda bireysel ses egitimi ve bireysel calgi san dersi yapilmakia,
ancak uygulamada verilen egitimin niteligini dogrudan etkileyen pek ok sorunla
karsilagilmaktadir, .

Aragtirmanin planlanmasi agamasinda, mizik egitimi baltimlerinde ilgili
Ogretim elemanlar1 ve Sfrencilerin gorilsleri alnmsg, bu gdrigler dogrultusunda
miizik egitimi A.B.D."linda ses efitiminin genel yams igerisinde fonasyon
sisternindeki anatomik yapilarin mitzikal ses kalitesine etkilerinin bilimsel ybntemle

arastinlmas: ve sonuglannm duyurulmas: amaglanmagtir.

" U.0. Egitim Faknltesi Gozel Sanatlar Egitimi Bolimo Mozik Epitimi A.B.D, Ogretim Gorevlisi
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Bu gorilsler dogrultusunda aragtirmaya konn olan problem ctimlesi su
sekilde tanunlanmigtr: “Insanin Ses Uretim Sistemindeki Anatomik Yapilarinin
Miuzikal Ses Kalitesine Etkileri Nedir?”

Aragtirma, fonasyon sistemindeki anatomik vyapilarin incelenmesi ve

milzikal ses kalitesine etkilerinin ortaya konulmas! agismdan dnemlidir.

Sayitlilar

Arastirma icin izlenen y®ntemin, problemin goziimiinde uygun bir aragtirma
yintemi oldugy,

Veri toplamak igin kullanilan anatomik yap: &lglim tekniklerinin, arastirma
igin gerekli verileri saglayabilir nitelikte oldugu,

Aragtirmada deneysel galismaya katilan tiim deneklerin gergek gorily ve
performansianm gbstermis olduklarr,

Orneklem gruplarmin, amaca uygun olarak hazir bulunugluk divzeyinde ve
evreni tegkil eder nitelikte oldugu,

Aragtirma stirecinde elde edilen kaynaklann verileri destekleyici nitelikte
ve yeterli bulundufu,

Aragtirmada ulagilan verilerin gegerlilik ve glivenilirlik derecesinin ylksek

oldugu, temel sayithlarindan hareket edilmistir.

Surhhklar

Arastirma, veri toplama yénteminin tanidify olanaklarla smirhdir.

Arastirma, galisma evreni clarak Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Giize! Sanatlar Bslimi Mizik Ofretmenligi A.B.D. ve Uludag Universitesi Egitim
Fakilltesi Glizel Sanatlar Bolimit Mitzik Ogretmenligi A.B.D. ile suurlidir.

Aragtirma, elde edilebilen basili kaynaklarla ve Internet ortaminda
ulagilabilen kaynaklarla sinirhdir,

oo Yil: 2003... . KKEFD... Sayi: 8........
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2. YONTEM

Bu blimde, araghrmanin modeli, evren, dmeklem ve veri toplama araglan
agiklanmis, verilerin iglenmesi ve ¢dziimlenmesinde kullanilan ydntem ve tekniklere
yer verilmigtir.

Olgiimler; ses laboratuarnda (CSL), Multi Dimentional Voice Programi
kullanilarak, IAC standart odalarinda konunun uzmani tarafindan yapilmigtir,

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada, denek analizlerinin yapilmas: i¢in belirlenen standartlara
gore kargilastrmal: bir degerlendime meodeli  kullambmigtir. Buna gére
degerlendirme modelinin kullamlmas: igin, komputerize sistemin teknik standartlan
temel kriterler olarak belirlenmis, denekler tek-tek denemeve alinmig, kriterlerle
yapilan karsilagtirma bulgulart istatistiksel yontemn ve tekniklerden de yararlanilarak
degerlendiriimeye gahiilnugtir. Arasurma; ybntem, zaman, amag ve kontrol

olanaklar: bakimimdan betimsel bir nitelik tagmmakiadir

2.2. Arastirmann Evreni

Bu arastirmanin evrenini Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Gilzel
Sanatlar Egitimi BSlimi Muzik Egitimi A.B.D. ve Uludag Universitesi Egitim
Fakultesi Gizel Sanatiar Egitimi Balim0 Miizik Egitimi A.B.D. ana ¢alg san ve
bireysel ses egitimi dersi 8grencileri olusturmaktadr. ’

2.3. Aragtirmanm Orneklemi

Calisma evreninde yer alan, Gazi Universitesi Efitim Fakiiltesi Guzel
Sanatlar Egitimi Bolumil Mizik Egitimi A.B.D. ve Uludag Universitesi EZitim
Faktiltesi Giize! Sanatlar Egitimi Batimi Mizik Egitimi A.B.D. da en az bir yil ve
daha fazla programl ses egitimi alan, rastlarnsal yontemle belirlenen ana galgi san

ve bireysel ses efitimi dersi 8grencileri drneklem grubunu olugturmaktadir,

.......... Yi: 2003, KKEFD... .Smr: 8........
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Orneklem grubunun vas, cinsiyet ve say1 dzellikleri

Ya§
Cinsiyet N
En Kigik En Blytik Ortalama
Kiz 20 26 23 12
Erkek 20 27 23,5 10
TOPLAM 22

2.4. Verilerin Toplanmas:

Arestirmada veriler, Hacettepe Universitesi Tip Faktlltesi K.B.B. Anabilim
Dah Qdyoloji Bilim Dali ses laboratuarinda {Computer Speech Laboratory) (CSL)
bilgisayar ortaminda “Multi Dimentional Voice” program: kullanilarak dmeklem
grubu igerisinde yer alan deneklerin ses analizleri yapilarak elde edilmistir. Ses
apalizi oncesinde her OZrencinin  fonasyon sistemindeki anatomik yapilan
incelemeye alinarak Slgitmler yapilmis, ses analizi sonuglan bu bulgularla
iliskilendirilmigtir,

Anatomik yaptlan Glgme ybntem ve araglary; anatomik yapr ve ses
kapasitesi 8l¢limleri ile fiziksel hacim parametrelerini kapsamaktadir,

Ses analiz testi, ses kalitesini belirlemeye ydnelik ii¢ ana baghk altinda
gesitli parametrelerdeki 8lgitmlerle ger¢eklestirilmigtir. Bu ana baghklar asagidaki
gibidir:

1-Harmonik yap: ve tini degisikliklerine iliskin parametreler

2-Sesin giddetine iligkin parametrgler

woeveen YU 2003 KKEFD....Sayr: 8...... ...
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3-Sesin rengine (timbre) iliskin parametreler

Olcumler esnasinda mikrofon uzakhgnm ses siddetini ve dolayisiyla ses
ozelliklerini etkilemesi nedeniyle agiza yaklagik 15 cm uzaklikta ve sesi tam olarak
alabilecek sekilde olmasina dikkat edilmistir.

Omeklem grubu dzerinde, kazanmis olduklan beceriler ve var olan
kapasitelerinin diginda farkl: beceriler ve tzellikler gerektirmeyen arag ve ytntemler
kullanilarak, en dnemli ve kolay tespit edilehilen tzelliklerinin pratik 8lgumleri
yapilmistir. Bu aragtirma yalnizea ses egitimi almalkta olan kigiler igin degil, aym
zamanda seslerini profesyone! amagla kullanmak isteyen veya kullanmak zorunda
olan kigiler iginde gegerli olacaktr.

Ayrica eragtirmada, arastrmanin dayanacag: temel gercekleri saptamak ve
problemin ¢#zimiinde bilimsel dayanaklara ulagmak amaciyla yerli ve yabanc
kaynaklardaki gortgleri derlemek suretiyle kaynak tarama tekmiginden de

yararlani mystir.

2.4.1, Verilerin iglenmesi ve cizfimlenmesi

Verilerin iglenmesi asamasmda omeklem grubunu olusturan &grencilerin,
gnatomik- yap ve ses 6zelliklerine ait degerlendirme ve Slgme sonuclan ve ses

kafitesini belirtemeye ydnelik ses analiz testi sonuglan tablolastiriimugtr, Omeklem

grurl;ima ait aritmetik ortalama (}), standart sapma ( S ), Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayisi (¢ ) ve “t” testi { t ) hesaplamalarinda bu tablolardan
yararlandnigtir. Ses analiz testi ¢izelgelerinde ver alan “ 4", normal degeri
tammlamaktadr,

Omeklem grubunun; anatomik yapi ve ses ozelliklerine ait bulgulan,
iliskilendirilen her iki deger i¢in, kiz ve erkek grubunun bulgularini bir arada
gisteren tablolar olugturulmusg, iligkilendirilen iki deger arasindaki iliskinin pozitif
yonlt anlamhlik dfizeyi korelasyon iglemleri ile saptanmigtir.

Orneklem grubunun; ses kalitesini ortaya ¢ikarmaya ySnelik ses analiz testi
bulgular, her parametre i¢in, kiz ve erkek grubunun bulgularmi bir arada gosteren

oo Vi1 2003... _KKEFD.... .Sayr: &..........
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¢izelgeler olusturulmus, grup degerlerinin normal degerle arasindaki farkin
anlamlilik diizeyi “” testi yoluyla saptanmugtr.

Ormneklem grubunon; anatomik yapi ve ses bzelliklerine ait bulgularyla,
sesin binl, rezonans, register ve ton O@elerine iligkin nitelik deferlendirmesinin
yapildig, harmonik yap1 ve tim degisikliklerine dayah bulgular iligkilendirilmis, kiz
ve erkek grubunun bulgnlarmi bir arade gOsteren ¢izelgeler olusturulmaosg,
iligkilendirien iki defer arasinda anlamllik diizeyi korelasyon islemleri ile
saptanmigtir. Bulgular, ayrintilat ile tartigilmig ve yorumlanarak sonuglandirimastir.

Bunun Fonksiyon Degerlendirmesi, Oral Kavite (aaz boglugn), Farenks ve
Dilin agiz i¢gindeki pozisyonu degerlendirilmesinde tilm &grencilere ait veriler aym

oldugu igin degerlendirme dis1 birakilmuslardur.

o Vil 2003, KKEFD....Sayi: 8.... ...



216

Insanm Ses Uretim Sistemindeki Anatomik Yapilarmm Mazikal Ses Kalitesine Etkileri

3. BULGULAR VE YORUM

Bu bdlimde, arastirma probleminin ¢dzilmiine ydnelik olarak elde edilen
bulgular yer almaktadir,

Anatomik Yapt ve Ses Ozelliklerine Ait Degerlendirme ve Olgme Sonugiart (Kiz)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Or. | 5id.S2p

larenks Geniglii | 3,5 | 4 1,5 (43 (25 |35 |4 45 35 |35 |38 |4 18 0,3577

g‘;’}f‘l{‘g 2 | |y t2o |30 (30 |1 [3sm|en 4 |20 |20 304 147
Gogus Genistii | 3 4 151 3 lo |4 4 47 14 5 |a 338 | 1,872

Bunum Fonksiyon N

Defedendirmesi
Oral Kavite (Afiz
Bosluge} N N N N N N N N N N N N N N
Farenks N N N N N N N N N N N N N N
Dilin Adiz d -
Iindeki N N N N N N N N N N N N N N
Pozisyonn
Makaimum

Sovesi L7 12 14 12 12 14 &) 18 15 15 17 10
(F;T’yon " | 5n Sn Sn Sn Sn 5o Sn Sn Sn Sn Sn Sn 146 2778
Fonasyonde 207 (207 164 146 146 146 164 1M 146 156 185 185 172 [ 32,73
Miixika! Frekans
Ran (Hz}, 1108 | 987 740 691 880 13100 | 987 739 1000 | 880 1108 | 622 904 164.5
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Anatomik Yapt ve Ses Ozelliklerine Ait Degerlendirme ve Olgme Sonuglan (Erkek)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ort. | std sap
Larenks -
Genisligs 45 |5 48 |5 47 |48 |55 |52 |5 45 |49 |0309
Diyafram sio 4w 450 |70 |20 30 |80 (sa |50 |e0 [s35 |28
Genighg
Golis Genigligi | 6 7 5 4 3 2 5 6 5 1 440 | 1,897
Burun
Fonksiyon N IN N N N /N |IN [N [N N |N [N
Degerlendirmesi
Oral Kavite
(Agszosiugu)N N N N N N N N N N N N
Farenks N N N N N N N N N N N N
Dilin Apiz
igindeki N N N N N N N N N N N N
Pozisyonu
Maksimum
Fonasyon Stiresi | 23 15 |20 |14 |18 17 (19 (25 |20 |23 |194 |3,565
{Sm)
Fonasyonda 78 |70 |65 i04 |104 [104 |87 104 |54 |82 852 | 18,33
Mizikal
Frekans Ran] 330 330 370 [475 523|440 | 415 | 554 | 494 | 440 [437.0|77.22
(Hz)
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Ses Analiz Testi Sonuglari (Erkek)

flomm
1 2 3 4 s 6 7 8 9 v | o g::,'

Deger
PFR | 2250 |5 2 z 3 2 2 4 3 s 2 3 12472
Fir | 3078 | 2139 | 4000 | 4878 | 2581 |4201 | 4938 |2469 | 5586 | 3810 | 5063 | 39645 | 12060
Tes [ 26927 | 17793 | 33890 | 18152 | 1400 | 22984 | 19480 | 14719 | 2202 | sidw0 | 18047 | 23| 1y
Mt |06 |oze8 |02 lodzs o302 (037 [oan 0333 |osm |o3ss | 0337 | 04039 | 02013
RAP | 0378 | o136 |o0120 |01% |o14a |e2s0 0035 |ors2 |03ss |esu |07 | 02208 | 01203
PPQ | 0366 | 0154 | 0157 |01%2 | 0.040 | 0206 10143 |69 | 0377 | 0500 | 0177 | 62201 | 0,187
P 0532 057 |o0s76 0337 | 1453 |0sa7 |oser |tose |esm | o771 [osss |osme | 032sz
shaB 0176 0109|0029 0124 |0.108 |0220 |0z0 |o221 [ezis 018 o2 |o1mz | opsss
stim |0097 (1098 |1a13 | 140 |1246 2607 | 2697 |24 |2e2e |zoss | 3em | 19132 | 0640
AP [ 1397 | 0854 | 1653 | 1280 | L1391 | 2259 | 2167 | 3048|2594 | 1874 | 1204 | 1,8264 | 020
sAPQ [ 2371 |31 3458|2670 |10 | 6230 |50 |oisa | 6547 | S707 |30 gzl | 4268
vAm | 10243 [ 14402 | 5335 | 10638 | 7626 | 10942 (8535 | 14826 | 22300 | 15995 | 17231 | 12FTF | umes
NHR | 012 0127 oo |ono |ons o o1 |00 |oies o0 |o2z |09 | cone
vit |ooas |omz |o0om4 |omo |00 |o04s |ooad (o0 |ooss uom [oms | 00407 | oo1e
SPL |7536 |97 | 639 |7T3 | 617 | 3484 |S.010 | 3657 | 3251 | 19336 | 12863 | 2,776 | 50624
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Ses Analiz Testi Sonuglart (Kiz)

Normal

1 2 1 4 ] 6 ? g 9 1] 1 12 Ol 5 Sap,
Cefer
1330 5 4 2 7 ? 3 2 3 3 3 b 1 33 1,5075

3978 4650 4.819 574 5195 6452 3.000 5,263 5,000 A4 3714 5.000 5797 3254 Q,5684

28517 | 29.062 | 4.100 | 36674 | 29857 | 201 | 16359 | 11208 | 36796 | §453 | 459 19.25) | 30.361 | 3639 | 13,612

D823 1235|0220 | k432 {100 1188 1052 | 039F | 2362 | D283 | 02)0 ! 080G 1392 | 0,968 | D.6148

0378 D727 (01285 | 0850 | 0886 | A7 | 06X | 0236 1162 (0140 | 027 | 43535 [ 0.B4 | 0580 | 0,735

03466 0719 [0 128 | D838 0638 | 0672 [ 0610 [ 0208 | 1312 | 0140 | 0122 | 0536 | 0772 | D361 | 036504

0.511 Lms 0480 1.04] 0679 0.73% 0.872 2919 1382 0.85% .71 0507 03815 0,386 03543

0176 0264 | 008 [ 0130 | G193 | Q206 | 005K [ 04) | uwIB® | o7 | 00% [ Gu39 | OI119 | ol8) | §OA8

0.997 275 |08 1 LM | 22 3% | 1™ 163t | 2178 | 1424 | nE4y 1308 1354 1825 | 03888

1357 3350 | DBSS | 1297 1607 1.335 1246 1403 1458 | 2180 | 0384 LI70 | o9 L | oG

2471 3927 |29 | 1300 | 1M 1101 1916 [ 2902 [ 2800 | 6497 | 4260 1940 | 2380 | 2801 1.715%

10743 | 15241 | 7930 | v.377 1881 | 6075 18262 | 12,201 | 9.936 15615 | V4066 | B.O41 18T [ 11411 | 33704

D112 0058 | 001D | D.0E3 | 0.086 | GLOD | 0087 |00 | D09l casr | 00712 | QORY | 0063 | 0.aB4 | 0,012

C.046 0030 | 0.047 | 0072 | QDI | 0043 | ONAS | O04S | DOHE | 0041 Qol? | 0543 [ 0015 | 0097 | 00l46

1316 11727 ) 5756 | 46.718 | 23851 | 15100 | £99%0 U174 | 948 [ 3014 | 5370 | 4545 | 103 | 14599 | 118460
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Aragtirmada, 20-27 yaslan arasinda 10 erkek, 12 kiz toplam 22 kiginin ses
{lretim sistemindeki anatomik yapilan inceleme ve dlglimlerle, miizikal ses kalitesi
ses analiz testivle aragtirimiy ve elde edilen bulgular tablolagtinlarak istatistik
degerlendirmeleriyle agagida sunulmustur.

(Calisma grubundan elde edilen anatomik vapt ve ses Ozelliklerine ait

degerler, tablolar halinde verilmigtir.

Gizelge 1.Solunumda divafram Genigligi ve Maksimum Fonasyon Stiresi arasindaki ilighi

.. | S.Diyafram Genisligi M. Fonasyon Stiresi Tligki \
Istatistik }- 3 } 3 T

Kiz 3,04 1,422 14,6 2,7784 | 045361
Erkek 535 2,186 194 3,565 | 0,38627

Cizelge 1.°de gorildigd gibi, solunumda diyafram genisliginin arftmetik
ortalamas; (k: X = 3,04; e X = 5,35); standart sapmasi (k: 8§ = 1,422; e: § =
2,186); maksimum fonasyon stiresinin aritmetik ortalamast (k: Y =14,6; e: E =
19,4); standart sapmas {l: § = 27784, e. § = 3,565) olup; her iki dedisken
arastndaki k_or,elasybn katsayis1 k: r = 0,45361; e: r = 0,38627 olarak bulunmugtur.
Bu durum, hem kiz hem de erkek djrencilerde iki degisken arasmda pozitif yonli
orta-diizeyde bir iligkinin bulundugunu gistermektedir.

Cizelge 2. Solunumde Gogiis Genigligi ve Maksimum Fonasyon Siresi arasindaki iligki

e N M. Fonasyon Siresi R
, S. Gégis Genisligi Iliski
istatistik Bls Qenislig (Sn) 5
'X'" S f S r
K1z 3,38 1,872 14,6 2,7784 0,26863
Erkek 4,40 1,897 19,4 3,563 0,38085

Cizelge 2.'de goritldiigti gibi, solunumda glfts geniglifinin aritmetik

ortalamasi (k: X - 3,38; e X = 4,40); standart sapmas1 (k: § = 1,872;e: § =

oo Y1l 2003, KKEFD... Sayi: 8..........
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2,897), maksimum fonasyon sliresinin aritmetik ortalamas: (k: f = 14.6; e: Fi:=
19,4); standart sapmasi (k: 8§ = 2,7784; e: S = 3,565) olup; her iki degisken
arasmdaki korelasyon katsayist k: r = 0,26368; e: r = 0,38085 olarak bulunmustur.
Bu dwum, kiz &grencilerde iki defisken arasmda pozitif yonlt fakat zayif bir
iligkinin, erkek Ogrencilerde ise, pozitif yonll orta dilzeyde bir iligkinin
bulundugunu gbstermektedir.

Cizelge 3. Larenks Genisligi ve Maksimum Fonasyon Siirest arasimndaki iliski

Larenks Genigligi |M. Fonasyon Stiresi thiski
L ‘ iski
Istatistik (om) (Sn)

X S X S r
Kiz 3.8 0,356 14,6 2,7784 0,06420
Erkek 4,9 0,309 19,4 3,565 -0,19155

Cizelge 3.’de goriilditgn gibi, larenks geniglifinin aritmetik ortalamast (k:

f =38 e: ,? = 4,9); standart sapmasi (k: S = 0,356; e: S = 0,309); maksimum

fonasyon sliresinin aritmetik ortalamas: (k: }(‘- = 14,6; e X = 19,4); standart
sapmasi (k: § = 2,7784; e: § = 3,565) olup; her iki degisken arasindaki korelasyon
katsayisi k; 1 = 0,06420; e: r = -0,19155) olarak bulunmugstur. Bu durum, kiz

dgrencilerde iki defisken arasmda pozitif — yOnlii fakat zayif bir iliskinin
bulundugunu, erkek ®pfrencilerde ise, pozitif bir iliskinin bulunmadifim
gostermektedir.
Cizelge 4. Maksimum Fonasyon Siiresi ve Fonasyonda Mtizikal Frekans Ranj (Hz)
arasindaki iligki

M.Fonasyon Silresi . . L

F. Miz. Fre. Ranj (Hz) | Hiski

Istatistik (3:1) _ i ) (H2) ?

X S X 8 T
Kiz 14,6 2,7784 904 164,5 0,47421
Erkek 19.4 3,565 437.1 77,22 0,17013

.......... Yif: 2003... . KKEFD.  Sayi: 8.
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Cizelge 4.'de goriildigit gibi, maksimum fonasyon sfliresinin aritmetik
ortalamas: (k: } = 14,6; e: f = 19,4); standart sapmas1 (k: $ =2,7784; e: S =
3,565); fonasyonda miizikal frekans ranj aritmetik ortalamasi k: } =904, ¢ } =
437,1); standart sapmast (k: § = 184,5; e S = 77,22) olup; her iki degisken
arasmdaki korelasyon katsayist k: r = 0,47421; e: 1 = 0,17015) olarak bulunmugtur.
Bu durum, kiz Sgrencilerde iki defisken arasinda pozitif yonli orta dlizeyde bir
iliskinin, erkek oprencilerde ise, pozitif yonlil zayif bir iligkinin bulundufunu
gstermektedir.

Cizelge 5. Larenks Genisligi ve Fonasyonda Muzikal Frekans Ranj (Hz) arasindaki

iliski
L Larenks Genigligi (cm) | F. Miz. Fre. Ranj (Hz) | liiski
Istatistik — —

X 5 X S r
Kiz 3,8 00,3568 204 i64,5 0,3868
Erkek 4.9 0,309 437,1 7722 0,2397

Cizelge 5.°de gbrilldfigii gibi, larenks genigliinin aritmetik ortalamast
(k:} =38 e X = 4,9); standart sapmasi (k: § = 0,3568; &2 § = 0,309);

for;l;yonda miizikal frekans ranj aritmetik ortalamasi (k: E =904; e: X =13 7.1
standart sapmasi (k: S = 164,5; e: § = 77,22) olup; her iki degigken arasmndaki
korelasyon katsayis1 k: r = 0,3868; e: r = 0,2397) olarak bulunmugtur. Bu durum, kiz
dgrencilerde iki degisken arasinda pozitif yénld orta dizeyde bir iligkinin, erkek
Sgrencilerde ise, pozitif yonll zayif bir iliskinin bulundugunu gbstermektedir,
Calisma grubunun anatomik yapi ve ses dzelliklerinin, sesin tun, rezonans,
register ve ton Ogelerine iligkin nitelik degerlendirmesinin yapildigt harmonik yap!
ve tin degisiklikleri parametrelerine etkilerini igeren bulgular asafidaki ¢izelgelerde

verilmistir:
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Cizelge 6. Solunumda diyafram genigligi ile (PFR) Yarim tonlardaki sesin temel
frekans arasindakd iliski

. 8. Diyafram Genisligi PFR Niski
Iatatistik = Y e — =

X S X 5 r
Kiz 3,04 1,4216 3,5 1,5075 -0,39238
Erkek 5,35 2,186 3 1,2472 0,34633

Cizelge 6.’da goritldugn gibi, solunumda divafram genisliginin aritmetik
ortalamasi (k: X =3,04; & X = 5,35); standart sapmast (k: § = 1,4216; e: S =
2,186); (PFR) aritmetik ortalamasi (k: X = 35e X = 3), standart sapmast (k: S =
1,5075; e: 8§ = 1,2472) olup; her iki degisken arasindaki korelasyon katsayist k: r = -
0,3923; e: r = 0,3463) olarak bulmmustur. Bu durum, kiz &Erencilerde iki defigken
arasinda pozitif yonlti bir iligkinin bulunmadigint, erkek dgrencilerde ise, pozitif
yonli orta diizeyde bir iliskinin bulundugunu géstermektedir.

Cizelge 7. Maksimum Fonasyon Siresi ile (PFR) Yarun tonlardaki sesin temel
frelcans: arasindaki iligki

o M. Fonasyon Siresi PFR Tiski
Istatistik (Sn)

XY ) Y 5 r
Kz 14,6 2,7784 3,5 1,5075 -0,0542
Erkek 19,4 3,565 3 1,2472 0,2998

Cizelge 7.'de gorildiigii gibi, maksimum fonasyon sfresinin aritmetik
ortalamasi (k: )_( = 14,6; e: Y = 19.4); standart sapmas1 (k; § = 2,7784;e: S =

3,565); (PFR} aritimetik ortalamast (k Y =135 e ? = 3}; standart sapmasi (k: $
=1,5075; ¢: S =1,2472) olup; her iki degisken arasindaki korelasyon katsayisi k: r =
-0,0542; e: r = 0,2998) olarak bulunmugtur. Bu durum, kiz 8grencilerde iki degisken

veven o Y1 2003 KKEFD... . Sayi- 8. ...
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arasinda pozitif yonlt bir iliskinin bulunmadigini, erkek Ggrencilerde ise, pozitif

yonlil orta ditzeyde bir iligkinin bulundugunu géstermektedir,

Cizelge 8. Solunumda diyafram genisligi ile (Ffir) Belirli bir ses genigligi igerisinde
algak frekans yogunlufu arasindaki iligki

s S. Diyafram Genigligi | Ffir iliski
Istatistik — —

X 5 X 5 T
Kiz 3,04 1,4216 5,254 0,5680 -0,0939
Erkek 5,35 2,186 3,964 1,2060 -0,1250

Cizelge 8.'de gortldiigd gibi, solunumda diyafram geniglifinin aritmetik
ortalamasi (k: X = 3.04; e X = 5,35); standart sapmasi (k: 8 = 1,4216;¢: § =

2,186); (Ffir) aritmetik ortalamasi (k: -X—: =3254; e f = 3,964); standart sapmasi
(k2 S =0,5680; e: S = 1,2060) olup; her iki degisken arasindaki korelasyon katsayis:
kit =-0,0939; e: T = -0,1250) olarak bulunmugtur. Bu durum, hem kiz hem de
erkek Ogrencilerde iki degigken arasinda pozitif yénli bir iligkinin bulunmadigim

gostermektedir.

Cizelge 9. Maksimum Fonasyon siresi ile (Ffte) Belirli bir ses genigligi igerisinde
algak frekans yogunlugu arasindaki iliski

o M. Fonasyon Siiresi Ffir Migki
Istatistik (8n)

Y 8 X 5 r
Kiz 14,6 2,7784 5,254 0,5680 -0,4298
Erkek 19,4 3,565 3,964 1,2060 0,3096

Cizelge 9.°da gbrilldiigil gibi, maksimum fonasyon stiresinin aritmetik
ortalamas: (k: Y = 14,6; e: f = 19,4); standart sapmasi (k: § = 2,7784; e: § =

3,565); (Fftr) aritmetik ortalamnasi (k: } =525 ¢ } = 3964); standart sapmas1
(k: § = 0,5680; e: 8§ = 1,2060) olup; her iki degisken arasindaki korelasyon katsayisi

oo Vil 2003 KKEFD... Sayi:8..........
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Cizelge 13.°de gortldigtt gibi, maksimum fonasyon sfiresi aritmetik
ortalamas) (k: } = 14,6; e: } = 19,4); standart sapmas: (k: § = 2,7784; ¢: § =
3,565); (Jitt) aritmetik ortalamas: (k: X =0,968; e: X = 0,403); standart saprast
(k: $=0,6148; e: §=0,2013) olup; her iki degisken arasindaki korelasyon katsayis
ke v=0,0312; e: T = 0,3288 olarak bulunmustur. Bu durum, kiz dgrencilerde iki
degisken arasmnda pozitif ydnll zayif bir iligkinin, erkek 8grencilerde ise, pozitif
yOnlil orta diizeyde bir iliskinin bufundugunu gdstermektedir.

Cizelge 14. Solunumda diyafram genislisi ile (RAP) Ses drmeginin timsindaki gok

kisa stireli perivodik diizensizlikler arasindaki iliski

. S. Diyafram Gemishigi | RAP Tliski
Istatistik — =
X S X s r
Kiz 3,04 1,4216 0,580 0,3735 -0,2746
Erkek 5,35 2,186 0,220 0,1293 0,1964

Cizelge 14.’de goriilldugu gibi, diyafram genislifinin aritmetik ortalamasi
(k: f =3,04; ¢ —X_ = 5,35); standart sapmast (k: 8 = 14216; e: § = 2)186); (RAP)
aritmetik ortalamas) (k: X = 0,580; e: X = 0,220); standart sapmas1 (k: S =
0,3735; e: $=10,1293) olup; her iki defisken arasindaki korelasyon katsayist k: r=-
0,2746; e: r = 0,1964 olarak bulunmustur. Bu durum, kiz 6grencilerde iki degisken
arasinda pozitif yonli bir iligkinin bulunmadigini, erkek 6grencilerde ise, pozitif

yinlll zayif bir iliskinin bulundufunu gtistermektedir.
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Cizelge 15. Maksimum Fonasyon Siiresi ile (RAP) Ses dmeginin tmsindaki gok
kisa siireli periyodik ditzensizlilder arasindaki iligki

i N M. Fonasyon Siiresi RAP Higki
Istatistik {Sn)

X R X 5 r
Kz 14,6 2,784 0,530 0,3735 0.0216
Erkek 19,4 3,565 0,220 0,1293 0,3716

Cizelge 15.°de gdritldagu gibi, maksimum fonasyon sfiresinin aritmetik
ortalamasi (k: ? = 14,6; e: X = 19,4); standart sapmast (k: S =2,7784; e: § =

3,565); (RAP) aritmetik ortalamast (kx X = 0,580; &1 X = 0,220); standart
sapmasi {k: 8 = (,3735; e: S = 0,1293) olup; her iki deBigken arasindaki korelasyon
katsayisi k r = 0,0216; e: t = 0,3716 olarak bulunmustur. Bu durum, kiz
tfrencilerde iki defigken arasinda pozitif yonld zayif bir iligkinin bulunduBumu,
erkek Ofrencilerde ise, pozitif yonli orta duzeyde bir iliskinin bulundugunu

gistermektedir,

Cizelge 16. Solunpmda diyafram genisligi ile (PPQ) Ses dmeginin timsmdaki
periyodik degisikliklerin miktar: arasindaki iligki

etatistik | 8. Diyafram ?enisligi PPQ Tiski
X 5 X S T

Kiz 3,04 14216 0,561 0,3604 -0,2828

Erkek 5,35 2,186 0,220 0,1187 0,2603

Cizelge 16.°da goritldiigi gibi, solunumda diyafram genisliZinin aritmetik
ortalamass (k: —X— =304; e /? = 5,33); standart sapmas) (k: S = 1,4216;e: 8 =

2,186); (PPQ) aritmetik ortalamast (k: X = 0,561;&: X = 0,220); standart sapmast
(k: 8 =0,3604; e: S = 0,1187) olup; her iki degisken arasindaki korelasyon katsayis
k: r=-0,2828; e: r = 0,2603 olarak bulunmustur. Bu durum, kiz $grencilerde iki
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defiisken arasinda pozitif ydnlth bir iligkinin bulunmadigini, erkek &grencilerde ise,
pozitif yonlit bir iligkinin bulondugunu gistermektedir.

Cizelge 17. Maksimum Fonasyon Siresi ile (PPQ) Ses 8meginin tmusmndaki
periyodik degisikliklerin miktan araswndaki iligki

M. Fonasyon Stiresi r .
. PP Digki
Istatistik (Sm) _Q ¥

X s X s r
Kiz 14,6 2,7784 0,561 0,3604 0,0359 |
Brkek | 194 3,565 0,220 0,1187 0,4097 |

Cizelge 17.de goriildigh gibi, maksimum fonasyon stiresinin aritmetik
ortalamas! (k: f = 14,6, e: 3(_ = 19,4}, standart sapmas1 (k: S =2,7784; e: S =
3,565); (PPQ) aritmetik ortalamas: (k' X =0,561; ¢ X = 0,220); standart sapmasi
(k: $=10,3604; ¢: S = (,1187) olup; her iki degisken arasindaki korelasyon katsayist
krr = 0,0359; e: r = 0,4097 olarak bulunmusgtur, Bu durum, kiz &grencilerde iki
degisken arasmda pozitif yénltl zaydf bir iligkinin, erkek &grencilerde ise, pozitif
yonlll orta diizeyde bir iligkinin bulundugunu géstermeldedir.

Cizelge 18. Solunumda diyafram genisligi ile (sPPQ} Ses dmegindeki periyodik tini
dzelliklerinde meydana gefen kisa ve uzun sliveli degigiklik miktar: arasindaki iligki

]Tstaﬁmk S. Diyafram Genigligi | sPPQ Tligki
X S X S T
Kiz 3,04 1,4216 0,886 0,3543 -0,0792
Erkek 535 2,186 0,820 0,3252 0,6436 |

Cizelge 18, °de goruldiigli gibi, solunumda diyafram genigliginin aritmetik
ortalamast (k: } =3,04; e: i = 5,35); standart sapmasi (k: S = 1 4216;e: § =

2,186); (sPPQ) aritmetik ortalamasi (k: X = 0,886; ¢: X = 0,820); standart

ceornnn YU 2003 KKEFD.. Sayu: 8.
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sapmas (k: 8 = 0,3543; e: 8 = 0,3252) olup; her iki degigken arasindaki korelasyon
katsayisi ki t = -0,0792; e; r = 0,6436 olarak bulunmustur. Bu durum, kiz
dgrencilerde iki defisken arasinda pozitif yonld bir iliskinin bulunmadigini, erkek
Ogrencilerde ise, pozitif yonlii orta diizeyde bir iliskinin bulundugunu
gbstermektedir,

Cizelge 19. Maksimum Fonasyon Siresi ile (sPPQ) Ses Smegindeki periyodik tini
tzelliklerinde meydana gelen kisa ve uzun stireli degisiklik miktar arasindaki iligki

M. Fonasyon Siiresi .
Istatistik (Sn) SPPQ ligh

X S Y S r
Kiz 14,6 2,7784 0,886 0,3543 04918 |
Erkek 194 3,565 0,820 0,3252 -0,2499 |

Cizelge 19.’da gorildiigti gibi, maksimum fonasyon sliresinin aritmetik
ortalamast (k: Y = 14.6; e: Y = 19.4); standart sapmas1 (k: 8 = 2,7784; e: S =

3,565); {(sPPQ) aritmetik ortalamasi (k: E = 0,886; e ? = ,820); standart
sapmast (k: S =(,3543; e; S = 0,3252) olup, her iki degisken arasmdaki korelasyon
katsayist k:'r = 0,4918; e: r = -0,2499 olarak bulunmustur. Bu durum, kiz
dfrencilerde 1ki defiisken arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iligkinin
buiil;ldugunu, erkek Ofrencilerde 1ise, pozitif bir iligkinin bulunmadigm
gostermektedir.

Sarki s6ylemek miizik sanatinm en Snemli boyutlarindan biridir, Iyi bir
sese sahip olmak yetmedigi gibi, iyi bir ses i¢in de saglikl bir fiziki yap1 ve bunlarm
fonksiyonlarina ihtiyag vardir. Yapilan galigmalar g8stermektedir ki, kaliteli bir ses
retimi igin, solunum sistemi, vibratdr sistem ve rezonatdr sistemin miikemmel bir
uyum ig¢inde ¢ahigmasi gerekir.

Ses tiretiminde deogru solunum aligkanlify (g6giis kafesinin alt kismu ile
karin kaslanmn kullaruldigy solunum gekli), ses tellerinin kapanma kalitesinde, ses
siddetinde (giirttik) ve ses kalitesinde ¢ok dnemli bir etkendir (Reid, 1975).

.......... Yl: 2003 . KKEFD.. . Sa: 8.........
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Omekiem grubundaki ogrencilerin solunumda diyafram genisliginin
ortalama degerleri erkeklerde 5,35 em, kizlarda 3,38 cm; maksimum fonasyon
siiresinin ortalama deBerleri; erkeklerde 19,4 Sn, kizlarda 14,6 Sn olarsk
bulunmustur.

Normal soluk alma ve verme arasinda 1/1,5 gibi bir oran vardir. Sarki
stylemede uzatilmig bir soluk verme karakteristik 6zelligi ile sark: sSylerken bu
oran asgari 1/20 ‘ve ulagmaktadir (Lunchsinger, 1965). Bu durum dikkate
alindifinda, arastrmadaki maksimum fonasyon sireleri asgari olarak belirlenen
diizeyin altinda bulunmustur. Elde edilen bu bulgular, solunum kaslarmn etkili,
dengeli kullanumadigmin ve solunum-fonasyon uyumundaki eksikiigin bir
gustergesidir.

Lessac (1960), dogru solunumda g6gils geniglifinin 3,25 cm’den 7,5 ecm’ye
kadar genigledigini belirtmektedir. Omeklem grubundaki dgrencilere ait gopiis
geniglifi ortalama deferleri erkeklerde 4,40 cm; kizlarda 3,38 cm olarak
Slgiilmiistlir. Bu deferlerin altindaki dgrencilerin kas aktivasyonlarinin yeterince
gelismedi3i anlagitmaktacir. Aynica $enocak (1990), N. A. Pupt’un genis g8giis
kafesine sahip kisilerin rezonansga zengin bir sese sahip olduklan gorlistinden sdz
etmektedir.

Omeklem grubunda, solunumda diyafram ve gbgtis genisliginin fonasyon
siresi arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmasina rafmen, istatistiksel olarak
veterli diizeyde etkilemedigi bulummugtur. Bu durum, dgrencilerden bitylk bir
kismimin yeterli gdgis ve diyafram geniglifine sahip olmadiklanni, buna bagh
olarak da dogru ve uygun teknikleri yeterli dilzeyde kullanamadiklanm gtstermesi
agisindan Snemli goriitmektedir. Soluk alma swasinda diyafram ve gbgils genisligi
olarak Slgtligimiiz geniglifin, bulupanin aksine fonasyon siiresi tlzerinde dnemli
etkisi oldupu disiiniilmektedir. Alman sonug; dmeklem grubundaki vokal
aktivasyonun, teknik geligmesinin yetersizliginden kaynaklanmaktadir.
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Larenks genigligi ile ilgili yapilan &lgimlerde, ortalama deger kizlarda 3,8
cm, erkeklerde 4,9 cm olarak kaydedilmistir,

Omeklem grubundaki dgrencilerin, solunumda diyafram - gogiis ve larenks
genisliklerinin fonasyon silresi ilzerindeki etkisi arasinda pozitif yonlli bir iligki
bulunmug fakat, istatistikse! olarak anlamli bulimmamigtir. Ancak, yapien birgok
aragtirma sonucunda saglikh bir ses igin genis bir larenks yapisin ortaya ¢iktigint
ve dar boghliklardan ¢ikan sesin, zayif, dar ranjh ve kisa Omiirli oldufu
anlagilmaktadir {Yigit, 1998).

Yine vyapilan bir aragtrmads insan sesinde milzikal olarak kabul
edilebilecek en yiksek (tiz) ve ditsik frekanslar dlgiilmily ve sonra yanm toma
gevrilerek profesyoneller i¢in 35 yarim ton normal olarak kabul edilmigtir. 35 yarim
ton yaklastk 3 oktav etmektedir (Miller, 1986).

Ormekiem grubunun, fonasyonda miizikal frekans ranjlari{Hz), kizlarda en
diigiik (172), en yliksek (904); erkeklerde ise, en dilsilk (85,2), en yitksek (437,1);
fonasyonda mizikal oktav ranjlan, kizlarda ortalama { 2 oktav 3 semi ton },
erkeklerde ise ortalama ( 2 oktav 2 semi ton) olarak bulunmustur, Disgiik ranj tespit
edilen ogrencilerde, larenks kas aktivitesinin ve yeterli nefes desteginin
saglanamadigy anlagilmaktadir. Yitksek ve diiglik frekansli sesler ses tellerindeki
geri]iminﬂ ve uzunluffunun degistirilmesiyle kontrol edilmektedir. Gerilim arttikga
yiiksek frekansly, gerilim azaldikga diisiik frekanshi sesler olugmaktadir. Bu nedenle,
subglottik hava basines iyi ayarlanmali, yllksek perdelerde basing arttirtmahdir.
Clink subglottik hava basmcinin yetersiz olugu miizikal ses kalitesinin bozulmasina
ve disitk ses ranjina neden olabilir,

Omeklem grubunun, anatomik vapt ve ses dzelliklerinin, sesin harmonik
yapr ve tiu deisiklikleri parametrelerine etkisi istatistiksel olarak yeterli
bulunmamgtr. Bu durum, &Zrencilerin ses ile ilgili anatomik yapilarim
gelistiremediklerini ve buna bagli olarak belirgin bir gekilde nefes problemlerinin

oldugunu gdstermesi agisindan Snemli goritlmektedir.
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Orneklem grubunda, ses kalitesinin belirlenmesinde Bnemli bir 8l¢tit olan
harmonik zenginligin yetersiz, gogils, orta ve kafa registerferinin gerekli bigimde
kullanilamadigimn  bulunmasinda, yine nefes kontroli ve destefindeki teknik
eksikliklerin tnemli rol oynadig diisiintilmektedir.

Yapilan bir aragtirmada, solunumda divafram ve gogis genislifi arttikea ses
glirliigiintin arttig1, ve harmonik yapinin zenginlestigi belirtilmistir (Yigit, 1998).

1yi bir rezonans Kkalitesi igin, arzu edilen gdgils — karin solunurmudur. Her
iki yap1 kaslan, dengeli bir bigimde kullanilmalidir. Bu kaslarin dengeli bir sekilde
kullanilmayist solunum mekanizmasim bozmaktadir (Kathe, et al, 1991).

Goriilditgn  gibi, anatomik yapt ve ses ozelliklerinin ses kalitesine
yanstmasina yonelik sesin tini, rezonans, register ve ton dfelerine iligkin nitelik
deferlendirmesinin yapildift harmonik yapi ve tmi degisiklikleri parametreleri
fzerindeki etkilerinin tek bagima degil tamaminin korelasyon iginde uyumlv ve
uygun bir gekilde ve ses egitimi temel ilke ve prensiplerine bagl tekniklerle birlikte
kullanildiginda daha iyi sonuglara ulagilabilecegi agiktir. Yapilan aragtirmalar,
anatomik yapilarm, dzellikle rezonans bogluklarinin genig ve bilyitk olmasi zengin
harmonikli, genis ve giiglii bir ses igin dnemli kriterler oldufuny gdstermistir.

Omeklem grubunun, anatomik yapilanmn standartlara vakim bulunmasia
kargin, teknik eksikliklerden dolayi solunum kontroltiniin yeterli olmadig1, fonasyon
stirelerinin normalin altinda oldugu, bunlara bagl olarak register ve rezonans
bolgelerini etkili bir bigimde kullanip ses kalitesine yansitamadiklar gérilmiigtilr.
Bu nedenle bagta solunum olmak iizere ses eSitiminin temel ilke ve prensiplerine
bagh kalarak register ve rezonans bolgelerinin kullamim &zelliklerini geligtirici
egzersizler titizlikle uygulanmali ve bigbir noktas: thmal edilmemelidir.

oo YU 2003 KKEFD.. .Say1- 8. ... ...



234

Insanm Ses Uretim Sistemindeki Anatomik Yaptlarmin Miizikal Ses Kalitesine Etkileri

4. SONUC VE ONERILER

Bu bdlamde, bulgular ve yorumlara dayal olarak erisilebilen sonuglar ve
bu senuglar doBrultusunda gelistirilen Gnerilere yer verilmigtir,

Arastirmada, rastlamsal ybntemle segilmis, 20 — 27 yag arasinda en az bir
vl programl ses e&itimi (san) almig ve almaya devam eden 22 tZrencinin anatomik
yap ve ses dzellikleri ile birlikte ses analiz testi de yaplarak mtizikal ses kalitesine
etkilerine ydnelik degerlendirmeler yapilmugtir. Araghrmanm bulgulan 1§18ida
vanlan sonuglar asagida verilmistir:

Anatommik vapt ve ses Ozelliklerine iliskin deBerlendirme ve Glgme
sonuglari;

1. Omeklem grubunun biiytik bir kisminin anatomik yapilarmm standartlara
yakin bulunmasma karsin, solunumda yeterli goftis ve diyafram genigligine sahip
olmadiklar), teknik eksikliklerden dolayi solunum kontrolimde problemleri oldugu
ve Tonasyon stirelerinin normalin altinda oldugu saptanmistir.

2. Diiglik ranj tespit edilen Sgrencilerde, larenks kas aktivitesinin ve yeterli
nefes desteginin saglanamadifi sonucuna varimigtir.

Anatomik yap: ve ses tzefliklerinin, harmonik yap: ve tun degigiklikleri
parametrglerine etkilerine iliskin sonuglar

3. Solunumda diyafram genisliginin ve buna bagl olarak maksimum
fonasyon stresinin, kiz ve erkek her iki grupta da harmonik yapi ve tm
degigiklikleri parametrelerine Snemli sayifabilecek diizevde etkilerinin olmadif
ortaya gikmistir. Bu durum, arastmaya katilan Sgrencilerin solunum ile ilgili dogru
ve uygun teknikleri yeterli dizeyde kullanamadiklars sonucuna vanlmasim
saglamugtr.

4. Fonasyonda miizikal frekans ranjimmn {en yiksek ve en diisik), kiz ve
erkek her iki grupta da harmonik yapi ve tint degisiklikleri parametrelerine énemli
sayilabilecek diizeyde etkilerinin olmadif ortaya ¢ikmistir. Bu durum, arastirmaya

katilan Ofrencilerin 6zellikle register ve rezonans bélgelerini etkili bir bigimde
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kuitanamadiklarmi ve bu nedenle fonasyonda miizikal frekans ranjlarmn mtizikal ses
kalitesine yeterince yansitamadiklarmi gbstermistir.

Aragtirma sonuglanna gore belirlenen Bneriler agagida siralanmistir:

1. Cogunlukla soyut islemler olarak bilinen ses egitimi uygularmma ve
etkinliklerinin, dfrenmeyi kolay ve kalic1 kilacak somut islem ve uygulamalara
dniigtiirilmesi ana ilke olarak ete alimmahidir.

2. lyi bir ses egitimcisi, her 8grencinin ses kapasitesini normal olarak bilir
ve genellikle teknik ve fizik simriarim ayirt edebilir. Ses bozuklugunu ilk tespit edip
uyaran kisi genellikle ses egitimeisidir. Bu nedenle ses egitimcisi, ses organlari ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olmali, fonksiyonlarmi bilmeli ve ses firetimnindeki hatali
mekanizmadan mi kaynaklandigim az gok sSyleyebilmelidir.

3. Ses efitimi alacak kigiler, iyi bir sesin temel &zelliklerine sahip degBilse,
alaceklan efitimin bunlari gelistirmeye yetmeyecegi agiktr. Ses egitimi alacak her
kisinin uygun anatomik yapilarla birlikte dogal bir ses kapasitesi olmalidir. Bu
yaptlarimn fonksiyonlarinin egitimiyle de ses kapasiteleri ve kaliteleri gelistirilebilir.

4. Kaliteli bir ses Uretiminde dofru: solunum aliskanhifmun rolil
yadsinamaz, bu nedenle, ses efitimcilerinin konu iizerinde titizlikle durmalan
gerekmektedir,

5. Ses genigligi, diizgiinliifll ve rezonans potansiyeli dogal verginin temel
tzellikleridir, Her sarkr s6yleyen kigi bu 8zellikleri gelistirebilir. Fakat ses glzelligi
ve kalitesi, sadece dogal yaratilig ézelligi olmayip, rahat tonda, dengeli bir rezonans
sonucu olusmaktadir. Biittin bu zellikler icin kigisel ses becerisi kazantlmali ve bu
sfiregte sabirh olunmalidir,

6. Yiksek tgrenim programlarinda ses epitimi (yan) dersinin 1940°h
yillardan beri yer almasina ragmen hala foniatrik incelemelere de yer veren standart
bir Sfrenci segme metodu yoktur. Ses efitimine alinacak bireylerde standart bir

segme metodu geligtirilmelidir.
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ABSTRACT

Voice is one of the main elements or instruments which play a role in
human comumunication and interaction. In fact, communication becomes almost
impossible in situations where voice doesn't exist. Human being receives analyses,
interpret and process voices, converting them into wvarious forms
of expression. In this study, drawing on the physiological factors in the production
of voice, the effects on the quality of voice, of the anatomical structures in the
phonation system were investigated, and the findings obtained were discussed.

Key words: The human voice, voice quality, anatomic factor
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