Mayis 2017 Cilt:25 No:3 Kastamonu Egitim Dergisi 941-956

Genclerin Beslenme ve Gida Giivenligine iliskin Bilgi ve
Davranislarinin Degerlendirilmesi

Evaluation of The Nutrition and Food
Safety Knowledge and Behaviour of The Young

Nevin SANLIER
Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
Istanbul, T tirkiye

Elif ADANUR
Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimii, Trabzon, Tiirkiye

Gizem OZATA UYAR
Kuwrikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii,
Kirikkale, Tiirkiye

Elif ELIBOL
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye

Ayfer BEYAZ COSKUN
Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
Elazig, Tiirkiye

Rukiye ERDOGAN
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye
Esra BOZBAS
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye
Makale Gelis Tarihi: 14.11.2015 Yayina Kabul Tarihi: 19.11.2016
Ozet

Bu ¢alisma Gazi Universitesi'nin farkli fakiiltelerinde okuyan ogrencilerin beslenme
ile gida giivenligi bilgisi, aliskanliklart 6z yeterlilik ve fiziksel aktivite durumlarum
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.  Calismaya Gazi iiniversitesinin  saghk bilimleri
(n=140), sosyal bilimler (n=46) ve fen bilimlerinde (n=64) ogrenim goren 68’i erkek,
182 5i kaz toplam 250 grenci dahil edilmistir. Ogrencilere Turconi ve arkadaslarmmin (2003)
gelistirdigi toplam 9 béliim ve 84 sorudan olusan bir dlgek uygulanmistir. Veriler SPSS 22.0
programyla degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yag ortalamasi 19.74+1.84
yildir: Sismanhgin belirlenmesinde kullanilan beden kiitle indeksi (BKI) degerinin ortalamasi
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erkeklerde ve kizlarda swraswla 22.55£2.75 ve 21.25+2.99 kg/m’ ‘du. Saghk bilimlerinde
okuyan ogrencilerin beslenme aliskanligi (BA), saghkli/sagliksiz beslenme aliskanliklar: ve
besinler (SSBAB), beslenme bilgisi (BB) ve gida giivenligi bilgisi (GGB) puanlari fen ve sosyal
bilimlerde okuyan ogrencilerden anlamli derecede yiiksektir. Biitiin alt gruplar cinsiyete
gore degerlendirildiginde kiz 6grencilerin puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu ve bu farkin
oz yeterlilik haricinde diger biitiin alt gruplarda anlaml oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Sadece erkeklerin fiziksel aktivite puanlari kizlara gorve daha yiiksektir (p<0.05). Ogrencilerin
BKI degerleri artik¢a gida giivenligi bilgisi (GGB) ve saglhikli/sagliksiz beslenme aliskanliklart
bilgisi (SSBAB) puanlarimin diistiigii saptanmistir (p<0.05). Arastirmada saglik bilimlerinde
okuyan 6grencilerin beslenme bilgi ve aliskanliklarinin diger bilimlerde okuyan dgrencilerden
daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme bilgisi, beslenme aliskanliklar, iiniversite ogrencileri.

Abstract

This study was conducted in order to evaluate the nutrition knowledge, attitude and
behaviour states of students studying in different departments of Gazi University. 250 students
(68 male and 182 female) were included to this study who were studying in health sciences
(n=140), social sciences (n=46) and physical sciences (n=64). Developed by Turconi et
al. (2003), a scale of 9 sections and 84 questions was applied to the students. Data were
evaluated through SPSS 22.0 program. The average age of all students was19.74+1.84 years.
The averages of the body mass index (BMI) that is used in defining being overweight were
22.55+2.75 and 21.25+2.99 kg/m ? in the males and females respectively than females. Food
habits (FH), healthy / unhealthy diet habits and foods (HUDEF), nutrition knowledge (NK) and
food safety knowledge (FSK) scores of students studying in health science were significantly
higher than the students studying in science and social sciences. When all subgroups were
evaluated according to sex, it was found that the scores of female students were higher than
males and this difference was significant in all other subgroups except for self — efficacy (SE)
(p<0.05). Only physical activity scores of males were higher than females (p <0.05). It was
observed that among students, those with higher BMI have lower food safety knowledge (FSK)
and healthy/unhealthy diet habits knowledge (HUDF) scores (p<0.05) than the others. In the
study, it was concluded that the nutrition knowledge and habits of students studying in the
health science were better than the students studying in other fields.

Keywords: nutrition knowledge, food habits, students studying in the university.

1. Giris

Giintimiizde yeterli ve dengeli beslenmeye verilen 6nem giderek artmaktadir. Bu
konuya hem Saglik Bakanlig1 ile tiniversitelerin ilgili boliimleri hem de yazili ve gor-
sel medyada vurgu yapilmakta ve kamu spotu olusturulmaktadir. Ozellikle cocuk ve
genglerin yeterli-dengeli beslenme aliskanligi kazanmasi ve fiziksel aktiviteye tesvik
edilmesi amaglanmaktadir. Giiniimiizde bireylere yeterli-dengeli beslenme aliskanlik-
lar1 kazandirilmaya ¢aligilsa da ¢cocuk ve genclerde fast food ve islem gérmiis besin-
lerin tiiketiminin artmasi da diigiindiiriictidiir (Eroglu, Sentiirk ve Karacabey, 2012;
Oztiirk, Demir ve Sahin, 2015).
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Birey ve toplum agisindan en dikkat ¢ekici donem olan ve kisiligin olustugu geng-
lik yillarinda beslenme bilgisinin edinilmis olmas1 biiyiik dnem kazanmaktadir. Ozel-
likle Giniversite yillari; bireylerin yanlis beslenme aliskanliklar1 kazandigi, sagligin
korunmasi ve gelistirilmesi bakimindan risk tasidigi donemlerdir. Bireylerin iiniversi-
te egitimlerinin basladigi ilk yillarda ailesinden ayrilan gengler, i¢inde bulunduklari
bu yeni ortama uyum asamasinda sagliksiz beslenme aligkanliklar edinebilmek-
tedirler (Derman, 2008; Tambag ve Turan, 2012). Zamanlarinin biiyik kismini tek
baslarma disarida gegiren tiniversite 6grencileri ailelerinden ayrilip farkli sehirlerde
yagsamaya baslamalariyla birlikte asir1 fast-food tiiketme ile 6giin atlama yoluna git-
mekteler (Sanlier, Konaklioglu ve Giiger, 2009; Korkmaz, 2010).

Beslenme bilgisi ¢ocuklarin, genclerin ve dolayisiyla tiim toplumun beslenme
aligkanliklarinda 6nemli rol oynayan bir etkendir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin
saglik tizerine olumsuz etkileri ancak dogru bir beslenme bilgisi ve bu bilginin davra-
nisa doniisiiyle ortadan kaldirilabilir. Dolayistyla bireye / topluma verilecek egitimin
de dinamik bir siire¢ oldugu ve kosullarin siirekli degismesi nedeniyle farkliliklara
uyum saglanabilmesi igin siirekli olmasi1 gerektigi bilinmektedir  (Merdol, 2012).

Toplumu olugturan bireylerin saglikli olmalari, toplum sagliginin temelidir. Bes-
lenme aliskanliklari, asirlardir siiren degisikliklerle sekillenir ve bu aligkanligin degis-
tirilmesi uzun siireli davranig degistirme uygulamalari ile basarilabilir. Bilgili olmak
ile o bilginin gerektirdigi davranisi, tutumu sergilemek ayni seyler degildir (Merdol,
2012). Bilgi, tutum ve yanlis inanislar davranis degisikliginde ana engeldir. Bilgi dav-
ranis degildir fakat saglikli beslenme davraniglarini belirleyen bir faktordiir (Fallah
ve ark. 2013).

Fiziksel aktivite diizeyinin diisiik olmasi bireylerde basta obezite, diyabet ve kar-
diyovaskiiler hastalik olmak iizere pek ¢ok hastalik riskini artirmaktadir ~ (Sacheck,
Kuder ve Economos, 2010; Reimer, Knapp ve Reimers, 2012; Wagner ve ark. 2012).
Diizenli fiziksel aktivite metabolik sendrom, kardiyovaskiiler hastaliklarin
yanisira tromboembolik inme, hipertansiyon, tip 2 diyabet, osteoporoz, obezite, kolon
kanseri, meme kanseri, anksiyete ve depresyon gelisiminde koruyucu bir 6neme sa-
hiptir (Sattelmair, Pertman ve Forman, 2009).

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA 2010) verilerine gore 20-30 yas
grubundaki erkeklerin %41.6’s1 aktif veya orta derecede aktivite diizeyine sahip iken
%19.7°si yogun aktif bir yasam tarzi siirdiirmektedir. Kadinlarin ¢ogunlugu sedentar
veya hafif aktivite diizeyi ile aktif veya orta derecede aktif yasam tarzina sahip bu-
lunmustur (sirastyla %44.4 ve %44.8). Yapilan ¢alismalarda da fiziksel akti-
vitenin saglik tizerine olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir. Ancak genclerin daha
fazla televizyon seyrettikleri, telefon ve bilgisayar ile daha fazla vakit  gecirdikleri;
buna bagl olarak da daha az fiziksel aktivite yaptiklart bilinmektedir (Dennison ve
Edmunds, 2008; Ergiin, Giir, Erol ve Kadioglu, 2012).
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Beslenme aliskanliklarindaki degisikliklerin ve bu degisikligi etkileyen psiko-
lojik, sosyolojik, ekonomik ve demografik unsurlarin neler oldugunu belirlemek ve
anlayabilmek; degisikliklerin insanlar {izerindeki etkilerinin gosterilmesinde yardim-
cidir. Bdylece bireylerin daha saglikli beslenmesi ve dogru beslenme aliskanliklarinin
kazandirilmasinda yol gosterici olmaktadir.

Bu nedenle calisma; Gazi Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde egitim goren genc-
lerin beslenme ve gida giivenligi konusundaki bilgi ve aliskanlik diizeyleri ile fiziksel
aktivite durumlarimni degerlendirmek, bunlari etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
planlanmis ve yiiriitilmistiir.

2. Yontem

Calisma Nisan - Haziran 2015 tarihleri arasinda, Gazi Universitesi’nin saglhk
(n=140), sosyal (n=46 ) ve fen (n=64 ) bilimleri alanlarinda egitim géren 68’1 erkek,
182’si kiz toplam 250 6grenci lizerinde yiiriitilmiistiir.

Katilimeilarin beslenme ve gida giivenligine iliskin bilgi ve davranislari ile fi-
ziksel aktivite durumlarini saptamak amaciyla Turconi ve arkadaslarinin (2003) ge-
listirdigi dl¢ek arastirmacilar tarafindan ytiz ylize goériisme yontemiyle uygulanmustir.
Caligmaya baslamadan dnce katilimcilara arastirmanin konusu ve amaci hakkinda bil-
gi verilmis, katilmay1 kabul eden goniilliiler arastirma kapsamina alinmistir. Olgek 9
boliimden olusmakta olup 84 soruyu igermektedir. ilk boliimde katilimcilara ait genel
bilgiler bulunmaktadir. Diger boliimlerde ise;

Besin Tiiketim Stklig1 (BTS) béliimiinde; kahve, gay, siit, sebze ve meyve, ekmek,
makarna vb. bugday triinleri igecek gibi besinlerin giinliik et, et iiriinleri, balik, yu-
murta, peynir, kuru baklagil vb. diger besinlerin haftalik tiiketim sikligini1 sorgulayan
20 soru bulunmaktadir.

Beslenme Aliskanliklar: (BA)boliimiinde, genglerin beslenme aliskanliklar1  6zel-
likle kahvalti igerigi, giinlikk 6gilin sayis1 ve sebze-meyve ile alkollii/ alkolsiiz icecek
tiiketimlerini iceren bilgilerden olusan 14 soru bulunmaktadir. Degerlendirmede pu-
anlama yontemi kullanilmis ve her bir yanita 1’den 4’e kadar puan verilmistir. En
saglikli segenek en yliksek puan, en sagliksiz segenek ise en diisiikk puan olup, puan
aralig1 14-56 arasindadir.

Fiziksel Aktivite ve Yasam Tarzi (FAYT) boliimiinde; yasam tarzi ve fiziksel ak-
tivite seviyesi 6 soru ile sorgulanmistir. Yanitlarin tiimii soruya gore yapilandirilmis,
her soruya 1 ile 4 arasinda puan verilmis ve en yliksek puan en saglikli aliskanliklarini
temsil etmekte olup puan aralig1 6-24 arasindadir.

Saglhkli-Saghksiz Beslenme Aliskanliklar: ve Besinler (SSBAB) béliimiinde; 6g-
rencilerin saglikli ve sagliksiz beslenme ile besinler hakkindaki diisiinceleri 5  so-
ruyla sorgulanmustir. Her soru igin 4 farkli yanit 1’den 4’e kadar puanlandirilmis ve
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puan araligi 5-20 arasindadir.

Oz Yeterlilik (OY); bu bolim 3 segenekli 8 sorudan olusmaktadir [secenckler
evet=3, bilmiyorum=2, hayir=1puan verilerek degerlendirilmistir]. Bu boliim her bir
6grencinin beslenmeyle iligkili kendi saglik durumunu gelistirmek amaciyla elde et-
tikleri bilginin nasil kazanildigint degerlendirmeye yoneliktir. Puan araligi 8-24 ara-
sindadir.

Aliskanliklart Degistirme (AD) boliimii,2 segenekli 9 sorudan olusmaktadir  [se-
cenekler evet=1, hayir=2 puan verilerek degerlendirilmistir]. Bu boliimde bireylerin
yeme davranig degisikligi yaparken karsilagtiklari zorluklari arastirmak amaglanmis-
tir. Her bir soruda puanin 2 olmasi yeme davranig degisikligi yaparken karsilagilan
zorlugun daha fazla oldugunu gostermektedir. Puan araligi 9-18  arasindadir.

Beslenme Bilgisi (BB) bolimii; 6grencilerin beslenme bilgi diizeyini sorgulayan
11 sorudan olugmaktadir. Yanitlar 4 secenek halinde verilmis ve dogru segenegin pu-
ani=1, yanlis ii¢ secenegin puani=0 olarak degerlendirilmis ve puan araligi 0-11 ara-
sindadir.

Guda Giivenligi Bilgisi (GGB) boliimii; 4 segenekli yanitlari olan 10 sorudan olus-
maktadir. Gida giivenligi bilgi diizeylerinin belirlendigi dogru segenegin  puani=I,
diger yanlis li¢ secenegin ise puani=0 ve puan aralig1 0-10 arasindadir.

Hijyen Uygulamalarinda Davranis ve Gida Giivenligi (HUDGG) béliimii; 8 soru-
dan olusmaktadir. Bu sorulardan 7’si “’her zaman, sik sik, bazen, hi¢” seklinde dort
secenekli olarak hazirlanmis olup bir soru ise farkli segenekleri olan ancak puanlama-
st ayni olan bir sorudur. En yiiksek puan hijyen uygulamalarinda en saglikli davranisi
belirtmektedir. Her soru igin 4 farkli yanit 1’den 4’e kadar puanlandirilmis ve puan
aralig1 8-32 arasindadir.

Aragtirmaya katilan tiim bireylerin beden kiitle indeksi (BKI), viicut agirhiginin
(kg), boy uzunluguna (m?) (BKi=kg/m?) béliinmesiyle elde edilen bir degerdir. Diinya
Saglik Orgiitine (WHO) gore BKi'nin 18.5 kg/m? alt1 zayif, 18.5-24.9 kg/m? arasi
normal, 25-29.9 kg/m?arasi fazla kilolu, 30 kg/m? ve lizerinde ise sisman olarak sinif-
landirilmistir (WHO,2004) .

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 programiyla yapilmistir. Ug
gruba ait ortalamalar arasindaki farkin karsilagtirtlmasinda ANOVA, gruplar arasin-
daki farkin kaynagini tespit etmede Tukey testi ve iki gruba ait ortalamalar arasindaki
farkliligin tespitinde ise t testi kullanilmistir.

3. Bulgular

Gazi Universitesi’nde 6grenim goren 68 erkek ve 182 kiz olmak iizere toplam 250
6grenci lizerinde yapilan bu arastirmada 6grencilerin yas ortalamasi 19.7441.84 y1l’
dir. Beden kiitle indeksi (BK1) degerinin ortalamasi ise erkeklerde ve kizlarda sirasty-
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la 22.5542.75 kg/m? ve 21.25+2.99 kg/m #’dir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyete gore yas ve BKI degerlerinin ortalama ve stan-
dart sapma degerleri

Erkek (n:68) Kiz(n:182) Toplam(250)

X SS X SS X SS

Yas (y1) 2007 124 1963 1.14 2047 1152

BKI (kg/m?) 22.55 275 2125 299 21.60 2.97

Ogrencilerin egitim gordiikleri bilimlere gére alt 6lgek puanlar1 degerlendirilmesi
Tablo 2°de verilmistir. Farkli bilimlerde egitim goren &grencilerin “Beslenme ~ Alis-
kanliklar” (BA) sorularmin puan ortalamasi saglik bilimlerinde 39.02+4.42, sosyal
bilimlerde 37.00+4.24 | fen bilimlerinde 37.514+4.60 dir. “Fiziksel Aktivite ve Yasam
Tarz1” (FAYT) sorularinin puan ortalamalari sirasiyla 14.32+2.63, 15.2143.34 ve
15.85+3.44 dir. “Saglikli-Sagliksiz Beslenme Aligkanliklar ve  Besinler” (SSBAB)
sorularinin puan ortalamalari ise saglik bilimlerinde 17.19+1.51, sosyal bilimlerinde
16.45+1.50 ve fen bilimlerinde 15.57+1.58 dir. Gruplar arasinda farklilik istatistik-
sel olarak anlamhidir (p<0.05). “Oz Yeterlilik” (OY) boliimiinde ise gruplar arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark yok iken (p>0.05), “ Aliskanliklar1 Degistir-
me” (AD) sorularinin puan ortalamalart arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir
(p<0.001). “Beslenme Bilgisi” (BB) sorularinin puan ortalamalari saglik bilimlerinde
(7.45+1.51), sosyal (5.65+1.67) ve fen bilimleri (5.60+1.74) puanlarindan anlamli
olarak yiiksek bulunmustur (p<0.001). “Gida Giivenligi Bilgisi” (GGB) sorularinin
puan ortalamalari sirastyla 5.80£1.66, 4.93+1.56 ve 5.17+1.77 olup farklilik istatis-
tiksel olarak anlamlidir (p<0.05) (Tablo2). “Hijyen Uygulamalarinda Davranisg
ve Gida Giivenligi” (HUDGG)  sorularinin puan ortalamalari saglik bilimlerinde
25.13+3.04, sosyal bilimlerde 25.23+3.09 ve fen bilimlerinde 23.85+4.03 ’tiir.

Tablo 2. Bireylerin egitim gordiigii bilimlere gore alt 6lcek puanlar1 (¥+SS)

Olgek Alt Boyutlar1 'Saghk(n:140) 2Sosyal (n:46) *Fen (n:64)

X SS X SS x SS F P Tukey Testi
BA 3902 442 3700 424 3751 460 4809 0009%  (1-2)
FAYT 1432 2.63 1521 334 1585 344 6073 0003*  (1-3)
SSBAB 1719 151 1645 150 1557 158 24.857 0.000% (1'2()1’_(32)'3)’
oY 214 243 2215 278 2179 249 0455 0.635
AD 1089 175 1221 201 1203 213 12671 0.000% (1-2)(1-3)
BB 745 151 565 167 560 174 39911 0.000% (1-2)(1-3)
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Olgek Alt Boyutlar1 'Saghk(n:140) 2Sosyal (n:46) *Fen (n:64)

x SS X SS X SS F P Tukey Testi
GGB 580 1.66 493 1.56 517  1.77  6.046 0.003* (1-2),(1-3)
HUDGG 25.13  3.04 2523 3.09 2385 4.03 3.648 0.027* (1-3)

<005

Bireylerin beden kiitle indeksi (BKI)’ne gére alt 6lgek puanlari Tablo 3’te sunul-
mustur.

Tablo 3. Bireylerin beden kiitle indeksi degerlerine gore alt olcek puanlar: (¥

+SS)
'Zayif  *Normal Agirhklh  *Kilolu/Sisman
(n:31) (n:188) (n:31)
Olgek Alt Boyutlann % SS & SS X S8 F pdegeri Tukey testi
BA 3796 4.03 3837 446  37.87 528 0243 0.784
FAYT 13.87 3.14 1502 297 1506 335 1958 0.143
SSBAB 1745 128 1666 165 1570 1.69 9.027 0.000% (1'2()1’_(32)'3)’
() 2096 3.19 2226 234  21.87 255 3.725 0.025* (1-2)
AD 10.87 1.83 1146 203 1177 1.85 1717 0.182
BB 700 175 662 185 648 189 0.705 0.495
GGB 629 179 540  1.63 509 1.88 4529 0.012* (1-2),(1-3)
HUDGG 2593 271 2478 339 2396 3.61 2.738 0.067
<0.05

SSBAB puan ortalamalar1 zayiflarda 17.45+1.28, normal agirliklilarda 16.66+1.65
ve kilolu/sisman bireylerde 15.70+1.69 dir (p=0.000). OY puan ortalamalar1 zay1f
(20.96£3.19) ve normal agirlikli bireyler (22.26+2.34) arasinda istatistiksel olarak an-
lamlidir (p=0.025). Ayrica GGB sorularinin puan ortalamalari zayiflarda (6.29+1.79),
normal agirlikll (5.40+1.63) ve kilolu/sisman bireylerden yiiksek oldugu (5.09+1.88)
tespit edilmistir (p=0.012) (Tablo 3).

Bireylerin cinsiyete gore alt 6l¢ek puanlar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.Bireylerin cinsiyete gore alt 6lcek puanlari (¥+SS)

Erkek (n:68) Kiz (n:182)
Olgek Alt Boyutlari x SS x SS p

BA 3732 4.69 38.61 439 0.044*
FAYT 16.11  3.28 14.42 284 0.000*
SSDAB 15.60 1.80 17.03 1.44 0.000*
(0)'e 21.75 250 22.17 251 0.240
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Erkek (n:68) Kiz (n:182)
Olgek Alt Boyutlar1 & S§ X SS p

AD 1216 2.02 1115 191 0.000*

BB 607 197 686 174 0.002%

GGB 472 180 576 159 0.000*

HUDGG 2364 3.80 2526 3.08 0.001*
9<0.05

BA puan ortalamalar1 erkeklerde ve kizlarda sirasiyla 37.32+4.69 ve 38.61+4.39
dur (p=0.044). Erkeklerin FAYT puan ortalamalar1 (E=16.11£3.28, K=14.42+2.84)
kizlardan, kizlarin SSDAB puan ortalamalar1 (E=15.60+1.80, K=17.03+1.44)  er-
keklerden yiiksektir. AD puan ortalamalari (E=12.16+2.02, K=11.15+ 1.91), BB puan
ortalamalari(E=6.07+1.97, K=6.86=1.74), GGB puan ortalamalar1 (E=4.72 + 1.80,
K=5.76+1.59), HUDGG puan ortalamalar1 (E=23.64+3.80, K=25.26+3.08) bakimin-
dan cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05) (Tab-
lo4).

4. Tartisma

Beden kiitle indeksi (BKI) tim yas gruplar1 i¢in viicut agirhiginin degerlendiril-
mesinde kullanilan pratik bir yontemdir (Pekcan, 2008). Bu calismada BKi degeri
ortalamasi erkeklerde ve kizlarda sirasiyla 22.55+2.75 kg/m? ve 21.25£2.99 kg/m?
dir. Benzer yas araliginda yapilan bir calismada iiniversite dgrencilerinin BKI deger-
leri erkeklerde ortalama 22.84 kg/m?, kizlarda ise 20.47 kg/m? olarak tespit edilmistir
(Sanlier, Konaklioglu ve Giiger, 2009). Baska bir ¢alismada da erkeklerin BKI de-
gerleri kizlardan daha yiiksek bulunmus olup, sonuglar bu arastirmanin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Williams, 2012).

Saglik bilimlerinde okuyan 6grencilerin beslenme aliskanliklar1 (BA) puanlarimin
diger boliimlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Bu durum saglik
bilimlerinde okuyan 6grencilerin saglik ve beslenmeye iliskin temel bilgileri almis ol-
malarindan kaynaklanabilir. Ancak Bayrak ve arkadaglari (2010) saglik bilgisi yiiksek
olan 6grencilerin daha fazla yagli ve enerjili besinlerle beslendiklerini  saptamislar-
dir.

Cinsiyete gore BA puan ortalamalar1 erkeklerde ve kizlarda sirasiyla 37.32+4.69
ve 38.61+4.39 ‘dur ve fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Tablo 4). Kiz-
larin beslenme aligkanliklarinin (kahvalti igerigi, glinlik 6giin sayis1 ve sebze-mey-
venin yani sira alkolli/ alkolsiiz i¢ecek tiiketimleri vb.) erkeklerden daha saglikli ol-
dugu sdylenebilir. Adolesanlarda beslenme aligkanliklarini belirlemek igin yapilmis
bir calismada da kizlarin puan ortalamalar1 erkeklere gore daha yiiksek ve kizlarin
beslenme aligkanliklari ile besin tercihlerinin daha saglikli oldugu tespit edilmistir
(Johnson, Wardle ve Griffith, 2002). Vancelik ve arkadaglar1 (2007) ise bu arastir-
ma verilerinin aksine beslenme aliskanlik puan ortalamasinin erkeklerde istatistiksel
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olarak daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Lai Yeung (2010), 836 6grenci iizerinde
yaptigi arastirma sonuglarinda erkek ve kiz 6grencilerin beslenme davraniglart arasin-
da bir fark bulamamustir.

Bu arastirmada farkli bilimlerde okuyan 6grencilerin fiziksel aktivite durumlari
ve yasam tarzlari arasinda anlamli farkliliklar olup, 6zellikle fen bilimleri alanlarinda
okuyan 6grencilerin puanlari saglik bilimleri alanlarinda okuyanlardan anlamli olarak
yiiksektir (Tablo2). Farkli boliimlerde 6grenim goren dgrenciler (n=1105) iizerinde
yapilan bagka bir ¢aligmada bu calisma sonuglarinda oldugu gibi diizenli spor yap-
ma ve sigara kullanma durumlarinin saglik bilimleri alanlarinda okuyanlarda diger
boliimlerde okuyanlardan anlaml diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir (Ermis ve
arkadaslar1 2015). Bu durum saglik bilimleri alanlarinda egitim géren genclerin ders-
lerinin ¢ogunlugunun uygulamali ve yogun olmasindan kaynaklanabilir.

Calismada normal agirliktaki bireyler ile kilolu/sisman bireylerin FAYT puan or-
talamalar1 birbirine ¢ok yakin olup aralarinda anlamli fark gézlenmemistir (Tablo 3).
Williams (2012) kilolu/sigman bireylerin normal agirlikli olan bireylerden daha az
aktif olduklarin1 tespit etmistir. Kadin ve erkek bireyleri i¢eren bir kohort ¢alismada
fiziksel aktivite diizeyinin diisiikliigiiniin ve BKI’nin yiiksek olmasmin mortalitenin
tiim nedenleriyle 6nemli iliskisi oldugu gosterilmistir (Ekelund ve ark. 2015). Yasam
tarzi ve fiziksel aktivite seviyesinin sorgulandigi FAYT puan ortalamalari erkeklerde
(16.11+3.28) kizlardan (14.42+2.84) yiiksek olup, farklilik istatistiksel agidan anlam-
lidir (p<0.001) (Tablo4). Erkeklerin fiziksel aktivite yapma durumlarinin kizlardan
daha iyi oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarin sonuglari da bu ¢alisma sonuglarini
destekler niteliktedir (Unalan, Senol, Oztiirk ve Erkorkmaz, 2007; Williams, 2012;
Djordjevic-Nikic ve Milivoj, 2013). Bagka bir ¢aligmada ise yasam tarzi ve fiziksel
aktivite seviyesinin cinsiyetlere gore farkli olmadigi ifade edilmistir (Turconi ve ark.
2008).

Ayrica BKI ile saghkli ve sagliksiz beslenme aligkanliklar1 bilgisi (SSBAB)
arasinda anlamli bir iligki bulunmus olup, kilolu/sisman olan bireylerde beslenme
aligkanliklar1 ve bilgi puanlarinin daha az oldugu goriilmiistiir (Tablo3). Yapilan bir
calismada ise beden kiitle indeksine gore degerlendirme yapildiginda beslenme dav-
ranist, aliskanliklart ve bilgi puanlari ile zayif, normal ve sisman bireyler arasindaki
farkliligin 6nemli olmadig1 saptanmistir. Genel ortalama puanlar zayif, normal ve sis-
man bireyler arasinda benzer bulunmustur (Sanlier, Konaklioglu ve Giiger, 2009). Ya-
pilan bir bagka calismada da 6grencilerin BKI ve beslenme durumu arasinda anlaml
iligki saptanmistir (Spexota, Ferin ve Campos, 2015).

Bu ¢alismada saglikli ve sagliksiz beslenme aligkanliklar bilgisi (SSBAB)  pu-
anlar1 kadinlarda erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Tablo4).
Sanlier ve arkadaslarinin (2009) yaptigi arastirma sonuglari bu g¢alisma sonuglarimi
destekler niteliktedir. Diger bir ¢alismada ise erkeklerin puanlari kadinlardan daha
yiiksek bulunmustur (Kim, Yu ve Han, 2002). Hea-Jin (2008) ile Wei ve arkadaslari-
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nin (2011) yaptig1 calismalarda da beslenme bilgi, tutum, davranis agisindan kadinla-
rin erkeklerden daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir.

Beslenme Bilgisi (BB) sorularinin puan ortalamalari saglik bilimlerinde diger bo-
liimlere gore daha yiiksek ve fark anlamlidir. Saglik bilimlerinde egitim goren 6gren-
cilere verilen temel beslenme bilgisinin etkili oldugu sdylenebilir. Ancak Hemsirelik
Boliimi 6grencileri ile yapilmis bir baska ¢aligmada ise 6grencilerin beslenme bilgi
puanlart diisiik bulunmustur (Chepulis ve Mearns, 2015).

Ogrencilerin BKI degerleri ile beslenme bilgisi (BB) arasinda anlamli bir iliski
yoktur (Tablo3). Titiincli ve Karaismailoglu (2013) yaptiklart calismada iiniversite
ogrencilerinin BKI gruplari arasinda beslenme bilgisi (BB) puani agisindan istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Kim ve arkadaslar1 (2002) da saglk
skoru ile viicut agirligmi iligkili bulurken, baska bir ¢aligmada beslenme bilgisi ile
BKI arasinda anlamli bir iliski olmadigini bildirmis olup sonuglar bu arastirma bulgu-
larint destekler niteliktedir (O’Brien ve Davies, 2007).

BB puan ortalamalart erkeklerde (6.07+1.97) kizlardan (6.86+1.74) daha diisiik
olarak saptanmistir (p=0.002)(Tablo4). Beslenme bilgi diizeyinin arastirildigi diger
calismalarda da benzer sonuglar tespit edilmistir (Johnson, Wardle ve Griffith, 2002;
Calistir, Dereli, Eksen ve Aktas 2005; Vangelik, Onal, Giiraksin ve Beyhun, 2007).
Titiincll ve Karaismailoglu (2013) ise kiz ve erkek dgrenciler arasinda beslenme bilgi
puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamislardir. Beslenme
egitimi iizerine yapilan ¢alismalar da bunu dogrular niteliktedir. Ornegin Gegkil ve
Yildiz (2006) 6grencilere verilen beslenme egitiminin addlesanlarin  beslenmeye ilig-
kin saglik davraniglarini genel olarak gelistirdigini saptamiglardir. Farkli calismalarda
da ilkogretim 6grencilerine yapilan beslenme egitiminin dgrencilerin bilgi diizeyle-
rinde artisa neden oldugu tespit edilmistir (Yigit, Tokgdz ve Esenay, 2001; Pelen ve
Giinay, 2013). Bu calismada da saglik bilimlerinde egitim goren 6grencilere verilen
temel beslenme egitimi dersinin beslenme bilgisi puan ortalamalariin diger boliim-
lerde egitim gorenlere kiyasla daha yiiksek olmasini saglamistir. Bir baska calisma-
da kiz 6grencilerin daha fazla bilgiye sahip olmasina ragmen, genglerin beslenme
bilgilerinin yetersiz oldugu, dolayisiyla da yetersiz bilginin aligkanlik ve davranisa
doniisemedigi tespit edilmistir (Sanlier, Konaklioglu ve Giiger, 2009). Mazicioglu ve
Oztiirk (2003) iiniversite 3. ve 4. simf dgrencileri iizerine yaptiklari bir baska calisma-
da 6grencilerin %47.2’sinin beslenmeyle ilgili ders aldig1, %52.8’inin 6grenim hayat-
lar1 boyunca hi¢ beslenme dersi almadig1 saptanmistir. Ayrica dgrencilerin %31.6’s1
aldiklar1 beslenme egitimi ya da derslerin beslenme aliskanliklarini etkiledigini bil-
dirmislerdir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundaki lisans 6grencileri {izerine ya-
pilan baska bir arastirmada 6grencilerin %28.8’1 beslenme egitimi almis olmasina
ragmen sadece %38.0’inin beslenme bilgisi yeterli bulunmus ve %14.4’liniin dengeli
beslendigi tespit edilmistir (Yildirim, Yildirim, Tortop ve Poyraz, 2011). Ogrencile-
rin beslenme konusunda goniillii olarak katildiklar1 konferans ya da egitim faaliyet-
lerinin, kahvalti yapma oranlarini yiikselttigini belirtmislerdir. (Sevindi, Yilmaz, Ibis
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ve Yilmaz, 2007).

Bu calismada gida giivenligi bilgisi (GGB) ve hijyen uygulamalarinda davranis
ve gida giivenligi (HUDGG) puanlari kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Ayrica ¢aligmada saglik bilimlerinde okuyan 6gren-
cilerin fen ve sosyal bilimlerde okuyanlara gére GGB puanlar1 daha yiiksek oldugu
saptanmistir. BKi’ye gore GGB puanlarina bakildiginda zayif 6grencilerin puanlart
normal agirliktaki ve kilolu 6grencilere gore daha yiiksektir. Japonya’da 799 tiniver-
site 6grencisi arasinda yapilan bir calismada gida giivenligi bilgisi daha fazla olan ve
“%100 giivenli gida yoktur “ diislincesine sahip dgrencilerin gida ve beslenme iizerine
daha fazla ders aldig1 saptanmistir. Bu gruptaki 6grencilerin besin se¢iminde riski
azaltacak davraniglart daha ¢ok sergiledigi sonucuna vartlmistir (Takeda, Akamatsu,
Horiguchi ve Marui, 2011). Universite dgrencilerine verilen 5 haftalik gida giivenligi
egitiminin dgrencilerin bilgi ve tutum skorlar lizerine anlamli iyilestirmeler yaptigi
bildirilmistir (Yarrow, Remig ve Higgins, 2009). Yapilan diger ¢alisma sonuglari da
bu aragtirma sonuglarint destekler niteliktedir (Kang, Kim, Kim ve Ha, 2010; Zhou
ve ark., 2014).

5. Sonug ve Oneriler

Caligma verilerine gore beslenme egitimi almis 6grencilerin beslenme bilgi  dii-
zeyinin, beslenme aligkanligir durumlarinin ve gida giivenligi bilgisinin daha iyi ol-
dugu sonucuna varilmistir. Yalnizca iiniversitede okuyan 6grencilerin degil tiim yas
gruplarinda bulunan bireylerin beslenme bilgi ve aligkanlik diizeyi ile fiziksel aktivite
durumlarini yiikseltmek i¢in verilecek beslenme egitiminin bilgi diizeylerini yiikseltip
davranislarina olumlu katki saglayabilir. Ozellikle de saglikli beslenme ve fiziksel ak-
tiviteye iliskin egitimin egitim hayatinin her déneminde etkin ve siirekli verilmesinde
fayda vardir. Boylece elde edilen olumlu bilgiler davranis, aliskanlik ve tutuma do-
niisebilecektir. Bu nedenle de alaninda uzman bireyler tarafindan  egitiminin siirekli
ve etkin bir sekilde yapilmasi ve belirli araliklarla egitimin etkinliginin belirlenmesi
adma genglerin beslenme bilgisinin sorgulanmasi yararl olacaktir.
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Extended Abstract

Introduction

Nutrition knowledge takes an important place in dietary habits of children, the youth and
thus, the whole society. Therefore, it is known that education that will be given to the individual /
the society is a dynamic process and must be continuous in order to comply with the differences
as conditions are constantly changing (Merdol, 2012). It is highly important that the nutrition
knowledge has been acquired in one's youth where the personality is formed and which is the
most remarkable period in terms of the individual and the society. Especially the years spent
in the university during one’s youth are risky in terms of the individual s development of wrong
dietary habits and health behaviors. (Derman, 2008, Tambag and Turan, 2012).

This study was planned and conducted in order to evaluate the knowledge and habit levels
about nutrition and food safety and the physical activity states of young people who study in
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different faculties of Gazi University, and to identify the different factors that impact these.
Methodology

The study was conducted between April and June 2015 among 250 students, 68 of which
were males and 182 were females, who were studying in fields of Health (n=140), Social (n=46)
and Physical Sciences (n=64) of Gazi University.

In order to identify the nutrition knowledge, attitude and behaviors of the participants,
the scale developed by Turconi et al. (2003) was used. The scale consists of 9 sections and 84
questions. In the first section, there are general information about the participants. In the other
sections, there are questions about Frequency of Food Consumption (FFC), Food Habits (FH),
Physical Activity and Lifestyle (PAL), Healthy and Unhealthy Diet and Food (HUDF), Self-
Efficacy (SE), Barriers to Change (BC), Nutrition Knowledge (NK), Food Safety Knowledge
(FSK), and Food Safety and Behavior in Hygiene Practices (FSBHP). For the  statistical
analysis of the data obtained, the SPSS 22.0 program was used.

Results

The score averages of “Food Habits” (FH) is higher in those studying in the health
sciences department than those studying in the social sciences department and a statistically
significant difference was found (p<0.05). While there is no statistically significant difference
(p>0.05) between groups in “Self Efficacy” (SE) questions, a significant relation was identified
(p<0.001) in score averages of “Barriers to Change” (BC) questions among health
sciences (10.89+1.75), social sciences (12.2142.01) and physical sciences (12.03£2.13).
The score averages of “Nutrition Knowledge” (NK) was found as (7.45+1.51) in health
sciences, (5.65+1.67) in social sciences, and (5.60+1.74) in physical sciences. A statistically
significant difference (p<0.05) was identified in score averages of “Food Safety Knowledge”
(FSK) questions among health sciences, social sciences and physical sciences. A statistically
significant difference (p=0.025) was identified between SE score averages of thin individuals
(20.96+3.19) and normal weighted individuals (22.26+2.34).

Discussion and Conclusion

It was identified that students in health sciences department have higher food habits (FH)
scores than students in other departments. Contrary to this study, however, in the study
conducted by Bayrak et al. (2010), it was identified that students with high health knowledge
levels ate foods with more fat and energy.

In the study, physical activity level score averages of normal-weight individuals and
obese/overweight individuals were very close to each other and no significant difference was
observed. Williams (2012) identified that fat/overweight individuals were less active than
normal-weight individuals. Also in the study, a significant relation was found between BMI
and healthy and unhealthy food habits knowledge (HUDF), and it was observed that the
food habits and knowledge scores are lower in plump/overweight people. Score averages of
Nutrition Knowledge (NK) questions were found higher in health sciences compared to other
departments and this  difference is significant. In a study conducted with students of the school
of nursing, which is a branch of the health sciences field, the nutrition knowledge scores of the
nursing students were low. (Chepulis and Mearns, 2015). Food safety knowledge (FSK) and
transforming this knowledge into habits (FSBHP) scores were found significantly higher in
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female students than the male students in this study. Furthermore, FSK scores of health sciences
students were higher than physical science and social fields students in this study.

According to the data of the study, it has been concluded that students with much nutrition
knowledge have at the same time better food habit conditions and food safety knowledge, and a
better level of reflecting this to their habits.
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