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Oz

Amag: Calismada  oftalmolojik  muayenesinde  okiler
ultrasonografi (USG) kullanilan hastalarin degerlendirilmesi,
kullanim endikasyonlari ve elde edilen bulgularin sunulmasi
amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Ocak 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda
okiler USG uygulanan 598 hastanin 624 gozi ¢alismaya dahil
edildi. Okuler USG icin Sonomed E-Z Scan A/B5500+ (Sonomed
Inc. NY, USA) 10 MHz prob ile ortalama 90 gainde ultrason ile
inceleme yapildi.

Bulgular: Calismaya 258 kadin, 340 erkek hasta dahil edildi. iki
yiz elli sekiz kadinin 264 gozi, 340 erkegin 356 gozii calismaya
dahil edildi. Hastalarin ortalama yasi 64,7+14,6 idi. Calismada
18 yasin altinda 12 hasta vardi. Gorilintlilemelerin 330°u sag
(%53), 294’0 sol goze (%47) yapildi. Okller USG 624 gozin;
48’'ine travma (%8), 130’una korneal opasite (%21), 68’ine
Gveal patolojiler (%11), 260’ina lens patolojisi (toplam %43),
26’sina retinal patolojiler (%4), 66’sina vitreus patolojisi (%11),
ikisine orbital selllit (%0.3), 10’una endoftalmi (%1.6), dérdiine
intraokuler yabanci cisim, dordine papilddem-optik disk
druseni ayrimi (%0.6) nedeniyle yapildi. Gozlerin 182’sinde
(%29) vitreus patolojisi, 84'linde retina patolojisi (%13),
36'sinda Uveal patoloji (%6) izlendi. iki gézde intraokiiler
yabanci cisim, glob perforasyonu, travmatik optik noéropati ve
retrobulber hemoraji (%0.3), iki gbzde retrobulber apse (%0,3),
dort gozde optik disk druseni (%0,6) izlendi. 86 (%14) gozde
birden fazla patolojik bulgu mevcuttu. 388 (%62) gozde ise
patolojik bulgu izlenmedi.

Sonug: Oktler USG kesit alinan siire icinde en sik preoperatif
hasta degerlendiriimesinde kullaniimis olup oftalmolojik
muayenede halen 6nemli bir yer tutmaktadir.

Abstract

Aim: To evaluate patients who used ocular ultrasonography
(USG) in their ophthalmological examination to present the
indications for use and the results obtained.

Material and Method: In the study, 624 eyes of 598 patients
who underwent ocular USG between January 2022 and January
2023 were included. For ocular USG, an ultrasound
examination was performed with a Sonomed E-Z Scan
A/B5500+ (Sonomed Inc. NY, USA) 10 MHz probe at an average
gain of 90.

Results: Two hundred fifty eight female and 340 male patients
enrolled to the study. 264 eyes of 258 women and 356 eyes of
340 men were included in the study. The mean age of the
patients was 64.7+14.6 years. There were 12 patients under
the age of 18. 330 of the imaging were done in the right eye
(53%), and 294 in the left eye (47%). Ocular USG of 624 eyes;
trauma in 48 (8%), corneal opacity in 130 (21%), uveal
pathologies in 68 (11%), lens pathology in 260 (43% in total),
retinal pathologies in 26 (4%), vitreous pathology was
performed in 66 (11%), orbital cellulitis in two (0.3%),
endophthalmitis in 10 (1.6%), intraocular foreign body in four,
and papilledema-optic disc drusen discrimination in four
(0.6%). Vitreous pathology was observed in 182 (29%) eyes,
retinal pathology in 84 (13%), and uveal pathology in 36 eyes
(6%). Intraocular foreign body, globe perforation, traumatic
optic neuropathy, and retrobulbar hemorrhage (0.3%) were
observed in two eyes, retrobulbar abscess (0.3%) in 2 eyes, and
optic disc drusen in four eyes (0.6%). There was more than one
pathological finding in 86 (14%) eyes. No pathological finding
was observed in 388 (62%) eyes.

Conclusion: Ocular USG has been used most frequently in the
preoperative patient evaluation during the cross-section and is

Anahtar  Kelimeler: Okller  ultrasonografi;  oftalmolojik still an important part of the ophthalmological examination.
Keywords: Ocular ultrasonography; ophthalmological exam;
corneal opacity; lens opacity; ocular trauma.
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GiRiS
Okiller B-mod ultrasonografi (USG), cesitli okiler
hastaliklarin  klinik degerlendirmesi icin 6nemli bir

muayene aracidir. Ozellikle okiiler ortamlarin saydam
olmadigl matir katarakt, kornea opasitesi ya da vitreus
hemorajilerinde oftalmik muayenenin tamamlanmasi
acisindan vazgecilmez bir yoéntemdir (1). Okuler
hastaliklarin ~ tanilarinin  yaninda klinisyene tedavi,
prognozun belirlemesinde ve takipte yardimcidir.
Posterior sklerit, uveal eflizyon, koroidal hemoraji,
koroidal nevils ve timorler, vitreomakiler ara yizey
hastaliklari, lens dislokasyonlari, intarokiler lens drop,
gbz ici yabanci cisimler, optik sinir hastaliklari gibi genel
biomikroskopik muayenenin vyetersiz kaldigi bircok
hastalikta kullanimi gereklidir (2). Globla birlikte orbita
hastaliklarinin lokalizasyonu ve yayilimi hakkinda da bilgi

sagladigl igin, orbita hastaliklarinin tanisinda da
kullaniimaktadir (3).

Gunlik oftalmoloji  pratiginde ¢ok sayida USG
degerlendirmesi  yapilmasi gerekli olmaktadir. Bu

nedenle okiler USG'nin tam olarak ne zaman gerekli
oldugunu ve ne tir bilgiler elde edilecegini bilmek
onemlidir. Bu ¢alisma ile bir yillik stre icinde klinigimizde
yapilan okuler USG tetkiklerini retrospektif olarak
degerlendirerek kullanim endikasyonlarini ve elde edilen
bulgulari sunmayi amagladik.

GEREC VE YONTEM

Calisma, Saglik Bilimleri Universitesi izmir Bozyaka Egitim
ve Arastirma Hastanesi Goz Kliniginde yiratuldi. Saghk
Bilimleri Universitesi izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma
Hastanesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan onay
alindi (Karar No0:2023/23). Ocak 2022- Ocak 2023
tarihleri arasinda klinigimize poliklinik veya acil servisten
basvuran 598 hastanin 624 g6zl ¢alismaya dahil edildi.
Calisma retrospektif kohort olarak yapildi.

Calismaya dahil edilen hastalar tam oftalmolojik
muayene yapilarak takiben okiler USG’si gekildi. Okiler
USG igin E-Z Scan A/B 5500+ (Sonomedinc. NY, USA) 10
MHz prob ile kontakt metodla ortalama 90 gainde B-scan
ultrason ile inceleme yapildi. Hasta ¢ekim koltuguna
oturtularak rahat bir pozisyonda basi sabitlendi. Gozleri
kapatmasi istenen hastanin  goziine kuplaj jeli
uygulandiktan sonra USG probu kapali goz kapagi
Uzerine yerlestirildi ve ¢ekim yapildi.

Poliklinik ve acil sartlarinda gelen hastalara cekilen
USG’ler kayit altina alindi. Yontemin pratikligi ve
radyasyon maruziyeti yaratmamasi nedeniyle
endikasyonu olan her yastaki hastaya ultrason c¢ekilmis
olup, kaydi tutulan tim hastalar ¢calismaya dahil edildi.
Okiler USG cekilen hastalarin, yas, cinsiyet, hangi goze
okuler USG ¢ekildigi, USG ¢ekim endikasyonlari
kaydedildi.  Endikasyonlar ~ USG  Oncesi  yapilan
oftalmolojik muayenede belirlenen 6n tanilara goére
siniflandirildi. Okiler USG ¢ekimini kimlerin yaptig ve
anatomik lokalizasyona gore saptanan patolojiler
kaydedildi.

Elde edilen veriler SPSS 21.0 (SPSS Inc, Chicago, USA)
istatistik paket programina kaydedildi, ortalama deger ve
standart sapma olarak sunuldu. Degiskenlerin

gruplandiriimalari  ve  birbiriyle ilisk gisheci ve ark.
tanimlayici istatistik degerlendirmesi yapi

BULGULAR

Hastalarin 258’i kadin, 340’1 erkekti. 258 kadinin 268
gozli, 340 erkegin 356 gozi c¢alismaya dahil edildi.
Hastalarin ortalama yasi 64,7+14,6 idi. Otuz yasin altinda
26 hasta vardi. Gorunttlemelerin 330°u sag (%53), 294’
sol goze (%47) yapildi. Al yiiz iki goze bir kez uygulama
yapilirken 22 goze birden fazla kez okiiler USG uygulandi
(Tablo 1).

Tablo 1: Okiiler USG vyapilan hastalarin demografik
ozellikleri

Demografik GOz sayisi (n) Yiizde (%)
Ozellik
Yas
0-18 yas 12 1.92
18-30 yas 18 2.88
30-65 262 41.98
65 ve Uzeri 332 53.2
Cinsiyet
Kadin 268 42.94
Erkek 356 57.05
Lateralite
Sag 330 52.8
Sol 294 47.11
UsSG uygulama
sayisi
Bir kez 602 96.5
Birden Fazla 22 3.5

Okuler USG 624 go6zin; 48’ine travma (%8), 130’una
korneal patolojiler (%21), 68’ine (veal patolojiler (%11),
260’1ina lens patolojileri (toplam %43), 26’sina retinal
patolojiler (%4), 66’sina vitreus patolojisi (%11), ikisine
orbital seldlit (%0,3), 10’una endoftalmi (%1,6), dordine
intraokuler yabanci cisim, doérdiine papilédem-Optik Disk
Drizeni ayrimi (%0,6) nedeniyle yapildi. (Tablo 2).

Travma nedeniyle okiler USG uygulanan 48 goziin 18’ine
(%38) korneal, doérdiine (%8) korneaskleral patoloji,
Uglne (%6) kornea ve iris hasari, lgline (%6) koroidal
patoloji, sekizine (%16) vitreus, dordiine (%6) retina ve
sekizine (%16) retina ve vitreus patolojisi nedeniyle
¢ekim yapildi. Kornea patolojisi olan 130 g6ziin 107’sine
(%82) korneal opasite (korneal I6kom), 23’lGne (%18)
aktif keratit nedeniyle okiiler USG uygulandi. Lens
patolojisi olarak siniflandirilan tim hastalarda matir
katarakt nedeniyle okiler USG ¢ekim yapildi. Vitreus
patolojisi olan 66 hastanin 45’ine (%68) vitreus
hemorajisi, 21’'ine (%32) vitreus bulanikligi (Uveit,
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endoftalmi, vd) nedeniyle gekim yapildi. Uveal patolojili
68 hastanin okiler USG endikasyonlari; 24'G (%35)
anterior Uveit, 22’si (%32) posterior Gveit, 13’G (%19)
koroid dekolmani, besi (%7) koroidal timér stphesi ve
dordiu (%5) suprakoroidal hemoraji idi. Retina patolojisi
olan hastalarin ise 18’ine (%70) retina dekolmani,
sekizine (%30) retinal hemoraji nedeniyle okiler USG
uygulandi.

Tablo 2: Okiler USG endikasyonlarina gbre hastalarin

dagihmi

Goz sayisi | Yuzde (%)
USG Endikasyonu (n)
260 41.66
Lens opasitesi
) 6 0.96
Lens dislokasyonu
130 20.83
Korneal patolojiler
. . 68 10.89
Uveal patolojiler
48 7.69
Okdler travma
. " 26 4.16
Retinal patolojiler
66 10.57
Vitreus patolojisi
2 0.32
Orbital selulit
10 1.60
Endoftalmi
intraokiler Yabanci | 4 0.64
Cisim
4 0.64
Optik Sinir Patolojisi

Okuler USG uygulanan 18 yasin altinda pediatrik yas
grubundaki 12 hastada ¢ekim endikasyonlarinin
dagihmi,besi (%41) okiler travma, Ucl (%25) katarakt,
ikisi (%17) aktif keratit, biri (%8) korneal 16kom, biri (%8)
posterior Gveit, biri (%8) vitreus hemorajisi seklinde idi.

Gozlerin 182’sinde (%29) vitreus patolojisi (Sekil 1.A),
84'linde retina patolojisi (%13) (Sekil 1.B), 36'sinda Uveal

patoloji (%6) izlendi. Gozlerin ikisinde intraokiler
yabanci cisim, glob perforasyonu, travmatik optik
noropati ve retrobulber hemoraji (%0,3), ikisinde

retrobulber apse (%0,3) (Sekil 1.C), dordinde optik disk
druseni (%0,6) (Sekil 1.D) izlendi.

Gozlerin 86’sinda (%14) birden fazla patolojik bulgu
mevcuttu, 388 (%62) gdzde ise patolojik bulgu izlenmedi
(Tablo 3).

TARTISMA

Elde edilen bulgulara gore belirtilen tarihlerde
klinigimizde okiler USG en sik lens opasitesi nedeniyle
yapilmis ve siklikla gorintilemede patolojik bulgu
izlenmemistir. Gelisen katarakt nedeniyle oftalmik
muayenede retinanin degerlendirilememesi okiiler USG
incelemeyi zorunlu kilmaktadir. Saghkli yapilan okiler
USG ile bu hastalara katarakt cerrahisi sonrasi gérme

vermek mimkin
USG halen yogun

potansiyeli
olmaktadir.

hakkinda dogru bilgi
Bu nedenle okiler

katarakti olan hastalarda oftalmolojik yerini korumaktadir.

=0
(o= |

Sekil 1: Vitreus hemorajisinin USG goriinimu (A), Okuler
travmaya sekonder gelisen retina dekolmaninin USG
gorinima (B), Orbital selliilit nedeniyle USG yapilan
hastada retrobulber abse goriinimi ve glob kontiiriinde
degisiklik (C), Optik disk drusenine bagh optik disk
basinda hiperreflektif gériiniim (D).

Tablo 3: Anatomik lokalizasyona gore okiler USGde
saptanan patolojilerin dagilimi

Lokalizasyon GOz sayisi (n) | Yiizde (%)
Patoloji 388 62.17
saptanmayan

Lens 10 1.60
Vitreus 182 29.16
Uvea 36 5.76
Retina 84 13.46
Optik sinir 6 0.96
Orbita ve peribulber | 6 0.96
yapilar

Calismamizda okiler USG’nin en sik ikinci kullanim
endikasyonu kornea hastaliklari olarak saptanmistir.
Katarakta benzer sekilde kornea opasitesi varliginda da
retina muayenesi yapillamamakta, hastanin gorsel
prognozunun degerlendirilmesi icin okiler USG gerekli
olmaktadir. Kullanim endikasyonlari acisindan okdiler
USG’nin halen daha ¢ok 6n segment hastaliklarinda olasi
arka segment patolojilerini  degerlendirmek igin
kullanildigini soyleyebiliriz.

Okdler USG'de saptadigimiz en sik patolojiler ise vitreus,
Uivea ve retina patolojileri olarak siralanmaktadir. Vitreus
patolojilerinin alt gruplarina baktigimizda diyabetik
retinopati ve travmaya sekonder gelisen vitre
hemorajileri basta gelirken bunu Uveal hastaliklarda
gelisen vitreustaki inflamasyona bagh reaksiyonlar
izlemektedir. Bu sonuglara gore okiler USGnin arka
segment patolojilerinde de retinanin degerlendirilmesi
icin halen vazgegilmez bir muayene yontemi oldugu
soylenebilir.

Orbita bilgisayarli tomografi (BT) ve manyetik rezonans
(MR) gibi detayli gorintileme yontemleri karsisinda USG
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pratikligi ve bu tetkiklerle karsilastirildiginda dusik
olmayan glvenilirligi nedeniyle 6nemini korumaktadir.
Ojaghihaghighi S. ve ark. galismalarinda orbita BT ile
karsilastirildiginda; glob igi yabanci cisim igin USG’nin
duyarhhigi ve 6zglllugl sirasiyla %100 ve %99,7 idi. Lens
dislokasyonu igin duyarlilik ve 6zgullik sirasiyla %96,8 ve
%99,4, glob riptiri icin USGnin duyarliigl ve 6zgullGgu
sirastyla %100 ve %99,7, retrobulber hematom igin
USGnin duyarliligi ve 6zgulligi sirasiyla %95,7 ve %99,7
idi. Yatak basi muayeneyle karsilastirildiginda; vitreus
kanamasi icin USGnin duyarhhg ve 6zglllGgi sirasiyla
%97,8 ve %98,7, retina dekolmani icin USGnin duyarhhgi
ve Ozgullugu sirasiyla %88,9 ve %100 idi (4). Daha fazla
dogrulama gerekmesine ragmen, hasta basi USG okdler
travma yonetiminde potansiyel olarak hizli ve dogru bir
teshis aracidir (4). Gunlik pratigimizde sikhkla gdziin 6n
ve arka segmentini etkileyen g6z ici patolojiler icin
basvurdugumuz okiler USG sonrasi orbita BT ve MR gibi
goruntileme yontemlerine basvurma ihtiyaci sinirhdir.
Gozlemsel olarak siklikla okuller timor ya da globla
birlikte orbita ici diger dokulari ve kemikleri etkileyen,
yabanci cisim slphesinin ekarte edilemedigi okuler

travma olgularinda okller USG’ye ek olarak bu
gorlntileme yontemlerine basvurulmaktadir.
Calismamizda okller USG sonrasi  gorintileme

gerektiren hasta sayisi %9 olarak saptanmistir.
Radyasyona maruz kalma olmadigindan USG o6zellikle
cocuklarda kullanim igin tercih edilir (5). Calismada 7 ve 9
yaslarinda iki hastanin her iki gozindeki optik disk
druseninin dogrulanmasi i¢in okiler USG kullaniimistir.
Teshis acisindan, USG’nin 6nemli bir avantaji ylizeysel
oldugu kadar gomili ODD'yi de saptayabilmesidir (6). B-
scan USG, sinir basinda bir hiperintens alan mevcutsa
tanisal olarak kabul edilir (7). Ancak kiiclik cocuklarda
ODD her zaman kalsifiye degildir ve bu nedenle USG
incelemede saptanmayabilir.

Okuler travma go6zin hem 6n hem arka segmentini ayni
anda etkileyen ve okiler USG ile degerlendiriimesi
gereken o6nemli bir endikasyondur. Okdller travma ile
basvuran hastalarda okiler USG ihtiyaci ¢alismamizda
%7 civarindadir. Okdler travma insidansi populasyona
gore degisiklik gostermektedir (8). Ornegin, Mingming
Cai ve ark. calismasina gore Cin’de Temmuz ve Agustos
aylarinda yogun sicaklar ve alkol tlketiminin artisina
bagli olarak isle ilgili bircok gbz yaralanmasi meydana
geldigini belirtmektedir (9, 10). Bizim g¢alismamizda
bulundugumuz bdlgede yaz mevsiminin slrece dahil
edilmesinin okiiler travma oranini pek artirmadig
gorilmektedir. Calismamizdaki okuler travma
insidansinin ve erkek hasta ¢ogunlugunun klinigimizin
bulundugu bolgenin sanayi bdlgesine yakinhigl ve
sosyoekonomik  dizeyinin  dusik olmasina bagl
etkilenmis olmasi muhtemeldir.

Calismada gozlerin %3,5’ine birden fazla kez USG
cekilmistir. Birden fazla kez USG ¢ekme endikasyonlari;
spontan hifema, okiller travma nedeniyle lens
dislokasyonu, preoperatif yogun katarakt nedeniyle USG
cekilen hastalarda postoperatif kornea 6demi nedeniyle
gdz dibinin net segilememesi, koroid dekolmaninin
tedaviyle gerilemesinin saptanmasi, keratitler ve

endoftalmilerdir.  Klinigimizde  katarakt cerrabhisi,
vitreoretinal cerrahi, trabekilektomi gibi
operasyonlardan sonra post operatif donemde 6n
segment opasitesi olan hastalarda retina dekolmani veya
intraokuler hemoraji gelisip gelismediginin
degerlendirilmesi,  koroid  dekolmanin  ydnetimi,
endoftalmide tedaviye vyanitin gozlemlenebilmesiyle
tedavinin yonetimi gibi konularda okiler USG etkin
sekilde kullanilmigtir.

Calismamizda okiiler USG ¢ekimlerinin  timi goz
hekimleri tarafindan yapilmis ancak yaklasik %96's
asistan hekimlerce yapilmistir. Bu yoniyle de okiler USG
okiller muayenenin rutin bir parcasini olusturmaktadir.
Okdler USG yapan asistanlarin %48’i 2 yil ve lizerindedir.
Asistan hekimler tarafindan yapilan tetkiklerin tecriibe
eksikliginden 6tlirt bazi patolojileri gozden kagirma veya
dogru yorumlanamamis olmasi olasiligini ekarte etmek
amaclyla normal disi  tim sonuglar uzmanlarca
degerlendirilmistir. Orbita, g6z adneksleri, goz kiiresi ile
ilgili anatomik bilgi diizeyi, okliler muayenede elde edilen
biyomikroskobik inceleme sonucglari ile olasi patolojilerin
USG gorlinUmlerinin  birlikte yorumlanmasi okiler
USG’nin rutin kullanimini kolaylastirmaktadir.

SONUC

Okller USG, kesit alinan sire icinde klinigimizde cesitli
endikasyonlar nedeniyle yapilmis olmakla birlikte en sik
preoperatif vakalar hakkinda degerlendirme yapmak igin
kullanilmistir. Okller USG halen oftalmik muayenede
sik¢a kullanilan ucuz ve hizli bir tani araci olup diger ileri
tetkiklerle karsilastirildiginda diisik olmayan glivenilirligi
nedeniyle halen 6nemini korumakta ve gergcek zamanli
goriintileme saglamaktadir.
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Yazarlarin herhangi bir ¢ikar gatismasi yoktur.

Calismada hicbir hibe veya destek kullaniimamistir.

Tum vyazarlar calismanin tim asamalarinda katkida
bulunduklarini beyan etmisler ve makalenin son halini
onaylamislardir.

Yazarlar bu galismanin baska bir dergide yayinlanmadigini,
sunulmadigini ve baska bir derginin incelemesinde
olmadigini beyan ederler.
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