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Bu ¢aligmanin amaci1 Cimnastik bransi ile ilgili alaninda hazirlanan Lisansiistii tez ¢caligmalarinin gesitli degiskenler agisindan
incelemek ve aragtirmacilara tez ve 6zet yaziminda belirli 6lgiitleri hatirlatarak yol gosterici bilgiler sunmaktir. Cimnastik
disipliniyle ilgili en eski tarihli Tiirkiye’de yazilmig Ulusal Tez Merkezi veritabanina kaytli olan ilk ve en eski sayilabilecek Yiiksek
Lisans tezinin 1981 yilma ait oldugu, en fazla tezin ise Yiiksek Lisans (n=10), Doktora 1 adet olmak iizere toplam 11 tanesinin
2019 yilinda kaleme alindig1 bununla birlikte, bu siire zarfinda sadece 21 doktora tezi hazirlanmis olmasi dikkat ¢ekicidir. 1981-
2023 yillar1 arasinda arasinda yazilmis olan tezlerin oldukga gok kiigiik bir kismi1 Doktora 1 adet, Yiiksek Lisans 3 adet ingilizce
olmak iizere ve geri kalan tiim g¢alismalarin ise Tirk¢e dilinde yazildig: tespit edilmistir. Cimnastik konusunda en fazla tezin
iiretildigi iiniversitelerin Gazi Universitesi ve Marmara Universitesi oldugu sonucuna erisilmistir. Konu kapsaminda tez yazmis
olan 6grencilere akademik danigmanlik sunan &gretim iiyelerinin yardimer dogent, dogent ve profesorler, 6gretim gorevlisinden
olustugu ve her birinin tez iiretimine farkli oranlarda katki sundugu, arastirmaci yazarlarin cinsiyetlerine bakildiginda erkeklerin
hem doktora hem de yiiksek lisans diizeyinde cimnastik alanina daha fazla ilgi gosterdigi goriilmektedir. Konu kapsaminda tez
yazmis olan 6grencilere akademik danigmanlik sunan 6gretim iiyelerinin cinsiyetlerine bakildiginda erkeklerin hem doktora hem
de yiiksek lisans diizeyinde cimnastik alanina daha fazla ilgi gosterdigi goriillmektedir. Arastirmaci yazarlarin doktora tezlerinde
deneyel yontemi yogunlukla tercih ettikleri belirlenmistir. Genel olarak cimnastik alanindaki tezlerin hem nitelik hem de nicelik
olarak arttirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Cimnastik alaniyla ilgili konu ve yontem bakimindan 6zgiin yapilacak yeni
caligmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu baglamda, cimnastik konusunda yapilan doktora tezi sayisinin artirilmasi onerilebilir.
Ayrica, ilgili alanda gesitli aragtirmalarin planlanmasi da biiyilk 6nem tasimaktadir. Cimnastik branglarmi kapsayan giincel
konularm arastirma sikliginin artirilmasi tesvik edilmelidir.
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A Content Analysis of Postgraduate Theses on the Gymnastics Discipline

Abstract

The aim of this study is to examine the postgraduate thesis works related to the Gymnastics discipline in terms of various variables
and provide guiding information to researchers in thesis and abstract writing. It is noteworthy that the oldest registered thesis in
the National Thesis Center database related to Gymnastics dates back to 1981, and the highest number of theses, 10 being Master's
theses and 1 being a doctoral thesis, were written in 2019. However, it is remarkable that only 21 doctoral theses were prepared
during this period. It has been determined that the majority of the theses written between 1981 and 2023, with very few exceptions,
were written in Turkish, including 3 Master's theses and 1 doctoral thesis in English. It has been concluded that Gazi University
and Marmara University are the universities where the most theses on Gymnastics have been produced. In terms of academic
supervision provided to students who have written theses in the subject area, it was found that assistant professors, associate
professors, and professors were the advisors, each contributing to the thesis production in different proportions. When considering
the gender of the researcher authors, it is observed that men show more interest in the field of Gymnastics both at the doctoral and
master's levels. Regarding the gender of the academic supervisors providing guidance to students who have written theses in the
subject area, it is observed that men show more interest in the field of Gymnastics both at the doctoral and master's levels. It has
been determined that the researchers predominantly prefer the experimental method in doctoral theses. In general, there is a need
to increase both the quality and quantity of theses in the field of Gymnastics. There is a need for new studies that are original in
terms of subject and methodology related to the Gymnastics field. In this context, it can be recommended to increase the number
of doctoral theses conducted in the field of Gymnastics. Additionally, planning various research studies in the relevant field holds
great importance. Increasing the frequency of research on current topics encompassing Gymnastics disciplines should be
encouraged.
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GIRIS

Cimnastik kelimesi, Latince "gymnos" (¢iplak) kelimesinden tiiretilmistir ve antik donemde
Eski Yunanlilar tarafindan viicut egitimi i¢in yapilan ¢alismalar sistematik hale getirilerek
"gymnastic" terimiyle adlandirilmistir. Cimnastik terimi, ¢iplak egzersiz yapmayi ifade

etmesinin yani sira ¢iplaklik gerektirmeyen bircok hareket ve faaliyeti de icermektedir
(Agopyan, 1993).

Cimnastik, cok ¢esitli hareketler iceren temel bir spor dalidir ve her yas grubundaki insanlar
tarafindan yapilabilecek bir aktivitedir. Cimnastik, ¢esitli motor becerileri gerektiren 6zel bir
spor dalidir (Albuquerque vd., 2007). Bu brans, genis bir motor yelpazesini igerir ve atletlerden
esneklik, giic, denge, koordinasyon ve geviklik gibi yetenekleri gerektirir. Cimnastikgiler,
bedenlerini kontrol etme, zorlu hareketleri gerceklestirme ve estetik bir sekilde performans
sergileme konusunda becerikli olmalidir. Bu nedenle, cimnastik¢ilerin beden farkindaligi,
fiziksel kondisyon ve teknik bilgi acisindan yiiksek seviyede egitim almalar1 gerekmektedir.
Cimnastik, hem bireysel olarak hem de takim halinde yapilabilen bir spor dalidir ve
performanslar genellikle gosteri veya yarisma formatinda sergilenir.

Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu (FIG) 1881 yilinda kurulmus ve 1957°de kurulan Tiirkiye
Cimnastik Federasyonu (TCF) FIG biinyesine 1960 yilinda kabul edilmistir (Cihaner 1998;
TCF, 2023a). TCF’nin biinyesinde bir¢ok cimnastik bransi bulunmaktadir bunlar; Artistik
Cimnastik, Ritmik Cimnastik, Aerobik Cimnastik, Trampolin Cimnastik ve Genel Cimnastik
basta gelmektedir. Bununla birlikte yeni eklenen alt disiplinlerden olan Pilates, Parkur, Zumba,
Step, Step-Aerobik, Cimnastik Balesi, Ems Sistemleri gibi yeni branglari da biinyesinde
barindirmaktadir (TCF, 2023b). Her cimnastik tiirii, kendine 6zgii kurallart ve yarigma
disiplinine sahip ve belirli amaglara yonelik hareketler igermektedir. Ornegin Artistik
Cimnastik de kadimnlar kategorisi ve erkekler kategorisi ayri aletlerde farkli yarigma kurallar
ile yarigsmaktadirlar. Kadinlar 4 (atlama masasi, kiz paraleli, denge ve yer) erkeklerin ise 6 (yer,
kulplu beygir, halka, atlama masasi, paralel ve barfiks) aleti bulunmaktadir (TCF, 2023c,
2023d, 2023e, 2023f).

Ritmik cimnastik, cesitli aletleri kendine 6zgii teknigiyle birlestirilen bale ve cimnastik
elementlerini iceren, viicut hareketlerinin miizik esliginde estetik bir biitlinliik i¢inde
sunuldugu bir olimpik spor dalidir (Ahmed, 2016; Ayg¢a vd., 2008). Ritmik cimnastikte
yarismalar bireysel ve grup serileri olmak tizere 2 farkli programda gergeklestirilmektedir.
Ritmik Cimnastik yarismalarinda Kadmlar, Cember, Top, Labut, Kurdela, ip aletlerinde
sunumlarini sergilemektedir (TCF, 2023Q).

Cimnastik hareketlerinin uygulanmasi, yiiksek diizeyde fiziksel ve zihinsel beceri
gerektirmektedir. Ritmik cimnastik serisinde, viicut zorluklar1 genellikle dengeler, rotasyonlar
ve sicramalar seklinde gruplandirhir. Ozellikle gelisme ¢agindaki ¢cocuklar igin temel cimnastik
ve ritmik cimnastik egitimi, ¢cocuklarin motor becerileri ve 6zgiivenlerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Bu nedenle, cimnastik sporu, ¢esitli sosyal seviyelerde ve tiim okullarda 6nem
kazanmistir (Giiven, 2005; Mitchell, Davis ve Lopez, 2002). Cimnastik bransina 6zgii acorobik
egzersizlerin de ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir (Gokytirek, S6kmen ve
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Usta, 2016). Cimnastik, teknik acidan zengin bir dal olarak kabul edilen ve diinya genelinde
kitle sporu olarak uygulanan temel bir spordur (Morpa, Spor Ansiklopedisi, 1977).

Cocuklarin sporun Ogretimi i¢in bilingli ve tamamen teknige odaklanmis temel egitim
programlarina kiigiik yaslarda baglanmas1 gerekmektedir (Mengiitay, 1988. Cocuklarin motor
davraniglarinin gelisimi, ilkel hareketlerden temel becerilere ve spor yeteneklerine kadar olan
bir siireci kapsamaktadir. Hareket gelisimi, ¢ocuklarin reflekslerden durusa ait hareketlere,
ylirlime, kogma ve atlama gibi becerilere dogru ilerlemesini igerir. Sinir sistemi ve kas gelisimi,
cimnastik bransinda motor becerilerin kazanilmasi i¢in 6nemli bir role sahiptir (Gabbord,
1996). Artistik cimnastik ve trambolin gibi branglarda her hareketin teknigi, farkli kuvvet
uygulamalari, hiz, dayaniklilik ve koordinasyon 6zelliklerinin dogru bir sekilde kullanilmasini
gerektirir.

Cimnastik brangi, motor 6zelliklerin aletlere bagli olarak farkli 6nem diizeylerine sahip oldugu
bir alandir. Dayanma, asilma, sigramali, doniislii, kipe formunda, bacak savuruslu, statik
duruslu gibi bir¢cok hareket grubu cimnastik cimnastik i¢in iist diizeyde 6nem ifade etmektedir.
Kas kuvveti, ¢eviklik, esneklik, hiz ve kas dayaniklilig1 gibi tiim motor 6zellikler, cimnastik
branginda ist diizeyde olmasi gerekmektedir (Akdogan, 2018; Akgiin, 1989). Sayin (1993)
Cimnastik bransinda bacak savuruslu hareket tekniklerinin 6gretiminde transverlerle ilgili
yaptig1 arastirmada 6ne dogru 6grenilmis bacak savuruslu hareketlerin geriye dogru yapilanlara
pozitif bir transferinin oldugu ifade etmektedir. Motor &zellikler ve &zellikle esneklik,
cimnastikte biiyiik bir dneme sahiptir (Akdogan, 2018; Ozer vd., 1995).

Cimnastik, estetigi 6n planda tutan, seyircilerde hayranlik uyandiran niteliklerde teknikler
iceren bir spor dalidir. Cimnastik hareketleri genel anlamda viicudun dogal hareketlerini iceren
seriler barindirmasi nedeniyle kisinin tiim kaslarini galistirdigi ve izleyicilerde heyecan
yarattig1 sdylenebilir (Mengiitay, 1988).

Genel anlamda yarigma performans sergileyen cimnastikgilerin anatomik 6zellikleri
incelendiginde genis omuzlu, dar kalcali ve fazla uzun boylu olmayan bir fiziksel yapiya sahip
oldugu goriilmektedir. Genel olarak cimnastikciler kendi toplumunun ortalamalarindan kisa
goriinmektedir (Bacciotti vd., 2017). Bu durum baz1 kisilerde cimnastigin boyu kisalttigi
seklinde yanlig bir kaniya olusturdugu sdylenebilir. Denge yetenegi bu bransta basarili olmak
icin 6nemli bir faktordiir ve hem statik hem de dinamik durumlar1 icermesi gerekmektedir.
Ayrica, heyecan durumu da cimnastik¢ilerin i¢inde bulundugu o6nemli bir unsurdur.
Hareketlerini gerceklestirecekleri an i¢in kendilerini dis etkilerden tamamen arindirmis ve
yogunlagmis bir sekilde hazirlarlar (Mengiitay, 1988).

Cimnastik bir ¢ok arastirmacinin 6nemle tizerinde durdugu bir brang olmustur. Bu kapsamda
bu calisma ile ilgili hazirlanan Lisansiistii tez Calismalarinda yapilan tezlerin analiz ederek bu
alandaki lisansiistii tezlerin genel durumunu gostermesi agindan 6nem arz etmektedir.

Betimsel icerik analizi, genel egilimleri belirlemek icin bagimsiz nitel ve nicel arastirmalarin
gozden gecirilmesi yoluyla kullanilmaktadir. Arastirmaci adaylari, belirli bir disiplinde
calismay1 planladiklarinda dnceki ¢aligmalarin genel egilimleri hakkinda bilgilendirilmektedir
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(Selguk vd., 2014). Ozel sektdr veya akademik yasama katkida bulunmak isteyen arastirmacilar
cesitli alanlara yonelik bilimsel bilgileri igeren lisansiistii tezlerden olumlu anlamda
yararlanmaktadirlar (Ince, Giil ve Bozyigit, 2017). Bu sebeple betimsel igerik analizi
caligmalarinin arastirmacilara, uygulayicilara, politika yapicilara ve kurumlara talep edilen
ciktilar1 anlama konusunda kilavuzluk edecegi sdylenebilir (Calik ve Sozbilir, 2014).

Betimsel igerik analizi ile incelenen galismalarin sayisi fazla olmasi da derinlemesine yorum
yapmay1 ve sonuglar1 sentezlemeyi zorlastirdig1 soylenebilir. Universitelerin ve lisansiistii
egitim programlarinin yayginlagmasi ile birlikte lisansiistii tezlerin sayisinda gozle goriiniir
genel bir artis gézlenmektedir. Tiirkiye'de bilimsel arastirma egilimlerini belirlemeye yonelik
farkli disiplinlerde yapilan bir ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalara (Aktas ve Yurt,
2015; Altuntas ve Tiirker, 2012; Bayram ve Yayli, 2009; Ceyhun ve Kiigiikoglu, 2013; Ciftci
ve Ersoy, 2019; Cilingir, 2017; I¢ten ve Giingor, 2012; Secer vd., 2014; Sert vd., 2012; Selgcuk
vd., 2014; Ultay, Akyurt ve Ultay, 2021) 6rnek verilebilir.

Lisansiistii egitimin etkili bir sekilde siirdiiriilmesi, bilimsel bilginin okuyuculara hizli ve kolay
bir sekilde ulagmasini saglamaktadir. Bu amagla, bilimsel ¢alismalarda 6zetlerin dil, igerik ve
kapsam agisindan eksiksiz bir sekilde yazilmasi, ¢alismanin tanitiminda arastirmacilar i¢in
onemli bir rol oynamaktadir. Ozet, calismanin tanitici niteliklere sahip olmasi beklenir ¢iinkii
tez tarama islemleri genellikle internet iizerinden yapilan aramalarda, okuyucu ilk olarak tezin
Ozet bolumiyle karsilasmaktadir. Bu nedenle, okuyucunun ¢alismanin baslangicinda ozetiyle
karsilasmasi, Ozetin titizlikle ele alinmasmi gerektirmektedir. Ozetin ilk okundugunda,
caligmanin amaci, 6nemi, yontemi, veri toplama ve analiz sekilleri, 6rneklemi, bulgular1 ve
sonucu acik bir sekilde ifade edilmelidir (Sevim ve Ozdemir-Eren, 2012)

Icerik ¢dziimlemesinin baslangicini olusturan arastirma sorulari, amagsiz uygulamalarin dniine
gecebilmek i¢in bilylik bir 6neme sahiptir. Literatlir taramasi, daha once gergeklestirilen
arastirmalarin incelenerek arastirma problemi belirlenmesine olumlu katkilar saglamaktadir.
Ayni zamanda, arastirma sorusunun belirlenmesi bu sekilde belirlendigi soylenebilir.
Arastirmaci, hangi konularin aragtirmaya deger olduguna ve bu baglamda hangi sorularin daha
ilging ve anlamli olduguna karar verme siireci hizlanmis olur. Bu dogrultuda arastirmacinin
varsayimlarini temellendirdigi kuramsal diisiinceleri agik bir sekilde ifade etmesi ise son derece
onemli bir faktordiir. Analizin gergeklestirilme amacinin agik bir sekilde belirtildigi kritik
asamanin gegilmesi i¢in detayl bir literatiir taramasi yapilmasi 6nem arzetmektedir (Balc1 ve
Bekiroglu, 2012: 277). Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci Cimnastik bransi ile ilgili alaninda
hazirlanan Lisansiistii tez calismalarinin ¢esitli degiskenler acisindan incelemek ve
arastirmacilara tez ve Ozet yazzminda belirli Olgiitleri hatirlatarak yol gdsterici bilgiler
sunmaktir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada, nitel arastirma yaklagimi benimsenmistir. Nitel arastirmalarda, veriler
genellikle gozlem, goriisme ve dokiimanlar araciligtyla toplanmaktadir (Berg ve Lune, 2015).
Verilerin analizinde, betimsel veya igerik analizi tekniklerinin yani sira sdylem analizi ve
dokiiman analizi gibi teknikler de tercih edilebilmektedir (Yildirirm ve Simsek, 2016). Bu
calismada, icerik analizi teknigi kullanilmustir. Igerik analizleri, arastirma bilgilerinin
yayillmasinda ve daha fazla arastirmanin, olusturulmasinda 6nemli bir rol oynayan arastirma
sentezleri arasinda yer almaktadir (Suri ve Clarke, 2009).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu aragtirma kapsaminda Yiiksekogretim Kurulu Bagskanligi
Ulusal Tez Merkezi veri tabani arama motoruna “Cimnastik” anahtar kelimesi sorgulatilarak
yayimlanmig ulusal lisanstistii “Doktora” ve “Yiiksek Lisans” tezler olusturmaktadir.

Arastirmacin Amaci

Bu arastirmanin amact “Cimnastik” Branst ile ilgili yayimlanmis olan lisansiistii tezlerin icerik
analizini cesitli Olgiitler dahilinde yaparak konu ile ilgili gerceklestirilen caligmalarin genel
ozelliklerini ve arastirma egilimlerini ortaya koymaktir.

Arastirmamin Simirhihiklar:

Arastirmaya sadece yiiksek lisans ve doktora tezleri dahil edilmistir. 1981-2023 aras1 yapilan
tez c¢alismalarina odaklanilarak degiskenler cimnastik alanlar1 olacak sekilde tarama
yapilmustir. Tlgili arastirmalarm yayin tarihi 1981-2023 yillar1 arasindadir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada “Cimnastik” ile ilgili yayimlanmis olan ulusal tez belirlenen Slgiitler dahilinde
kategorik olarak simifilandirilmaktadir. Tezlerin kiinyeleri analiz edilerek tez tiirii, yayim yili,
yayimlandigi liniversite ve yontem boliimii incelenerek de kullanilan arastirma ydntemi,
inclenmistir. Icerik analizi sonrasinda kategorik degiskenler, betimleyici (frekans ve yuzdeler)
istatistikler SPSS 26 paket programi kullanilarak elde edilen sonuglar tablolar halinde
sunulmaktadir. Belge incelemesi yoluyla elde edilen bilgiler gruplandirilmis ve icerik analizi
ile incelenirken, gruplarin sayisal degerleri basit betimsel istatistiklerle analiz edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde 1981-2023 yillar arasinda “Cimnastik” alaninda yapilmis tezlerin
incelenerek alandaki lisanstiistii egitime yonelik arastirma egilimlerinin belirlenmesi amaciyla
toplam yiiksek lisans 84 ve doktora tezi 21 olmak iizere toplam 105 calisma igerik analizine
tabi tutulmustur. Yillara gore yapilan tez sayilarina iligskin frekans ve ylizde degerleri Tablo
1'de verilmistir.

Tablo 1. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilmig lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi

Yillar Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f % f % f %
1981 1 1,19 1 0,95
1986 1 1,19 1 0,95
1989 1 1,19 1 0,95
1991 2 2,38 2 1,90
1992 1 1,19 1 4,76 2 1,90
1993 1 1,19 1 4,76 2 1,90
1994 3 3,57 3 2,86
1995 1 1,19 1 4,76 2 1,90
1996 3 3,57 2 9,52 5 4,76
1998 4 4,76 4 3,81
1999 4 4,76 4 3,81
2000 1 1,19 1 4,76 2 1,90
2001 1 1,19 1 4,76 2 1,90
2002 4 4,76 1 4,76 5 4,76
2003 1 1,19 1 4,76 2 1,90
2004 1 4,76 1 0,95
2005 3 3,57 3 2,86
2006 2 2,38 1 4,76 3 2,86
2007 2 2,38 2 1,90
2008 2 2,38 2 1,90
2009 1 4,76 1 0,95
2010 2 2,38 2 1,90
2012 2 2,38 2 1,90
2013 1 4,76 1 0,95
2014 1 1,19 1 0,95
2015 1 1,19 2 9,52 3 2,86
2016 2 2,38 1 4,76 3 2,86
2017 3 3,57 2 9,52 5 4,76
2018 2 2,38 2 1,90
2019 10 11,90 1 4,76 11 10,48
2020 5 5,95 5 4,76
2021 8 9,52 1 4,76 9 8,57
2022 8 9,52 1 4,76 9 8,57
2023 2 2,38 2 1,90
Toplam 84 100,00 21 100 105 100,00

Tablo 1’de Cimnastik alaninan yapilan yiiksek lisans ve doktora ¢aligmalara iligskin bilgilerin
taranmasi sonucunda edinilen yillara gore tez sayilar1 dagilimi verilmistir. Tablo 1°deki veriler
incelendiginde en fazla Yiiksek Lisans Tez ¢alismasinin 10°u 2019 yilinda (% 11.90), Doktora
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Tez ¢alismalarinin en fazla oldugu donem 1996 (% 9,52), 2015(% 11.90) ve 2017°de (% 11.90)
2’ser adet olmak iizere toplam 105 tez yapilmistir.

Tablo 2. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez caligmalarinin tiirlere gére dagilimi

Yayin Tiirii p %
Doktora 21 80,00
Yiksek Lisans 84 20,00
Toplam 105 100,00

Tablo 2’de Cimnastik alaninan yapilan yiiksek lisans ve doktora ¢aligmalarina iligkin bilgilerin
taranmast sonucunda edinilen verilere yer verilmis ve 1981-2023 yillarinda yapilmis tezlerin
2171 (% 20) Doktora ve 84’1 (% 80) Yiiksek Lisans Tezlerinden olusmaktadir.

Tablo 3. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢calismalarinin yayin diline gore dagilimi

Yayin Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Dili f % f % f %
Tiirkce 81 96,43 20 95,24 101 96,19
Ingilizce 3 3,57 1 4.76 4 3,81
Toplam 84 100,00 21 100,00 105 100,00

Tablo 3’te 1981-2023 yillarinda yapilmis tezlerin Yiiksek Lisans Tezlerinin; 3’1i(%3.57)
Ingilizce, 81°i (%96,43) Tiirkce, Doktora Tez calismalarmin 20°si(%95.24) Tiirkce, 1’i
(%4.76) Ingilizce olmak iizere toplam Incelenen tezlerin 1011 (% 96,19) Tiirkge, 4'ii (% 3.81)
Ingilizce yapilmustir.

Tablo 4. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin iiniversitelere gore dagilimi

Universiteler Yiiksek Lisans Doktora Toplam

f % f % f %
Abant Izzet Baysal Universitesi 4 4,76 1 4,76 5 4,76
éc1.bade.m Mehmet Ali Aydinlar 1 119
Universitesi ' 1 0,95
Afyon Kocatepe Universitesi 1 1,19 1 0,95
Akdeniz Universitesi 2 2,38 2 1,90
Alanya Alaaddin Keykubat 1
Universitesi 1,19 1 0,95
Ankara Universitesi 2 2,38 1 4,76 3 2,86
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1 1,19 1 0,95
Atatiirk Universitesi 1 4,76 1 0,95
Aydin Adnan Menderes Universitesi 1 1,19 1 0,95
Balikesir Universitesi 1 1,19 1 0,95
Bayburt Universitesi 1 1,19 1 0,95
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 2 2,38 2 1,90
Bursa Uludag Universitesi 2 2,38 2 1,90
Celal Bayar Universitesi 3 3,57 2 9,52 5 4,76
Cumhuriyet Universitesi 1 1,19 1 0,95
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Tablo 4. (Devami) 1981-2023 yillari arasinda yapilan lisansiistii tez caligmalarinin {iniversitelere gore dagilimi

. Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Universiteler

f % f % f %
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1 1,19 1 0,95
Cukurova Universitesi 2 2,38 1 4,76 3 2,86
Dokuz Eyliil Universitesi 3 3,57 2 9,52 5 4,76
Dumlupmar Universitesi 1 1,19 1 0,95
Diizce Universitesi 1 1,19 1 0,95
Ege Universitesi 1 1,19 1 4,76 2 1,90
Erciyes Universitesi 1 1,19 1 0,95
Firat Universitesi 1 1,19 1 0,95
Gazi Universitesi 10 11,90 5 23,81 15 14,29
Hacettepe Universitesi 1 4,76 1 0,95
Hali¢ Universitesi 2 2,38 2 1,90
Hatay Mustafa Kemal Universitesi 1 1,19 1 0,95
Inéni Universitesi 2 2,38 2 1,90
Istanbul Gedik Universitesi 1 1,19 1 0,95
Istanbul Gelisim Universitesi 4 4,76 4 3,81
Istanbul Okan Universitesi 1 1,19 1 0,95
Karabiik Universitesi 1 1,19 1 0,95
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 1 1,19 1 0,95
Kirikkale Universitesi 4 4,76 4 3,81
Kocaeli Universitesi 1 1,19 1 0,95
Marmara Universitesi 9 10,71 4 19,05 13 12,38
Mersin Universitesi 3 3,57 3 2,86
Mugla Universitesi 1 1,19 1 0,95
Mus Alparslan Universitesi 1 1,19 1 0,95
Orta Dogu Teknik Universitesi 2 2,38 1 4,76 3 2,86
Pamukkale Universitesi 1 1,19 1 0,95
Sakarya Universitesi 1 1,19 1 0,95
Selguk Universitesi 2 2,38 2 1,90
Siileyman Demirel Universitesi 1 1,19 1 0,95
Trakya Universitesi 1 1,19 1 0,95
Uludag Universitesi 1 4,76 1 0,95
Toplam 84 100,00 21 100,00 105 100,00

Tablo 4 incelendiginde Yiiksek Lisans 10 (%11.90) ve Doktora 5 (%23,81) olmak tizere
Toplam 15(%14,29) olarak en ¢ok yayinin Gazi Universitesi ve Yiiksek Lisans 9 (%10.71) ve
Doktora 4 (%19,05) olmak iizere Toplam 13(%12,38) Marmara Universitesinde yapildigi tespit

edilmistir.

Tablo 5. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin danigman unvan tiirlerine gore dagilimi

Yiiksek Lisans Toplam
Danisman
Unvan f % f % f %
Prof. Dr 25 29,76 8 38,10 33 31,43
Dog. Dr. 25 29,76 5 23,81 30 28,57
Yrd. Dog. Dr 24 28,57 8 38,10 32 30,48
Dr. Ogr. Uyesi 9 10,71 9 8,57
Dr. 1 1,19 1 0,95
Toplam 84 100 21 100 105 100,00
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Tablo 5 incelendiginde 1981-2023 yillarinda yapilmis Yiiksek Lisans Tezlerinin danigman
iinvan tiirlerine gore dagilimi Prof. Dr. (n=25, %29,76), Dog¢. Dr. (n=25, %29,76), Yrd. Dog.
Dr. (n=24, %28,57), Dr. Ogr. Uyesi (n=9, %10,71), Dr. (n=1, %1,19), Doktora Tezlerinin
danigman {linvan tiirlerine gore dagilimi Prof. Dr. (n=8, %38,10), Dog. Dr. (n=5, %23,81), Yrd.
Dog. Dr. (n=8, %38,10), Dr. Ogr. Uyesi (n=9, %10,71), Dr. (n=1, %1,19)’dir.

Tablo 6. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin aragtirmaci cinsiyet degiskenine gore
dagilimi

o Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Cinsiyet
f % f % f %
Kadin 47 55,95 12 57,14 59 56,19
Erkek 37 44,05 9 42,86 46 43,81
Toplam 84 100 21 100 105 100,00

Tablo 6 incelendiginde 1981-2023 yillarinda yapilmis Yiiksek Lisans Tezlerinin arastirmaci
cinsiyet degiskenine gore dagilimi Kadin (n=47, %55,95), Erkek (n=37, %44,05), Doktora
Tezlerinin arastirmaci cinsiye degiskenine gore dagilimi (n=12, %57,14), Erkek (n=9,
%42,86), Lisaniistii yayinlarin toplami1 Kadin (n=59, %56,19), Erkek (n=46, %43,81)’dir.

Tablo 7. 1981-2023 yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin danisman cinsiyet degiskenine gore
dagilimi

o Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Cinsiyet
f % f % f %
Kadin 22 26,19 3 14,29 25 23,81
Erkek 62 73,81 18 85,71 80 76,19
Toplam 84 100 21 100 105 100,00

*Birinci danismanlara gére bulgulanmistir.

Tablo 7 incelendiginde 1981-2023 yillarinda yapilmis Yiiksek Lisans Tezlerinin danigman
cinsiyet degiskenine gore dagilimi Kadin (n=22, %26,19), Erkek (n=62, %73,81), Doktora
Tezlerinin arastirmaci cinsiye degiskenine gore dagilimi (n=3, %14,29), Erkek (n=18,
%85,71), Lisaniistii yayinlarin toplami, Kadin (n=25, %23,81), Erkek (n=80, %76,19) oldugu
gorilmektedir.
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Tablo 8. Cimnastik iizerine yapilmig 2003 ve sonrasi doktora ¢alismalarima iligkin bilgiler

veri < Olgiim
Arastirma Toplama Orneklem Yiirftemi Sonug¢
Araci
Cimnastik brang1 ve miizikle ~ Wilcoxon, ] ZorunlLF seri h.areketlerl ve seri rltrr%'l teknik degerlendirme puanlarl arasindaki fark
Erkut Atilgan P . ! incelendiginde; deney grubunun 6n ve son testler arasindaki puan farkinda
Deneysel ilgili deneyimleri olmayan 18- Mann- L .
(2003) 26 vas arast 25 erkek Whitnev-U (p<0.001) diizeyinde anlamli artig bulunurken, kontrol grubunun &n ve son testler
Y23 arast 25 erke Y arasindaki puan farkindaki anlaml artis (p<0.05 ) diizeyinde bulunmustur.”
Beden egitimi dersleri
diginda, herhangi bir spor
Deneysel / branstyla diizenli olarak .
Olgek < 20 SErenci Kruskall Wallis, t- ., larak. i . 1 | G K
Ziilkadiroglu  Sosyal ugragmayan 20 6grenci testi ve Mann- Sonug olarak, @i¢ ay siiresince der}ey grybuna uygulanan temel cimnastik
(2004) Yetkinlik kontrol, temel cimnastik Whitney U ¢alismalarinin, 11-13 yas grubu bireylerin, sosyal yetkinlik beklentilerini
- ¢aligmasina katilan deney ney *, arttirmada etken bir faktor oldugu sGylenebilir.”
Beklentisi Wilcoxon
Olcosi grubunu olusturan 20
gee 6grenci olmak tizere toplam
40
“BOMYT'nin bes-alti yas grubu gocuklar i¢in gegerli ve giivenilir oldugu
Denevsel 5-6 Yas Grubu Cocuklar, sOylenebilir. Arastirmasonucunda deney, kontrol ve placebo kontrol grubu
Bruin)i/nks— deney grubuna 32, kontrol ¢ocuklarin BOMYT denge, iki yonlii koordinasyon, gii¢, kol-el koordinasyonu alt
Miilazimogl Oseretsk grubuna 32 (Batikent testlerinde, biiyiik kas motor ve toplam motor bilesik puanlarinda p<.01diizeyinde,
Balls (208§)u Motor Y Anaokulu) ve plesabo kontrol ~ Ancova kol hiz1 ve el becerisi alt testinde p<.05 diizeyinde cimnastik egitim programina
Yeterlik Testi grubuna 32 (Sardunya katilmadurumuna gore uygulama grubu lehine anlamli fark bulunmustur. BOMYT
(BOMYT) Anaokulu) olmak tizere puanlarinda cinsiyete gore ikiyonlii koordinasyon alt testinde (p<.05) ve yasa gore
toplam 96 ise BOMYT tepki hiz1 ve kol hiz1 ve el becerisi alttestlerinde (p<.01) ve kiiciik kas
motor bilesik puaninda (p<.05) anlaml: fark bulunmustur.”
“Aerobik cimnastik ile ugragan 10 — 12 yas grubu bayan sporcular ile spor
Aerobik Cimnastik sporu ile yapmayan ayni yas grubu bayan 6grencilerin bazi fiziksel dzellikleri ve performans
ugrasan 10- 12 yas grubu degerleri Eurofit Test Bataryasi ile 6l¢iilmiis ve Yapilan 6l¢limler sonucunda viicut
Kadin cimnastikgiler ile ayn agirhigi, viicut kitle endeksi ve viicut yag yiizdesi 6l¢tim degerleri sporcular lehine
Bage1 (2009)  Deneysel yas grubu sedanter Kadin t-Test istatistiksel acidan anlaml farkliliklar ~ gostermistir. Performans
ogrenciler 12 olan 35 bayan degerlendirmesinde ise; flamingo denge testi, disklere dokunma testi, otur — uzan
sporcu ile yine ayni yas grubu esneklik testi, durarak uzun atlama, 30 saniye mekik, biikiilii kolla bara asilma, 10
45 sedanter bayan x Sm kosu ve mekik kosusu testlerinde istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
bulunmus, el pence kuvvetinde ise anlamlt bir farklilik bulunmamustir.”
“Kronik ritmik cimnastik antrenmanlarinin ¢ocuklarin kan oksidatif stres, kas
Tatlibal 8-14 yas araliginda 16 ritmik hasar1 ve kemik metabolizmasi gostergeleri ile fiziksel gelisimlerini olumsuz yénde
(23013)3 Deneysel cimnastik¢i ve 13 sedanter t-Test etkilemedigini, hatta kemik gelisim prosesini hizlandirdig1 izlenimi vermektedir.
kadin Ancak antrenman siirecinde kan ICTP, GH ve kalsiyum diizeylerinin izlenmesi ve
gerektiginde kalsiyum destegi onerilir.”
Cimnastik . o . . . . et ey -
dersine ait Ogrencilerin her iki model de cimnastik dersine ait bilgilerinde artis saglamistir.
. . : - Her iki model de bilissel alana iliskin 6grenmelerde etkili olmustur. Her iki model
bagari testi Cimnastik dersini alan . o . T . P
o . . de 6grencilerin cimnastik dersine iligkin tutumlarinin gelismesini saglamistir fakat
< (Biligsel), 6grenciler. Deney grubu 19 SR S ) A . <
Koyuncuoglu . ’ Spor Egitimi Modeli, 6grencilerin tutumlarinin gelistirilmesinde Dogrudan
Cimnastik erkek, 21 kadin kontrol grubu, t-Test O . . o L A
(2015) Dersine Karst 23 erkek. 17 kadin olmak Ogretim Modeline gore daha etkili olmugtur. Her iki model de beceri 6greniminde
$ T etkili olmasina ragmen; Spor Egitimi Modeli, 6grencilerin cimnastige ait beceriler
Tutum iizere . . L . < PO - = o
Olcegi” ogrenmesinde ve gelistirmesinde Dogrudan Ogretim Model'ine gére daha etkili
olmustur.”
(Duyussal)
Giller (2015)  Deneysel 9-11 yaslari arasinda 9 elit é?sl\?’vciﬂ N “Insiilin, obestatin, leptin, agil ghrelin ve IGF-lhormonlarmin cimnastik
e 4 bayan Cimnastik¢i katilmistir. Fr(i)e dlrlna:rya S antrenmanlarma bagli olarak degistigi gézlenmistir.
“Pilates antrenmanlar1 gorsel ve isitsel reaksiyon, disklere dokunma, uzun atlama,
mekik hareketi, 10x5 m, otur-uzan ve biikiilii kol asilma parametrelerinde, ritmik
. . Shapiro-Wilk, cimnastik ve pilates+ritmik antrenmanlarinda ise isitsel reaksiyon, mekik hareketi
Cimen Polat Spora yeni baslamis 30 kiz A . . .
(2016) Deneysel cimnastikei katdmstir Kruskall Wallis, ve otur-uzan parametrelerinde gruplarda antrenman 6ncesi ve sonrasi anlaml
nova gelisim gozlenmistir. Elde edilen sonuglar analiz edildiginde pilates egzersizlerinin
¢ stir. A lisim ezlenmistir. Elde edil ) liz edildizinde oil i7lerini
ritmik cimnastik egzersizleri ile birlikte uygulanmasinin daha faydali olabilecegi
sOylenebilir.”
“Olusturulan biyomekaniksel model bes iiyeden olusan kati cisim modelinde dort
adet eklem bulunmaktadir. El bilegi ekleminde ortalama 10°'lik eklem agisal
Mohammadi Denevsel 1 denek erkek milli gergeklestigi ortaya ¢ikmistir. Omuz eklem agisi ortalama 6°, kalga 5° ve dirsek 3°
imnastik¢i katilmigtir elde edilmistir. Sonug: ileginin agisal degisimi ve momenti goz ardi
2017 Y Ci ikei katil 1de edilmistir. S El bilegini 1 degisimi i go d
edilemeyecek kadar biiyiiktiir. El bilegi ekleminin AKH'nin sirasinda viicut
kontroliinde 6nemli bir rol oynadig1 ortaya ¢ikmustir”
t testi ve Mann
Whitney U,
grupxfaz etkisi ~ “Denge elementinde destegin kiiciik temas alaninda olmasi sebebiyle, agirhk
P . iki yonli merkezinin arkaya gittigi durumlarda, dengeyi saglamak adina bacagin fazla
Ors (2017) Deneysel Ritmik c‘Tgistiik br‘ansmda tekrarlt kasilmasinin, bununla birlikte gévdeyi yere 31arallel pozisyonda tutabilmek igin;
yansan adin sporcu Slgtimler karin, sirt, omuz ve boyun kaslarina 6nem verilmesinin ritmik cimnastikte panche
varyans denge elementinin daha bagarili uygulanmasina katkisi olacagi diigiiniilmektedir.”
analiziyle
(ANOVA)
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Tablo 8. (Devami) Cimnastik iizerine yapilmis 2003 ve sonrasi doktora ¢aligmalarina iligkin bilgiler

Sonug¢

“Cimnastik¢ilerin yas1 biiyilidiikge her bir gelisimsel ¢ikti ile ilgili algilarinin
azaldigimi gostermistir. Ayrica, kiz sporcularin "Yetkinlik" ve "Karakter"
¢iktilarindaki algis1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p < 0.05). Calisma
I'in bulgularina dayali olarak alti haftalik bir 6grenme grubu programi
gelistirilmigtir. Program alti antrendr ve bir kolaylastirict ile uygulanmugtir.
Calisma verilerini videoya kaydedilmis ve birebir ¢evriyazisi yapilmus alt1 haftalik
Ogrenme grubu toplantilari, arastirmact notlar1 ve odak grup goriismesi
olusturmaktadir. Programinin uzun vadeli etkisini anlamak i¢in uzun sireli
katilimer gozlemi ve iki yil sonra iki katilimer antrendr ile yapilandirilmamig
goriismeler yapilmustir. Nitel veriler tematik analiz yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Antrendrler, 6grenme grubu programi deneyimini yaratilan 6grenme
ortami, bilginin olugturulma bigimi ve bu bilginin paylasilma bi¢imi konularinda
oldukca etkili bulmuslardir. Ayrica program, antrendrlerin gelisimsel sporcu
¢iktilar1 konusunda gii¢lii bir farkindalik gelistirmelerini ve bilgilenmelerini
saglamugtir. Programin uzun vadeli etkisiyle ilgili bulgular antrenérlerin biitiinciil
sporcu gelisimine uygun bir bakis agis1 kazandiklarini ve edindikleri mesleki
bilgileri kullanarak sahada sporcu ¢iktilarinda olumlu degisimler sagladiklarini
gostermistir”.

veri . Olgiim
Arastirma Toplama Orneklem ) sum,
Yontemi
Araci
Kilig (2019)  Olgek 45 Cimnastik Sporcusu
Odak grup

goriismesi, yiiz yiize 2019-2020 egitim

“Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin ADOM ile 5. Simf Ogrencilerine
temelcimnastik becerilerini ritim araciligiyla kazandirilmasina iliskin yapilan
¢aligmalarkonusunda goriislerinin olumlu oldugu sdylenebilir. Ancak katilimeilar
yeni yontem ya damodel konusunda bilgilerinin olmadigi, dersin siiresinin az
olmasi, okulun fizikisartlarinin yetersiz olmasi ve arag gereg eksikligi konularinda
sikinti yasadiklarini ifadeetmislerdir. Buna dayali olarak model tabanli egitim
uygulamalarinin yaygimlagmasimingeregi ortaya konulmustur.”

goriisme, ders ogretim yilinda MEB

sonrasi Sehzadeler Ilge
Demir (2021)  degerlendirme Midiirliigiine bagh 4

goriigmeleri ve ortaokulda gérev yapan

gozlemler 5 beden egitimi ve spor

aracihigiyla ogretmeni katilmigtir.

toplanmustir.

Ise

Adanmuglik

1?1151?[11 - Ise T-testi, Pearson
Giindogan Duyussal 2020 y1li vizeli 388 birey ;(;rl?l?sfr?ova
(2022) Lyilik Algist olusturmaktadir. Linear’ !

Olgegi, Is-

Yasam Regresyon

Dengesi

Olgegi

“Cimnastik antrenérlerinin ig yasaminda mutluluk, ise adanmushk ve is-yasam
dengesi seviyelerinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Korelasyon analizi
sonucunda; katilimcilarin is-yasam dengesi ile ise adanmishk diizeyleri arasinda
iliski olmadigi, is-yasam dengesi ile is yasaminda mutluluk diizeyleri arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu, ise adanmislik ile is yasaminda mutluluk
diizeyleri arasinda pozitif yonlii gii¢lii bir iliski oldugu belirlenmistir. Regresyon
analizi sonucunda ise is-yasaminda mutlulugun, ise adanmishga etkisinde is-yasam
dengesinin kismi aracilik rolii oynadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin is
yagsaminda mutluluk diizeyleri demografik degiskenlere gore incelendiginde;
mezun olunan alan, antrendrliik bransi, antrendrliik siiresi, su an gérev yapilan
kuliipte antrendrliik siiresi, gelir, toplam ¢alisma saati agisindan; ise adanmiglik
diizeyleri mezun olunan alan, egitim diizeyi, gelir, toplam g¢alisma saati agisindan;
is yasam dengesi diizeyleri ise yas, medeni durum, antrendrliik kademesi,
antrendrliik siiresi, su an gorev yapilan kuliipte antrenérliik siiresi, gelir, toplam
caligma saati agisindan anlaml sekilde farklilastig: tespit edilmistir.”

Tablo 8’de, cimnastik {izerine yapilan 2003 ve sonrasi yapilan doktora ¢aligmalarina iligkin

bilgilerin taranmasi sonucunda edinilen veriler yer almaktadir. Son on yil igerisinde yapilan
giincel doktora tez ¢aligmalarinna odaklanilarak uygulanan testler, veritoplama araglari,

calisma grubu ve sonuglarina iliskin verilere yer verilmistir. Ilgili arastirmalarin yayin tarihi

2003-2023 yillar1 arasindadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma, Tiirkiye'de cimnastik konusunda yapilan lisansiistii tezlerin genel profilini
belirlemeyi amaclamistir. Elde edilen sonuclar1 asagidaki sekilde ifade etmek miimkiindiir.
Cimnastik disipliniyle ilgili en eski tarihli Tiirkiye’de yazilmis olan ilk ve en eski sayilabilecek
yiiksek lisans tezinin 1981 yilina ait oldugu, en fazla tezin ise Yiiksek Lisans (n=10), Doktora
1 adet olmak fiizere toplam 11 tanesinin 2019 yilinda kaleme alindig1 (Tablo 1) ve bununla
birlikte, bu siire zarfinda sadece 21 doktora tezi hazirlanmig olmasi dikkat ¢ekicidir (Tablo 2).
1981-2023 yillar1 arasinda arasinda yazilmis olan tezlerin oldukga ¢ok kiigiik bir kismi1 Doktora
1 adet, Yiiksek Lisans 3 adet Ingilizce olmak iizere ve geri kalan tiim ¢alismalarin ise Tiirkce
dilinde yazildig1 tespit edilmistir (Tablo 3). Bu durum, cimnastik alaninin kokli bir gegmisi

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Cimnastik konusunda en fazla tezin iiretildigi iiniversitelerin Gazi Universitesi ve Marmara
Universitesi oldugu sonucuna erisilmistir (Tablo 4). Konu kapsaminda tez yazmis olan
ogrencilere akademik danigmanlik sunan Ogretim tiyelerinin yardimer dogent, dogent ve
profesorler, Ogretim gorevlisinden olustugu ve her birinin tez iiretimine farkli oranlarda katki
bulundugu, en yiiksek katkiy1r Prof. Dr. ve Dog. Dr. en az katkiy1 Dr. tarafindan sunuldugu
sonucuna varilmistir (Tablo 5).

Elde edilen bulgulara gore aragtirmaci yazarlarin cinsiyetlerine bakildiginda erkeklerin hem
doktora hem de yiliksek lisans diizeyinde cimnastik alanina daha fazla ilgi gosterdigi
goriilmektedir (Tablo 6). Konu kapsaminda tez yazmis olan 6grencilere akademik danismanlik
sunan Ogretim lyelerinin cinsiyetlerine bakildiginda erkeklerin hem doktora hem de yiiksek
lisans diizeyinde cimnastik alanina daha fazla ilgi gosterdigi goriilmektedir (Tablo 7).
Arastirmact yazarlarin doktora tezlerinde deneyel yontemi yogunlukla tercih ettikleri
belirlenmistir (Tablo 8). Bu baglamda, cimnastik konusunda yapilan doktora tezi sayisinin
artirllmasi onerilebilir. Ayrica, ilgili alanda ¢esitli arastirmalarin planlanmasi da biiyiik 6nem
tagimaktadir. Cimnastik branglarini kapsayan giincel konularin arastirma sikliginin artirilmasi
tesvik edilmelidir.

Arastirmalarin elde ettigi bulgularin ve sonuglarin, arastirmacilara, egitimcilerine ve yeni
akademisyenlere rehberlik edecegi beklenmektedir. Tezlerin aragtirma metodolojisi boliimiine
daha fazla 6zen gosterilmesi ve akademik danismanlarin siireci yakindan takip etmeleri
Onerilebilir. Arastirmacilar ve akademisyenler i¢in, cimnastik alaninda ge¢misten giiniimiize
kullanilan arastirma konulari, yontemler ve veri analiz yontemlerinin bilinmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bu bilgiler, gelecekte yapilacak ¢alismalara yol gosterici olacaktir. Bu nedenle,
Tiirkiye veya diinya genelinde egitim arastirmalarinin durumunu belirlemek amaciyla benzer
caligmalarin belirli araliklarla gergeklestirilmesi oldukca yararl olacaktir.

Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma
herhangi baska bir akademik yaymn ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.
Arastirmanin  gergeklestirilebilmesi i¢in Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurul
Bagkanligi’ndan 09.03.2023 E-51694156-050.99-122871 sayili, 07.03.2023 tarih ve 2023/66
karar sayil1 yazisi ile etik kurulu onay1 alinmistir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki oran1 %25, ikinci
yazarin katki oran1 %25, iiclincii yazarin katki oram1 %25 ve Dordiincii yazarin katki orani
%25’ dir.
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